
 

 

 

 

 توصيف مقرر دراس ي 

 التمثيل   القسم:  فنون الأداء   الكلية: 

 032312 رمز المقرر: 3حركة المسرحية ال اسم المقرر: 

 2الحركة المسرحية  المتطلب السابق ކ        عملي:     نظري:  الساعات المعتمدة:

 

 التوصيف 

مهد الطبيعي إضافة للعمل على مجموعة تمارين ترتبط بمراكز القوة تمارين أقرب إلى ما يسمى " الجمباز " ودائما ستكون كل  
ُ
التمارين السابقة هي الم

.والتوازن في الجسد  

 

 المحتوى 

 حركات الدحرجة بكافة أشكالها الأمامية والخلفية والجانبية وتتطور لتصبح مشتركة   -

 حركات الوقوف على الرأس واليدين وتطورها لتصبح مع شريك  -

 حركات السقوط من وضعية الانتصاب أو من على كرس ي أو طاولة  -

 

 المراجع 

 ----------  Textbook :رس ي/الكتاب الد

 
 

 

 الكلية  عميد

 سامر عمران أ.د. 

 

 


