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افم كؤؤج تؤؤل ط يب ؤؤس ان ؤؤخل  لا ؤؤط افموؤؤ ل اروض بؤؤج ر ضؤؤ بة عؤؤل  ل      وؤؤج   ؤؤ يؤؤر   
لز تقؤ بي  فكؤط   ؤ. ارصؤ  إ ؤ ا    و  ؤافمسيج اروض بج و    اروعلريج افم كيؤج اروض بؤج 

ئؤؤؤج اروض بؤؤؤج أو تع بضؤؤؤد  لا ؤؤؤط افموؤؤؤ ل اروض بؤؤؤج نؤؤؤ   ؤؤؤل ا  يكؤؤؤلويكب ر م كؤؤؤج ار بيعيؤؤؤج ور ب 
. ل اروض بج وارخ ا، ركن غلربيج ارخلس ت كيف بشكط  يل  ع أي تغيير عني ي في افمو

 ر خ ؤؤؤا، و ؤؤؤن ا  ؤؤؤ  فؤؤؤي نؤؤؤ   افملرؤؤؤ
و
   م اؤؤؤل

و
 كً يؤؤؤل

و
ج أ  يكؤؤؤ   أي تؤؤؤل ط يؤؤؤل اسؤؤؤ س  ل قؤؤؤل

وفؤي . سؤ  ل عضقلو  يب س ان خل  تقيي   ل ار ي حلث ويعلفج ا شلكط عوعلريؤج يؤل  ا 
وؤؤؤلم ا شؤؤؤك ج بعؤؤة افمؤؤؤل   يؤؤؤل اسؤؤؤ عي  ا ؤؤؤ بة ع ب ؤؤس ان ؤؤؤخل  ر  سؤؤؤي  ار وؤؤؤ  إ ا كل

 ر ب ؤؤس ان ؤؤخل   ع فؤؤج كيويؤؤج إ ؤؤ ا  ان .  ؤؤنيج أو ايبلييؤؤج
و
صؤؤ ا   ؤؤن رؤؤ ري يبؤؤلو   ضؤؤل

.المج ى ارص تب  خل ار ش 
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صؤؤؤل     ؤؤؤ  ارؤؤؤ غ   ؤؤؤن أ  ارخ ؤؤؤا نؤؤؤ  وايوؤؤؤج  لو بؤؤؤج لمجؤؤؤ ى ار خودؤؤؤد  ارب عؤؤؤ  ب ف خؤؤؤل  ارعليؤؤؤل  ؤؤؤن اف 
 ر كًم

و
ً ضل .ا ضيزل لا ط المج ى ارص تب رلى ار ش  تجع ه  

 فؤؤؤؤي ارعخؤؤؤؤا  قل وؤؤؤؤج  ؤؤؤؤع عقيؤؤؤؤج ف
و
ئؤؤؤؤل  إحؤؤؤؤلى أنؤؤؤؤ  نؤؤؤؤ   اف صؤؤؤؤل   نؤؤؤؤ  و ؤؤؤؤعيج افمخجؤؤؤؤ ل ا خ و ؤؤؤؤج  سؤؤؤؤ يل

ا يبيعؤؤؤي ونؤؤؤ   يضكؤؤؤن  ؤؤؤن ت قيؤؤؤا أف ؤؤؤط  وؤؤؤي  ، عل قلعؤؤؤط تشؤؤؤكط نؤؤؤ   ار  ؤؤؤعيج  ؤؤؤل . ار   سؤؤؤيل  ان ؤؤؤ ى 
ييل  أ ؤؤؤؤلم ارب ؤؤؤؤع، رؤؤؤؤ ري يضكؤؤؤؤن أ  ي  خؤؤؤؤا ار شؤؤؤؤ   خؤؤؤؤل تخؤؤؤؤلور   ار عؤؤؤؤلم، ان ؤؤؤؤ  ارؤؤؤؤ ي   ي ؤؤؤؤلث  خؤؤؤؤل ار ؤؤؤؤل

ً يؤج   ضؤلي ل ا يزل ان  ى ا  ضج هي ارع  ج ارش ا يج ارب ع  يج ارت  تسضح عإصؤلا  أصؤ ا  ك. ان  ى 
خ ار شؤ ي لو  أي تسؤ بس ر  ؤ ام  ؤن انوؤف، وانكهؤر أنضيؤج نؤ  أ  المؤ(  لصج انص ا  رسؤلكخج وا ع  ؤج)

.ج بر ج لإ كلويج ت  ب  ار غج  لصج إ ا كل  نخل   ع   ل  رغ بج   لو ج في ارب ئج الممي 
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ار ضييؤؤز ار غؤؤج ار شؤؤ بج    ؤؤ    عقؤؤل ركؤؤن يضكؤؤن أ  تقسؤؤ  إيؤؤ   ك وؤؤل  أ ل ؤؤيج   عؤؤللل، و ؤؤن ا  ؤؤ 
.ار غج وا  عضلر لعي  ار غج وارخ ا وارسضع، فلر غج ت   ي     ار ايوج ا  ك بج ارت  ت ع ا عو  

يوؤج  ؤن تتركؤس نؤ   ار ا. إ  إحلى ار اؤل ف ارع يؤل ا  ضؤج ر ضؤد  خؤل الإ سؤل  هؤي ارخ ؤا وكل ا  اركؤًم
أفعؤؤؤؤل  ح كيؤؤؤؤج( ؤؤؤؤضع، عصؤؤؤؤ ) ع   ؤؤؤؤل  حسؤؤؤؤيج  رؤؤؤؤ ري يكشؤؤؤؤل   ارعليؤؤؤؤل  ؤؤؤؤن أيسؤؤؤؤلم . ، يؤؤؤؤل ا  إل اكيؤؤؤؤج، و

.ارل لغ في إتضلم ن   ار ايوج
ع غيؤؤؤؤرا    يض ؤؤؤؤي حؤؤؤؤلي  ارؤؤؤؤ  لل  ؤؤؤؤ ى ا خعكسؤؤؤؤل  انوريؤؤؤؤج وا خعكسؤؤؤؤل  ارغ ب بؤؤؤؤج غيؤؤؤؤر ارشؤؤؤؤ ييج فؤؤؤؤي  

 ي   ؤؤؤع  جلرؤؤؤه افمدؤؤؤد  وبؤؤؤ ع     ؤؤؤ .   ي ؤؤؤه ويسؤؤؤ جيس ر ؤؤؤل ا ؤؤؤ جلعل  غيؤؤؤر  ؤؤؤ ييج
و
ا خبهؤؤؤل   ؤؤؤع تؤؤؤل بجيل

و ؤؤع ت ؤؤ   .بع ؤؤ ل ارؤؤبعة وتع ؤؤ   خؤؤل  ا خعكسؤؤل  ارشؤؤ ييج وبؤؤ    بعؤؤة انصؤؤ ا   ؤؤع بعؤؤة انفعؤؤل 
كؤ   فؤي اربلايؤج إ كلولته ي    بعة ارك ضل   ع  ؤل تؤل    يؤه  ؤن أ ؤيلم وت ؤ   ارك ضؤل  فؤي  اك تؤه ارتؤ  ت

. ل  ج    يصيرل ان ل وبعل ان بع  خ ا  تصبح ي ب ج ان ل
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   اصؤط وار غؤج   ضؤج رؤ   فقؤ  كؤللال ر. ن ا الم  و   ن ارك ضل  ي رؤل رليؤه  و ؤ م اركؤًم أو ار غؤج
 كللال ر  وكير

و
.وكوضل أي ل

ل    ؤ  ا وؤلني  في اربلايج ي ع   ارك ضل  ارت  تل      ان سلم وان يلم ا لليج، أ ل ارك ضل  ارت  تؤ
.ي ب جالمج لل   ي ع ض ل إ  بعل فترل 

  يؤؤ ع   ارك لعؤؤج ع ق يؤؤل انصؤؤ ا  وبع ؤؤ  رليؤؤه ارخ ؤؤا، يؤؤ ع   ارقؤؤ امل وب عؤؤ ب   ؤؤ    ؤؤ ز ارك لعؤؤج  ؤؤيبؤؤلأ 
.ريعبر  ن أفكل   ع  بقج    بج

 يضكن ارق   أ  رعض يج اركًم   كبل  حدد  وح كب
و
.إ ا

.وب لرف ا  كس افمدد   ن ف   اركًم ا سض   و ن  ع فج ارك لعج علر ؤبج
ؤؤؤؤب  ؤؤؤؤؤن ت ريؤؤؤؤؤل ارك ضؤؤؤؤؤل  عؤؤؤؤؤلرخ ا و ؤؤؤؤؤن   ؤؤؤؤؤ  ارك ضؤؤؤؤؤل  علرك لعؤؤؤؤؤج يسؤؤؤؤؤلم نؤؤؤؤؤ   ان. وب ؤؤؤؤؤلرف ا  كؤؤؤؤؤس افم كؤ

زً ج ركشكط وايوج  عقلل هي اركًم . تراع ج و  
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ج تكشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل   ا خؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤليا افمسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيج ارسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤضعيج واربصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ب
ؤؤؤؤؤؤؤؤل    ؤؤؤؤؤؤؤؤؤً  وا خؤؤؤؤؤؤؤؤؤليا افم كيؤؤؤؤؤؤؤؤؤج ارتؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  تؤؤؤؤؤؤؤؤؤخع  ح كؤ
افمخجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ل وارب عؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ م وار سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل  واروؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  وارشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤو ي 

 ايوؤؤج وار ؤؤخو  واريؤؤلين،  شؤؤل كج  نسؤؤقج ر قيؤؤلم ع
.اركًم

لحؤؤؤؤج علحؤؤؤؤج فيروكؤؤؤؤه أو ع: يجؤؤؤؤس أ  و ؤؤؤؤ ك  نخؤؤؤؤل عؤؤؤؤلح ي 
ل  ارتر ضؤؤؤؤج ارعل ؤؤؤؤج وهؤؤؤؤي  خ قؤؤؤؤج تً ؤؤؤؤي  ضيؤؤؤؤع اربلحؤؤؤؤ

سؤؤضعيج ار لو بؤؤج وارتراع يؤؤج افجسؤؤليج واربصؤؤ بج وار
ي فؤؤؤؤي افجؤؤؤؤ م اف  وؤؤؤؤب  ؤؤؤؤن اروؤؤؤؤ  ارصؤؤؤؤل ي ارع ؤؤؤؤ ي أ

 ؤؤ  ل  كؤؤل  تً ؤؤي اروصؤؤ ث ارؤؤ ًث ونؤؤ   اربلحؤؤج   
 ا  وفيهؤؤؤؤل يؤؤؤؤ   إل. فؤؤؤؤي افجلوؤؤؤؤس ا سؤؤؤؤي  ل  ؤؤؤؤن ارؤؤؤؤل لغ

 عؤؤؤؤؤؤؤل ب ارك ضؤؤؤؤؤؤؤل  ا سؤؤؤؤؤؤؤض  ج وف ؤؤؤؤؤؤؤ  فكؤؤؤؤؤؤؤ ل ارك ضؤؤؤؤؤؤؤل 
.ا ك   ج
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ي علحؤؤج واربلحؤؤج ار لويؤؤج هؤؤي علحؤؤج ع وكؤؤل وهؤؤي  خ قؤؤج فؤؤ
 فؤؤؤؤؤؤؤي اربلحؤؤؤؤؤؤؤ

و
ج أ ؤؤؤؤؤؤؤلم ارتؤؤؤؤؤؤؤراع  افجبهيؤؤؤؤؤؤؤج ت   ؤؤؤؤؤؤؤع    يؤؤؤؤؤؤؤل

. ف  ويؤؤجالمم كؤج فؤؤي ارقشؤ ل يبؤؤط افجبهيؤج ار حشؤؤيج ا
  عبيؤر وهي تنشؤد  وتخوؤ  اف  ؤ  وانوضؤلح افم كيؤج ر

تؤؤؤؤؤؤؤ تب  نؤؤؤؤؤؤؤ   ارك ضؤؤؤؤؤؤؤل   ؤؤؤؤؤؤؤع بع ؤؤؤؤؤؤؤؤ ل .  ؤؤؤؤؤؤؤن ارك ضؤؤؤؤؤؤؤل 
  ارؤؤؤؤؤؤبعة  ؤؤؤؤؤؤن  ؤؤؤؤؤؤً   خؤؤؤؤؤؤليا ا تبؤؤؤؤؤؤلح تقؤؤؤؤؤؤ م عكخعؤؤؤؤؤؤي

.و  نسيا انو ه ان بعج ر    ار ايوج
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تعضؤؤؤؤؤؤؤط اربلحؤؤؤؤؤؤؤج ارسؤؤؤؤؤؤؤضعيج انوريؤؤؤؤؤؤؤج   ؤؤؤؤؤؤؤ  ا ؤؤؤؤؤؤؤ قبل 
الإ ؤؤؤؤؤؤؤل ا  ارسؤؤؤؤؤؤؤؤضعيج، تبؤؤؤؤؤؤؤؤلأ ت  ضؤؤؤؤؤؤؤؤج  ارك ضؤؤؤؤؤؤؤؤل  فؤؤؤؤؤؤؤؤي

فيروكؤؤه اربلحؤؤج ارسؤؤضعيج ار لو بؤؤج وتك ضؤؤط فؤؤي علحؤؤج
ؤؤؤؤؤل  وارك ضؤؤؤؤؤؤل  ا  تعيؤؤؤؤؤؤي  انفكؤ

و
 ؤؤؤؤؤؤ ال حيؤؤؤؤؤؤ  يؤؤؤؤؤؤ   أي ؤؤؤؤؤؤل

 ؤؤؤج ي ر ؤؤؤل، تخقؤؤؤط الإ ؤؤؤل ا  ع  ؤؤؤليج افم  ؤؤؤج ا ق  
م كيؤؤؤج إيؤؤ  علحؤؤؤج ع وكؤؤؤل حيؤؤؤ  يؤؤؤ    توعيؤؤؤط اربؤؤؤرا ج اف

 ضؤج، تخقؤط ا لن ل في علحج ع وكل ر   ك  عإ شؤلم ارك
 ك  الإ ؤؤؤؤل ا  ا خل ؤؤؤؤبج إيؤؤؤؤ  ارقشؤؤؤؤ ل افم كيؤؤؤؤج ر ؤؤؤؤ 

.بع ً  اركًم
انوريؤؤج علرنسؤؤبج ر قؤؤ امل تبؤؤلأ  ؤؤن اربلحؤؤج اربصؤؤ بج

   إيؤؤؤؤؤ   خ قؤؤؤؤؤج ار  ويؤؤؤؤؤف ارؤؤؤؤؤ اوي حيؤؤؤؤؤ  تتؤؤؤؤؤر    و يؤؤؤؤؤ
بع عؤؤلر  با ار ضييؤؤز والإل ا  فؤؤي علحؤؤج فيروكؤؤه  ؤؤ  ت ؤؤل

.ارسلعا
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ا ؤ  اب . ئبتصلب ن   ا  اك  ع  ط  ضل يرلي إي  ا   اب في وايوج اركًم بشكط ك ي أو    ل ي
ج افمسؤؤؤيج وحسؤؤؤس  خ قؤؤؤج ت  ؤؤؤع اوفؤؤؤج يؤؤؤل تكؤؤؤ   اوفؤؤؤج فؤؤؤي ا خ قؤؤؤ. وايوؤؤؤج اركؤؤؤًم اسؤؤؤي  علفم سؤؤؤج

أو ونخؤؤؤل يؤؤؤل ي ؤؤؤلث  ؤؤؤل اسؤؤؤي  عصؤؤؤض  ارك ضؤؤؤل  أي اركجؤؤؤ   ؤؤؤن إل ا   عؤؤؤل ب ارك ضؤؤؤل ( علحؤؤؤج فيروكؤؤؤه)
. ي  ارك ضل  أي   اعي ا  بة  عن  ارك ضل  ا ك   ج ارت  ي انل

ؤب  ؤل)و خؤؤل ل تكؤؤ   اوفؤؤؤج فؤؤي ارقسؤؤؤ  افم كؤ  ؤؤل بشؤؤؤكط ي ؤؤؤلث  ؤؤل اسؤؤؤي  عؤؤؤ افم سؤؤؤج افم كيؤؤج وهؤؤؤي إ( علحؤؤؤج ع وكؤ
ل  ج إ ا ويؤؤل تكؤؤ   افم سؤؤج  ؤؤ". ارًك لعؤؤج"اركجؤؤ   ؤؤن ارخ ؤؤا ح سؤؤج ارخ ؤؤا، أو  ؤؤلم ارقؤؤل ل   ؤؤ  ارك لعؤؤج 

س ا وكبل  كلولم اوفج وا عج و ض لم  لحل  وا عج  ن  خليا ارقش ل ارت  تنسا ن   ار ايوج نخل يج
ي  ؤ  أ يؤج أو ح سؤج ارخ ؤا ارتؤ  ت ؤلث لإصؤلعج   كؤ  ارخ ؤا ت   ؤف  ؤن فقؤل ارصؤ   ارؤ ي" ار تؤه"إي  أ  

  ا ؤؤ بة ان صؤؤلب أو ان  ؤؤلم ا صؤؤ تج، ي صؤؤف ان يؤؤر عوقؤؤلا  ارقؤؤل ل   ؤؤ  ت ريؤؤل ارصؤؤ   رؤؤ ري ي ؤؤلف
 
و
.    يلع يج ار  و  ويل ي ك   نضسل
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-ار  ه      ار  ا   ا سرو   ن ح كج اروي وار عص س افمدد  ر   ه، وارعصس
  يؤؤؤؤؤج اروؤؤؤؤؤ   الممؤؤؤؤؤ   ر شؤؤؤؤؤول ، ارعصؤؤؤؤؤس ا ؤؤؤؤؤبه   سؤؤؤؤؤرو   ؤؤؤؤؤن تعصؤؤؤؤؤ س ارع ؤؤؤؤؤً  ارب ع

وافمخج بؤؤؤؤؤج وا حسؤؤؤؤؤلس ارب عؤؤؤؤؤ  ب وافمخجؤؤؤؤؤ ي، ارعصؤؤؤؤؤس ت ؤؤؤؤؤلم ار سؤؤؤؤؤل ب  سؤؤؤؤؤرو   ؤؤؤؤؤن
.ح كج ار سل 

ؤؤؤؤؤؤب لييؤؤؤؤؤؤؤا   ؤؤؤؤؤؤؤ از  فؤؤؤؤؤؤؤي ار ؤؤؤؤؤؤؤ في  حيؤؤؤؤؤؤؤ  تشؤؤؤؤؤؤؤل   فيؤؤؤؤؤؤؤه ارعليؤؤؤؤؤؤؤل  ؤؤؤؤؤؤؤن إ  إو ؤؤؤؤؤؤؤل  اركؤؤؤؤؤؤؤًم نؤؤؤؤؤؤؤ  تخل ؤؤؤؤؤؤؤا ح كؤ
.ر ايويجارع ً ،وركس يط ارو   يضكن تقسي  آريج اركًم إي   جض  ج  ن انوعضج ارو  يج ا
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ؤؤؤؤب و لر ؤؤؤؤؤليي رؤؤؤؤؤه    ؤؤؤؤؤ  لا ؤؤؤؤؤط اربنؤؤؤؤؤ  اركشؤؤؤؤؤ ب يج ي ؤؤؤؤؤلل  سؤؤؤؤؤل  ارخ ؤؤؤؤؤا، وبق سؤؤؤؤؤ  اركؤؤؤؤؤًم نؤؤؤؤؤ   شؤؤؤؤؤلح ح كؤ
:لا   لاث اركًم نوعضج ف  يج وايويج  خوص ج  ن بع  ل ركنهل   ول  ج فيضل عينه

  اف  ؤؤ ل افمبؤؤل  ارصؤؤ تيج فؤؤي افمخجؤؤ ل وت ريؤؤل ارصؤؤ  ، ونؤؤي بؤؤر    ار ؤؤ ام  ؤؤن ارؤؤ   ي   ؤؤ و ي  ؤؤ و  
 ؤلث ار فيؤر، ارع  ج ار   سيج في ارش يا هؤي   ؤ ج افاجؤلب افمؤل  ، و خؤل ل تسؤتر ي ي.انوي  ر كًم

. يؤؤؤؤر ارقسؤؤؤؤ ي   ؤؤؤؤً  ارؤؤؤؤب ن فؤؤؤؤي ار فتشؤؤؤؤل   وفؤؤؤؤي اروعلريؤؤؤؤج ار خوسؤؤؤؤيج ان ؤؤؤؤل تشؤؤؤؤل     ؤؤؤؤً  إ ؤؤؤؤلفيج، 
.وا   اعل  ار خو  ترلي ركًم  ق ع  و ل   تخودد  غير كلفي

التنفس-1
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ل  ارصؤ تيج يض  ارص    ن افمخج ل إي  ارب ع م فإ  الإ ل ل اف لم ارت  تشك لم ع ا  ج ار ي خل ل 
خقى، فلرب ع م ير ن   ب  وي  اسل ل في تشكيط ص   اركًم أو ارغخلم، و 

ُ
ض   وت

ُ
ا ص ل ارشؤ ا يج ت

، وا صؤؤ ل ارشؤؤ ا يج ارب ع  يؤؤج n,mارب ع  يؤؤج تؤؤخع  ارغخؤؤج انوويؤؤج ر كؤؤًم ر شؤؤكط أصؤؤ ا  أوويؤؤج   ؤؤط 
وؤؤؤ ح علو وؤؤؤلا ار  ؤؤؤلل أو  ؤؤؤ ا  افمخؤؤؤي ر ضؤؤؤ  انصؤؤؤ ا   بؤؤؤر انوؤؤؤف

ُ
ً . ت  يؤؤؤج تنؤؤؤ ج إ   ععؤؤؤ  انصؤؤؤ ا  ارك

ع  يؤؤؤج كلصؤؤؤ ا  فض بؤؤؤج، و ؤؤؤن أ ؤؤؤط نؤؤؤ   انصؤؤؤ ا  تكؤؤؤ   ار  ؤؤؤلل   ف  ؤؤؤج ر غ ؤؤؤا ا صؤؤؤ ل ارشؤؤؤ ا يج ارب 
.و  ري   يض  ار  ام  بر انوف
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 ؤؤل    ؤؤن  خؤؤل ل تكؤؤ   افمبؤؤل  ارصؤؤ تيج فؤؤي افمخجؤؤ ل فؤؤي و ؤؤعيج ا ؤؤ  لاث ارصؤؤ  ، اسؤؤ س ار ؤؤ ام اف
ؤؤب ي  غيؤؤؤر  عؤؤؤل ، وركؤ

و
  ل ؤؤؤل

و
 صؤؤؤ تل

و
  ؤؤؤ   إيؤؤؤ  كؤؤؤًم ارؤؤؤ   ي  انتؤؤؤزاز ارغشؤؤؤلم ار ييؤؤؤا ر مبؤؤؤل  ارصؤؤؤ تيج   ؤؤؤل ل

تيج ارخل ضؤؤج ت ضيؤؤز ا  ؤؤ  اعل  ارصؤؤ  . يجؤؤس أ  تخقؤؤى نؤؤ   الإ ؤؤل ل اف ؤؤلم فؤؤي ارب عؤؤ م وافموؤؤ ل اروض بؤؤج
    يؤؤؤج ارصؤؤؤ  ، صؤؤؤ)أو كضيؤؤؤج ارصؤؤؤ  ( ارب ؤؤؤج، اف شؤؤؤ وج) ؤؤؤن افمخجؤؤؤ ل عل ؤؤؤ  اب فؤؤؤي و  يؤؤؤج ارصؤؤؤ  

.ون ا غير  قب   ر ض ك   أو ر ضس ضع( صل س
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 قيؤؤج ي  ؤؤلث ارؤؤبعة ع خؤؤج أوويؤؤج  لريؤؤج يؤؤل تكؤؤ    
وفؤؤؤؤؤؤي نؤؤؤؤؤؤ   افمؤؤؤؤؤؤل   يؤؤؤؤؤؤؤل تكؤؤؤؤؤؤ   ول ضؤؤؤؤؤؤج  ؤؤؤؤؤؤن  ؤؤؤؤؤؤؤق   

  ن ار خل  ا  ارق
و
 ويج ارشوج ويبج افمخي، وأي ل

كسؤبج ، أ ؤل اف خؤج ا ك.ار   يج   قيج ا نشل ان  ى 
 ك بج يضكن أ  تن ج  ن أ يل   ص يج رلأ صلب ا 

رشؤؤ ا يج أو الممي يؤؤج ا شؤؤل كج فؤؤي ارؤؤ  ك  عل صؤؤ ل ا
ي إيؤ  ارب ع  يج، وك ري أو ام ارب ع م يضكن أ  تؤرل

. خج  ككسبج
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  ؤج رغ بؤج، فؤإ  ر مص       تعلليؤج كبيؤرل رلأصؤ ا  اركً يؤج الم   وؤج ارتؤ   سؤ  ل  ل لإيصؤل   ع 
كؤؤؤل   ؤؤؤ يعج ارصؤؤ   يؤؤؤخج   ؤؤؤن ح كؤؤؤج ار ؤؤؤ ام  بؤؤؤر افمبؤؤؤل  ارصؤؤؤ تيج وبخقؤؤؤى فؤؤؤي ارب عؤؤؤ م وبؤؤؤ   تعلي ؤؤؤه ع   

وعيؤؤج و ليؤؤلل ع ا ؤؤ ج ان  ؤؤلم ار وعيؤؤج فؤؤي افموؤؤ ل اروض بؤؤج، و ععؤؤ  افمؤؤ وب ارسؤؤلكخج هؤؤي حؤؤ وب ر
(.  I,e)فض بج 

ج ارتؤؤ  تقؤؤ م بعضؤؤط يضكؤؤن أ  وضيؤؤز اربنؤؤ  ارتؤؤ  ت  ؤؤ   عول  يؤؤج كل  ؤؤلم روعيؤؤج فل  ؤؤج واربنؤؤ  اركشؤؤ ب ي
.   ض  كل  لم روعيج  خوع ج

.افمخيارول  ج أ خلم اركًم هي ارشوج واروي ارسو ي وار سل  و  ا  ان  لم 

 ؤؤؤؤؤ ا  . سار وعيؤؤؤؤؤج ا خوع ؤؤؤؤج هؤؤؤؤؤي ان ؤؤؤؤخل  ان ل يؤؤؤؤؤج، ا  توؤؤؤؤل  ارسؤؤؤؤؤخ ي، يبؤؤؤؤج افمخؤؤؤؤؤي ارصؤؤؤؤ ان  ؤؤؤؤلم 
ركؤؤًم كع ؤؤ  فل ؤؤط و خوعؤؤط ف ؤؤ   ؤؤن   ؤؤج يؤؤر ن ار ؤؤ از  اروضؤؤ ي انووؤؤب أ خؤؤلم ااعضؤؤط ارؤؤ ي افمخؤؤي 

.Kو ن ولحيج أ  ى يضكن أ  ي لم كع     ض  ر سل   خل رو  بعة افم وب   ط افم ب 
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تسؤؤؤ  لم  ععؤؤؤ  ار غؤؤؤل  ي ا ؤؤؤل انعجليؤؤؤج ر ؤؤؤلوبن اركؤؤؤًم، نؤؤؤ   ارق ا ؤؤؤل    ؤؤؤ  ج   ؤؤؤ  أ ؤؤؤلس رغؤؤؤل 
  ؤن ارك ضؤل  بعؤلل   ؤلول  ؤن ار  

و
ر ضقل وؤج .) ؤ ز  عيخج تسضح ر كلتس أ  اسجط كضيؤج غيؤر  خيهيؤج تق ببؤل

نهؤؤل ت   ؤؤس ي ا ؤؤل ارك لعؤؤج ارصؤؤ خيج يل ضؤؤج   ؤؤ  أ ؤؤلس ارك لعؤؤج ار   بؤؤج هؤؤي صؤؤعبج ارؤؤ ع   وا  ؤؤ  لام ن
 ركط ك ضج

و
  لصل

و
(.   ا

 ننهؤؤؤؤؤؤل  شؤؤؤؤؤؤ قج  ؤؤؤؤؤؤن انعج
و
ليؤؤؤؤؤؤج تسؤؤؤؤؤ  لم  ععؤؤؤؤؤؤ  ار غؤؤؤؤؤؤل  ارغ  يؤؤؤؤؤؤج ي ا ؤؤؤؤؤؤل انعجليؤؤؤؤؤؤج وهؤؤؤؤؤؤي  كشؤؤؤؤؤؤل هج  ؤؤؤؤؤؤلا

ص بلم     ؤف ارًتينيج، ر ري تس  لم وو  انح ب ركخه ت و  بشكط     ف، وتس  لم أوعضج ت
 فؤؤؤي ارو  سؤؤؤيج 

و
، وفؤؤؤي Oت وؤؤؤ  EAUXحيؤؤؤ  تكؤؤؤ   افمؤؤؤ ب   تبؤؤؤج بشؤؤؤكط  عؤؤؤي  وت وؤؤؤ  بشؤؤؤكط   ؤؤؤلل  ؤؤؤ ً

 
و
ت وؤؤؤؤ   وب، و لر ؤؤؤؤليي ارتر ضؤؤؤؤج اركً يؤؤؤؤج ر غؤؤؤؤل  roughا وك يزيؤؤؤؤج وعؤؤؤؤلم ت جئؤؤؤؤج غيؤؤؤؤر  ؤؤؤؤخع  و عقؤؤؤؤل  ؤؤؤؤ ً

 ر تر ضؤج اركً يؤج لدؤي علعجليؤج ار صؤ
و
   حؤلا

و
 بلم ارلوريؤج     وج، ر ري يؤ     ضؤلم ار صؤ بلم وعل ؤل

The International Phonetic Alphabet IPA يبل يؤج    ؤؤ لل فؤي ارعليؤل  ؤؤن 
و
وهؤؤي تسؤ  لم   ؤ زا

نسؤؤخ كؤؤط انعجؤؤليل  وتقؤؤ   كؤؤط   ؤؤ  ع وؤؤ   عؤؤي ، ونؤؤ ا اعنؤؤ  أ  وعؤؤلم ك لعؤؤج واحؤؤل يضكؤؤن أ  اسؤؤ  لم ر
.رغل  ارعلر 
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ا  ارت  ت ل   في كلفج ار غل  الممكيج ي   وقط ا ع   ل  ر غ بج ع ا  ج انح ب ارسلكخج، ون   انص  
.علرش و ا  ارسنيج أو ا يبلييج أو علر لا ً  ارسنيج

تتأثرالتيالأصواتوهذهالساكنة،الأحرفبواسطةللغويةالمعلوماتنقليتمالمحكيةاللغاتكافةفي
.السنيةبالتداخلاتأوالاطباقيةأوالسنيةبالشذوذات

:مقاييسةثلاثحسبيصنفساكنصوتوكلالمختلفة،الطرق منبعددالساكنةالأصواتإحداثيمكن
 معرفكانإذاوفيمااللفظ،وطريقةاللفظ،مكان

 
 .لاأوصوتيا

 
السفلىالشفةبجلبيحدثFالصوتمثلا

 
 
 معرفوهوVالصوتعلىتحصلالصوتيةالحبالبتشغيلقمتوإذاالعلوية،القواطعإلىقريبا

 
صوتيا

 مهمةالصوتيةالاختلافاتهذه.معرفغيرFبينما
 
.فةالمختلالكلماتبيننميزتجعلنالأنهاجدا
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 ؤؤؤؤن نؤؤؤؤ   فؤؤؤؤي انصؤؤؤؤ ا  ا ووجل بؤؤؤؤج، يق ؤؤؤؤع  ؤؤؤؤ و  ار ؤؤؤؤ ام  ؤؤؤؤ  ي ؤؤؤؤ   فجؤؤؤؤلل علووجؤؤؤؤل  صؤؤؤؤغير، و : ا ووجل بؤؤؤج-
.B،D ،G ن   ا  افمخي ووعل  نل ارص تيج     ار  ايي T ،K، ارسخ ي Pانص ا  ارشو ي ار خلئب 

لي إيؤ  تؤؤلفا فؤؤي نؤ   انصؤؤ ا  يؤلفع ار ؤؤ ام عقؤ ل  ؤؤً  ت ؤيا فؤؤي افج ؤلز ارصؤؤ تب  ضؤل يؤؤر : ا ح كلكيؤج-
.ZوV ،SوFو ن ن   انص ا  . ن ام     ب وصل س

 ؤؤؤلفي  ؤؤؤن فؤؤؤي نؤؤؤ   انصؤؤؤ ا  ي ؤؤؤ   ارصؤؤؤ    بؤؤؤر افموؤؤؤ ل انوويؤؤؤج ورؤؤؤ    بؤؤؤر اروؤؤؤ ، ارؤؤؤ وي  الإ : انوويؤؤؤج-
Nاشؤؤؤكط ك ؤؤؤ ب أووؤؤؤب  خؤؤؤلئب ارشؤؤؤوج، M. افموؤؤؤ ل انوويؤؤؤج  عؤؤؤل  عض يؤؤؤع ارؤؤؤ  و   ؤؤؤن افموؤؤؤ ل اروض بؤؤؤج

.أووب  خ ي

.الحرف التراجعي الرئيس ي Rفي الأصوات التراجعية تميل ذروة للسان نحو الخلف : التراجعية-
 إلةةى يمةةين و سةةار فةةي هةةذه الأصةةوات يرتفةةع جسةةم اللسةةان فةةي الحفةةرة الفمويةةة والهةةوا  يتةةدفق خلفةة: الجانبيةةة-

 
ا

.Lمثل الحرف اللسان 
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.   ارشؤؤول هؤؤي أصؤؤ ا    خل ؤؤقج  سؤؤ ض ل ت ؤؤلث عؤؤل  ل      وؤؤج  ؤؤن  فؤؤع ار سؤؤل  وفؤؤ ح اروؤؤي وتؤؤلوب
.كط  ق ع روعب في اركًم   كس  ن أح ب   ج

 ل يبقؤى أح ب ارع ج و ع ت ات ا   وي   عيخج ر صؤ   ا   ؤل ي اف ؤلم، فلرصؤ   ارقؤللم  ؤن افمخجؤ
.ووسه ركن ار وي  رلأح ب ار ي يكشكط لا ط ارو      ف

  ع يل  ارو  واروي وارشول   و  حؤج ر ل  ؤج ارقصؤ ى، ع خAفي 
و
يكؤ   Iضؤل فؤي يك   ار سل   س  بل

 وارشؤؤؤول  
و
  سؤؤؤ يل

و
 علتجؤؤؤل  افمخؤؤؤي ارصؤؤؤ س وبكؤؤؤ   اروؤؤؤي   ف  ؤؤؤل

و
Uأ ؤؤؤل فؤؤؤي ، جي  سؤؤؤ  ار سؤؤؤل    ف  ؤؤؤل

O،E ؤؤؤؤ ى  ضيؤؤؤؤع أصؤؤؤؤ ا  ارع ؤؤؤؤج ان . ي توؤؤؤؤع ار سؤؤؤؤل  علتجؤؤؤؤل  ار  ؤؤؤؤلل وب توؤؤؤؤع اروؤؤؤؤي ركؤؤؤؤن ارشؤؤؤؤول   ؤؤؤؤلو ل
.وغيرنل تك   في  كل   ل عي  ن   افمل   ارقص ى 
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عل اروار  و أ ط نافم بج ن    وجل  ل نخل أ الم   وجاركًمأص ا وصف نو ى 
ارخلحيجأو ارسخ يجافملفج نعلرق بار سل كل إ افيضلكبير ا  ًبي لث.اركًمإحلاثأ خلم

 اشكط ريأ  عارسخد، ناف  ويج
و
 ا  ًفل

و
  ك   خلتججارانص ا أ إ  ار  و  كل فيصغيرا

.تضييز يضكنبشكط    وج
ر كًمم كجالمارق لأوعضجوتخل الييقج   كجي ل    ي  لت   سارلييقجار وعيجالإيضلما 

.   ج  وارس يعجارلييقجارسي  لاركًم،  يف صل  إ لفجورو و وي وو اتخو  ن
افاون اارلييقجفيك ضج250اربلرغ خلاركًم عل يصطأ يضكن .ار لويجفيروعيج قليع5-3ي 
 ار وعيجوا شل كجر ض  تقخيل تس عضطر ري

و
Handbagك ضجفض ً في.Hambagت و أ يضكن\

 ركن و لص  كطو و   ارس  اركًم
و
  ل ا اواككسلب.ارصغيرلا   صل ا ول  أحيلول

.ت     ركبار و رج خ ا ت   سر كًما     جارلييقجافم كيج
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، ونؤؤ 
و
 وار سؤؤؤل  يضؤؤلأ اروؤؤ  تضل ؤؤل

و
  وي  خؤؤل انيوؤؤل  حؤؤليلا  ارؤؤ  لل يكؤؤؤ  اروؤؤ اغ اروضؤؤ ي صؤؤغير  ؤؤلا

و
غلربؤؤؤل

.و  ع  بتخو  أووب ن  ار سل  كبير علرنسبج ر مو ل اروض بج ، ر ري ار و  انويي ن     ل ي 
بؤلأ افمخجؤ ل في  ضؤ   ؤ ج أ ؤ   تخضؤ  افموؤ ل اروض بؤج بشؤكط   مؤ د و  اعؤ ل ار سؤل  يضؤلأ كضؤط اروؤ ، وت

.ارب ع معلر ب ح في 
فض بؤؤؤؤج وايوؤؤؤؤج  عصؤؤؤؤ ل حوؤؤؤؤلب ارب عؤؤؤؤ م، وت  ؤؤؤؤ   آريؤؤؤؤج ا غًيؤؤؤؤه وببؤؤؤؤلأ ار وؤؤؤؤط عإصؤؤؤؤلا  أصؤؤؤؤ ا وتخضؤؤؤؤج 

. كً يج، وببلأ ت    انح ب ارسلكخج عل  سجلم  ع ح كج ارشول  واروي ارسو ي

    ؤؤط 
و
  ؤؤن بشؤؤكط أ ؤؤ ط  ؤؤن ت ؤؤي انصؤؤ ا  ارتؤؤ  ت  ( م ، ب)يؤؤ ع   انيوؤؤل  فؤؤي اربلايؤؤج أصؤؤ اتل

و
 ؤؤس   بؤؤلا

 (   ، س)ارسي  ل افم كيج   ط 
و
.ارت  ت      حقل

لايؤؤج   ؤؤ  ارسؤؤخد علعؤؤل وب قؤؤلم ر وؤؤ  و ؤؤ    ا ؤؤع ت وعيؤؤج أكهؤؤر   ويؤؤج ع-يبؤؤلأ ار وؤؤط ار  ؤؤيع عك ضؤؤل   ل ؤؤل
   ا  افمخي

و
.   افمخي وأ يرا
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:وقد تم ترتيب الأحرف الانكليزية حسب زمن نطقها لدى الأطفال في ثلاث مجموعات
.H,P,D,W,N,J,B,M:الأحرف المبكرة-
.D,V,F,G,K,T: المتوسطةالأحرف -
.,Z,R,L,S: الأحرف المتأخرة-

 في هذه الأصوات حتى
 
 أن يحدث خللا متوسطا

 
 يمكن أحيانا

 
. سن المدرسةحتى الطفل المتطور طبيعيا

ن واحدة من الأطفال وحتى البالغين الذين يعنون صعوبات في إنتاج الأصوات الكلامية سوف يستخدمو 

.  ل أو تحويرهثلاثة أساليب لتعويض قدرتهم على لفظ الأصوات هي حذف الصوت أو استبداله بصوت أسه
مع نضوج الكلام وقد يتخلص منها الطفل 
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و
وأ يرا

 اعل  ار غؤؤؤج أو يب ؤؤؤس ان ؤؤخل  أ  يخكبؤؤؤه ن  ؤؤلم ارخ ؤؤؤا ا سؤؤ ض ل وارتؤؤؤ  يضكؤؤن أ  تشؤؤؤير إيؤؤ  ا ؤؤؤ   ؤؤ  
.اركًم، وان   بعي  ا   بل  ت  بط ا  بة إي  أ صلئب ارخ ا أو اركًم

اربني بؤؤؤج يجؤؤس تضييؤؤؤز ا ؤؤ  اعل  ارخ ؤؤؤا ارخل ضؤؤج  ؤؤؤن أ يؤؤل   صؤؤؤ يج  ؤؤن ت ؤؤؤي ا  تب ؤؤج علركشؤؤؤ نل 
  اعل  الإيبؤؤل  أو  ؤؤا يبؤؤج افمخؤؤي، أو ا  كئصؤؤل  افج ئؤؤب ر سؤؤل ، إ  يضكؤؤن   ؤؤط نؤؤ   ا  ؤؤكسؤؤ م 

.أ  تعلفج علر ق ب  أو ار ع ب ل 
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