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Contact Eczemaإكزيما التماس 





اليد العاملةاكزيما



سريريا
إكزما مزمنةوإكزما حادة تقسم الإكزيما الى 

Acuteالحادةالإكزيما Eczema:

بطورالمروربعدللمستضدأوالمحسسللعاملالحديثالتعرضعنناتجة:الآلية
الارتكاسشدةبحسبوالحويصلاتالوذمةالحمامىمراحلبعدةتمروهي,التحسيس
فتبدوويثلنبإنتانتصابأنويمكنونازةبشدةحاكةالآفاتتكون,المرافقالالتهابي

.المتقوبئةبالإكزيماحينهاوتسمىونازةبالقشورمكسوة

لمناطقاأكثرلكنالمستضدمعالتماسفيهيحدثمكانأيفيالإكزيماتتوضعأنيمكن
واليدينالتناسليةالأعضاء,الجفنين,الوجههيشيوعا







: Chronic Eczemaالمزمنة الإكزيما•

مرة حيث تسبب الحكة الدائمة والمستمتحززةوسفيةحماميةجافة إكزيماوهي : الآلية•
.في الجلد مع فرط وضوح خطوط الجلد وفرط تصبغتثخنا













التشخيص التفريقي

فيحدوثااكثر,الأرجيةغيرالإكزيماأشكالمنشكلوهو:التخريشيالجلدالتهاب-1•
كيميائيأوفيزيائيبسببشديدتخريشعنناتجوهو,اليدين





:التخريشيالتماس والتهاب الجلد إكزيماالفرق بين 

التخريشيالتهاب الجلد التماس إكزيماالنمط

ذات حدود غير حويصلات+حمامىسريريا

واضحة

جفاف جلد فرط تقرن ذات حدود واضحة

التماس مع المادة يمكن أن تتجاوز أماكنالتوضع

المحسسة

المخرشةفي مكان التماس مع المادة فقط

حس حرق+++الحكة الأعراض

ع يصيب بعض الأشخاص حين التماس مالوبائيات

المحسسةالمادة 

معيصيب معظم الأشخاص حين التماس

المخرشةالمادة 

سلبية اختبار الرقعةإيجابية اختبار الرقعة الفحوص 

المطرياتالستيروئيداتالمعالجة 





المعالجة

, عية تعتمد المعالجة على حذف العامل المسبب كما يجب تطبيق الستيروئيدات الموض•
, يق العام وبحسب شدة الأكزيما واتساعها يمكن اللجوء للمشاركة مع الستيروئيدات بالطر

.تضاف الصادات الحيوية في حال وجود انتان ثانوي 



ة التهاب الجلد التأتبي أو الإكزيما البنيوي
Atopic Dermatitis



الفصل الثاني 
التأتبيالتهاب الجلد  “ البنيوية الإكزيما “

Atopic Dermatitis

اصة جلاد التهابي حاك مزمن عند الأطفال واليافعين مرتبط بعوامل وراثية خ:التعريف •

عند التعرض .IgEبأنه ميل ذاتي أو عائلي لإنتاج زائد للأضداد خاصة نمط التأتبيفسر •
(أو غيرها ,الحيوانات أوبار,العت)بروتينية لمستضدات



التشخيص

السريريةيعتمد على الاستجواب والعلامات •

ة دوما الحك. عادة تبدأ حول الشهر الثالث من الحياة :لدى الرضع وحتى عمر السنتين -1•
.عن اضطرابات النوم عند الأطفال مسؤولةموجودة وهي 

ل مع هامش من الشحوب حو, تكون الإصابة متناظرة على الحدبات في الأطراف والوجه •
.كثر فوهات الفم والأنف أحيانا في الحالات الخفيفة تبدي الآفات احمرارا خفيفا لا أ



:الأطفال بعد عمر السنتين -2

أو ( لمئبضيةواالثنايا المرفقية ,خاصة الرقبة )في الثنايا تتوضعتبدي الآفات ميلا لأن •
عاني ي, شق خلف الأذن , كذلك على حلمتي الثدي , الأيدي المعصم الكاحل البوارزعلى 

من هجمات موسمية خاصة في الشتاء والخريفالأطغالهؤلاء 

, ون شديدا جفاف الجلد الذي يمكن أن يك, حول العينين التصبغ: تشمل العلامات الصغرى •
.أو النخالية البيضاء الأكزيماتيدكذلك يمكن أن نجد 



عند البالغين 

النفسيةيمكن أن تعاود الأكزيما البنيوية على شكل هجمات مرتبطة بالحالات العاطفية و•















التطور 

ع حدوث م,تميل الأكزيما البنيوية لدى الرضع عادة الى التحسن تلقائيا مع تقدم العمر •
الشفاء الكامل في معظم الحالات 



المعالجة أثناء الهجمات 

القشرية الموضعيةالستيروئيدات-1•

في الوقاية شرط ألا تحتوي على مواد عطرية : المطريات -2•

في حالات الحكة الشديدة للتهدئة : الهيستامينمضادات -3•

fkات تعتمد على مركبللستيروئيداتتهدف للتقليل من الحاجة : المعالجة الحديثة • 506 
(Tacrolimus)  و(pimecrolimus) التي تعتمد على التعديل المناعي وتستطب في

.الحالات المتوسطة والخفيفة 



أشكال أخرى للإكزيما



Seborrheicالأكزيما الزهمية  Eczema

التهاب جلد حمامي وسفي مزمن على المناطق الغنية : الدهنيتسمى التهاب الجلد •
المرضية غير محددة بشكلالالية, من البالغين % 1يصيب حوالي , الدهنيةبالافرازات

فرفراالمالاسيزيالأبواغكامل لكن يعتقد بوجود دور هام 

يةالإبطتصيب منطقة القص وأعلى الجذع والثنايا وسفيةحماميةسطوح : سريريا•
ستوى أما على م, رطبة قليلا وصفراء اللون الوسوفتبدو , وخلف الأذنين والمغبنية

الرأس يةنخالالرأس الجافة أو رطبة نخاليةفيتظاهر على شكل قشرة رأس إما جافة الفروة
الرطبة 



الرأس وهو خبزةأشهر يتظاهر بما يسمى 6هناك شكل خاص يصيب الرضع حتى عمر •
هور الرأس مع أحيانا ظفروةوملتصقة على ونازةكناية عن توضع قشور سميكة رطبة 

كما , ل على باقي أنحاء الجسم خاصة الثنايا ومنطقة مقعد الطفوسفيةحماميةاندفاعات 
تعتمد . لينرموسوأحمريةتسمى أحمريةيوصف الشكل المعمم منه لدى الأطفال على شكل 
, المعالجة فيه على المجففات والمضادات الفطرية 











( الأكزيماتيد)البيضاء النخالية Pityriasis Alba

زيماللإكينظر له عادة على أنه من العلامات الصغرى , التهاب جلد لانوعي بآلية مجهولة •
مراء قليلا تبدأ ح, يبدو سريريا على شكل لويحات مدورة أو بيضوية صغيرة , البنيوية 

غطى فيما بعد تخف الحمامى ويبقى مكانها نقص تصبغ م, مغطاة بوسوف ناعمة وجافة 
جذع تبدو الآفات وحيدة أو متعددة تتوضع خاصة على الوجه وال, بوسوف جافة وناعمة 

يجب تمييزها عن البهاق كذلك عن,يصيب الأطفال ذوي البشرة الجافة , والأطراف 
مكن تعتمد المعالجة على المطريات وي,الصداف والاكزيما المدنرة والنخالية المبرقشة 

المشاركة مع الستيروئيدات الخفيفة أحيانا











الأمراض السفاجية الأخرى



: Erythrdermaالجلدية الأحمرية•

تحدث بشكل بدئي أو ,من مساحة الجلد % 90متلازمة مؤلفة من حمامى معممة تصيب أكثر من 
ثانوي لمرض جلدي موجود سابقا 

•.



ني يشد أو مع أعراض أخرى ترفع حروري ضخامة عقد بلغمية فقد بروتيالأحمريةتترافق •
يقل بحسب شدة الوسوف 

د الحالة يجب الاستشفاء و إجراء الفحوص المخبرية لتحيأحمريةأمام كل حالة : التدبير •
.الدموية باللطاخةإضافة لدراسة الأشكال الخلوية ( الشوارد والبروتينات )العامة 







Pityriasisالنخالية الوردية  Rosea

, نتقالية ذو ميل للحدوث في الفصول الا, يتراجع عفويا , طفحي ,حاد , جلاد سليم الإنذار •
ماتزال مجهولة يصيب سن الشبابإمراضيته

:الشكل السريري الكلاسيكي •

في كل الحالات وغيرموجودة, غير نوعية بادريةأعراض 









و وهي الاندفاع الأول الذي يظهر على الجلد ويبد,بقعة الطليعة وهوطورالطور الأول •
عتتوضناعمة بوسوفحمامي مغطى , أو مدوربيضويعلى شكل اندفاع وحيد ذو شكل 
يأخذ , خاصة على الجذع أو جذور الأطراف يتوضع, على المحيط على شكل الطوق 

-2تبقى معزولة لمدة تتراوح بين , سم 20-10شكل الميدالية ويكون بأقطار تتراوح من 
حيث تبدأ بالتراجع التدريجي مع بدء ظهور الطفح الثانوي , يوم 20





أصغر الطور الثاني من المرض فتظهر اندفاعات جديدة شبيهة ببقعة الطليعة لكن عادة•
وتظهر على شكل , طوقيةناعمة بوسوفمغطاة حماميةمنها وهي عبارة عن اندفاعات 

ضعهاتوخاصة على الجذع حيث يأخذ تتوضع, مجموعات متتالية أو أفواج خلال عدة أيام 
عادة وتصيب,الوجه ماتصيبنادرا , على الظهر شكل وربي يشبه مظهر شجرة الميلاد 

.الحالة العامة جيدة والحكة خفيفة في حال وجودها , الأجزاء الدانية من الأطراف 



دون أن يترك أي ندب أما , أسابيع 6-4تتراجع الإصابة خلال مدة بين : التطور •
..الذي يمكن أن تتركه فهو عابر التصبغاضطراب 


