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 الضمادات والأربطة والأوشحة 

Dressing 

 

 

 الاطلاع على المراجع:               •

 

• Ref1: Browse introduction to the symptoms & signs of surgical Diseases 4th edition.  P: 1-27.  

• Ref 2:Lawrence W. way, Gerard M. Doherty, Current surgical diagnosis & treatment, 11th 

ed.2002. 

• Periodical: The American journal of surgery 

 

 

 العناوين الرئيسية:              

 القواعد العامة للضماد -1

 أشكال الضماد -2

 الأربطة -3

 الأوشحة -4
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 الضماد: ❖

 يتألف الضماد من:

.قطعة أو عدة  -1
ً
 قطع من الشاش بشكل مربعات مختلفة الأحجام، توضع فوق الجرح بحيث تغطيه كاملا

قطعة أو عدة قطع من القطن الملفوف بالشااااش بشاااكل شاااراأو مربعة أو متاااتطيلة مختلفة ال ج ، و ل   -2

 للجروح النازّة، ولوقاية الجروح من إمكانية حدوث الخمج الخارجي ومن الصدمات.

 (.37ثبيت الضماد الشكل )رباط أو شريط لاصق لت -3

 

 (: تطبيق ضماد بشكل رباط على جرح في الوجه الأمامي للتاعد37الشكل )

 يهدف الضماد إلى:

 حماية الجروح من المؤثرات الخارجية. -1

 امتصاص المفرزات الناتجة عن الجروح. -2

 كما يجب أن تكون المواد المتتعملة في الضماد:
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 معقمة -أ 

 خفيفة الوزن وناعمة -ب

 عالية على امتصاص التواأل. ات قدرة  -ت

 توضع المواد اللازمة لإجراء الضماد على عربة خاصة تدعى "عربة الضماد" وهي تحتوي على:

 علبة أدوات جراحية معقمة )ملاقط، مقصّات......بنتات( -1

 علبة شاش معقمة. -2

 علبة قطن ملفوف بالشاش معقمة. -3

 شريط لاصق وأربطة. -4

 كحول ايتيلي. -5

 ساأل مطهر. -6

 القواعد العامة لإجراء الضماد: .6.1

 يجب تطهير اليدين قبل إجراء الضماد وبعده، ويتتخدم عادة الكحول الايتيلي. -1

 فيه. وين قطع الشاااااااااش الر    -2
ل
يجب إجراء الضااااااااماد بكل لطي حرض لا يتعرل الجرح للردااااااااي ولا يحدث ن ف

 بالجرح قد لا يمكن ن عها بالشاد الخفيي، ل ا يجب تربيا ا
ً
بتااأل مطهر يير مخرش و ل    تلتصاق أحيانا

 لتجنااب التم ق الج لي للتاااااااااااااطو الم رع  للجرح الاا ي  عت ر  
ً
ليس فقط لتجنااب الأل  ادحاادث وينمااا أيضاااااااااااااااا

 للجراثي  وللمواد التامة.
ً
 شالعا

ً
 مدخلا

 عند إجراء الضااااااااااماد لعدة  -3
ً
يجب إجراء الضااااااااااماد بملقط معق  لكل مرير، وو ا أمر ضااااااااااروري خصااااااااااوصااااااااااا

 مرض ض.

 الضماد حدود الجرح، وكل ببقة من الضماد يجب أن تغطي الطبقة الر  تحت ا. يجب أن يتجاوز  -4

 أشكال الضماد:  .6.2

.الضماد الواقي: -1
ً
  تتعمل لتغطية الجروح النظيفة، ووو ضماد بتيط جدا

 : وو ضماد يتلقى التواأل النازّة ويحتفظ ب ا بفضل خاصيته الماصّة.الضماد الماص -2
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 ب دف الإرقاء عندما يخش ض من حدوث النزف النقطي.:  تتعمل الضماد الضاغط -3
ً
 يالبا

: ووو عبارة عن عدة قطع من الشااااااش المعق  مبللة بالكحول الايتلي توضاااااع فوق منابق  الضمممممماد ال  ولي  -4

 مصابة بالالت اب الحاد أو بالت اب الأوعية اللمفية.

الحار ومعصااااااااااااورة توضااااااااااااع على  : ووو عبارة عن عدة قطع من الشاااااااااااااش المعق  مبللة بالماءالضمممممممممممماد الرط  -5

 منابق مصابة بالت اب حاد يير نادج.

 الأربطة: .6.3

تتاتخدم الأربطة المصانوعة من القطن في تضاميد الجروح بينما تتاتخدم الأربطة المصانوعة من القطن والمطاط  

   في تثبيت النواحي المرضاااااااااوحة. لاربطة أشاااااااااكال مختلفة بطولها وعرضاااااااااها بحيث تتناساااااااااب مع جميع المنابق الر 

 الأربطة المتاااااااااتخدمة في تضاااااااااميد جروح الرأ  والعنق ي راوح عرضاااااااااها من  
ً
سااااااااا  وبولها   6-5تتاااااااااتخدم ف  ا فمثلا

-10سااا  وبولها من   10-8خمتاااة أمتار، أما الأربطة المتاااتخدمة في تضاااميد البطن والصااادر فعرضاااها ي راوح من  

 س  وعادة يكتب على علبت ا الطول والعرل. 12

 (38: الشكل )طريقة لف الرباط •
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 ( مراحل مختلفة من كيفية استعمال الأربطة  38الشكل )

 تثبيت ا على منطقة بويلة كالتاعد والعضد والتاق(  –)تدويروا 

 

 وهي مختلفة من عضو لآخر، ولكن بشكل عام يجب التقيد بمجموعة من المبادئ هي:

 يتأثر الدوران الدموي في و ا العضو.نقوم بلي العضو المراد تضميده من ادحيط وباتجاه المرك  حرض لا  -1
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نقوم بلي الرباط من اليتااااار إلى اليمين )بالنتاااابة للطبيب( وبشااااكل تتاااا ر كل دورة نصااااي الدورة الر  قبلها   -2

 )مع اتجاه عقارب التاعة(.

 كالتاااااااااااق أو الفخ  فينب ي علينا إجراء قلبات أثناء اللي  -3
ً
إ ا كان شااااااااااكل العضااااااااااو المراد تضااااااااااميده مخروبيا

 على سااطو العضااو وللقيام ب ل  نمتاا  الرباط بأصااابع اليد اليتاار  ث  نقلب 
ً
فب ل  ينطبق الرباط جيدا

 على عقب ث  نتابع الربط ونكرر  ل  عدة مرات.
ً
 الرباط رأسا

 تضميد فروة الرأس: •

ل  يلي الرباط بشاااااااااااااكل عمودي من ال قن وحرض قمة الرأ  أو من النقرة حرض الجا ة. حيث تلي عدة دورات حو 

الجا ة والصاااادل والنقرة )محيط الرأ ( بعدوا وعندما نصاااال عند ج ر الأني يقلب الرباط ويتاااااق باتجاه نقرة 

 بقمته، ومن النقرة يلي الرباط حول محيط الرأ  لتثبيت القلبة، وتتاااااااتمر العملية مكررة حرض تت   
ً
الرأ  مارا

 يلي حول محيط الرأ   تغطياة الرأ ، ويجاب الحرص على أن تغطي كال قلباة ثلاث القلباة الر
ً
  سااااااااااااابقت اا، وأخيرا

 لعدة مرات ويثبت بدبو  أو بلاصق بب .

ك ل  يمكن تضااااااااااااامياد جروح فروة الرأ  باساااااااااااااتخادام الوشااااااااااااااح الجب   القفوي ووو قطعاة من القمااش مثلثية  

سااااا ، يوضاااااع القتااااا  المتوساااااط لقاعدة المثلث على الجا ة بحيث تكون  روته موجهة    100الشاااااكل بول قاعد  ا  

الخلي ث  تتاااااق ت ايتا قاعدة المثلث نحو الفقرة ووناص تتصااااالبان فوق  روة المثلث ث  تتاااااقان من جديد  نحو

 نحو الجا ة وتربطان مع بعضهما فوق الجا ة. 

 : تثبت الأضمدة على الوجه باللاصق الطب .تضميد الجروح الوجهية •

 :تضميد إحدى العينين •

 تااااااااااق الرباط حرض النقرة ومن وناص يوجه تحت صااااااااايوان الأ ن  يلي الرباط حول محيط الرأ  لعدة مرات ث   

ويتابع لاعلى ليغطي العين وليصااااااااااااال حرض الجا ة فالصااااااااااااادل بالجهة المقابلة ث  النقرة ووك ا نتابع اللي، وفي كل  

لفاة نقوم بارجراء لفاة حول محيط الرأ  للتثبيات، وكال لفاة تغطي ثلاث اللفاة الر  سااااااااااااابقت اا. وينت   الربط بعادة 

 حول محيط الرأ  ويثبت بدبو  أو بلاصق بب .  لفات
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 :تضميد الأذن •

تشااااابه بريقة تضاااااميد العين ولكن عند الوصاااااول لصااااايوان الأ ن  غطى ث  يتابع الرباط بريقه للجهة الصاااااديية  

 المقابلة. 

 :تضميد الإصبع  •

حول    سااااااااااااا ، يلي الرباااط عاادة مرات  3 تاااااااااااااتخاادم مااا  تاااااااااااااطض بااالرباااط الحل و ي ووو رباااط بطول م رين وعرل  

 حرض  
ً
المعصاااا  ث   تاااااق فوق  هر اليد نحو ت اية الإصاااابع فيلي حولها بدورات حل ونية متتابعة ومتطابقة ج أيا

، وعندما يصااااااال الرباط عند ج ر الإصااااااابع  تااااااااق فوق  هر اليد فالمعصااااااا  ليت  إجراء عدة 
ً
تتااااااا ر الإصااااااابع تماما

 لفات مثبتة حوله. 

 (39الشكل )تضميد جروح اليد: •

 

 (: مراحل مختلفة من كيفية استعمال الرباط على اليد39)الشكل 

 

يلي الرباط حولها بشاكل أمامي أو خلفي، وفي الشاكل الخلفي يلي الرباط دورتين حول المعصا  ث   تااق بشاكل  

ماأل فوق  هر اليد حرض يصاال إلى ج ور الأصااابع فيحيطها بشااكل داأري ث   تاااق ثانية نحو المعصاا  ليتصااالب 

ابق على  هر اليد لينت   عند المعصاااااا  برجراء دورة حوله، ث   تاااااااق ثانية على  هر اليد بشااااااكل  مع متاااااايره التاااااا

 من متاااااااااااايره التااااااااااااابق ووك ا حرض تغطى اليد بكاملها. أما الشااااااااااااكل الأمامي فيكون بنفس الطريقة  
ً
 تاااااااااااا ر قتااااااااااااما

 التابقة ال كر مع اختلاف بأن الرباط  تاق فوق الوجه الراحي لليد. 

 الأوشحة:  .6.4
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(، وهي قطعة من القماش لها أشااكال  40تتااتعمل لتثبيت الطرف العلوي أو لتضااميد المنطقة الصاادرية )الشااكل  

 للحاجة.
ً
 مختلفة تبعا

: يت  تطبيقه باسااااتعمال رفادة مربعة تطبق على شااااكل مثلث ث  توضااااع لتحيط بمعصاااا  الوشمممماح ال سمممميط -1

وشاااااااااح في الحالات الالت ابية والردااااااااحية البتاااااااايطة لليد اليد ث  تثبت إلى ثياب المرير بدبو ، يفيد و ا ال

 حيث إن تثبيت ا يمنع ازدياد الو مة الر  يمكن أن تحدث نتيجة تدلي الطرف. 

سااااااا ، ويطبق بوضاااااااع   65سااااااا  وارتفاعه    120: يصااااااانع من قماش مثلل  الشاااااااكل قاعدته الوشممممممماح المتو مممممممط -2

 نحو الم
ً
رفق ث  تربط ت ايتا قاعدة المثلث وراء عنق  التااااعد في منتصاااي المثلث بشااارط أن يكون رأساااه متجها

المرير، أما رأ  المثلث فيثبت بدبو  بعد ثنيه على مرفق المرير.  تتعمل و ا الوشاح في تثبيت الطرف  

.
ً
 مؤقتا

ً
 العلوي إلى الج ع تثبيتا

:  تااااااتعمل لصاااااانعه نفس قطعة القماش الر  تتااااااتعمل لصاااااانع الوشاااااااح المتوسااااااط أو أك ر،  الوشممممماح ال بي  -3

 وتربط ت اايتاا قااعادتاه على الوجاه الخلفي  وت
ً
طبق بوضاااااااااااااع قااعادة المثلاث على قااعادة الصااااااااااااادر وتحيطاه داأرياا

للصدر ث  يثنض الطرف العلوي بشكل زاوية قاأمة ويقرب من الصدر، بعدوا ترفع  روة المثلث فوق التاعد  

الناحية الظهرية للمرير.  والعضد وتتاق باتجاه الكتي، ث  تثبت من ت اير  قاعدة المثلث المربوبتين على

.
ً
  تتعمل و ا الوشاح في تثبيت الطرف العلوي مؤقتا
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A 

D 

 (: أشكال مختلفة من الأوشحة تتتخدم في تعليق التاعد إلى العنق  40الشكل )

 (D( أو بعده )C,B,Aسواء قبل وضع الجبس ) 

B 

C 
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قة ال راع 42الشكل )
ّ
 ( تثبيت  راع علا

 

 الثدي:تضميد  •

 تاتعمل لتضاميد الثدي وشااح مثلل  توضاع قاعدته حول قاعدة الصادر ث  تربط ت ايتاه على الناحية الظهرية،  

أما  روة المثلث فتقلب فوق الكتي ث  تثبت مع ت اير  قاعدة الوشاااح في الخلي. ك ل  يمكن اسااتعمال الأربطة  

ه نحو الكتي المقابلة للثدي المراد تضاااااااااااميده لتثبيت الأضااااااااااامدة برجراء عدة دورات حول قاعدة الصااااااااااادر ث  يوج

 وتكرر العملية حرض  ت ر التطو المراد تضميده.

 : )والعجان وو المتافة بين فتحة الشرج والناحية التناسلية(تضميد العجان •

سااااا  بالإضاااااافة لربابين بطول م ر   120سااااا  وبوله  10عرضاااااه   T تاااااتعمل في و ه الناحية رباط له شاااااكل حرف  

 عند القتا  المتوساط للرباط الأول. ولتطبيق الرباط يوضاع القتا  المتوساط    5واحد وعرل 
ً
سا  يثبتان عموديا

للربااط الأول على الوجاه الخلفي للحول وتثبات ت اايتياه على جادار البطن الأماامي ث  تؤخا  الا اايتاان العموديتاان  

ماامي  لا  بعاد تمريرواا من النااحياة  للربااط الثاا ي وتثبتاان مع القطعاة الأفقياة للربااط الأول عناد جادار البطن الأ 

 العجانية.

 تضميد الصفن: •

التااااااااااابق ال كر أو  تااااااااااتخدم قماش قطن  على شااااااااااكل كيس  ي ربابين مجه  بثقبة أمامية    T تااااااااااتخدم الرباط  

 ليخرج ما ا القضيب.



  

11 

 

 تضميد القدم: •

نق القدم ث  ساااااا ، ويت  تطبيقه برجراء عدة دورات حول ع 5م وعرل  3 تااااااتعمل لتضااااااميد القدم رباط بطول  

 تاااااااااااااااق فوق  هر القادم، ث  يت  إجراء لفاة حول مقادماة القادم قرب ت ااياة الأمشاااااااااااااااط، بعادواا يوجاه فوق  هر  

 إلى عنق القدم حيث تجر  دورتان للتثبيت وتكرر العملية حرض تغطية التااااطو المراد تضااااميده. كما  
ً
القدم عاأدا

 ور أصاااااابع القدم أما  روته فتوضاااااع باتجاه يمكن اساااااتخدام وشااااااح مثلل  الشاااااكل توضاااااع قاعدة المثلث تحت ج

الخلي، ث  تؤخاا  ت ااايتااا قاااعاادة المثلااث نحو  هر القاادم وتتصااااااااااااااالبااان وناااص لتوجهااان نحو الوجااه الخلفي لعنق 

القادم ووناا ترفع  روة المثلاث لاعلى وتثبات مع ت ااير  القااعادة فتعقاد مع بعضاااااااااااااهاا البعر في القتااااااااااااا  التااااااااااااافلي  

 للوجه الأمامي للتاق. 

 طة الضاغطة:الأرب •

وهي أربطة تتمتع بالمرونة لتنطبق بشاااكل جيد على ساااطو الجتااا  وتتاااتعمل لمعالجة الو مة الناجمة عن الدوالي  

بالأبراف التاااافلية وفي بعر الحالات الردااااحية والأورام الدموية التااااطحية والنزوف الشااااعرية التااااطحية، وفي  

 في حالات خلع المفصال الفكي الصاد ي.  مجال جراحة الفكين تتاتخدم للتثبيت المؤقت للف  التافلي  
ً
وخصاوصاا

وقبل تطبيقها تلي المنطقة بالقطن لتخفيي الأل  الناج  عن الضااااااااااااغط وتت  عملية اللي بشااااااااااااكل حل و ي من  

 ادحيط وباتجاه ج ر العضو ويجب أن تقلب اللفات عدة مرات لتكون ثابتة. 

 

 

 

 إضافات مدرس المقرر 
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