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 علم البصريات الفيزيولوجي 

 النظام البصري للعين ) بصريات العين (:

إدراك المواد ) الأشيييييييييييدة  ا المومودل اةجيةجت اق ةراس ة الع اواتييييييييييين  اجيجحي  ل يييييييييييت اجيجح    اج ة  د  

 اجوظدفد  إلى ق مجح:

I . ي اجل ت اج ةقل جلضو 

II . ي اجل ت الم  لبل جلضو 

ة أجف    الأوتةط اج لد  اج ةبي  جليجح وهس: اجلرند  ييييييييييي تةال اقيةرل الأ ة د  ييييييييييي اجبلورل  القسم الناقل:

 واق لط اجزمةاس.

 ة أجف    اجشبكد . القسم المستقبل:

 دني.عبةرل ع  انك ةر الأشي  اجضواد  عبر اج ظةم اجبصري اجي (: Refractionتعريف الانكسار ) 

 أنواع انكسار الضوء في العين:

 ـ فيزيائي: 1

ك جرل  تشكل    60ك جرل اميدل وتني  71يي    52ةصف اجلول الانك ةري  جل ظةم اجبصري جليجحي ويلدر ايي 

 امرحل  نمو اجيجح وبيد ذجك لا   غجر.

 ـ السريري: 2

 ةصف وضع اجبؤرل اجراي د  جلةهةز اجبصري اةجن ب  جلشبكد .

اد *: اجبؤرل  د  اجراي ييييد    نةاع  ع اجشييييبكد  ) الأشييييي  الم وازي    كمع عذى اجشييييبكد  َدا  ة   يييي   اييييييييييييييييي تيييي 

 اجبصر.
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*:.اجبؤرل اجراي ييييييد   لع شلف اجشييييييبكد  ) الأشييييييي  الم وازي    كمع شلف اجشييييييبكد  اَد  اق ةج   د ى  د 

 اجبصر

 كمع ش ةم اجشيييييييبكد  ا َد  اق ةج   د ى ايييييييييييييييييييي : *: اجبؤرل اجراي يييييييد   لع ش ةم اجشيييييييبكد  ) الأشيييييييي  الم وازي   

 ح ر اجبصر.

*: َ ةك حةج     تيو  الانك يةر اجضيووي واجلاي لا    فى ا اة الأشيي  الم وازي  اجواردل عذى شيبكد  اجيجح ) 

 شي لا  ل لي ا لن  شو اؤرل  اددل ا َد  اق ةج   د ى اي : حرج اجبصر شو اج اؤرل شو اج نلند .

  وع واش  ف فس قول الانك يييييييييييييييييةر اجضيييييييييييييووي فس اجيجح اجواحيييييدلي واج ييييية   ع  انا ييييية ا    وذجيييييك  يود إلى

.
ً
 واج وا ا  فس اجلرند  شو اجيدت  اجبلوري   مة   بب عدم وضوح فس اجرؤي  جلبيدد وجللريب  ية

 شم  كت ييييبة    ر  
ً
شو *: اج  اللورل: هس حةج  انك ييييةري    ييييب اة سدةا اقة ييييت اجبللوري تييييوا  تةح شللدة

 ك جرا . 10مراح  تةد وسجر  وفس َد  اق ةج  ةاصل ع د المريض  د اصر  لدر قدم ه 

 (: Accomodatioالمطابقة ) 
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هس قدرل اجيجح عذى اجتركجز جرؤي  الأشيييييييدة  اوضيييييييوح    قريب شو بيددي ودوح اجلةو  إلى  تعريف المطابقة:

 آج    ةعدل.

 َ ةك عة  ح اواتنتامة   ت عملد  المنةال :

 ي اجية ل اجنشدط ) عبةرل ع   للص اجيضل  اجهداد  ا. 1

 ي اجية ل اق ة ل ي )  ر بط امرون  اجيدت  ا. 2

 

 آلية المطابقة:

 للص شجدةف اجيضيل  اجهداد  ةؤدي ار اة  الأرطن  الميلع هاة اجبلورل. ار اة   و ر ) شيد ا الأجدةف اج ةبي   

 شكثر  جهدا اجرطةط ةللل    درم   و ر  افظ   
ً
اجيدت . وطةج ةلس نتدك   رون  اجيدت  الأشجرل  أشد شك 

ي حدث قوتاة الانك ييييييييةري   صييييييييبك شكبر وعذى اجشييييييييبكد   تركز اويكةتيييييييية  الأشييييييييدة  اجلريب . وطةر اة   
ً
 اداة

 اجيضل  اجهداد   ادث اجيملد  اجيك د .

 التغيرات التي تطرأ على العين أثناء المطابقة:

    اجل ت اق لفي جلمافظ  ا.ي تغجر شكل اجبلورل  1
ً
 ) اجل ت الأ ة ي شكثر  اداة

 وذجك ب بب قرا اجبلورل    اجلري   ا. 2
ً
 ي عمع اجبيت الأ ة ي ) ةصبك شقل عملة

 ي انزلاق اجبلورل ناو الأتفل عذى ح ةا اجرطةط الم ترخس. 3

 ي انلبة  اق دق  ) ب بب اج غدة  اجيصبد  جليضل  اجهداد  ا )  لبض ا 4

 أمراض المطابقة:

اجلاي  نرش عذى  افظيييييي    جل غجرا   وذجييييييك نتدكيييييي   اجيمر اي   ( اجز    اجيجح عذى المنييييييةاليييييي    غجر  ع  قييييييدرل 

إلى  للدل إ كةند  المنةال  وطةج ةلس إلى  بيدد اج لن  اجلريب   ←وشوسيييييييييييية  اجبلورل حدث  صييييييييييييبك   ك ف  

ا ) قصو اجبصر   old man,s eye  (Presbyopiaاجواض   اجرؤي ي َد  اجظةَرل  د ى ايييييييييييييي ا اصةر اجشد س 

 ا.   نور    ت  الأربيجح هاد  اق ةج  ت و  اجرؤي  ع  قرا و بلى اجرؤية جلبيد ادوح تغجر؛

ع ج َيييد  اجظيييةَرل َو اش ديييةر نظيييةرا  لأميييل اجيميييل ع  قراي قول َيييد  اج ظيييةرا    يلع ا وع تيييييييييييييو   

 ةنوح اج ةلس:الانك ةري عمر  وحةج  اجيمل. و ا ب بشكل  لريبي اةجل

 + العدسة المصححة للبعد 10( /  30 –العدسة المصححة للقرب ) عمر المريض  

 ا

 

 

 :  ظهر نتدك   صةا  اجيصب الم رك اجيدني.Paresisي شدل المنةال   2

 :  ظهر نتدك   صةا  اجيصب الم رك اجيدني.Paralesisي شلل المنةال   3

 را  ي اجرضو  ي اجت ممة  شو  أثجر الأدوي .وشةص  اجل ت نظجر اجودي   ه ب بب: الأ 
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يَةق اقة ييييييييييييي ي  4 يَةق المنيةالي : ن حظهية فس حيةل ومود  يد وحرج اصييييييييييييير سجر   يييييييييييييي جح ) بييد ا ر يييييييييييييييييييييييييي ار

واجت يييييممة  اي ةنشيييييأ شدل اجيضيييييل  اجهداد  المترااع  ع  للدل تةت المنةال  وان لةل  د اجبصييييير اق في 

 إلى  د اصر ظةَر.

:
ً
 سريريا

 اش  ل اجرؤي  ع  بُيد وشةص  شث ة  اجلرا ل و شةَدل الأشدة  عذى   ةا  قريب .ة صب اي 

 المعالجة:

 ة ضم  اج   دك اج لدت والمفدد.

 ) شعراضهة ي    داهة ي ع مهة ا. أسواء الانكسار:

ل  الأشيييي  الم وازي  اجواردل إلى اجيجح    فى ش ةم اجشيييبكد  ع د ة  كوح المنةا:Myopiaآ ـــــــــــــــ  ســـر البصـــر  

ي اق  جر ةرى بشكل مدد الاشدة  ع  قرا وبشكل س ي  ع د بيد.
ً
   ترشد   مة ة

 درجات الحسر:

 ك جرا . 3ي ضيدف  حلا   1

 ك جرا . 6ي   وتن  حلا   2

 ك جرا  وشكثر ... إقخ. 6ي عةجد      3

 أسباب الحسر:

 ي ازدةةد طول الم ور الأ ة ي اق لفي جليجح ) ح ر اجبصر الم وري ا. 1

 ازدةةد  ادا اجلرند  شو اجيدت .ي  2

 ي اجية ل اجوراثي. 3

 عذى   ييييييييةا  قريب  اي َدا ةد ى اةق  يييييييير الم ي شو  4
ً
ييييييييييييييييييييي عوا ل الم دط اق ةراس اج ييييييييلبد  ) اجيمل  نولا

 المدرس ي.

دا نوع     كدف ا و ةح  ع اق دةل المدند  واجلاي   نلب اجرؤية اجلريب  بشكل شبه داات.  وَ

 حوري:أنواع  سر البصر الم

 لا ةترااع اةت مةلا  شبكد . ـ البسيط: 1

 ةترااع اةت اةلا  شبكد  بيد وصوجه إلى درمة  عةجد . ـ مترقي ) متطور (: 2

 ةبدش ع  اجولادل وي نور إلى حوالس عشر ك جرا  ثت ة وقف. ـ خلقي ) ولادي (: 3
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 (  69صورة رقم )  

 الحسيرة البصرالانكسار في العين 
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(a( ا    فى الأشيييييييييي  الم وازي  اجواردل ش ةم اجشيييييييييبكد يb      ا    فى الأشيييييييييي  الم بةعدل اجواردل عذى اجشيييييييييبكد ي

(c( ا   يي دك ح يير اجبصيير بيدتيي  تييةجب يd( ا   يي دك ح يير اجبصيير بيدتيي  لاصييل يe ا ح يير اجبصيير

 ا ح ر اصر قريني ) شفع شحةدي اقةةنب ا.fبيد ات اراج اج ةدي )

 14 – 2الشكل 

 أعراض  سر البصر:

ةبدش اق  ير عةدل بيد اج ي   اج يةدتي     اجيمر ويترفى اةج دري   ع  نور اجنفل جي ي لر ادرمة  ع د 

 ت  اجبلوغ وشَت شعراضه:

 ي عدم وضوح اجرؤي  جلبيدد. 1

 ي اةلمراحل الم لد   وشةَد اجه ل اق  ري حول حلدم  اجيصب اجبصري. 2

 ي ذاةا اجنةار. 3

. 

اقب والمضاعفات في النوع المتطور:  العو

 ي تةدي 2ي حول وحش ي.        1

 ي ات اةلا  شبكد ي    3

 ي انفصةل اجشبكد . 4ي  

 

 العلاج:

 ي نظةرا   اوي عدتة   بيدل. 1

 ي عدتة  لاصل . 2

 ي ع ج مراحس: 3

 ش ي  دعدت اجصلب .

 ا ي ات اراج اجيدت .

 ج ي اجلجزر.

 :Hypermetropiaمد البصر -ب

عبةرل ع  اق ةج  اجلاي    فى هاة الأشيي  الم وازي  اجواردل إلى اجيجح فس اؤرل  لع شلف اجشيبكد  ع د ة  كوح 

.
ً
 المنةال    ترشد   مة ة

  يد تو  انك ةر ضيدف عكس اق  ر  ي بر قوي.
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 الأسباب:

 ر الم وري ".ي نلص طول الم ور الأ ة ي اق لفي جليجح "  د اجبص 1

 ي ازدةةد ت ندك اجلرند  شو اجيدت . 2

 ي حةج  اج عدت  ) بيد ات اراج اج ةد ا. 3

 الأعراض:

اييييةج ييييدري   ع  نور اجنفييييل  اييييدرميييية   فوق المييييد اجفجزةوجواس ويترامع  ةبييييدش المر    ييييد اجنفوجيييي  ويكوح 

 وع د ة لا ةزول اكة ل درمة ه ب بب الأعرا  َد :

 وجك ه  شكو   : 10/10ك جرلا المريض لا  شكو    ش ي  واجرؤي   5ل  حلا  ) إذا تةنت درم  المد قلد

ةق اصري ي  نةالي ي ع د اجلريب. 1  ي ارَ

 ي قصو اجبصر ) المد اجشد س ا المبكر. 2

 ي صداع شث ة  اجيمل ع  قرا. 3

 ي شجت فس اجيجح. 4

 ي اجتاةا حواف الأمفةح اج ةكس. 5

 درجات المد:

 ل.ك جر  2ي ضيدف  حلا   1

 ك جرا . 5ي   وتن  حلا   2

 ك جرا  وشكثر. 5ي عةجد      3

 المضاعفات:

 ب   اجنفوج  حدث المد الم وتط واجيةلس اجغجر   يح بشكل سجر تةفس ةؤدي إلى:

 *: اختلال الرؤية المزدوجة بالعينين:

 ش ي حول تة  .

 ا ي رؤي  بيجح واحدل.

 ج ي سمش.

 د ي حول  واالي.

 العلاج:

 لا حةم  جلي ج.ي ع د  1
ً
 اجشبةا وفس حةل توح  د اجبصر قلد 

 ي فس الأطفةل:  ينى اج   دك  ات اجكة ل اك جرل واحدل. بيد شل المنةال  جلبيد واجلرا. 2

 ي فس اجدرمة  اجيةجد  ويني شعذى    دك ةمك  شح ة امله المريض. 3

    اج ظةرا . 4
ً
 ي اجيدتة  اج صل  ادلا
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 ي اجلجزر. 5

 :Astigmatismبصر  رج ال-ج

 تعريف:

ييييييييييييييييييي عبةرل ع  حةج  اجيجح الانك ييييييةري  اجلاي لا  ت ييييييةوى ا اة قوى الانك ييييييةر عذى ممدع الم ةور جدجك ا ح   1

 شدةل  شوش.
ً
 الأشي  الم وازي  اجواردل إلى اجيجح لا تيني اؤرلي داامة

 ةو  .ي  وامد بيجح واحدل عدل شنواع    شتوا  الانك ةر شو نوع واحد ادرمة    ف 2

 السبب:

ة. :   وامد فس اجلرند  حدث  تبةة  قول الانك ةر اجح  اةورَ
ً
 سةجبة
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 (  71صورة رقم )  

  رج البصر
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(a ك ييجرل ا لا ةومد حرج اصييري   ) 1ا الانا ة   ت ييةوي ) الانك ييةر  ت ييةوي فس تل الم ةور وـ ييةوي ييييييييييييييييb ا

ا c-dك ييجرا  اي ) 3ك ييجرلي وفس اجيمودي    1حرج اصيير    ظت )   ييةوي الانك ييةر فس الم يي وى الأالي   

 حرج اصر سجر    ظت سجر   يح و  يح اةجيدت  الاصل .

 14 – 4الشكل 

 أعراضه:

ةق اجرؤي  ) اج ظر اي    1 ةق المنةال ي 2ي إرَ  ي إرَ

 ي  ع اجتاةا حواف الأمفةح والمل ام  اجلوي. 3

 العلاج:

اةلمشيييييةرك   ع اجيدتييييية  اجكروي  ح يييييب اق ةج .  همة تةنت  يةقج اةتييييي ادام اجيدتييييية  الأتييييينواند  شو  

 اجدرم  وفس شي عمر شو اجي ج اقةراحس اةجلجزر.

 

 

 

 

 العدسات اللاصقة 

شصييبات طريل    يي دك شتييوا  الانك ييةر اةجيدتيية  اج صييل   يروا    د شكثر     ع  عةم. وهس عبةرل  

" وانتشييييييييييير  جدصيييييييييييبك عدد   PMMA ع  رقةق  شو صيييييييييييفدا   صييييييييييي وع     اج يييييييييييدلدكوح شو اجب تيييييييييييتدك "

    يملهة فس اجيةجت ةفوق المع   لدوح و م .

 وتمتاز العدسات اللاصقة عن النظارات بالميزات التالية:

 ي لا  ضدع اج ةح  اجبصري . 1

 ي لا   بب تشو  شو تغجر فس شكل الأشكةل المشةَدل. 2

 ي تيني قدرل اصري  شاضل   ةل ع د    دك حرج اجبصر اجلروي. 3

 ي ت  يمل جي ج شاة  اجلرند  شو  دشةل شدوي   وضيد  اةجلرند . 4

 ي  ا وي عذى التر ةا ي اجيجح    الأشي  اوق اجب فسةد  اجضةرل. 5

 فس اجلزحد  واجلرند  وتغجر جوناة. 6
ً
 ي لا تغجر المظهر اق ةراس جلومه ويمك  شح تغني عدوطة

.ي لا تيدع اجنشةط واجيمل اجدو ي ع د اجريةض 7
ً
 دجح    

 ي لا ت بب ضغط عذى الأنف شو ح ةت  شلف الأذنجح. 8

 ي    دك حةلا  اج فةو  الانك ةري اجكبجر اجح اجيد جح. 9

 تقسم العدسات اللاصقة بحسب استعمالها إلى:

 ي عدتة    ي   لأتوا  الانك ةر. 1
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 ي عدتة   لون  جغةة   كمدلد  . 2

 ي عدتة  ع مد . 3

 اختلاطاتها:

ا لص الأكسييية  اجلاي ت يييببه جللرند  اة ضيييةا  إلى الأثر اج ا ييياييي ي     ةدل اجيدتييي  والم ةجدل  ر بن  

 اق ةص  جلي ةة  هاة.

 ي اح لةح المل ام  ) اجيجح اق مرا  ا. 1

 ي اح لةح اجلت. 2

 ي اجتاةا المل ام  اجض ة ي. 3

 ي اجتاةا اجلرند  و لرحهة. 4

 

 

 

 

 

 الجرا ة الانكسارية

 

. عريفها:ت
ً
 تصحيح  الات أسواء الانكسار جرا يا

 

 الهدف من المعالجة:

مرتبط بحالة كل مريض على  دة فهناك بعض المرضــ ا النين يروبون برجراء هنا الجرا ة لأســباب 

مهنية  يث أن وســـــــاحل التصـــــــحيح الأخرلم تعيث عملهم الميي مرل الرياضـــــــيين  رجال الشـــــــرطة  رجال 

المرضــــــــــ ا النين أعانون من أســــــــــواء الانكســــــــــار بدرجات  ــــــــــديدة فرن طر     الإطفاء والعســــــــــكريين  أما

التصــــــحيح بالنظارات أو العدســــــات اللاصــــــقة تكون ناقصــــــة ومرلكة بالإضــــــافة إلى التغير التي تحدثه 

لحجم الخيال على الشــــبكية  بالإضــــافة لروبة المريض بالتللظ من النظارات لغايات تلميلية ولكي  

 ية الواضحة بدون وساحل مساعدة.أشعر بحرية الحركة والرؤ 

 

 اختيار المريض المرشح للمعالجة:

: المريض المحول لهــــنا النوع من الجرا ــــة يلــــب أن يكون أك ر من  
ً
ــنــــة أو  تا   18أولا ــنــــة    21ســــــــــ ســــــــــ

ــ ا النين أعانون من  ــتقرة كما أن المرضــــــ ــارية لديه مســــــ ــافة إلى  ــــــــر  أن تكون الحالة الانكســــــ بالإضــــــ

ف العين والتهـــاب القميظ العضــــــــــــلي الوعـــائي أو الـــنين أعـــانون من أمراض عينيـــة مزمنـــة مرـــل جفـــا
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أمراض جهـازيـة عـامـة مرـل )الســــــــــــكري  أمراض الكولاجين( أو الـنين يتعـاطون أدويـة ت ــــــــــــ يء لشــــــــــــفـاء  

أمــا  ــالات القرنيــة المخروطيــة فتعت ر مضـــــــــــــاد الجروح أعت رون مرشــــــــــــحين ضــــــــــــعيفين ووير مروولين  

افية اســــــــتطباب لهنا النوع من الجرا ة ويلب   دراســــــــة القرنية بعناية فاحقة بواســــــــطة جهاز طبوور

القرنية المحوســــب والني يكشــــف  الات كريرة من القرنية المخروطية تحي الســــريرية والتي تصــــادف 

% من المرضــــــ ا المرشــــــحين لفجرا ة بالإضــــــافة إلى كل الحالات الاســــــتحالية والالتهابية  13عند  والي  

> كما يلب اد اسـتطباب لعمليات تميي  القرنية الموضـ  لالليزي الموضـعية في القرنية التي تعت ر مض ـ

ــيـــة  معرفـــة هـــدف المريض من المعـــالجـــة ومـــائا ينتظر من نتـــاح  فـــالمريض الـــني لـــديـــه مشــــــــــــــاكـــل نفســــــــــ

وهلوسات بصرية والني يتأمل برؤية كاملة ولدون أي مضاعفات أعت ر مرشح وير مرووب فيه ويلب  

افقيه بالإضــــافة إلى ضــــرورة     ــــرح ملتلف الاختلاطات الممكنة لهنا النوع من الجرا ة للمريض ولمر

 تنبيه المريض  ول إمكانية استعماله لنظارات للقريب لتصحيح  الة قصو البصر بعد الجرا ة.

 

 أنواع الجرا ات الانكسارية:

 .RKTبض  القرنية الخطي الشعاعي  .1

 .PRKقط  القرنية الضوئي الانكساري  .2

 .LASIKتميي  القرنية الليزري الموض   .3

 (.INTACSزرع  لقات نصف داحرية داخل لحمة القرنية ) .4

 (.ICLزرع عدسات داخل العين بدون استلراج العدسة الأصلية ) .5

 .Pseudophakicزرع العدسات داخل العين بعد استلراج العدسة الأصلية  .6

 

 اختلاطات جرا ة الليزك:

   15وازديــاد خ رة الجرا ين في هــنا المجــال من الجرا ــة  يــث مر أك ر من  بعــد تطور أجهزة الليزر 
ً
عــامــا

 % وأهمها:5 - 1على التطبيث السريري لها قلي الاختلاطات لتكون من 

 هبو  الضغط السلبي في  لقة المظ للقرنية قبل الانتهاء من قط  الشريحة القرنية. .1

 قط  الشريحة القرنية بالكامل بدون عنث معلث. .2

 د أو انزياح الشريحة بعد الجرا ة.تلع .3

 اندخال الظهارة تحي الشريحة. .4

  رج وير منتظم. .5

 الإنتان. .6

 التهاب القرنية الصفيحي المنتشر. .7

 تمدد وترهل القرنية المترقي بسبب نقظ سماكتها. .8
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 التصحيح وير الكامل .9

 العناية بالمريض بعد الجرا ة:

(  Tobradexالجرا ة قطرة أنتي بيوتي  م  ديكسا ميتازون )يطلب من المريض أن يقطر في عينه بعد  

كمـا ينبـه المريض إلى تلنـب فرك العينين أو تلوياهمـا بـالصـــــــــــــابون والشـــــــــــــامبو بـالإضـــــــــــــافـة إلى ضــــــــــــرورة  

اقبة المريض بمواعيد منتظمة عند طبيبه.  استعمال نظارات  مسية خلال الأيام الأولى وضرورة مر

 
  160-150 ت و تمةك   9-8  قرند  تناد  النر ام ةعدل كجرا وم ة ت قنع شريا .1

MKM   ت.  5-3اادث  بلى عةجل     اقةه  الأو د  شو اجيلدة بير  
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