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 مقدمة:  .14.1

هو تخرب تخثري لطبقات الجسمممممممممممأ السمممممممممممطوية  آفياما العميقة  آ  هو   ة موضمممممممممممعية    الحرق : التعريف

 هو جر  آ       
ً
 الهوممممممممممممم  الوا عممة توتمم    ا

ً
 مختلف الاتسمممممممممممممماع مي الحطمماء الجلممدي  آفيمماممما

ً
تخرب جزءا

  ه ا   ً تطو  الو 
ً
   طيرا

ً
    د يروً  اسمممممممممممممعا

ً
  طسممممممممممممميطا

ً
سممممممممممممما    ضمممممممممممممياع ما ي   د يروً الحرق ًمممممممممممممحيرا

  
ً
العلاجية لأ يحير  م ا  الحر ق السممممممطوية اللممممممحيرل لي ا  خً الطب لا الا تلممممممالمممممم   لا يد ر ا مر  البا

الممممممما ر  ل ي  مممممالمقممممما ممممم   مممممخً التقمممممدم الم حو     معر مممممة   ممممممما يقوم  ممممم  المرقا آ  الطب ممممملا  آ ضمممممممممممممممممم  

 قللا الإم ا  الخطير عند   الفيزيولوجيا المرضية  بالتا   تطو  التد ير العلاج   سمح    السنوات ا  يرل

    30الملمممممممممممممما يً  ور ق  اسمممممممممممممعممة ليمم ا  ممخً الحر ق ال   امماممم  تعت ر مميتممة    السمممممممممممممما ق منمم  فوا    
ً
عمماممما

%  سمح ه ا التطو  ال بير للملا يً 50آًبو  الًآ تعال     مراكز الحر ق مع نسبة مجا  تفوق المممممم 

  فضمممممم  % مي سممممممطح الجسممممممأ  البقاء ع    يد 80 ور ق تلمممممم   كثر مي 
ّ
  لا

ً
الحيال  ه ا لأ ي ي مم نا

 المعر ة ا  ض  للاضطرا ات العامة الناجمة عي الحر ق الواسعة  مي ًفات الحر ق الحرا قة:

ا جسممممممممممممممام اللممممممممممممملبممة عمماليممة الحرا ل: تيقر  ممالتمممار المبمما مممممممممممممر  تي ي لحر ق عميقممة  ل   مما موممد  ل  -1

 الاتساع 

 مختلف  وسلا  دل فرا ت ا  لز جت ا  السوا   الحا ل:  تي ي لحر ق  اسعة  ل ي بعمق -2

3-  
ً
 آقناء الامفجا :  تي ي لحر ق  اسعة  ل   ا سطوية نسبيا

ً
ا  الحازات   لوً
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     طو ل الحرق    ممد تق    -4
ً
 ميممما

ً
الليمملا: للايمماب     ميأ عنممدممما يهتقمم  الليمملا  ل  مما  م  تلعمملا    ا

  آ  ع   الع م  قد تزقد مي  مممممممممممدل الحرق )ي مممممممممممتع  ال
ً
قطي بسممممممممممميولة آما الخيو  الملممممممممممماب آفياما

 اللنعية  ت تع   لعوبة  ل   ا تلتلق ع   الجلد( 

  التعرض المبا ر لملد :              : الأسباب

 الليلا(  -الحازات  -السوا    -  فرا ي )ا جسام الللبة 1

   كيربائ  2

    عاع  3

   كيما ي  4

 

 تقدير عمق الحرق: .14.2

 ل العام  الحرا ي المسممممممبلا ل حرق  مدل تماسمممممم  مع الجلد عمق  ( تود    جة فرا93  92  91)ا  ممممممرا   

الحرق  بالتا   سممميولة آ  ًمممعوبة التندب  آما اتسممماع الحرق  ييقر    الحالة العامة    د  فيال الملممماب  

  قتأ تقدير عمق الحرق       جات   لك كما ي  :
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 (: الطبقات الت رقوية ل جلد 91ال ر  )

 

   جات الحر ق (: 92ال ر  )
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 (: تلهيف الحر ق 93ال ر  )

  بوسلا طرققة   بتراً:              

  افمرا  منت مممممممر  ميلأ  ت مممممممف   درجة أولى:   (1
 
 ه   ًممممممما ة الطبقة المتقرمة للب مممممممرل   تتااهر سمممممممرقرقا

 آيام  ً  آية عقا ي   4 - 2بسرعة  لا  

 درجة ثانية:               (2

افترام الطبقة القاعدية لمالبيغ   تاير  قاعات تروً  اعدت ا فمراء : تلماب الب مرل مع آ سمطوية

  لا  
ً
  ت ف  عفوقا

ً
 آيام  10 ممتلئة بسا   مل    ه  فساسة جدا
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:  تلمممماب الب ممممرل  ك لك الطبقة القاعدية لمالبيغ   ل ي  د جات متفا تة  قلمممماب آيضمممما ب عميقة

الممدهنيممة  العر يممة  التنممدب العفوي طوقم     جزء مي ا  مممة مع افترام عممد  جمم    ا  مممممممممممممعمما   الحممد 

علا  )  آسا يع(  تتميز الحر ق    ه ه الد جة  وجو  الفقاعات  بقاء الحساسية الجلدية  4-6ً 

تخرب اام  الحطاء الجلدي )الب مممممممممرل  ا  مة(  تتلمممممممممف بحياب الفقاعات   ياب ا لأ درجة ثالثة:   (3

الجلد   المنطقة متو مة ب ممممممدل   التندب العفوي   ؤقة ال ممممممب ة الو قدية المتنخرل )المتخثرل( تو  

مسمممممممممممممتويممم   ال مممممممممممممفممماء لا يم ي آً يتأ  لا  مممالتطعيأ الجلمممدي  قم ي آً يي ي لعقممما يممم  مي يمممة مي  

 النافيتيً الجمالية  الوظيفية 

  ه   ًا ة اللفاق العض   درجة رابعة:   (4

  ه   ًا ة العضلات درجة خامسة:   (5

  ه   ًا ة العاأ درجة سادسة:   (6

 التفت   عي   قلمممممممممممممعممم 
ً
 التمييز  يً فر ق المممد جمممة الامممالامممة  الاممماميمممة العميقمممة  ل ي يجممملا   مممما

ً
لا آفيمممامممما

 الحساسية للألأ  د ة  حياب ا يعن  آً الحرق   جة قالاة 

 تقدير اتساع )سعة( الحرق:  .14.3

 (95  94)ال ر  (:Wallaceحسب قاعدة التسعات لوالاس )

 %( مي مسافة الجسأ 9الرار  العنق ) (1

 %( مي مسافة الجسأ 9طرف علوي )ا   (2

 %( مي مسافة الجسأ 18الوج  ا مام  ل ج ع ) (3

 ( مي مسافة الجسأ 2×9%( )18الوج  الخلف  ل ج ع ) (4

 %( مي مسافة الجسأ 1ا عضاء التناسلية ) (5

 %( مي مسافة الجسأ 9ا   ج  آمام  آ   لف  للطرف السف   ) (6



  

7 
 

 الفيزيولوجيا المرضية: .14.4

 عية ليا: ً الحرق هو  ًا ة موض

 تأقيرات موضعية -آ

 تأقيرات عامة  -ب

% مي سمممممممممممممطح  15 ممد ت ممد  الحيممال  همم ا يتعلق بسمممممممممممممعممة الحرق  ممالحر ق الميممد ل ل حيممال سمممممممممممممعت مما آك ر مي  

% مي سمممممممطح الجسمممممممأ عند الطف    آما الحر ق ال   تلممممممم   10  –  5الجسمممممممأ عند البالا  سمممممممعت ا آك ر مي 

   ا عول   % مي سممممممممممطح الجسممممممممممأ  خً ف  ه ا الم50سممممممممممعت ا     آكثر مي  
ّ

  لا
ً
لمممممممممماب  الحيال يلممممممممممبح  ليلا

الملممممممماب    مركز متخلممممممما  الحر ق   ً الضمممممممياع ال بير للحطاء الجلدي عند الملممممممماب يضمممممممع الوسممممممم   

الدا     تمار مع الوسمممم  الخا ج   قهت  عي  لك بعا الاضممممطرا ات الاسممممتقلا ية   قم ي تمييز قلاقة  

 آ  ا  مي تطو  الاواهر الفيزيولوجية المرضية:
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 (:  اعدل التسعات مي آج  تقدير مسافة السطح المحر ق94ال ر  )

 الدور البدئي )دور الصدمة البدئية(:  -1

  اعت رت ه ه اللدمة  ب  ة  لدمة مقا الحجأ  عند فد ث الحرق يودث:

مضممممممممممممم  للبلازمما    منطقمة الحرق    ممة  لاليمة توم  الحرق  فولم   هم ا ي مممممممممممممرم  الفقمداً المي م   -آ

للسممممممموا   المحتم  عو ت ا     الد  اً  يما بعد  قبلا ه ا الفقداً آ لممممممماه    السممممممماعات ا     ال    

سمممممممممممماعة   ً سمممممممممممما   النضمممممممممممم   الو مة هما  48 –  24ت   الحرق  يسممممممممممممتمر  التنا ا التد ق    لا  

 وتاسميوم(  ا لبوميً في   ً زقا ل النفو ية    –الو   – ة البلازما الحنية  ال موا   )ًمو يوم   ما
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ال ممممممعرقة    منطقة الحرق تي ي     تسممممممرب ال ر ت نات  فيفة الوزً )ا لبوميً(      ا   ا  عية 

  قتبع  لك مقا الضح  الجرم  المسي    د  ه عي  ر   الماء  ال وا   

 

C                                             B 

 (: المسافة التقرقبية لمناطق الجسأ المختلفة:95ال ر  )

 (C(                ج   لف  )B ج  آمام  )

يسممممممبلا الفع  المبا ممممممر لحرا ل الحرق ظيو  عدل موا  )ه سممممممتاميً  كينيً   ر سممممممتا لامديي( تي ي   -ب

 قي ي مقا الحجأ الدموي      ر   الماء مي القطاع الخلا    لزقا ل النفو ية الوعا ية ال مممممممممعرقة 

:  العط   الوممحوب  امخفاض 
ً
     التجفاف العام  ال ي يتااهر سممرقرقا

ً
 مي  ا   الخلايا مي يا

  مما تفمماع التركيز الممدموي  المم ي يخف  مقا ال ر تيً    الممدم   قر 
ً
الضمممممممممممممح  ال مممممممممممممرقممان    مخ ريمما

ي يي ي مبما مممممممممممممرل  فعلم  ع   مسمممممممممممممتقبلات الحجأ     زقما ل   راز  المدم  كمما آً مقا الحجأ المدمو 

( ال   تسممح  تأميً جزء مي الحجأ الدموي  A.D.Hا لد سمتير ً  اليرموً المضما  لر  ا  البو   )

  ممخً هبو  الضمممممممممممممح  ال مممممممممممممرقممان  يسمممممممممممممبمملا زقمما ل      راز  
ً
 فضممممممممممممممم   مقمماًممممممممممممميمما لر  ا  البو    آ يرا

ة ع   مسمممممممممممممتو  آ عيمة الرليمة     ا لأ يعوض مقا الحجأ  الرماتيرولامينمات مع مقبضممممممممممممممات ا  عيم 

الدموي ب ممممممر  جيد  طسممممممرعة  خً متا ج  سممممممتروً  طيرل    يي ي     عوز ا  كوممممممجيً    الهومممممم   
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    اضممممممممممطراب النفو ية ال ممممممممممعرقة  ه ا يزقد مي مقا الحجأ الدموي مما  
ً
 ميما

ً
 ال ي يعت ر عاملا

ي ي     مقا ا  كومممممممممممممجيً عي ا عضممممممممممممماء المركزقة  يي ي للد و     فلقة معيبة )مفر ة( ك لك ي

 يودث    الرلية  
ً
الميمة الحسمممممممماسممممممممة لنقا ا  كوممممممممجيً )ال بد  الدماو(  ل ي التأقير ا كثر ظيو ا

متيجة فد ث الز ام )امقطاع البو ( الناجأ عي ًممممممممممممدمة الرلية آ  اعتلا  النب بات الرلوقة  البيلة 

مرل مي  5 2ي لة عي  ر  الاسمممممممممتقلاب ال ي يلممممممممم       الييمو لوبيهية   ً الحر ق الواسمممممممممعة مسممممممممم 

( ال ي يتعرض ل  الملممماب هو السمممبلا    Stressالاسمممتقلاب الطبيا  ا سممماعممم    يعتقد  أً ال رب )

  ر  الاستقلاب   ً زقا ل   راز الراتيرولاميً تي ي      ر  س ر الدم ) م  يثب  ا نسوليً( 

 دور ارتشاف الوذمات: -2

  مماجتيمماز المرفلممة الحرجممة     اليوم الاممالمم  آ  الرابع بعممد  ً المعممالجممة  تعو 
ً
قا السممممممممممممموا مم  تسممممممممممممممح  ممالبمما

الحرق  يبدآ المحر ق  ا ت ممممممممممماف   مات    خ ا اسمممممممممممتمر  عطاء السممممممممممموا    ال مية مفسممممممممممميا  ينا   طو ل  

فممد ث زقمما ل الحممم  الوعممائ   المم ي يتامماهر  و مممة الر ممة الحمما ل مع  لممك    همم ه المرفلممة يم ي ملافاممة 

د ث الز ام )امقطاع البو (  وسممممممماطة التمديد آي زقا ل كمية الماء    الدم ع   فسممممممماب الموا  الدسممممممممة ف

 ال ر تيهية  القسمممممممممأ الخلوي للدم )الانسممممممممممام  الماء(   ً عدم معر ة السمممممممممبلا الحقيق   د يي ي لزقا ل 

  السوا    د   مقاًيا ل ا  خً الإنعاش الجيد يجلا آً يتجنلا فد ث ه ه المضاعفة

 الدور الثانوي: -3

    يمتد مي اليوم السابع آ  الاامي بعد الحرق  ف ى:
ً
  يسمى مرض المحر  يً  هو الد   ا كثر طولا

 ال فاء بعو ل الحطاء الجلدي  -آ

 آ  الموت   -ب

    ه ا الد   هما:
ً
   ً الااهرتيً ا كثر فد قا

 الخم  -آ
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 مقا التح ية -ب

 الخمج: •

الخم     الحر ق الواسمممممممممممممعمة  العميقمة  تفسمممممممممممممير هم ا  مأً الحر ق يبمد  آمم  مي اللمممممممممممممعملا تجنملا فمد ث  

:  ل س  عقيمة من  البدء   لك ً 

 تروً الحرا ل اا ية لإفداث فر ق  طيرل  ل   ا  ير  ا  ل ع   تأميً التعقيأ  -1

 ع   ا  ض  هو موا   الحبا   بقايا الاياب الملوقة  -2
ً
 يسق  المحر ق  البا

    الجلد     الفوهات الطبيعية ل جسأ يوم  الملاب مفس  الجراقيأ ع -3

    عضممممممممموقة ضمممممممممعيفة  -4
ً
ممممممممما  لنمو الجراقيأ  لممممممممموً

ً
 ممتازا

ً
ي مممممممممر  التنخر  ال ر ت نات المتنخرل  سمممممممممطا

 المقا مة 

  جو  المه أ الدا    آ  الخا ج  ل جراقيأ )الحلقة الجرقومية(  -5

 العلامات السريرية:

ممممممممممما     الحر ق ال   تتجا ز  ه  تختلف     مممممممممممدت ا  وسممممممممممملا اتسممممممممممماع الحرق  تطو  الًإ
ّ

 ة  ه  لا تاير  لا

 % مي سطح الجسأ عند ال ي  15مسافت ا 

   اليوم ا   : يلاف  علامات  آعراض اللممممممممممممدمة  نقا الحجأ: لممممممممممممحوب  عط   زلة تنفسممممممممممممية   -1

  هبو  الضممح  ال ممرقان   اضممطراب الوع  مع ت ي   
ً
   يطيا

ً
تجفاف  تسممرع مبا  قلممبح ضممعيفا

  يلة هيمو لوبيهية  ه ه ا  يرل  ات  م ا   اضممطرا ات هضمممية ) اي
ً
اً    ياء(   لة البو    آفياما

 ع  ء 

 :  قودث  أفد  رليً:التطور المرض ي للأعراض السابقة

  ما موو الا تلاطات  آهميا )السبات(  -آ

 آ  موو التوسي )في  تودث موبة  وا    لك    اليوم الاال  آ  الرابع(  -ب
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 :  تلنف عا ل    مجموعتيً:ي علامات وأعراض الدور الثانو 

مْ(    اليوم السممممممممممممما ر آ  السمممممممممممممابع  موا ا  عر ؤات  هم ا 39-38التاماهرات الخمجيمة: فمى ) -آ

 يجعلنا ن ك  وجو  امتاً  موي 

 هزا   –موو   ديد   –اضطرا ات هضمية  –تااهرات مقا التح ية:  هي  ديد  -ب

 :  آهميا:الفحوص المخبرية

ممممممميحة  -1  قاير زقا ل    عد  ال رقات البيا بسمممممممبلا فد ث  م   مقلممممممماً عد   C.B.Cتعدا  عام ً 

 ال رقات الحمر  الييماتوكرق  

 مممممممموا   الدم: ينخفا البوتاسمممممممميوم  اللممممممممو يوم  الرلو  ب ممممممممر  عام  ل ي يرتفع البوتاسمممممممميوم عند  -2

  يً اليوميً الاامي  العا ر 
ً
ا  امقطاع البو   ك لك اللو يوم  لوً

    البدء يلاف  طر   زقر للبوتاسيوم مع افتبار اللو يوم ال -3
ً
 بو :   ا ااً الإ  ا  جيدا

مممممممو  الملممممممماب  لا سممممممميما عند فد ث امقطاع  -4 اليو قا الدموقة )البولة الدموقة(: تروً مرتفعة من  ً 

 البو  

 من  اليوم ا     هو ظاهرل متعلقة  اللدمة  قجلا عدم تفسيره -5
ً
كعلامة   س ر الدم:  قروً مرتفعا

 للداء الس ري في  سيعو      الطبيا   لا  عدل آيام 

 ال ر ت نات:  ه  تنخفا  لا سيما بعد اللدمة )  اًة ا لبوميً(  -6

  ظا ف ال بد:  تروً مضطربة ف ى مي  ً  فد ث ير اً  -7

 موو الحموضة  -8
ً
  ازات الدم:  تاير ميلا

 :  قتو ف ع   العوام  الآتية:الإنذار

 سعة الحرق  -آ

 لحرق عمق ا -ب
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 توضع الحرق  -ت

 عمر المرقا -ث

ا ات الجيازقة المرا قة  -   الًإ

%  100-50%     ا امامم  السمممممممممممممعمة  يً  100%  مالح   مالحيمال هو  50 مخ ا امامم  سمممممممممممممعمة الحر ق آ م  مي 

 % 50 الح   الحيال هو  

مممممممممممما ة  عي ظر ف الحا ث  عي عمر المرقا تقييم المحروق : يجلا الاسممممممممممممتفسمممممممممممما  عي سمممممممممممماعة   وع الًإ

 عي  جو   ًممممممممما ة جيازقة  عي المناعة ضمممممممممد ال زاز   كما يجلا  وا المرقا   سممممممممموا ق  الومممممممممخلمممممممممية

 ب ر  اام  لمعر ة مد  تأقره مي الحرق: النبا  الضح  ال رقان   التنفم  الوع   العط  

 تقييم الحرق 
ً
 :  قتأ معر ة اتساع   عمق   وسلا القواعد الم او ل سا قا

 المعالجة:  .14.5

: )  جة آ     قامية  سممممطوية(  ت ممممف  ه ه الحر ق  الاتساااااع وقليلة العمقمعالجة الحروق قليلة  -1

 ب ر  آلا تلاب  الخم   ل لك يجلا  جراء ما ي  :
ً
 عفوقا

 تطيير الحرق  مطيرات  ير مخر ة -آ

 الو اية مي ال زاز  -ب

  عطاء المس نات اللازمة  -ت

 تمنع مي فد ث الخم    مي  ير المحب  تطبيق مراهأ اللا ات ً   عاليت ا م رو  ب ا   م  لا

 % مي سطح الجسأ(:15: )آك ر مي معالجة الحروق الواسعة -2

 في مكان الحادث: -أ

 تقييأ سعة الحرق مي  لا   وا سرقري سريع  اام   -
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 عند الملمما يً  ور ق    الوج  آ   اسممته مماق   -
ً
مما تأميً فرقة الطرق التنفسممية العلوقة  لمموً

 ا  خرل  الد اً الحا  

ا ات للتقلي  مي فد ث الخم  عدم لمم  -  الًإ

 لف الملاب بحطاء مايف  ً  مزع قيا    -

 تد ئة الملاب  -

 لر ياء  -
ً
 للتنفم آ  مسببا

ً
  عطاء المس نات عي طرقق العض  ع   آلا يروً الد اء مابطا

 مق  الملاب     آ رب م ف   -

 : يجلا  جراء ما ي  :عند وصول المصاب إلى المشفى -ب

  جراء تقييأ اام  ل حرق  المحر ق  -          

  تح   قد آ  آكثر  البدء  تعوقا السوا     نعاش الملاب  -          

مًا ات  اسمتعما  المطيرات  ير المخر مة  -           المعالجة الموضمعية: يجلا  جراء تنايف  اسمع  اام  لر

أ يتأ  زم   قطر  السمممميا  التا   ه  قأ مفتح ا  الفقاعات الموجو ل  قه ممممف الملمممماب  ر ا ات معقمة ق

 ستتأ المعالجة  الطرققة المحلقة؟ آ   الطرققة المفتوفة؟  تتعلق الإجا ة  م: 

 مراً توضع الحرق   -1

 المراً ال ي تتأ  ي  المعالجة  -2

   رل الفرقق الطب   -3

 اطرل   قمد مركزي مع  جراء  : يجملا    البمدء  ز    قمد مويط  آ  آكثر  آً آم ي  جراء  المعاالجاة العااماة

  اطرل ماامية لمرا بة الإ  ا  البو    تت خا المعالجة العامة  ما ي  :

 تس يً ا لأ:   لك  المس نات ال   لا تسبلا الإ ياء  لا تثب  التنفم  -1
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    الساعات ا     ال    -2
ً
  ائعا

ً
تعوقا السوا  :  ً  هي ا مبوب اليضم  يجع  مي الإ ياء آمرا

   مما تعط  عي  ت   الح
ً
ر ق الواسممممممممممممعة  ل ا يجلا عدم  عطاء السمممممممممممموا   عي طرقق الفأ  طلا ا

 طرقق الو قد   قتأ تعوقا السوا      اليوم ا     بوسلا  اعدل  يفانم كما ي  :

  3سأ 1المحالي  الحر قة:  زً المرقا  ال ا الهسبة المئوقة لسعة الحرق  -

  3سأ 1بة المئوقة لسعة الحرق المحالي  ال ا  ية:  زً المرقا  ال ا الهس -

 يوم /3سأ 2000المحالي  الس رقة:   -

  قتأ توزيع ه ه المحالي   لا  اليوم ا    ع   ال ر  التا  :

 ساعات ا      8تعط  ملف ال مية  لا  الم  -

 ساعات الاامية  8تعط   طع ال مية  لا  الم  -

 ساعات ا  يرل  8تعط   طع ال مية  لا  الم  -

و  الملاب     الم ف    قتأ    مي ساعة فد ث الحرق  ل م مي ساعة ً 
ً
فساب  عطاء السوا   اعتبا ا

 كما يجلا مراعال ما ي  :

يجلا زقا ل كمية    3سممأ  30  ا هب  الضممح  ال ممرقان   مقلمم  كمية البو  المفرزل    ا  سمماعة عي  -

 المحالي  الحر قة 

يجلا زقا ل كمية   3سمممأ  30   ا  سممماعة عي    ا قب  الضمممح  ال مممرقان   مقلممم  كمية البو  المفرزل  -

 المحالي  ال ا  ية 

 السمممممماعة يجلا  مقا  كمية السمممممموا   المعطال للملمممممماب  3سممممممأ 50  ا زا ت كمية الإ  ا  البو   عي   -

 لإ راق المرقا  السمممموا    فد ث   مة   ة   لممممو   للا   لا   ا ااً البو  يوتوي ع   كمية  
ً
تجنبا

 كبيرل مي الييمو لوبيً  عنده
ً
 ا يجلا المحا اة ع     قاء الإ  ا  البو   مرتفعا

 إعطاء الصادات واسعة الطيف. -3
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 إجراء الوقاية من الكزاز. -4

: يتأ عا ل  عطاء ملممممممممممف كمية المحالي  الحر قة  ال مممممممممما  ية مع تعويض السااااااااااوائ  في اليو  الثا ي -5

 المحا اة ع   كمية المحالي  الس رقة 

اقبة -6 ات المخ رية )هيمو لوبيً  :  تروً    اليوم  المر ا    سرقرقة  ل ن  يم ي  جراء بعا الفووً

 هيماتوكرق    وا   الدم  تعدا  ال رقات البيا  اليو قا  س ر الدم( 

 
 
: تروً المرا بة  قيار النبا  الضمممممممممممممح  ال مممممممممممممرقان   التنفم  الضمممممممممممممح  الو قدي المركزي سااااااااااااريريا

 الإ  ا  البو    ممالسمممممممممممممماعمم 
ً
مممممممممممممما  ممالسمممممممممممممماعممة(  كامما ممة البو     3سمممممممممممممأ 50-30ة ) الت ي   العط    لممممممممممممموً

  ممخ ا زا ت كميممة الإ  ا  البو    مقلمممممممممممممم  كامما ممة البو  يجمملا تخفيف السممممممممممممموا مم      الحممالممة 1.020

 المعاكسة يجلا تسريع السوا   

  ً مقلمممممممممممممم  كميممة الإ  ا  البو    زا ت ال امما ممة البوليممة  ممخممم  يجمملا  عطمماء المممد ات البوليممة )لزقمما ل 

 الإ  ا ( 

تعد  كمية السممممموا    وسممممملا الضمممممح  الو قدي المركزي  كمية البو    يأ الأيا  التالية:   العلاج في -7

ال ممممممموا      الدم  البو    قم ي البدء  خعطاء السممممممموا   عي طرقق الفأ قأ تو ف المحالي  الو قدية  

    ن اية ا سبوع ا    

  تعوقا الحرقرات  -8
ً
 معالجة مقا التح ية  خعطاء ال ر ت نات   قديا

 : يم ي آً يجر :لتطعيم الجلدي ا

ممممممو      مناطق سممممممليمة قأ  جراء التطعيأ الجلدي   -   بعد  جراء التنضممممممير الجرا   ف ى الوً
ً
 ما  اكرا

ا ة     لك    الساعات ا     بعد الًإ

:   لك  ب  ن اية ال ير ا     -
ً
 آ  متأ را

 ميم
ً
    اتخا  القرا  ه ا   ً الحالة العامة للملاب    رل الفرقق الطب  تلعلا    ا

ً
 ا
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 لحالة الملاب 
ً
  ً مجا  التطعيأ الجلدي هو علامة  دء ال فاء كما آً   ل  يس  ء كايرا

 

 

 

 

 إضافات مدرس المقرر 
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 الإسعافات الأولية

Primary Emergencies 

 

 الاطلاع على المراجع:               •

 

• Ref1: Browse introduction to the symptoms & signs of surgical Diseases 4th edition.  P: 

1-27.  

 المحاضرة الخامسة عشرة 
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• Ref 2: Lawrence W. way, Gerard M. Doherty, Current surgical diagnosis & treatment, 

11th ed.2002. 

• Periodical: The American journal of surgery 

 

 

 العناوين الرئيسية:  

 الإسعا ات    مراً الحا ث -1

 الإجراءات المتبعة عند المرقا  ا د الوع  -2

 الإسعاف    فالة النزف -3

 الإسعاف    فالة الجر   -4

 الإسعاف    فالة ال سو   -5

  الوج القواعد العامة    علا  كسو  القوف  -6

 الإسعاف    فالات الخلوع -7

 الإسعا ات    فالات   و  جسأ آجنب  للأمف آ  البلعوم آ  المري آ  ا  ً آ  العيً -8

 الإسعاف مي العضات  اللد ات -9

  سعاف الحرقق -10

 الإسعاف مي التسممات -11

ملممممممممما يً سمممممممممهترلأ    ه ا الفلممممممممم  عي الإجراءات الواجلا اتخا ها عند تقديأ المسممممممممماعدل الإسمممممممممعا ية لل

  الحالات الآتية:

 الإسعاف    مراً الحا ث -1
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 الإسعاف    فالات النزف -2

 الإسعاف    فالات الجر   -3

 الإسعاف    فالات ال سو   -4

 الإسعاف    فالات ال سو  القوفية  الوجيية  -5

 القواعد العامة    علا  كسو  القوف  الوج  -6

 الإسعاف    فالات الخلوع -7

 ب  للأمف آ  البلعوم آ  المري آ  ا  ً آ  العيًالإسعا ات    فالات   و  جسأ آجن -8

 الإسعاف مي العضات  اللد ات -9

  سعاف الحرقق -10

 الإسعاف مي التسممات -11

 الإسعاف في مكان الحادث:  .15.1

  ب  آً يتخ  آي 
ً
مي  اجلا الطب لا المسمممممممعف التقيد  أًمممممممو  الإسمممممممعا ات ا  لية  آهميا آً يف ر جيدا

 اليد ء ليتم ي مي السيطرل ع   المو ف  قأ يقدم الإسعاف ا         فا  ااً هنا    را    آً يتمتع 

عمد  مي الملممممممممممممما يً يبمدآ  مالحمالات ا كثر  طو ل  قأ يوم  الملممممممممممممماب مي آي  ًممممممممممممما مة  ضممممممممممممما يمة  قتلممممممممممممم  

  الإسعاف لنق  المرقا     الم ف  

 يقوم الإسعاف ا        مراً الحا ث ع   المبا ئ الآتية:

   تورقر المرقا مي السمممممميا ل    فا  امولمممممما ه    ا   فمايت  مي آي  زالة  -1
ً
الخطر كقطع النزف مالا

عام   ضمي   ضما    ومل   طرققة  اطئة آ  الطللا من  الو وف ع    دمي    الحر  ع   آً يتأ 

 مقل  للم ف   الطرققة الصحيوة 



  

23 
 

ممممممابع الالاث  الجم   عند  التأكد مي النبا   لك  جم ال ممممممرقاً ال ع ري   قهبغ  اسممممممتخدام ا -2  ً

 عدم التم ي مي  لك يم ي جم ال رقاً السبات    قجلا الامتباه     تأقير العمر    النبا 

التمممأكمممد مي التنفم  مممخ   جمممامممملا النبا يجممملا التمممأكمممد مي تنفم الملممممممممممممممماب  مرا بمممة فركمممة القفا  -3

 اللد ي  ل ي  لك ل م  الضر  ل  لي  ع   التنفم  عند انسدا  المجا ي التن
ً
فسية  اللعاب مالا

ممممو  اليواء  آ   جسممممأ آجنب  تتقلا العضمممملات التنفسممممية    أ  لك يموت الملمممماب بسممممبلا عدم ً 

 اام  
ً
للر تيً  ل لك  خً آ ضممممممممم  طرققة للتأكد مي تنفم الملممممممممماب ه  ال مممممممممعو   تيا  اليواء ) ديما

 ( A 95تستخدم المر ل للتأكد مي التنفم( كما    ال ر  )

 

 التأكد مي آً المرقا يتنفم   95Aال ر  

 

التمأكمد مي فمالمة  ع  الملممممممممممممماب   تفقمد العينيً   ا امامم  مفتوفمة   هم  يترلأ؟  هم  يمد ي  مما يجري  -4

فولم ؟ عنمدمما لا ن مممممممممممممعر  هبا المرقا ف ى مي ال مممممممممممممرقماً السمممممممممممممبمات    لا ملاف  تنفم الملمممممممممممممماب  
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ممممممممممممطناع   تدليك  قلاف  اًممممممممممممفرا ه   يجلا    ه ه ال حاة آً مف ر  طسممممممممممممرعة  خجراء التنف م الًا

 (  مي آهأ آسباب  قداً الوع :B :98(  )97  96القللا  قد تو ف الد  اً عنده  ا  را  )

الرضمممممو  القوفية  ل لك يجلا التأكد مي  جو  مزف  موي آ   موي ملممممم   مي ا مف آ  ا  ً ً    -5

  لك يد  ع   كسر     اعدل الجمجمة 

 ما يولممممممممممممم  عند مرقا اللمممممممممممممرع    فا   اللمممممممممممممرع في  متأكد مي عا المرقا للسمممممممممممممام    -6
ً
ي ا  البا

 تعرض  لنوبة ًرع 

 السبات الس ري في  متأكد مي  جو    رازات مي الفأ ليا  ا وة التفا   -7

 

 

 (: كيفية  جراء التمسيد القلب :  96ال ر  )

المرقا ممد  ع   ظيره  التا يدي المسعف موضوعتاً  وق بعضيما  كلاهما تضحطاً ع   

 النافية القلبية  بفترات منتامة  يً الضح   عدم اللد      
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  ضع الرآر  وضعية منخفضة   لك  الضح  ع   الجب ة للأسف   ع    97ال ر  )
ً
(: يجلا   ما

 ال  ي موو الخلف   لك    الاسعا ات التنفسية 

 

 (  سأ توضيي  يبيً كيف يتأ تمسيد القللا 98ال ر  )
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 يبة الاسعا ات ا  لية( آ  ات مختلفة    فقB: 98ال ر  )

ب مممممممممممممرب   ق  عند ال مممممممممممممعو   وجو   ا وة لل وو  مي  أ المرقا  ي ا لا يعن  آً  قداً الوع  مرتب 

 ال وو     يجلا البو  عي سبلا  قداً الوع  

 طريقة نق  المصاب بعد تقديم الإسعاف الأولي: •

 بعد التأكد مي مبضمممممممممم   تنفسمممممممممم    عند  جو   
ّ
كسممممممممممو     ا طراف يبد  الطرف لا يجوز مق  الملمممممممممماب  لا

 ( 99الم سو   وضعية  ير طبيعية  فركت  تسبلا ا لأ ف ى عند المرقا  ا د الوع  ال ر  )

 

 (: تابي  الطرف السف   المرضوض )الم سو ( عند مقل  99ال ر  )



  

27 
 

 

 (: تنفي  عدل  طوات اسعا ية    مراً الحا ث: 100ال ر  )

ً مد  المرقا ع   فمالة  اًة  قب    -آ  ل  ا   لك بعد تضميد جر ف     الطر يً السفليي

 قأ  ضع   نية  لاستي ية    الفأ ف ى لا يعا اللساً   ج  الرآر ل خلف  ا سف  -ب

 هنا  موا لة لإجراء ًدمة كيربا ية للقللا -ت

مممممممطناع   بتدليك القللا بعد  ضمممممممع الملممممممماب ع     عندما يحيلا النبا يجلا البدء مبا مممممممرل  التنفم الًا

( مع الت كير بعدم تورق   مي مراً الحا ث  لا   ا ااً  جو ه C(  )98:D (  )100: 98ظيره ا  مممممممممممرا  )

 علي   عند فمل  يجلا آً يقوم  ومل  عدل آلمممممخا    مي الخطأ فم  المرقا مي
ً
تو    ي مممممر   طرا

   طي  آ   طرققة ينون  بسبب ا العمو  الفقا ي 

 

 توقف التنفس: •

آ  مويط    -ب  -مركزي ) ضمممممممممأ  ماد ( آ  كر   ع  )النزف   مممممممممدل الرضمممممممممأ(  -آ  -يتو ف التنفم بسمممممممممبلا  

)انسمممممممممممممدا  المجما ي التنفسممممممممممممميمة(  عنمدمما يلاف  المسمممممممممممممعف تو ف التنفم يجملا آً يبمدآ مبما مممممممممممممرل  مخجراء  

مطناع  ال مرلي (   بعد آً يتأكد مي سملوكية )مفو ية( المجا ي التنفسمية   C(  )98:D: 98ً )التنفم الًا
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 قجلا ع   المسممممعف آً يسممممتعم  يدي   آًممممابع  لتنايف الفأ مي الدم  مخلفات الإ ياءات  ا جسممممام 

  
ً
ا جنبية آ  ا سمممممممناً الم سمممممممو ل آ  ا جيزل التعوقضمممممممية السمممممممهية   قجلا ع   المسمممممممعف آً يضمممممممع آسمممممممفينا

 آ  
ً
  يً ا  فاء العلوقة  السمممممفلية ا  لا يعضممممم  الملممممماب  ل م  يً القواطع   مممممبيا

ً
 آ  مطاطيا

ً
 لاسمممممتي يا

    الفك  قأ يقوم المسعف  جر الفك السف   ل خلف  عند 
ً
العلوقة السفلية  ي ا يم ي آً يسبلا كسرا

ف    منع المرقا  ا د الوع  يسممممق  اللسمممماً ل خلف  يسممممد المجر  التنفسمممم    تسمممماعد  مالة الرآر ل خل

 هبو  اللساً ل خلف  ل ي  و   مي  لك  م  مي المم ي آً يروً هنا  كسر    الفقرات الر بية 

  إسعاف الأطفال في مكان الحادث: •

 ب  آً مقوم  خسممممممممممعاف الطف  يجلا آً مت كر الفر ق     ن ت  الت ممممممممممرقوية  الفيزيولوجية عي البالحيً  

مممممطناع  يجلا آً  نبضممممم   عد  مرات التنفم لدي  آك ر  م  ا عند البالحيً ل لك عند  جراء التنفم الًا

 
ً
مزقد عد  مرات التنفم  ل ي   مية هواء آ    ك لك عند  جراء التدليك القلب  يجلا آً نسممممتخدم يدا

 افدل    التدليك آ  اًممممممممممممبعيً عند الرضممممممممممممع   عند  طع النزف لد  ا طفا  يجلا آً لا نسممممممممممممتخدم  ول 

 ع   جنب  لمنع المفرزات مي  ضمممممح  كبيرل   عند مق  ال
ً
طف  يجلا الحر  ع   آً يروً الطف  مسمممممتلقيا

و  للمجا ي التنفسية كما يجلا المحا اة ع     جة فرا ل الطف   لا  مقل    الوً

 (96ال ر  ) التنفس الاصطناعي وتدليك القلب: •

( )reanimationا مممممممممممممتق الملمممممممممممممط أ الامرليزي  اللاتيهيممممممة  مي الرلمممممممة   )reanimoالر      ممممممام    ( آي عو ل

مممممممممممممطنمماع  منمم  القممدم  قممد  كر    التو ال  كممما  ممام اليوممماً  خزع الر ممام   آممما   الإنسمممممممممممممماً  ممالتنفم الًا

التنبيلا  قد اسممممممتخدم للمرل ا        القرً الرابع ع ممممممر  ل ي  يأ جياز الد  اً  دآ من  اكت مممممماف ا ي 

 النف م للد  ل الدموقة )ها   ؟( 

ممممممممممممطناع ؟ الجواب  لا  السمممممممممممميا  ا هأ هو م ى يجلا آً م  – 3بدآ  خجراء تدليك للقللا مع التنفم الًا

   كود آ ص ى من  لحاة تو ف الد  اً الدموي 5
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(  نماءً ع    
ً
مممممممممممممطنماع     الحمالات الطما  مة )   الطرقق مالا يي م  القرا   مالبمدء  تمدليمك القلملا  بمالتنفم الًا

نفم  مي اللمممممممممممعوبة البالحة توديد  فالة الملممممممممممماب العامة  الو   ال ي مفممممممممممم ى ع   تو ف الد  اً  الت

 يتو ف عي النبا  لا   جو  
ً
    فالات الحرق  القللا مالا

ً
ا الو   ال ي تو ف  ي  الد  اً   لوً

  
ً
مممممممممممممطنماع   تمدليمك القلملا يجملا آً يروً منطقيما الحرقق    المماء   لم لمك  را مما  مالبمدء  مخجراء التنفم الًا

   ا تجمما زت فممالممة تو ف القلمملا  التنفم ا
ً
لنلمممممممممممممف سممممممممممممممماعممة  ل م هنمما  آي معنى للبممدء  ممخجراء  مالا

ممطناع   آما    فالة فد ث التو ف  لا   جو  المرقا    الم ممف  آ  العيا ل  لا  التدليك  التنفم الًا

يجوز التر       جرا مم   تممأت  آهميممة الو مم  المم ي مفممممممممممممم ى ع   تو ف الممد  اً مي مقا ا كومممممممممممممجممة المم ي 

    تمأقيره ع   الجيماز ا
ً
   مممممممممممممرل المدمماو  م  تتعرض لتبمدلات  ير  ما لمة  يعت ر اما قيما

ً
ممممممممممممما لعلمممممممممممممب    لممممممممممممموً

  مي مقا ا كوممممممجة      ه ا المجا  يجلا آً ملف  الامتباه     آً المعطيات  5 – 3للتراجع بعد مفمممممم    

  32  جة مئوقة  قد لوف  آم   د جة الحرا ل   37الم او ل آعلاه تعت ر صممممممممممحيوة  د جة فرا ل الجسممممممممممأ 

    ه ه الااهرل  45تطو         18         جة الحرا ل   8لات      ممرل الدماو     مئوقة تطو   ترل التبد

تسمممممممممممممتخمممدم    جرافمممة القلممملا لإيقممماف المممد  اً  لا   ترل مومممد ل   قجممملا للسمممممممممممممبممملا المممم او  آعلاه  جراء  

   20 – 15الإسعاف ا     للحرقق    المياه البا  ل   ا لأ تتجا ز  ترل الحرق مدل 

 مقممما  فيمممال المرقا ع   الآليمممة ال   تو ف ب ممما التنفم   مممخ ا اممماً السمممممممممممممبممملا الحرق آ  يعتممممد مجمممافنممما     

    مجا ي التنفم  لا يتو ف الد  اً مبا ممممممممممرل مع تو ف التنفم    بعد عدل   ا ق  آما   ا 
ً
انسممممممممممدا ا

  لا تسممممممممممممتمر  ظا ف الجياز العلممممممممممممب  آكثر مي عدل ع ممممممممممممرات مي الاوان  يل  ا تو ف  
ً
تو ف الد  اً آ لا

لتنفم  لم لمك  ً التممأ ر     عما ل المد  اً  التنفم يي ي     تبممدلات  ير  ما لممة للتراجع      مممممممممممممرل الم  ل

  
ً
 عي الوع  يعت ر معيما ا

ً
  مقما  الملممممممممممممماب  بقماء الملممممممممممممماب  ما بما

ً
 بمالتما   عو ل القلملا ل خفقماً لا تعن   ا مما

 الموت الدماد عل  أ ملمممممط أ لحجأ التبدلات ال   آًممممما     مممممرل الدماو  ه ا النوع مي المر ممممم ى مطلق  

  هيلاء يم ي آً يع  وا لفترل طوقلة ب ر  آً تتو ر الرعاية المناسبة 
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 للنقاشمع تطو  علأ ز اعة ا عضممممماء  
ً
  ا لا

ً
 م ى مقو  آً الإنسممممماً  د  آًمممممبح ملمممممط أ الموت موضممممموعا

يرا قممم  مي  ممممات  ع   آي آسمممممممممممممممار؟ آجمعممم  آكثر المراجع ع   آً الموت هو موت الجيممماز العلمممممممممممممب   مممما  

 آعراضمممممممممممممم  ه :    الموت السمممممممممممممرقري آعراض  آممما تو ف الممد  اً الممدموي  التنفم  نطلق عليمم  ملمممممممممممممط أ  

 اًفرا  آ  از  اق الجسأ  توسع الحد ة  تو ف  فقاً القللا 

 

 أعراض توقف الدوران الدموي:

امخفممماض    يعن   يممماب النبا    ال مممممممممممممراييً المحيطيمممة تو ف المممد  اً  ل نممم  ملفممم  الامتبممماه     آمممم  عنمممد

الضمممممممح  ال مممممممرقان   د لا ن مممممممعر  النبا    ال مممممممراييً المحيطية ل لك يجلا جمّ ال مممممممرقاً السمممممممبات  آ  

ًّ  ياب النبا    ال ممرقاميً السممباتييً  الفخ ي ييكد لنا تو ف   الفخ ي  ب  آً ميكد  ياب النبا   

ً  سمممممماع   ضمممممربات القللا  وسممممماطة  الد  اً الدموي  قجلا جم ال مممممراييً السمممممباتية    التا جإ  العنق   

 عند ا لمممخا  ال يي يعاموً مي السممممنة يروً مي اللمممعلا 
ً
  مالا

ً
   يقا

ً
 معيا ا

ً
السمممماعة ل سممم   ا ما

مممممممممو      اللمممممممممد         موي  سمممممممممماع   ات القللا  الإضممممممممما ة     اللمممممممممعوبة     لع ملابم المرقا للوً

 آفو  ما مروً  ي  لر  قامية 

لرمماممم  متيجممة تو ف التر قممة الممدموقممة ل جيمماز العلمممممممممممممب  المركزي   العرض الاممان  هو الا تخمماء العضممممممممممممم   ا

 توممممممخيلمممممم  سممممممي   عند   ع ا طراف للأع   تسممممممق   لا فرا   ك لك الفك السممممممف     ا تلمممممما  تحيلا 

 الاستجا ة العضلية ب ر  اام      جميع آمواء الجسأ 

 ع   تو ف الممد  اً  ممالا 
ً
   يقمما

ً
ًمممممممممممممفرا  يم ي آً ينجأ عي  آممما  ممالهسمممممممممممممبممة لتحير لوً الجلممد  ل م  ليلا

  قداً كمية كبيرل مي الدم عدا عي آً الإضاءل يم ي آً تيقر     ؤقتنا للوً الجلد 

  قد لا تسمممتجيلا تو  تأقير بعا ا   قة   ل ننا ملاف  
ً
 اا يا

ً
ك لك  ً اسمممتجا ة الحد ة ل سممم   ليلا

 آي عندما يجلا
ً
 علينا البدء  الإسعاف  عدم الاستجا ة بعد تو ف الد  اً  د يقة  افدل تقرقبا
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 -(  :98C)  –(  :98A)  -  97  –  96ا  مممممممممممممرممما : )  طريقاااة إجراء تااادلياااك القلاااب والتنفس الاصااااااااااااطنااااعي: •

(98D:) 

 

 

 

 لفأ:98Cال ر  )
ً
طناع   ما  (: التنفم الًا
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طناع ( :98Dال ر  ) طناع  )الانعاش الًا  (: التنفم الًا

  -ضح  الرآر موو ا سف   الخلف     -
ً
 لفأالتنفم  ما

 مي القللا  -
ً
 التدليك  وضع اليديي  وق القا  رقبا

 التدليك  وضع اليديي  وق القللا )ملف اللد  ا يسر(  -

 

بعمد التمأكمد مي تو ف المد  اً  آ م  القرا   مخجراء تمدليمك للقلملا مقوم  وضمممممممممممممع المرقا ع   آ ضممممممممممممميمة  -1

 ًلبة 

بية  آجيزل سهية    رازات التأكد مي مفو ية المجا ي التنفسية  خزالة جميع العوا ق مي آجسام آجن -2

 آ  آسناً م سو ل   لك  وضع المرقا ع   جنب      ا  السبا ة للفأ لوحلا ا  المعو ات 

 لنمنع  -3
ً
بعدها يوضمممممممممممممع المرقا ع   ظيره  ممي   آسممممممممممممم  ل خلف مع جر الفك السمممممممممممممف   ل خلف آيضممممممممممممما

 سقو  اللساً ل خلف  سده لمد   الحنجرل  
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مقوم  مخ  ماليما  يً اللسممممممممممممماً   بمة الحنمك  بم لمك تمنع سمممممممممممممقو       فما  تو ر  نيمة  موقمة  لعوميمة  -4

اللساً ل خلف   قجلا علينا الامتباه لحجميا   ر  ا فوا  ف ى  لو استخدمنا القنية  خمالة الرآر 

ًّ الطرققة المفضمممممممممملة ل حفا  ع   مفو ية مجر    للطب لا المسممممممممممعف   
ً
 آسمممممممممماسمممممممممميا

ً
ل خلف تبق   اجبا

ن  يوتا  لمناا   ا    نيات مناسمبة  ه ه القنيات تروً مز  ل  التنفم هو التنبيلا الر ام   ل 

 ا  مرا  )
ً
مًميميا     –ب  –  آ 57 بالوً يتأ مفخ  بعد    ا  القنية لمران ا ليقوم  خ لاق الر ام  

–  )  

  مف  بمماسمممممممممممممتخممدام اليممديي مابمم   آر المرقا  -5
ً
 لفأ آ   ممما

ً
مممممممممممممطنمماع   طرققممة  ممما مبممدآ  ممالتنفم الًا

 عي   بمالسمممممممممممممبما مة  الإ
ً
ب مام نحلق ا مف  مبمدآ  نفا اليواء مع مرا بمة القفا اللمممممممممممممد ي  متو ف  ليلا

 النفا  مرا لا عو ل القفا اللد ي لوضع   ب  النفا   ر   اليواء ع ر الفأ  ا مف 

 هنا  د يخطر  با  البعا آً كمية ا  كوممممجيً المنفو ة مي المسممممعف آ   مي الموجو ل    اليواء  -6

%  21% قان  آ كسممممممممممممميد ال ربوً   نما اليواء يوتوي ع    5-4% آ كومممممممممممممجيً   16)الز ير يوتوي ع    

(  الجواب هو آً المسمممممممعف عندما يقوم  نفا اليواء لا ينفا    03 0آ كومممممممجيً   % آ كسممممممميد ال ربوً

    القسمممممممممممممأ العلوي لجيمماز تنفم 
ً
 ق  هواء الز ير الموجو       تيمم   مم  ينفا اليواء الموجو  آًممممممممممممملا

- 5% آ كومممممممممجيً   15-14ي (  بالتا    ً كمية اليواء ال   تلممممممممم  لر    المرقا ه  المرقا )الحيز الم

ً  عد  المرات ال   ينفا ب ا المسعف يجلا آً تتناسلا مع 6 عد  مرات ال ييق % آ كسيد ال ربوً   

 الز ير لمديم    الإسمممممممممممممراع يم ي آً يسمممممممممممممبملا مقا ت وقمة عنمد الطب ملا المسمممممممممممممعف )   مة    ا    ؤقمة 

متيجممممممة   اليواء  قيرل ضمممممممممممممبمممممما يممممممة  ينفخيمممممما مي  ال    ال ميممممممة  مممممممما يعن  آً  الممممممدموقممممممة(  تقبا ا  عيممممممة 

مممممممممطناع    مرل    الد يقة  آما عند  12 –  8 ا  كومممممممممجيً  يروً عند البالحيً عد  مرات التنفم الًا

مرل  ل ي مم كر  مأً كميمة اليواء المنفوج يجملا آً تروً آ م   عنمد تو ر جيماز  20 – 12ا طفما   م   
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مممممممممممممطنماع   ل ي لا يم ي آً يي ي  ظيفتم   لا  آمبو فيم  يم  ي آً يسممممممممممممماعمد    تنفيم  التنفم الًا

طناع    تنفي  مسا  للقللا مع التنفم الًا

طناع  مقوم  خجراء تدليك للقللا  ال ي يجلا آً يتأ  -7    الو   مفس  ال ي مقوم  ي   التنفم الًا

قمما ي  عنممدممما مضمممممممممممممح  مممد ع   طرققممة تنمما بيممة  كممما نعلأ يوجممد القلمملا  يً عاأ القا  العمو  الف

الدم مي القللا  اتجاه ا  عية الدموقة  عندما متو ف عي الضمممممممممممح  يعو  الدم للقللا  بالتا    خً  

 التنا ب المنتاأ يساعد    تورقك الدم   

: يقوم المسمعف  وضمع يده ال سمر   وق الال  السمف   لعاأ القا قأ يضمع اليد اليمنى طريقة التنفيذ

  ق  ع   عاأ القا  قجلا الامتباه ا  تروً  و يا ب ممممممممممممر  تلممممممممممممالب   
ً
وي  يروً الضممممممممممممح  مقتلممممممممممممرا

 عند ال يو  
ً
مممما     ا ضمممملاع   لمممموً

ً
آًممممابع اليديي مسممممتقيمة  الضممممح  الخاطب يم ي آً يسممممبلا كسممممرا

سممممأ  كما يجلا  4 ا طفا    لتروً  ول الضممممح   عّالة يجلا آً ينخفا مسممممتو  عاأ القا  ود   

مًطناع   وي  مقوم  خمسمة     ع مرل تدليرات للقللا مع ا   آً تروً منتامة  متنا بة مع ا لتنفم الا

طناع    مرل مي مرات التنفم الًا

متأكد مي  عالية التدليك  جم ال ممممرقاً السممممبات  آ  الفخ ي  وجو  النبا  ي  يد  ع   تنفي ما  -8

  للتمدليمك  طرققمة صمممممممممممممحيومة  عنمدمما مقوم  مخجراء التمدليمك للقلملا    الم مممممممممممممف  تقوم الممرضمممممممممممممة  لا 

مم  جياز التخطي  ال يربائ  للقللا ) (  خ ا لأ ملاف  اسممتجا ة للعضمملة القلبية ECG جرا نا ل   وً

(  ال ي يعتمد ع    يلما  تيا  كيربائ   Electrical Defibrillationنسمتخدم جياز التنبي  ال يربائ  )

لبية ال مممممممممر   ا /قا(  وسممممممممماطة ال تر  يي يوضمممممممممعاً ع   اللمممممممممد     المنطقة آمام الق  400 –  100)

(   عنممد عممدم الاسمممممممممممممتجمما ممة مي العضممممممممممممملممة القلبيممة  يجمملا فقي ا   ممماليً    العضممممممممممممملممة القلبيممة 100)

 مبا رل  يجلا  عطاء السوا    الو قد لتخفيف الحموضة الناجمة عي تو ف الد  اً 

 ا   قة ال   تستخدم    فالات تو ف القللا ه   ا تلا  الآتية: -9
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المنمو    ايمفمممممممد قمي   ا   قمنمممممممالميمً   الإيمفمممممممد قمي   ميمهميممممممم   الم مر اممممممما م منمممممممامميمممممممد   آ  سممممممممممممميم مريمنمممممممالميمً   آ  قمنمممممممالميمً  

 ميتوكساميً 

 الإجراءات المتبعة عند المريض فاقد الوعي: .15.2

 ع    وا  
ً
تعتممممد الإجراءات عنمممد المرقا  ممما مممد الوع  ع   مجموعمممة مي العوامممم  يتأ تومممديمممدهممما  نممماءا

 الملاب  

 للوممخير  ي ا يد  ع    التنفم: يجلا التأكد مي عملية التنفم  صممحت -1
ً
  رقبا

ً
 ا  عندما نسمممع ًمموتا

 عمما ممة    مجمما ي التنفم  ممد تروً ممماجمممة عي هبو  جمم   اللسمممممممممممممماً ل خلف     همم ه الحممالممة مقوم  

 وضممممممممممع الرآر ب ممممممممممر  ما   ل خلف  بجر الفك السممممممممممف   ل خلف      بعا الحالات يم ي آً يروً 

ه يجلا  زالت ا مي الحفرل الفموقة  البلعوم  السمممممممممبلا  جو  جياز سمممممممممن  آ   م آ  مفرزات    الفأ  ه 

طناع   ً   ياب التنفم يدعوما لإجراء التنفم الًا  ه ا   

ممابع )آ   مي    (Hypoventilationعلامات مقا الت وقة )  تتااهر  تنفم سممريع   لممير مع ت ممن     اً 

 عي جرعات عالية مي المنومات آ    10
ً
ا   قة المضممممممممممممما ل للقلق  مرات    الد يقة(  قم ي آً يروً ماجما

  قجلا مساعدل المرقا    عملية التنفم  تقوقة ا   ييق لدي  لزقا ل كمية اليواء الواً  للر تيً 

يوضممع الملمماب الحا لا عي  عي   وضممعية الاسممتلقاء الجامب   في  تيمي ه ه الوضممعية سمميولة التنفم 

مو  المفرزات للمجا ي التنفسمية  هبو  اللسماً ل خلف  كما آن ا توم  الملماب مي آي ضمح     تمنع ً 

ع   الضممممممممممممفا ر العلممممممممممممبية  يم ي تر  المرقا ب  ه الوضممممممممممممعية فوا   السمممممممممممماعتيً بعدها يجلا تحيير جية 

 الاستلقاء الجامب  ل جية الاامية 

2-     
ً
  ضممممممممممعفا

ً
يتأ تقييأ جياز الد  اً  فوا العلامات الحيوقة  لوً الجلد   عندما ملاف  تسممممممممممرعا

الضمممممممممممممح  ال مممممممممممممرقان   لمممممممممممممحوب    الجلد مترا ق مع تعرق  ا    يجعلنا  لك النبا مع امخفاض    
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ًّ ا تفاع الضممممممح   ن ممممممك  وجو  مزف  ا     لا  د مي تعوقا سمممممموا   الجسممممممأ آ  مق  الدم  ه ا   

 ال رقان  ب ر  ملف  للنار عند المرقا الحا لا عي  عي  يدعوما لل ك  وجو  مزف  ماد  لدي  

  جو    ل  عمم     الجفنيً يتأ تقييأ الحممالممة العلمممممممممممممبيممة:   -3
ً
  لممك  ممالتممأكممد مي بعا العلامممات  مالا

ًّ فالة الحياب عي الوع   فيفة(  ك لك يم ي  وا   )التقلا( عند  د  موش العيً )يد  ع   آ

      الفع   تهبي  الجدا  الخلف  للبلعوم 

 يتأ آ   القلة المرضية مي آ رباء الملاب  ن ا  د تساعد    التوخيا  -4

 ينق  الملاب ع   فمّالة ًلبة  يجلا آً -5

 الإسعافات في حالات النزف:  .15.3

 لنوع الوعاء الدموي    : آ
ً
 مزف  عري  -  –مزف   قدي  -ب –مزف  رقان   -يقسأ النزف تبعا

: لوً الدم النازف آفمر  اً  قلاف   ي    قات تتناسلا مع مبا القللا  تتناسلا  النزف الشريا ي -آ

زف  عند ضممممممح  ال ممممممرقاً  يً مراً امقطاع   بيً القللا يم ي  ممممممدل النزف مع شجأ ال ممممممرقاً النا

 آً تخف  دل النزف 

  قز ا  عند ضممممممح  الو قد  يً مراً امقطاع  النزف الوريدي  -ب
ً
: لوً الدم آفمر عاتأ  يسممممممي  سمممممميلاما

  بيً القللا  ع   فيً يخف النزف عند الضح   يً المراً النازف  بيً ا  عية ال عرقة 

  ر   الدم مي ا  عية الدموقة  لوً آفمر  ط ر  مستمر  ضعيف الحزا ل :  هو النزف الشعري  -ت

 ع      1تقدير كمية الدم المفقو ل في   ً  قداً   -1 مي الميأ:  
ً
ليتر مي الدم عند البالا لا ي ر   طرا

  
ً
معر ة العام  المسممممبلا للنزف  النزف الخا ج  سممممي     -2فيال المرقا ب ممممر  آً لا يروً  قدام  مفاجئا

 لتقدير آما النزف الدا     يو آكثر ًعوبة  ا

 تقدير كمية الدم النازف  ناء ع   شجأ  بضمممة اليد  في  مق م شجأ الجر   
ً
 ط مممر  عام يم ي تقرقبا

 آ  شجأ المنطقة المرضوفة  مقا ن ا مع شجأ القبضة   ا   بضة يد تعا   ملف ليتر مي الدم 
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 بعد سممممممممقو  : في  يخر  الدم  لممممممممو  من صااااااافات النزف الخار ي
ً
ل  اضممممممممحة للعياً مبا ممممممممرل آ  متأ را

 الخ  ري ة مي جدا  الوعاء 

: يخر  الدم مي السمممممرقر الوعائ   قنلممممملا ضممممممي ا جواف الطبيعية االبطي من صااااافات النزف الداخلي

  اللد   القوف   هو لا ير   العيً المجر ل    تد  علي  ا عراض  العلامات 

  70- 80/   امخفاض الضممممممح  ال ممممممرقان   ً  140النبا     آكثر مي  : تسممممممرع أعراض الصااااادمة النزفية

مأ ز بق   اضمممممطرا ات مفسمممممية  منع سمممممات فركية  تعرق  ا    عط   لمممممحوب  ل ي يجلا الامتباه هنا 

   عية الجلد  
ً
  عا يا

ً
 عي اللممممممممدمة النز ية  خ راز ا   قناليً يسممممممممبلا تقبضمممممممما

ً
ً  الوممممممممحوب لا يع ر  ا ما

ممممممفرا  ا كثر آهمية هو لممممممحوب ال ممممممفتيً  ا   ممممممية   قو ي     الوممممممحوب     ً  الوممممممحوب  الًا مي هنا  خ

المخماطيمة  الملتوممة    ا لأ تعمال  اللمممممممممممممدممة النز يمة تهتم   مالموت  ط مممممممممممممرم   ما  النزف المدا    متيجمة 

  قداً الدم مي جية  امضحا  آفد ا عضاء الدا لية  الدم المنللا )الجنلا  التامو   الدماو( 

 لإسعاف الأولي:ا

 
ّ
 هو الإسمممعاف ال ي يقوم    المسمممعف  قاما يتأ مق  المرقا للم مممف    النزف الدا    لا يتأ  يقا    لا

  ضممممممممح  الجر   ر ا ل مي نسممممممممي  ماعأ آ  مي ال مممممممماش 
ً
  آما النزف الخا ج   يم ي  يقا   مي تا

ً
جرافيا

  )معقمة  ً آم ي( قأ تاب   ربا  ضمممما       ا ااً النزف   قدي
ً
 ضمممما طا

ً
  ع   المسممممعف آً يطبق  باطا

ً
ا

 
ً
لتقلي  العو  الو قدي  الإضمممممما ة     الضممممممما  الضمممممما   ع   الجر  النازف   عندما يروً النزف  ممممممرقاميا

    آفد ا طراف  لقطع النزف لا  د مي اسممممممتعما  الرب   وق المنطقة الملمممممما ة ب ممممممر  آً يتأ    اؤها  

 ًابع يد المسعف  ا    يقتيً  كما يم ي ضح  ال رقاً  أ

مم    يً العاأ   الشااريان السااباتي ال ا رمي ال ممراييً ال   يم ي ضممحطيا  ال ي يتفرع عي السممبات  اً 

اللام   الحضممممممر ف الد ض    قضممممممح  ه ا ال ممممممرقاً  رآر الإب ام عند الحا ة ا مامية للعضمممممملة القترا ية 

الشاريان  المعترضمة للفقرات الر بية  آما     ا سمف  مي زا قة الفك  وي  ينولمر ال مرقاً آمام النواتب 
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 يتأ ضمممممممممحط   الو وف  لف  آر الملممممممممماب  بوضمممممممممع الإب ام  وق مسممممممممميره  رب منتلمممممممممف   تحت الترقوة

 يو يمر تو  الإ     للشاااريان الع ااادي   التر ول   لفيا  قضمممح   وق الضممملع ا     للأسمممف    بالهسمممبة

ممممممابع  لف الحا ة ا نسممممممية  قضممممممح  عند  سممممممم  العلوي ع   الوج  ا نسمممممم   للعضممممممد  وي  ت وضممممممع اً 

للعضممممممممممملة  ات الرآسممممممممممميً مي جية  الإب ام ع   الوج  الوف ممممممممممم   للعضمممممممممممد مي جية آ ر    لا يجوز  طع  

 التر قة آكثر مي ملف ساعة  

  
ً
: موجو     منتلممممف القور الفخ ية  موا ال العامة  لضممممحط  توضممممع الإب ام الشاااريان الف ذي  آ يرا

ضمممممممع  ب ام اليد الاامية  و    قضمممممممح  ب مممممممدل  لا يجوز الضمممممممح  لفترل زمنية  وق المنطقة الم او ل قأ تو 

 طوقلة 

 قطع النزف الدائم وطريقة التعام  مع الجروح: •

  قتأ  الطرق الآتية:
ً
 تاما

ً
 يقوم ع     لاق مراً مزف الوعاء النازف   لا ا

تخممدام الممد   الربمما   مسمممممممممممممممك الوعمماء الممدموي لمممدل مي الزمي آ   ربطمم  آ    يممّ  آ   خيمماطتمم   آ   مماسممممممممممممم 

 الضا   

 السيطرة على النزف بربط الوعاء النازف: -أ

 ال مممممممرقامية م  ا بعد عز  الوعاء  مسمممممممك  
ً
ممممممما  ه  الطرققة المفضممممممملة للسممممممميطرل ع   مزف ا  عية   لممممممموً

 لامفلات ممما   لا  مممد  بممم   ب  الوعممماء المممدموي مي تومممديمممد  
ً
ن مممايتيممم   منقممماش  قجممملا  جراء عمممدل عقمممد تجنبممما

 
ً
 ما مضممممممممممطر لرب  طبيعت   مالا

ً
لا يجوز  ب  ال ممممممممممرقاً السممممممممممبات  الباطي      مجا  طلا ا سممممممممممناً كايرا

ا  عية المتفرعة عي السممممبات  الااهر اال ممممرقاً السممممن  السممممف    مي هنا تهبع آهمية  يأ الطوبو را ية 

  ً مزف ال ممممممممرقاً ال
ً
 لخطو ل النزف م  ا  مالا

ً
لسممممممممان  الت ممممممممرقوية لل ممممممممرقاميً السممممممممباتييً   ر عيما مارا

 كما    فالة ال مممممممممممرقاً 
ً
 طير للحاية  الر أ مي ًمممممممممممحره      بعا ا فياً يروً عز  ال مممممممممممرقاً ًمممممممممممعبا

 ممممما مضمممممممممممممطر لإجراء عقممممدل عميمممماء تقوم ع      مممما  الإ رل مي آفممممد جممممامب  
ً
الحنر  الخلف   لمممم لممممك كايرا
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ة فيممم  تمر توممم  المنطقمممة ال   يمر  لاليممما الوعممماء النمممازف  مخرجيممما مي الجمممامممملا الآ ر  وركمممة التفممما يممم 

 الوعاء قأ ترب  المنطقة 

 

 

 السيطرة على النزف بالكي: -ب

  تسمممممممممممممتخمممدم هممم ه الطرققمممة لإ  ممماء النزف مي  
ً
 )مترات الفضمممممممممممممممة( آ  كيربممما يممما

ً
يم ي آً يروً الر  كيميممما يممما

 ا  عية اللحيرل 

 السيطرل ع   النزف  خياطة الوعاء النازف: -ث

     
ً
 طرٍ كبير   بطم  يي ي     تموت    ا نومممممممممممممجمة  لا  مد    هم ه عنمدمما يروً الوعماء النمازف آسممممممممممممماسممممممممممممميما

الحمممالمممة مي طلممملا المسمممممممممممممممماعمممدل مي جرا  للأ عيمممة المممدموقمممة ليقوم  خيممماطمممة ال مممممممممممممرقممماً  مفممما رل ن مممايتيممم  

 المقطوعتيً   د يضطر الجرا  لإجراء طعوم   قدية آ  ًناعية لإعا ل ً   ال رقاً المقطوع 

 ف:معالجة الحالة العامة للمريض الناز  •

 توما   العضممممممممممممموقمة تعوقا هم ا النقا  تقبا ا  عيمة المدموقمة   
ً
  سمممممممممممممريعما

ً
عنمدمما يروً النقا مفماجئما

 متيجة لنقا ال رقات الحمر    الجسممأ تنقا عملية ا كوممجة    الهومم   بالتا   يولمم  التموت    ا 

 ما آم ي اتخا  الإجراءات الإسعا ية الآتية:
ً
  قجلا سريعا

الدموقة   اسمممتعما  الدم     فا  عدم تو ره تنق  البلاسمممما آ  الموا  المماقلة  تعوقا شجأ ال تلة   -1

  (hemaccel)(  الييمماسممممممممممممميم  Dextranللمدم )  ء مفو هما مي ا  عيمة المدموقمة( مام  المدي سمممممممممممممتراً )

 ( reomacrodex الرقوماكر  ي م )

 لا   -2
ً
يوم  مرماً مقم  الدم مقم  الدم  هو ضمممممممممممممر  ي ً  تعوقا كتلمة الدم  السممممممممممممموا   الم او ل سممممممممممممما قما

 في  لا  د مي تعوقا ال رقات الحمراء لتأميً آكوجة الهو  
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ًّ اسمممممممممممممتعمممما  ا   قمممة الرا عمممة للضمممممممممممممح  لا يفيمممد    معمممالجمممة اللمممممممممممممممدممممة النز يمممة  ل ي مي المم ي  -3  

 لر ع الضممممممممممممح  الدموي اليا    قاما يتأ تعوقا ال تلة الدموقة مي مافية 
ً
اسممممممممممممتعماليا اضممممممممممممطرا قا

 ي ه ه ا   قة الإ د قي ال ي يعط   الو قد آ   العض  الحجأ  ال مية  م

 إسعافات الجروح وت ميد ا: .15.4

ِّ الحاية الر  سمممممة لاسمممممتعما  الضمممممما  هو فماية الجر   مي الامتامات  النز ف   مي هنا يهبغ  تنايف  
ًّ  

 بمم    الجر     سمممممممممممممليمما  تطييرهمما ب مممممممممممممرمم  جيممد مي جميع الموا  العممالقممة ب مما  تطيير المنطقممة المحيطممة ب مما

 تطبيق الضما   كما يجلا التأكد مي عدم  جو  آي جسأ آجنب  ضمي الجر  

 الكسور وعلاجها: .15.5

 آ  مجموعة مي العاام  bony fractureيعرف ال سممممر العام  )
ً
  افدا

ً
(  أم  تفرق اتلمممما  يلمممم لا عاما

 متيجة  ضأ  ديد مبا ر )   منطقة ال سر( آ   ير مبا ر )   منطقة بعيدل عي مراً ال سر( 

يترا ق ال سممممر  أ ية  ضممممحية للأنوممممجة الر ول المحيطة     ته ممممأ الخثرات الدموقة  الر ممممافة الالت ا ية  

(  بنفو  fibroblastsقأ تبدآ عملية الترميأ  لا  آيام مي فد ث ال سممر  ايو  الخلايا اللممانعة لليف )

ي  ملممط أ الهسممي  الحبيب   ا  عية ال ممعرقة     العلقة الدموقة الناجمة عي ال سممر لياير ما مطلق عل

(granulation tissue( همم ا  ممد  ه تحز ه الخلايمما اللممممممممممممممانعممة للعاأ  )osteoblasts  لت مممممممممممممرمم  ممما يسممممممممممممممى )

 (  تستحرق الآلية الم او ل مي آسبوعيً     قلاقة آسا يع بعد فد ث ال سر callus الد ب  )

 أنواع الكسور وآلية تبدلها: •

قول  اضمممممممحة تتجا ز فد   مقا مت ا   قم ي تقسممممممميأ ال سمممممممو  تلممممممماب العاام  ال سمممممممو  عند تعرضممممممميا ل

كسمممممو  مرضمممممية )كما    ال  سمممممات  –ب   –كسمممممو   ضمممممحية )تضمممممأ  البية ال سمممممو (   - وسممممملا سمممممبب ا    : آ

كسممو  ما قة )كما    ال سممو  المفتوفة في  تترا ق  الإمتاً   –     –العامية  ا   ام السممليمة  الخب اة( 

 ا ي(  الت ا  العام   الضياع الم



  

41 
 

آما   ا آ  ما تلمممممممهيف ال سمممممممو   وسممممممملا مسمممممممير    ال سمممممممر  يم ننا تقسممممممميميا     كسمممممممو  تامة  كسمممممممو  

 ما لة  قم ي للنوع الاان  آً يروً ع    ر  ت قق آ  كسر )كسر الحلي النضير( 

   ا آ  ما آً ملممممنف ال سممممو   وسمممملا اتجاه مسممممير    ال سممممر  الهسممممبة للموو  الطو   للعاأ  يم ي 

  كسممو  عرضممية  كسممو  ما لة  كسممو  لولبية  كسممو  امطما قة   متيجة للرضممأ يم ي للعاأ تقسمميميا   

آً ين سممممممممممر    مراً  افد آ  آكثر  ل لك يم ي تلممممممممممهيفيا   سممممممممممو  آفا ية  مز  جة  متعد ل ا  ممممممممممرا   

(101 – 102 – 103 ) 

ك سو  محلقة  مفتوفة  آما   ا آ  ما آً مأ   بعيً الاعتبا  علا ة ال سر مع المحي    يم ي تلهيفيا  

 ف  ال سمممممو  المحلقة يروً    ال سمممممر  ير مفتو  ع   ا نومممممجة  الحفر الطبيعية فول   آما ال سمممممو   

الخممممما جيمممممة  مع الحفر الطبيعيمممممة المحيطمممممة )الحفرل الفموقمممممة  الجيوب  المفتوفمممممة  تتلممممممممممممممممم  مع الجر   

سمواء    الفك العلوي آ  السمف   ه    الف ية  ا مف(   ً جميع ال سمو  الما ل    مناطق يوجد    ا آسمناً

 ه ا الامفتا   ف  كاير مي الحالات يروً ال سممممر  ير متبد   
ً
كسممممو  مفتوفة ف ى  لو لأ ملاف  سممممرقرقا

 يسبلا آ ية للسمواق  الربا   ه ا يعن  فد ث اتلا  مع الحفرل الفموقة 
ً
 ً  ال سر ميما ااً قا تا

    قم ي لل سمممممممر آً يودث    المراً ال ي تعرض
ً
 ي  العاأ للرضمممممممأ  هسممممممممي   ال سمممممممر المبا مممممممر  آفياما

 يتعرض العاأ لل سر    مناطق بعيدل عي مراً الرضأ  هسمي   ال سر  ير المبا ر 
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 (: النما   المختلفة لل سو  101ال ر  )

 

 (: كسر مفتو   متباعد    عاأ العضد ا يمي 102ال ر  )



  

43 
 

 ت وه موو  الطرف
ً
 لاف  آيضا

 

 (B(  كسر مفتو   متباعد )A(: كسر محلق  متباعد )103ال ر  )

 تشخيص الكسور: •

  ا عراض  العلامات السرقرقة التالية: -1

 العجز الوظيف  -آ

 الامتبا   الت وه -ب

  لر طو  الطرف آ  العاأ  -ت

  جدتاللدمة  ً  -ث

  التلوقر ال عاع  لمنطقة ا  ية  هو ال ي ييكد  جو  ال سر   رل  آ  عدم  جو ه  -2

 الإسعافات الأولية في الكسور: •

يجممملا التمييز  يً العلا  المي ممم   العلا  المممدا أ  الإسمممممممممممممعممما مممات ا  ليمممة تمممد ممم     مجممما  العلا  المي ممم   

 ل حالة( 
ً
 ي ف  العلا  ا     )تبعا

ً
  آفياما
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هو المبدآ ا هأ  ا سماعم      العلا  الإسمعا   لل سمو   ال ي يمنع تور  القطع الم سمو ل  آ ية  : التثبيت

العناًمممر الميمة    مافية ال سمممر مي  مممراييً  آعلممماب كما يمنع تبد  ال سمممر ال ي يعقد العلا  الدا أ  

 
ً
 مستقبلا

     الطرف العلوي مقوم  ضمممممممأ الطرف     ًمممممممد  المرق
ً
( قأ 42  -40ا )ال مممممممرليً   خ ا ااً ال سمممممممر محلقا

مابت   قطعة   بية )عند عدم تو ر جبا ر ماامية(  وي  ترب  مع الطرف الم سو  قأ يتأ تعليقيا     

  
ً
  بة الملممممممماب  اسمممممممتعما    ممممممما   آما   ا ااً ال سمممممممر    الطرف السمممممممف    يجلا مق  الملممممممماب مسمممممممتلقيا

  اسممممممتخدام  ( ع   سممممممطح ًممممممللا  قاب  الطرف الم سممممممو   طرقق100  –  99)ال ممممممرليً 
ً
ة تمنع فركت  ن ا يا

 طعتيً مي الخ ممممممملا )عند عدم تو ر جبيرل ماامية( توضمممممممعاً ع   جامب  الطرف الم سمممممممو   ً  تجرقد 

      بعا الحالات 
ً
  فيفا

ً
الملمممممماب مي قيا   قأ تابتاً  اسممممممتعما  ا  بطة ب ممممممر  تروً م ممممممد  ل  ممممممدا

رل   ك لك يم ي اسممممتخدام  سمممما ل طوقلة يم ي اسممممتخدام الطرف الاان  السممممليأ  ال ي يقوم مقام جبي

 ربطيا     الطرف الم سمممممو    بر  ا فوا  يفضممممم  اسمممممتعما  الجبا ر الناامية   مي الضمممممر  ي آً تروً 

 الجبيرل ممتدل لت م  المفلليً الوا عيً  وق  تو  منطقة ال سر 

  يجلا تضميد الجر   ضما  معقأ  ً آم ي  قأ تابي  ال
ً
  سر    ا ااً ال سر مفتوفا

ً  الجبا ر الناامية ال   تستخدم    التابي  المي   )آ  الدا أ( ليا آمواع كايرل م  ا السل ية   ال   يتأ   

ت ييفيا  وسمملا المنطقة الم سممو ل  م  ا الميازقلا المعدمية  ه  ع    ممر   ممب ة سممل ية تانى  زا قة  ا مة 

ف السممممممممفلية   عند اسممممممممتخداميا يوا  العضممممممممو لتابي  ا طراف العلوقة آ  ميازقلا طوقلة لتابي  ا طرا

 جبيرل تومار  ه  تسمممممممتخدم    تابي  الطرف 
ً
الم سمممممممو   طبقة مي القطي قأ ترب   ربا    هنا  آيضممممممما

  ه  تتروً مي  ضممممممممممممم بيً معمدمييً يتلممممممممممممملاً    ا ع    ولقمة  ا رقمة  كم لمك هنما   
ً
 مي تما

ً
السمممممممممممممف   تابيتما

 طرف الم سو  قأ تنفا  اليواء الجبا ر البلاستي ية ال   ت يف فسلا  ر  ال

 علاج الكسور: •
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تعال     البداية فالة اللمممممدمة  تسممممم يً ا لأ قأ يفوا العضمممممو الم سمممممو   ً  تورق    تجر  اللمممممو  

 ال عاعية  وضعيات مختلفة لتوخيا موع ال سر 

 القواعد العامة في علاج كسور الهيك  الع مي الوجهي: .15.6

 لحمالتم  العماممة  عمره  موع ال سمممممممممممممر  ا مراض العمامة  يتأ  ضمممممممممممممع  طمة العلا  لرم  مرقا ع   
ً
فمدل تبعما

لدي   الإمراميات المتو رل لعلاج    التعام  مع مرقا ملمممممممممممماب  لممممممممممممدمة يختلف عي المرقا الملمممممممممممماب  

  اضطرا ات    جياز الد  اً آ  التنفم آ   أ ية    الجياز العلب  المركزي آ   خًا ات جسدية آ ر  

  عا ت   السمممممممممممرعة المم نة   -2-المحا اة ع   فيال المرقا   -1هأ    العلا  ه :  القاعدل ا سممممممممممماسمممممممممممية  ا  

 لمما سة فيات  ب ر  طبيا   مي هنا يجلا آً مأ   بعيً الاعتبا  الإجراءات الآتية:

 العلا  الفعا  لحالت  العامة  -

يق ه يي القيام  خجراء الإسممممممممممعا ات ا  لية  أ    سمممممممممما ر مم نة ع   ًممممممممممعيد فالت  العامة   لتوق -

الإجراءيي يجلا علينا التعام  مع فالة المرقا ب ممر  ك    اام  آي آً تترا ق الإجراءات العامة مع 

الإجراءات الموضممعية   مي هنا يجلا  جراء اسممتجواب   يق للتأكد مي فالت  العامة )آمراض الدم  

اض عامة يم ي آً آمراض جياز الد  اً  جياز التنفم  الجياز العلممممممممممممب  المركزي ال  (  وجو  آمر 

    ا تيمما  موعيممة العلا  الممد ائ   طرققممة علا   تابيمم  ال سمممممممممممممو  الف يممة  كممما يم ي آً 
ً
يلعمملا    ا

تروً  ات تأقير    فا  اضطرا ما لإجراء عم  جرا    سعا    و ي  يما   ا ااً هنا   طر ما ع    

لموضممممعية     از يا     سمممموء فيال المرقا      بعا الحالات يم ي آً تي ي الإجراءات الإسممممعا ية ا

 الحالة العامة للمرقا 

 

 علاج الحالة العامة: •
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يقوم علا  الحمالمة العماممة  مالمحما امة ع   عمم  جيمازي التنفم  المد  اً  ويم  متجنملا فمد ث ًممممممممممممممدممة 

يتأ تعوقا السممممممممممممموا ممممم   مممممخعطممممماء المحممممماليممممم  المنممممماسمممممممممممممبمممممة   مممممماجممممممة عي الخلممممم     عمممممم  هممممم يي الجيمممممازقي  

 يعط     )اممالممدكسمممممممممممممتراً(  كممما تعط 
ً
ا   قممة المضمممممممممممممما ل للو مممة الممدممما يممة )مممام تو (  المسممممممممممممم نممة   آيضمممممممممممممما

ا  كومممممممممجيً عي طرقق ا مف آ  الفأ     بعا الحالات  د مضمممممممممطر لخزع الر ام   يعط  ا  كومممممممممجيً  

 عي طرقق القنية الر امية 

 العلاج الموضعي: •

  ال سمممممممو  ف ى  لو اام  يجلا آً يتأ  جراء العلا  الموضممممممما   أ صممممممم ى سمممممممرعة مم نة سمممممممواء  ر  آ  تابي

مًا ة مبا مرل تروً عملية    ال سمو  آسمي  مي   ها        متأ ر  كما   الحالة العامة متر ية   بعد الإ

آن ا  د تجنلا المرقا  جراء عم  جرا    يما بعد   ل ي مرا قة العلا  مع الإجراءات الإسعا ية ا  لية 

 سممممممممممممميم  التوقيق كمما    الحمالات الم
ً
ترا قمة  مأ يمة الجيماز العلمممممممممممممب  المركزي آ   مالنزف  ا م  لا يروً  ا مما

  يو 
ً
 ف ى  لو ااً مي تا

ً
 ضمممممممممممر  قا

ً
الجمجمة آ    سمممممممممممو     العمو  الفقري  يعت ر تابي  ال سمممممممممممو   جراءا

يسممممممي  عملية التنفم كما يسمممممماعد     ممممممفاء كسممممممو   اعدل القوف ف ى  لو اام  مفتوفة   يسمممممماعد    

  لطف تخفيف ا لأ  تقلي  افتما  فد
ً
 ث الامتامات  ع   ا  فا  يجلا آً مقوم  تثب   ال سو   ا ما

  بأ   آ ية مم نة للأنوجة 

 للقواعد الآتية:
ً
  طعد  ضع التوخيا يعال  ال سر   قا

 (  وي  تعو  القطع الم سو ل لوضعيا اً     ب  ال سر Reductionالر  ) -1

 ابي   وسلا موع ال سر  عمر الملاب ( ف ى يلتئأ ال سر  تختلف مدل التFixationالتابي  ) -2

  عا ل الوظا ف الفيزيولوجية للعضو الم سو   -3
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تختلف مدل التابي  فسممممممممممملا موع ال سمممممممممممر  مرام   عمر المرقا  فالت  الصمممممممممممحية العامة   ط مممممممممممر  عام  

يوم(      بعا الحالات يتأ ر ال مممممممفاء للأسمممممممباب    60-40يجلا آً يبق  التابي  ف ى يت مممممممر  الد مممممممب  )

 التالية:

 باب تأخر أو عد  اندمال الكسور:أس •

  جو   طع عامية امقطع  ع  ا التر قة الدموقة كما    بعا كسو  عنق الفخ   -1

  جو  آنوجة   ول ضمي    ال سر  -2

 عدم  جو  تمار  يً القطع الم سو ل  -3

 سوء    عملية الر   التابي   -4

 مقا التر قة الدموقة عند المسنيً  -5

 

 

 الفيزيائية:المعالجة   •

ممممملا ة        بعا الحالات  د يسمممممتمر التابي  آ طعة آ  سمممممتة آ مممممير مما يي ي     ضممممممو     العضممممملات ً 

 ( مي  ب  المختليً ب  ا المضما  Physiotherapyالمفاً  ل ا لا  د مي  جراء المعالجة الفيزيا ية )

 (:Dislocationsالخلوع ) .15.7

د العاميً الميلفيً للمفلممممممممممم   يما لو تعرض لحركة  يلممممممممممماب ب ا الإنسممممممممممماً متيجة  ضمممممممممممأ  ا ج  ع   آف

  ديدل تتجا ز الحد   الطبيعية مما يي ي لتمزق المحفاة المفللية   ر   العاأ  ا جيا 

 التشخيص:
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 ااً  م ا  معالجت  آ ضممممممممممممم  ل ا مي  اجلا ا  طب لا آً يلأّ  أعراض الخلع  
ً
الما ااً التومممممممممممممخيا مب را

يد للنافية  طعجز المفلممممممممم  عي الحركة   قجلا التأكد مي عدم   طرققة   ه  يتااهر الخلع  ت ممممممممموه  مممممممممد

  جو  كسر    الخلوع  ضحية المه أ 

 العلاج:

الر   مأسمممممممممممممرع   م  مم ي: ير  العاأ المخلوع     مرمامم  آي ضممممممممممممممي المحفامة المفلمممممممممممممليمة  ويم  يعو   -1

 ل خلع هو المفلممممممم  ال تف   المفلممممممم  ا
ً
لحر ف   الطرقق مفسممممممميا ال   سمممممممل يا  آكثر المفاًممممممم  تعرضممممممما

    الخلوع  
ً
مًا الفخ ي  المفلم  الفر  اللمدد       بعا ا فياً يروً الر   الا اللمعوبة   لمو

 القديمة آ  الناكسة     ه ه الحالة لا  د مي الر  الجرا   

 كمما    فمالات ال سمممممممممممممو   م  يجملا آً تروً ممدل التابيم  آ م  مما   -2
ً
التابيم :  ل ي التابيم  ل م مطلقما

 :30فلممممم   التيبم   لإجراء التابي  نسمممممتعم  ا  بطة  ا  لمممممحة )ا  مممممرا   يم ي ف ى لا يلممممماب الم

A  104  – 105) تقوقة العضمممممممملات    
ً
 ميما

ً
  كما آً للمعالجة الفيزيا ية  تورقك المفلمممممممم  المب ر    ا

 يوم(  14-10المحيطة  المفل  ) بعد 
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 (A: 103ال ر  )

 

  وسلا العضو المرا  تابيت (: مما   مختلفة مي الجبا ر 104ال ر  )
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 (:  فد  طرق تابي  الخلوع العامية 105ال ر  )

 (:Foreign Bodiesالأجسا  الأجنبية الداخلة للجسم ) .15.8

مي الضمممممممممممممر  ي آً يلأّ الطب ملا  المبما ئ العمامة لمعمالجمة الحمالات ال   تعرضممممممممممممم  لد و  جسمممممممممممممأ آجنب     

 لد ج
ً
ة مفو  تلك ا جسممام    الجسممأ   م  يم ي آً جسممأ الإنسمماً   قم ننا تلممهيف ه ه الحالات تبعا

تروً ظاهرل ع   سممطح الجسممأ  مي السممي  اسممتخراجيا   قم ي آً تروً مجسمموسممة تو  الجلد  قجلا 

اسمتخراجيا ب مق الجلد  و يا بعد التخدير  كما يم ي للأجسمام ا جنبية آً تروً عميقة    الجسمأ  لا 

 مي  ن مممممممممممممعر ب مما  ممالجم آ  آً تروً ضممممممممممممممي ا جواف الط 
ً
بيعيممة امما مف  البلعوم  المري  ا  ً   آفيمماممما

 المم ي آً تروً    جوف اللد  آ  البطي آ  المفاً  

 العميقة م  ا  الف م  يم ي 
ً
مًا  مي الضمر  ي التري   ب  آ   القرا  لاسمتخرا  الجسمأ ا جنب    لمو

 مي ا سئلة: آً يي ي النافية آ  العضو   مي هنا يجلا ع   الطب لا آً يسأ  مفس  مجموعة

 ما مد  الضر  ال ي يودق  الجسأ ا جنب   الجسأ    فا   قا  ؟ -1

؟ -2
ً
 آ  موضعيا

ً
 عاما

ً
 ه  يم ي لي ا الجسأ آً يسبلا  متاما

 ه  يوجد لدينا آ  ات  تجييزات تساعد      را  الجسأ ا جنب  مي الجسأ؟ -3

 ه  لدينا القد ل ع     راج ؟ -4

    الم -5
ً
 جا ي التنفسية؟ه  سبلا الجسأ ا جنب  انسدا ا
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 طعد  لك يهتق  الطب لا     اسمممتجواب المرقا آ  آهل  عي كيفية   و  الجسمممأ  موع   اتجاه   ول    

     كاير مي ا فياً يجلا  جراء ًو   عاعية لتوديد مو ع الجسأ ا جنب     الجسأ 

  طع الزجا   ا  موا     للأجسمام ا جنبية ال   تد   ل جسمأ آمواعو  آ مرا و مختلفة  م  ا الحا ل االإ ر

 ال مممممممممماايا الحربية   طع ا   مممممممممماب   م  ا ما ل  آ ممممممممممرا و  ير منتامة االحصمممممممممم ى آ  ل  آ ممممممممممرا و منتامة  

 األعاب ا طفا  

 

 

 العلاج:

 يم ي امتزاع  
ً
  ظاهرا

ً
تتبع طرققة العلا  موع الجسمممممممممممأ   مممممممممممرل   عمق   مراً  جو ه   خ ا ااً سمممممممممممطويا

 تو  الجلد  يم ي  جراء  مق   مسمك الجزء الااهر  ملق  
ً
جرا     مده  لطف  آما   ا ااً مجسموسما

 ل حالة ال مممممممرليً 
ً
 –(  A)105 اتجاه يتناسممممممملا مع موو  الجسمممممممأ ا جنب   التخدير الموضممممممما  آ  العام تبعا

105(B ) 
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(: تد ير الا تناق  جسأ  رقلا في  يوم  الملاب ع    خ ي المسعف  بطن   قتج  A)105ال ر  

ا للأسف     فيً يمد  طر اه السفلياً موو ا ع    تجري عدل ضربات  فيفة ع   ظير   آر المرق

 المرقا

 

 : سعاف الطف  الملاب  ا تناق    مجا ق  التنفسية  جسأ آجنب  )B(105ال ر  

 

 

 الجسم الأجنبي في الأنف: •

 يجلا امتزاع   لطف  اسممممتخدام ملق  جرا    آما   ا ااً  ير 
ً
مرئ   يجلا تووق     ا ااً الجسممممأ مر يا

 المرقا   لّائ  ا مف  ا  ً  الحنجرل لامتزاع  

 الجسم الأجنبي في البلعو : •

  
ً
 مارا

ً
 ع   فيال المرقا  قوتا  للتد   سمممممريعا

ً
ًّ  جو  جسمممممأ آجنب     البلعوم يم ي آً ي مممممر   طرا  

قا  وضممعية يروً    ا لإمرامية انسممدا  المجا ي التنفسممية  يقوم الإسممعاف    ه ه الحالة ع    ضممع المر 

الرآر آ فا مي الجسمممممممممممأ  ا  ضممممممممممم  فم  الطف  ب مممممممممممر  معرور كومل  مي منطقة الحوض    ع  

للأع   مع الدّق الخفيف ع   الاير  يً عام  ال تف   قي ي السممممممممممممعا  عا ل لخر   الجسممممممممممممأ ا جنب    

لر ام       مجا   عند عدم النجا      لك يجلا مق  الطف  مبا ممممرل للم ممممف   قد يوتا  لإجراء  زع ل
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طلا ا سممممممممممممناً  د يتعرض المرقا لد و  بعا ا   ات الحا ل     البلعوم )آ  ات المعالجة اللبية( مما  

 لحمدل تلمك ا   ات  شجميما      فمالمة عمدم تم ي الطب ملا مي  ممممممممممممممدهما  
ً
 ع   المرقا مارا

ً
ي مممممممممممممرم   طرا

 يل
ً
 لا تلاع   حالبا

ً
 طبيا

ً
تف ه ا القطي فو  ا  ال مما يخفف  ا   الجسأ ينصأ  خعطاء المرقا  طنا

مي فممدت ممما  يسممممممممممممميممم  ا تلاعيممما   ر جيممما ع ر الجيممماز اليضمممممممممممممم    ل ي  رممم  ا فوا  يجممملا    مما  المرقا 

 لإمرامية ققلا تلك ا   ات لبعا عناًر الجياز اليضم  
ً
 للم ف  مارا

 الجسم الأجنبي في المري: •

 ما تنولممممممممممممر بعا ا جسممممممممممممام ا جنبية    البلعوم كو
ً
 لإمرامية ققلا ه ا كايرا

ً
  مارا

ً
سممممممممممممك السمممممممممممممك مالا

الجسمممممممممأ للمري يجلا مق  المرقا للم مممممممممف  ليلممممممممما      امتزاع الجسمممممممممأ  اسمممممممممتخدام المناا   ع   ا  فا   

يعتممد الإسمممممممممممممعماف ا     ع   ت مد مة المرقا  الطلملا منم  الامتنماع عي  لع اللعماب ف ى لا يتور  الجسمممممممممممممأ 

     الم ف  
ً
 ا جنب   مي قأ ينق  مبا رل

 الجسم الأجنبي في العين: •

 السممطح الدا    ل جفي  قفضمم  الو وف  لف المرقا  لا   لك     فالة اام  الما ل ال   
ً
يفوا آ لا

ممل  للعيً كيميا ية آ  مخر ممة يجلا مبا ممرل  سمم  العيً   مية كبيرل مي الماء ب ممر  يجري  ي  الماء    ً

 (  قأ  15 –  10لحسممممم  يهبغ  آً يسمممممتمر  يً مي الدا    اتجاه الخا   مع  تح الجفنيً ب مممممر   اسمممممع )ا

مقوم  تحطية العيً  مرسمممممممممم  المرقا للطب لا المختا بحا النار عي متيجة الحسمممممممممم   بقاء آي جسممممممممممأ 

 آجنب     العيً يم ي آً يي ي     ا تلاطات  ير  ا لة للعلا   لعاهة  ا مة 

 

 

 الجسم الأجنبي في الأذن: •
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 مما يتعرض ا طفما  لمد و  جسمممممممممممممأ آج
ً
 مقوم  كايرا

ً
نب     ا  ً كمما    فمالمة ا مف    ا اماً المرقا  مالحما

 مسمممممممممممك ًممممممممممميواً ا  ً  مجره للأع    الخلف آما عند ا طفا   نجره للأسمممممممممممف   الخلف  ب  ه الطرققة  

  نسمممممممممتطيع  ؤقة الجسمممممممممأ ا جنب   مزع   الملق   يقوم البعا  
ً
يلمممممممممبح مجر  السممممممممممع الااهر مسمممممممممتقيما

  السمع الااهر لاعتقا هأ آً  لك يساعد     ر   الجسأ ا جنب   ل ي  استخدام الماء     س  مجر 

  عندما يد   للأ ً ف مممممرل ما  يم ي آً نسمممممتخدم مقطة 
ً
  ضممممما يا

ً
 لك لا يعط  متيجة    يسمممممبلا ضمممممر ا

 يم ي 
ً
مي الزقممم  آ  ال وو   لا يجوز اسمممممممممممممتعمممما  المممماء  يو  ير مفيمممد عمممدا عي آمممم  يزقمممد ا لأ   آفيمممامممما

 وء ال ديد  ا   مجر  السمع آً يد ع الح رل ل خر   لاستعما  الض

 الإسعاف في حالات ع ات الحيوانات أو لدغات الأفاعي أو الحشرات: .15.9

 لوجو  
ً
ً  آكثر الحيوامات  ال   يم ي آً متعرض لعضمممات ا ه  ال لاب  القط   الجر اً  مارا     لا ما  

الناجمة عي عضمممممممممات ا تتعرض لرمتاً عدا عي  مرامية التعرض  الجراقيأ     أ تلك الحيوامات  الجر   

 يوممدم مما النومم   النممم   ممالممد جممة ا     قأ ا  مماع      ا لأ تقممدم المسمممممممممممممماعممدل  
ً
لا  آممما اللممد ممات  حممالبمما

 
للرلمم

 ع   فيات  
ً
 للملاب  قد ت ر   طرا

  ال ممر  10 وً لمدل  يقوم الإسممعاف ا        العضممات ع    سمم  الجر  الناجأ عي العضممة  الماء  اللمما

  يجلا توسممممميع  ليز ا  مز   قأ يحسممممم   الماء  106)
ً
 آما   ا ااً الجر  عميقا

ً
(    فالة ااً الجر  سمممممطويا

 لل ر ت نات  يلممممممممبح  ممممممممفاء  
ً
ا  كوممممممممجين    لا يجوز تطيير الجر   اليو  آ  ال وو   ن ما يسممممممممبباً تخثرا

   هنا ملف  الامتباه     ضممممر  ل  عطاء ا
ً
لا   المضمممما ات الحيوقة   الجر  ًممممعبا

 
لمرقا الملمممم  المضمممما  للرل

  15    فا  ااً الحيواً مي الحيوامات المنزلية ا ليفة يجلا شجر الحيواً  مرا بت  لمدل 
ً
 يوما

 آما الإسممممعاف الا    للد ات الح ممممرات  يتبع عد  اللد ات  خ ا اام  مود  ل ي تف   اسممممتخدام ما ل  

ال ربولة( ال   تقوم  تعدي  الحموضممممممممممممة الموجو ل    لعاب الح ممممممممممممرل  لوقة ما   ي ربومات اللممممممممممممو يوم )
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آممممما    فممممالممممة امممماممممم  اللممممد ممممات متعممممد ل(  لا  ممممد مي  عطمممماء ا   قممممة المضممممممممممممممممما ل للي سمممممممممممممتمممماميً   اللا  ممممة  

 مي فد ث   مة  د تسد المجا ي التنفسية 
ً
  الييد  او تيز ً  الرالسيوم  و ا

 

 

 

 

 

 

 (:  طوات الاسعاف ا     للعضات 106ال ر  )

 

 لخطو ت ا  نسمممممممتطيع :  الهسمممممممبة لرسمممممممعاف مي لد ات ا  اع 
ً
 م  توتا       سمممممممعاف سمممممممريع   عا  مارا

  مممممممعو   الحاياً  
ً
تومممممممخيا لد ة ا  ا  مي  جو  جر  مقط  )مقطتيً( مع آلأ  افمرا   امتبا   آفياما

 ( 109 – 108 – 107آ  الإ ياء  الإ ماء ا  را  )

 

 الٍإسعاف الأولي للعضات 

 يكن الجرح ينزف بغزارة:إذا لم  ▪

 اغسله بالماء والصابون  ✓

 أوقف أي نزيف  ✓

 ضع عليه مرهماً من المضاد الحيوي  ✓

 إذا كان الجرح ينزف بغزارة:  ▪

 لاتغسل الجرح  ✓

 أوقف أي نزيف  ✓

 اعتن بالصدمة، واتصل بالطوارئ ✓
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  ير السامة (: مقا مة  يً ًفات لد ة الاعباً السامة  لد ة الاعباً  107ال ر  )

 

 (: آ را  عضة الاعباً السام   ير السام 108ال ر  )
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 (A(: مراً لد ة العقرب )109ال ر  )

  ط ممممممممر   و ي  ب  النافية الملمممممممما ة  وق منطقة اللدو لإيقاف الد  اً الو قدي  اللمف   قأ 
ً
يجلا آ لا

لدم مي الجر  )   فا   سمممممأ  مفتح الجر  ب مممممر   اسمممممع  مبدآ ب مممممف  ا 1مقوم ب مممممق مراً اللد ة بعمق  

ال مممممممممممممف   وسممممممممممممماطة الفأ يجملا التمأكد مي عدم  جو  جر      أ المسمممممممممممممعف(  قطلملا مي المرقا اليمد ء 

  عدم الحركة  ماب  الطرف الملد و   قنق  الملد و للم ف  لإعطا   المل  المضا  لسأ ا  اع  

 إسعاف الغريق: .15.10

 هو مقا ا كوجة الدما 
ً
ية  تو ف جياز الد  اً   ف  المرفلة ا     مي المعر ف آً سبلا الموت  ر ا

للحرق تتقلا الحبا  اللموتية  لا تلم  المياه     المجا ي التنفسمية   ميات كبيرل    تملأ المعدل   ل ي 

 يما بعد  متيجة مقا ا كومممجة الدما ية تحيلا      الفع  الد اعية  ترتا  الحبا  اللممموتية  تلممم  

 المياه للمجا ي التنفسية 

مممممممممممممولم  للأسمممممممممممممنماج الر وقمة يمنع عمليمة التبما   الحمازي    -1   ا اماً الحرق    المماء العما ي )العم ب(  بعمد ً 

مممممول  للسمممممرقر الوعائ  تتول  ال رقات الحمراء     يودث الا تناق  عند امتزا  الماء بسممممموا   الجسمممممأ  بوً

اج الر وقممة  ممالممماء  ق   مم   ً آممما عنممد الحرق    الميمماه المممالحممة  ممالا تنمماق لا يتأ متيجممة امتلاء ا سمممممممممممممنمم   -2

التركيز العا   للم أ  ي  يسمممممممبلا   و  سممممممموا   الجسمممممممأ     ا سمممممممناج الر وقة  تودث   مة   وقة  ه ا ما  

ي مممر  م مممرلة  ضممما ية عند  سمممعاف الحرقق  السممموا   المدمال تعيق عملية الإسمممعاف  قجلا  مممف  ه ه 

 السوا   

ا  مي الاوان      عممدل   مما ق مي لحاممة تو ف يتو ف    اً الممدم    جسمممممممممممممأ الحرقق  لا  عممدل آع ممممممممممممممم 

مممممممممطناع    التنفم )يتبع  لك لافتياط  ا  كومممممممممجيً    الجسمممممممممأ(  ل لك يجلا آً تبدآ عملية التنفم الًا

  أ ص ى سرعة  
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مممل  للأسمممناج الر وقة  للمعدل آما كمية المياه الموجو ل    المجا ي     را  المياه ال   ً 
ً
لا يم ي ميرامي يا

مل   ل لك  ً   3500مل  مقا مة  اسممممممممممتيعاب الر ة ال ي هو  ود     150وقة  م   ود    التنفسممممممممممية العل

  قبق  ضمممممممممممر ها 
ً
 كبيرا

ً
مممممممممممطناع  ل م ل  تأقيرا   ع ه ه ال مية مي المياه     الر تيً عند  جراء التنفم الًا

مطناع   قاما يتأ   راجيا   ك لك الحا   الهسم  بة للمياه ال   آ     اير مي التأ ر     جراء التنفم الًا

ل  للمعدل   ً 

ممطناع  كما  كرت      قجلا للأسممباب السمما قة ال كر المبا ممرل  تنايف  أ الحرقق  البدئ  التنفم الًا

 لإجراء تدليك للقللا   م كر هنا 
ً
مبو  الاسممعا ات ا  لية لتو ف التنفم    ياب النبا يدعوما آيضمما

مًة لعو ت  ضمعيفة   ل ي  ر  ا فوا    ا ق مي تو ف الد  اً الدموي    5-3 أم  بعد مفم     تروً الفر

 ( 112 – 111 – 110يجلا  جراء الإسعا ات اللازمة ا  را  )

 

 (: كيفية فم  الفرقق مي كتفي  مي الخلف  ا راج  مي الماء110ال ر  )
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 (: لاف  كيفية  سعاف الفرقق111ال ر  )

 

 (: الخطوات الإسعا ية للفرقق112ال ر  )

 الإسعافات في التسممات:  .15.11

( يعتمد  مقا  فيال الملمممممممماب  التسمممممممممأ    كاير مي ا فياً ع   الإسممممممممعاف  115 –  114  –  113ا  ممممممممرا  )

ا      السممرعة    توممخيا الحالة   مي هنا تأت  آهمية اسممتجواب الملمماب  ير الفا د لوعي     توديد  
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     مي فالات التسممأ الح ائ  آ  الد ائ   الار ف ال   فدث ب ا التسممأ   قجلا عند  جراء الإسمعاف ا

 اتباع الخطوات التالية:

 

 (: آعراض بعا السموم 113ال ر  )

 

 (: آعراض بعا التسممات 114ال ر  )
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 التسمم

 

 (: تعرقف التسمأ  آمواع 115ال ر  )

 الاتلا   الإسعاف  -1

 متأكد مي آً ا لخا  المحيطيً  الملاب لأ يقوموا  أي  طول اسعا ية  -2

  ي  عملية التسمأ الاستجواب   وا الوس  ال ي فدق    -3

 البدء  الإسعا ات ا  لية  ما يتناسلا مع الحالة  -4

 قجلا ع   المسمممعف آً يعرف  خمرامية فد ث ا تلاطات  طيرل ع   فيال المتسممممأ ما  تو ف التنفم 

  الو مة الر وقة  السبات التسمم   الرجفاً 

 م ادات التسمم: •

يم  تركيمملا المما ل السمممممممممممممماممة آ  توييممدهما   ه  تلمممممممممممممنف ه  المركبممات ال يميمما يممة ال   لمد  مما القممد ل ع   تبممد

 كمركبات عامة  مركبات  اًة  ه ه ا  يرل تفيد    توييد تأقير سموم معينة 

 التسمم: هو كل مادة تؤدي إلى ضرر دائم أو مؤقت إذا تناولها الإنسان بكمية كافية 

 أنواع التسمم: 

 الطعام + الأدويةعن طريق الفم: 

 عن طريق الملامسة: الجلد 

 عن طريق الإستنشاق: الرئتين 

 عن طريق الحقن: اللسعات أو الأدوية 
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 م ادات السمو  العامة: -1

    فالات التسمأ بحاز آ كسيد ال ربوً  اليواء -1
ً
ا   ا  كوجيً   لوً

 يو يسمممممممممي  طر  الما ل السمممممممممامة  ل ي ي مممممممممتر  آً تروً فرا ت ا  د جة فرا ل الحر ة ف ى لا   الماء -2

 للأ عية الدموقة   ا اام  فا ل   لا يجوز اسممممممتعما  الماء عند المرقا الحا لا عي 
ً
تسممممممبلا توسممممممعا

 الوع   لا   ا ااً  لك  واسطة  اطرل معدية 

 يو يُسممممممممميأ    امتلممممممممما  سمممممممممطو  ل  ات   ال ي يعط  عي طرقق الفأ ) و  ل آ  فب بات( الفوأ -3

الما ل السمممممممامة    ا اام  الما ل السمممممممامة ع   سمممممممطح الجلد يم ي   ه ع   سمممممممطح الجلد قأ  سمممممممل  

 الماء   آ كر  أً الفوأ العا ي ل م ل  آي تأقير ممتا لل  ات السامة   ع   اعتبا  آً ال ربوً  

ل يي يتم نوً مي البلع  ع   ا  فا  يعط  عي طرقق الفأ  يو  ا   للاستعما  عند الملا يً ا

   ا لأ يتو ر لدينا ال ربوً نعط  المتسمأ  تات   ز مور ق ليبتلع  

 م ادات التسمم الوقائية: -2

 ه  تقوم  امتلممممما  آ   أكسمممممدل الما ل السمممممامة  ل   ا تعط   ق  عي طرقق جياز اليضمممممأ  ه  لا تتود 

 مع الما ل السامة  ه ه الموا  ه :

  زلا  البيا الم  -1
ً
 ي يتميز  قمد تم  ع   الاتوما  مع السمممممممممممممموم )ا ملا  المعمدميمة  الموا  الرما قمة(  مارا

 يجمملا  سمممممممممممممم  المعممدل  يممما بعممد   ممالإضمممممممممممممما ممة لقممد تمم  ع   الاتومما  مع 
ً
ً  همم ا الاتومما  يروً مي تمما

زلا   يا مع   4السمممممممممممموم  يو يقوم  وماية الح ممممممممممماء المخاط  للمعدل  قفضممممممممممم   عطاؤه مع الماء ) 

 الماء( اأسيً مي 

 آً يتود ب ممر   -2
ً
الحليلا  لي  الدسممأ  يو ييقر  طرققة تأقير زلا  البيا مفسمميا  يسممتطيع آفياما

  ا أ ااتوا ه مع مركبات الفلو    يعد  الحموضة 

 (  الجيلاتيً )ملعقتيً  اي مع اأر ماء( ال   تستخدم مع ال ربوً  تدعأ تأقيره  -3
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يم ي  عطاء اأر مي ال ممممممماي  ير المح     ه  تدعأ عم   مولو  لو و  الممد   عند عدم تو ره  -4

 
ً
 ال ربوً آيضا

 3آكسممممممممميد المحنزيوم  هو  عا  ضمممممممممد الحموض  ير العضممممممممموقة  يسمممممممممتخدم ع    مممممممممر  معلق مائ  ) -5

 ملاعق  اي مع ملف ليتر ماء( 

الطويً  يو يوم  الح ممممممماء المخاط  مي تأقير الموا  المخر مممممممة  يعد  الحموضمممممممة  قتود مع اليو     -6

 التسمأ  مركبات اليو  مقوم بحس  المعدل ف ى يحيلا اللوً ا ز ق ال ي تتميز     عند

 (116ال ر  ) التسممات الغذائية: •

 التسمم بالجراثيم العنقودية: -1

 مي آهأ آعراضميا زقا ل   راز اللعاب  ت من  المعدل  آلأ الرآر  ال معو   الحاياً  الإ ياءات  الإسميا   

سممماعات بعد تنا   الطعام الملوث  يعتمد الإسمممعاف ع      6 - 1عراض  لا  ( تلاف  ه ه ا  117ال مممر  )

  س  المعدل   عطاء السوا   
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 (: مي آمواع الجراقيأ المسببة للتسممات الح ا ية116ال ر  )

 

(:  لام  طنية    التسممات الح ا ية يوا   المرقا تخفيفيا  الضح  ع   البطي  رلتا 117ال ر  )

 اليديي المت ا  يً  بالاموناء للأمام 

 التسمم بالفطور: -2

 آعراضمم  ه : آلأ  ممديد    البطي    ياءات   اياً   سمميا    تاير ا عراض  لا  ملممف سمماعة لعدل  

(  118سممممممممممماعات مي تنا   الفطر السمممممممممممام  يقوم الإسمممممممممممعاف ع   تورقا الإ ياء   سممممممممممم  المعدل ال مممممممممممر  )

 لفوأ   عطاء مولو  ملي   ب ميات كبيرل  ا
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معدي يمر مي ا مف  ف ى المعدل  يستعم  لحسي  المعدل    بعا   –(: آمبوب آمف  118ال ر  )

 التسممات   ف ى يم ي ا  ا  المستولبات المح ية ضمن  لاف  الوضعية الجامبية للمرقا

 التسمم باللحو  الفاسدة: -3

 ًمممممممممممممعوبمة    البلع  يتاماهر  مال مممممممممممممعو   مالإعيماء  آلأ الرآر  الرؤقمة المضمممممممممممممماعفمة  الحايماً  
ً
 الإ يماء  آفيمامما

  مقا  فيال المتسمممميً  يأ يموتوً  لا  
ً
  16 – 3  ياب اللمموت      ه ه التسممممات مي اللممعلا جدا

 يوم  الإسعاف المم ي لد  أ هو  عطاء مضا ات السموم 

 قواعد الإسعافات الأولية في طب الأسنان: ❖

المحيطمة آً يقوم  مخجراء الإسمممممممممممممعما مات  مي  اجملا ام  طب ملا بحا النار عي تخلممممممممممممملممممممممممممم   عي الار ف  

ا  لية للمرقا الملممممممماب  بالسمممممممرعة المم نة  يم ننا تقسممممممميأ الإسمممممممعا ات ا  لية ال   يم ي آً تلممممممما ف  

 طب لا ا سناً  لا  مما ست  المينة  قاما يتأ استدعاء الطب لا المختا      سميً:

  سعا ات آ لية عامة  -1

 ق  لرسمممعا ات العامة  وي  سمممند ر الإسمممعا ات    سمممعا ات آ لية لل سمممو  الوجيية   سمممهتطرق  -2

    فالات ال سو  الوجيية    مقر  جرافة الفأ  الف يً 
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 الإغماء: •

هو مجموعممممة آعراض سمممممممممممممرقرقممممة  ترتب   وممممد ث اضمممممممممممممطرا ممممات  ظيفيممممة  تي ي     مقا       اً الممممدم 

  
ً
 لإجراء الإسمممممممممممعا ات  الدماد    الإ ماء    المه مممممممممممأ العلمممممممممممب    د يتطللا    بعا الحالات تد لا

ً
سمممممممممممريعا

 ا  لية   ل ي    آ للا الحالات ي تف   بعا الإجراءات الحركية 

عرّف بعا المراجع فممالممة الإ ممماء:  ممأن مما   ل  عمم   عمما يممة  موقممة  تتعلق  ممالعلمممممممممممممملا المب أ )
ُ
(  N. Vagus ت

    العيما ات الجرافيمة  السمممممممممممممهيمة   تومدث  هسمممممممممممممبمة  
ً
عوً تلمك % مي المر ممممممممممممم ى الم يي يراج2تلاف   مالبما

 العيا ات   ط ر   ا  ال باب ال او  تو  سي الخامسة  الالاقيً   

 هنما  مجموعمة مي العوامم  الميهبمة لحمد ث الإ مماء مي آهميما: الخوف   التوتر   ا لأ   هم ا مما ينجأ 

عي  ؤقممة الممدم   الضمممممممممممممح  النفسممممممممممممم    الجسممممممممممممممدي   ا تفمماع   جممة الحرا ل    الوسممممممممممممم  المحي    العممم   

 الجرا   

      ل  ع  الجسممممأ   تو  تأقير فالة التوتر تتهب   قل
ً
 آسمممماسمممميا

ً
علا الجياز العلممممب  ال ات  )الو ي(    ا

ا لياف العلمممبية الو ية المعلمممبة لجياز الد  اً  مما يي ي     تسممما ع ضمممربات القللا  زقا ل شجأ الدم 

 النو آ  ماليً   عندما  المضممممممممممممخوج   قرتفع الضممممممممممممح  ال ممممممممممممرقان    ك لك تي ي     زقا ل   راز ا   ماليً 

يوا   الجسمممممممأ  عا ل التوازً للعضممممممموقة  تودث   ل الفع  الد اعية الم او ل آعلاه  في  يتهب  الجياز 

ماير الو ي  تتوسمممممممممممممع ا  عيمة المدموقمة  تز ا  نسمممممممممممممبمة الاسممممممممممممميتيم  اوليً  ممما ي جأ   راز النو آ  قنماليً  

قبا  توسمممممممممممممع ا  عيمة المدموقمة  يي ي     امخفماض  بمالتما   يومد مي التقبا الوعمائ    هم ا التبمد     ت

الضمممممممممممممح  ال مممممممممممممرقممان   ب ء    ضمممممممممممممربممات القلمملا   تقمم  كميممة الممدم    ا  عيممة الممدموقممة الممدممما يممة   تقمم   

ا كومممممممممممممجممة  مممما يي ي     اضمممممممممممممطرا ممات    الإ  ا    عمما ل يوممدث  لممك عنممدممما يروً المرقا  وضمممممممممممممعيممة 

 ا   بة    التقيي الو وف آ  الجلور    ب   قداً الوع  يبدي المرق
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 ً اسمممممممممممممتمرا  فمالمة الإ مماء لممدل تتجما ز ع مممممممممممممر   ما ق  يعن  آً الحمالمة ل سمممممممممممممم  متعلقمة  مالاضمممممممممممممطرا مات 

عي النقا الحا     سم ر الدم  -ب  -موبة اللمرع   -آ  -الوظيفية   ل لك يجلا آً مميز فالة الإ ماء عي  

آ  اللممدمة  ات المه ممأ    -هممممممممممممممم  -توسممسممية  عي اللممدمة ال -   -عي التسمممأ  المركبات المضمما ل للألأ   -    -

عي النزف الدماد   آي يجلا  وا مرقا الإ ماء  د ة  مممديدل  متناهية لتومممخيا فالت   -   -القلب   

  ب  السما  ل   محا  ل العيا ل 

    لك  وضمممع المرقا 
ً
 الإجراء ا سممماعممم       سمممعاف المرقا الملممماب  الإ ماء بسمممي  ب مممر  آً يتأ  و ا

 مع  قية جسمممممم   مع قن  ا طراف السمممممفلية عند  وضمممممعية الاسمممممتل
ً
 مقا مة

ً
قاء في  يروً  آسممممم  منخفضممممما

المفلمممممممممممممم  الركب   ضمممممممممممممحطيمما ع   البطي  يممد ع همم ا الإجراء الممدم للممدممماو   يعيممد الإ  ا  للمرقا   برمم   

ا فوا  يجملا  وا العلاممات الحيوقمة للمرقا مبما مممممممممممممرل امالنبا  الضمممممممممممممح       فما  ملافامة  جو  

ضمممممممممممممربمة    المد يقممة(  مع اسمممممممممممممتعممدا ه للتبمماطي آكثر   يجملا   60-50ربمات القلمملا )   فمد    تبمماطي    ضممممممممممممم 

 )للبالحيً مي 
ً
ملا(   ً امخفاض الضمممممممممح  ال مممممممممرقان  الامقبا ممممممممم    1      75 0اسمممممممممتخدام ا تر بيً   قديا

وما ملأ / ز بق  يدع  50ملأ/ ز بق   الضممممح  ال ممممرقان  الامبسمممماط      آ   مي   80-90 قبات      آ   مي  

    ضمممممممممر  ل  عطاء ا   قة الرا عة للضمممممممممح    قنصمممممممممأ  خعطاء جرعة ًمممممممممحيرل مي الإ د قي  العضممممممممم  آ  

 ملا مي الإ د قي  25ملا(      فا  استمرا  الامخفاض    الضح  يم ي  عطاء  5 12 الو قد )

 كوجيً  ع   اعتبا  آً الإ ماء هو فالة مرتبطة  نقا ا كوجة الدما ية يم ي استخدام العلا   ا  

   ا لأ 
ً
ممممما  ل ي  ما آً مقا ا كومممممجة  لمممممير المدل  يم ي الاسمممممتحناء عي  عطاء ا  كومممممجيً    لممممموً

  مممالخوف  
ً
 مومممممممممممممحومممما

ً
ت ي العيممما ل مجيزل  مممالمعمممدات اللازممممة لممم لمممك   قهبغ  آً لا مخلق فو  المرقا جوا

  التوتر     يجلا آً يتلرف الطب لا  طرققة ها  ة 

 ردة الفع  التحسسية:
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 ه ا الملممممممط أ:   ل الفع  التوسممممممسممممممية الحقيقية   ف  كاير مي ا فياً    جر 
ً
افة الف يً لا يعن   ا ما

تروً الحالة مجر  فسممماسمممية مفرطة لد  المرقا ع   المركبات المسمممتخدمة    التخدير الموضممما    ال   

تي ي     يم ي آً تنجأ عي زقا ل الجرعات المسمممممممممتخدمة لدي    ل ي   ل الفع  التوسمممممممممسمممممممممية يم ي آً 

 ل دت ا   ل ي ب ر  
ً
فد ث اللدمة التوسسية   تختلف ا عراض المرا قة لللدمة التوسسية تبعا

عممام يلاف   جو  امخفمماض    الضمممممممممممممح  ال مممممممممممممرقممان     فقمماً    القلمملا   تع ر مزا  المرقا   الطفح 

 ا تفاع      الجلدي     مة    ا   ممممممية المخاطية     مة  ت ممممممن     القلممممممبات مع اضممممممطرا ات تنفسممممممية 

   جة الحرا ل  فو  العينيً 

 :  العلاج

 يعتمد علا       الفع  التوسسية ع    عطاء:

 ملا(  25مل (     الحالات الخفيفة يعط  الإ د قي ) 1الإ يهيفرقي   قفض   عطاؤه  العض   ) -1

 ملا آ  آكثر  الو قد  50الستير  يدات: هيد  او تيز ً   -2

 ملا  الو قد  20     10   يفي  يد اميً مي ا   قة المضا ل لليستاميً ما -3

 ملا(  الو قد  0 5 – 25 0ا مينو يلليً ) -4

 آملا  الرالسيوم  -5

 طحا النار عي ا   قة المسمتخدمة يجلا تز قد جسمأ المرقا  ا  كومجيً  سمواء  القناع آ   القنيات  

التنفسممممممممممممميمممممة  مممممد تهتم   تو ف التنفم   هنممممما لا  مممممد التنفم   الر ممممماميمممممة  ً  الاضمممممممممممممطرا مممممات  مي  جراء 

طناع   تنبيلا المرقا   الًا
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 إضافات مدرس المقرر 
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