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 :تعريف بالجلد وبهيتٌ
 

 
وىو أكبر  ،ىو الغلاؼ الذي يكسو جسـ الإنساف ويغطيو مف الرأس حتى القدميف :الجمد

تختمؼ ثخانتو مف موقع لآخر، فيو أثخف ما يكوف عمى الراحتيف والأخمصيف  الأعضاء حجماً 
 .وأرؽ ما يكوف عمى الجفنيف أما لوف الجمد فيختمؼ بحسب العرؽ البشري وشدة التعرض لمشمس

 .يربط بينيما جياز الوصؿ البشروي الأدمي ،البشرة والأدمة :يتألف الجمد من طبقتين رئيسيتين
 .يتشكؿ الجمد خلاؿ الأسابيع الأولى مف المرحمة الجنينية :جنينياً 

 ملونات الجلد: 
 Epidermis :البصرة :أولًا

وىي أرؽ مكونات الجمد  ،ىي الطبقة السطحية لمجمد وىـ عمى تماس مباشر مع المحيط الخارجي
 .مـ 0.2حيث تبمغ ثخانتيا 

 :لمداخؿتتألؼ البشرة مف أربع طبقات مف الخلايا ىي مف الخارج 
 .الطبقة القاعدية –الطبقة الشوكية  –الطبقة الحبيبية  –الطبقة المتقرنة 

 : Stratum corneum المتقرنةالطبقة  -1
تحتوي ىذه الطبقة  .الطبقة الخارجية مف البشرة وتحتوي عمى خلايا ميتة )خلايا قرنية( تمؾ ىيو 

طبقة مف الخلايا المسطحة والتي لا تحتوي عمى النوى ولا عمى العضيات  20 – 15عمى 
 .وجود كيراتيف بروتيني صمب خيطي يظير سيتوبلازـ ىذه الخلايا .الخموية



 

 :Stratum lucidumالطبقة الحبيبية  -2
تتألؼ مف صفيف أو أقؿ مف عدد كبير مف الخلايا الميتة وتتكوف ىذه الخلايا مما يسمى باليلاـ 

 .الكراتيني وىي عبارة عف حبيبات صغيرة الحجـ
 : Stratum spinosumالطبقة الشوكية  -3

صفوؼ مف خلايا حية ليا زوائد شبو شوكية عند التقاء  10إلى  4 نحو ىي طبقة تتركب مف
 .الخلايا بعضيا ببعض

 : Stratum basaleالقاعدية  الطبقة  -4
وىي عبارة عف صؼ واحد مف الخلايا الحية وتكوف قاعدية الشكؿ وطويمة وتمتاز بالضيؽ 

 .ووتحتوي ىذه الطبقة عمى ما يسمى بصبغة الميلانيف التي تمنح الجمد لون

 :Dermisالأدمة  :ثانياً
في ىي الطبقة الحقيقية لمجمد وىي أسمؾ مف طبقة البشرة وتنشأ مف الميزودرـ )الطبقة الوسطية( 

أوعية لمفاوية  –تتكوف مف أوعية دموية  ،% تقريبا مف سمؾ الجمد90المراحؿ الجنينية وتشكؿ 
 .إيلاستيف –كولاجيف  –ىنية دغدد  –غدد عرقية  –

 :  Hypodermis الجمد تحت النسيج
 في الجمد تحت النسيج ويساعد.  الدىف تختزف وخلايا دموية وأوعية ضاـ نسيج مف أساساً  يتكوف
. الجسـ حرارة حفظ في أيضاً  يساعد كما، الإصابات مف ذلؾ وغير الضربات مف الجسـ وقاية
ذا.  الطعاـ تناوؿ بزيادة فيو الموجودة الدىف كمية وتزداد  فإنو إضافية طاقة إلى الجسـ احتاج وا 
 . المخزوف الدىف ىذا يستيمؾ

 : الجمد لون
 كمية عمى أساساً  الجمد لوف ويتوقؼ.  والأفراد الشعوب بيف كبيراً  اختلافاً  الجمد لوف يختمؼ
 الوراثة عمى شخص كؿ في المنتجة الميلانيف كمية وتتوقؼ إنتاجو يتـ الذي الميلانيف صباغ
 مف أكثر الجمد في الميلانيف لصبغة وتركيز بمستوى الداكنة البشرة ذوي يتميز.  أساسية بصفة
 الخلايا تسمى التي الخلايا مف الميلانيف إنتاج يتـ.  والبيضاء الفاتحة البشرة ذوي الناس

 عمى تعمؿ لذلؾ، الشمسية الأشعة ضرر مف الجمد حماية عمى الخلايا ىذه وتعمؿ، الصباغية



 

 إلى أحياناً  يؤدي الذي الأمر، الشمس لأشعة التعرض عمى رداً  الميلانيف مف إنتاجيا زيادة
 . فييا الميلانيف إنتاج لزيادة نتيجة تكونت صغيرة مناطؽ الحاؿ بطبيعة ىو الذي النمش حدوث
 بعض فتبقى، منتظمة غير بطريقة بإنتاجو لمميلانيف المنتجة الخلايا تقوـ، السف تقدـ ومع

 بقع أحياناً  القاتمة البقع ىذه وتسمى قاتماً  يبقى الآخر بعضيا أف حيف في فاتحة الجمد مساحات
 تقدـ زيادة مع جفافاً  وأكثر أرؽ الجمد يصبح كما.  الموف الكبدية البقع أو( اليرـ) الشيخوخة

 . الحراشؼ أو بالقشور مغطى ويصبح بالتجعد الجمد يبدأ، ولذا. العمر
 : الجمد فوائد
 الميكروبات ضد لمجسـ الأوؿ الدفاع خط الجمد يعتبر .1
 حرارة درجة عمى تحافظ العرقية الغدد أف كما، لمحرارة كعازؿ الجمد في الدىنية الطبقة تعمؿ .2

 بكتيرية ضد خواص الدىنية لمغدد أف أيضاً  ويعتقد العرؽ إفراز طريؽ عف الارتفاع مف الجسـ
 .والممس والضغط والبرودة بالحرارة للإحساس عصبية مستقبلات عمى الجمد يحتوي .3
إفراز الميلانيف في البشرة يقي الجمد مف الأشعة فوؽ البنفسجية ويقمؿ احتماؿ الإصابة  .4

 .بسرطاف الجمد
 يشكؿ الجمد أوؿ جدار حماية مف الفيروسات في الجسـ. .5

  



 

 :أنواع البصرة

 
وىذا الممعاف بسبب ارتفاع نسبة  ،ىي البشرة التي ليا لمعاف ومساماتيا واسعة :البشرة الدىنية -1

الدىوف التي تفرزىا الغدد في بصيلات الشعر أو بسبب لزوجة ىذه الإفرازات الدىنية التي يصعب 
خروجيا وغالبا ما تؤدي البشرة الدىنية إلى ظيور البثور أو ما يسمى بحب الشباب في سف 

 .البموغ
جاؼ بعد الاستيقاظ مف  ورقيويمكف معرفة ما إذا كانت البشرة دىنية عف طريؽ مسح البشرة بمنديؿ 

 .نديؿ ىذا يعني أف بشرتنا دىنيةفإذا ظير بمؿ زيتي عمى الم ،النوـ
ىي البشرة التي تكوف فييا نسبة إفراز الدىوف أقؿ مف المستوى المطموب لترطيب  :البشرة الجافة -2

خشنة الممبس حيث إف ىذا ولذلؾ تكوف غالبا  ،البشرة الجافة رقيقة ومتقشرةفنجد أف  ،البشرة
 .عمى الطبقة الرقيقة الواقية لأجزاء البشرة الداخمية التقشر يؤثر

ي حيث أف الجزء ندى ىي البشرة التي يكوف جزء منيا جاؼ والجزء الآخر :البشرة المركبة -3
أما الجزء الجاؼ  " " Tفيي تشكؿ حرؼ  ،والذقفىني يتركز عادة في منطقة الجبيف والأنؼ دال

وأما الجزء  ،ولذلؾ يكوف الجزء الدىني معرضا لمبثور ،يكوف في منطقة الخدود وأماـ الأذنيف
 .فيو خشونة وتقشيرالجاؼ 



 

 ،ممعتدؿلا بالمستوى المتوسط يحيث أن ؛ىي البشرة التي بيف الجافة والدىنية :البشرة العادية -4
 وليذا مف كانت بشرتو عادية لا يعاني مف أي مشاكؿ غالباً 

 وىي قميلاً  ،ما تكوف جافة ورقيقة وغالباً  ،ىي بشرة سريعة الاحمرار والالتياب :البشرة الحساسة -5
أو المواد التي تحتوي عمى عطور أو مواد حافظة كالتي في  ،ما تتقب ؿ مستحضرات التجميؿ

 .سوائؿ التنظيؼ

 لبصرةطرق العهاية با: 

لأنو إذا انخفضت نسبة  ،كافية لمجسـ مف أىـ الأمور شرب الماء بكميات   :شرب الماء .1
، إنا أف تصبح جافة فإف   ،عمى خلايا بشرة الوجو السوائؿ الموجودة في خلايا الجسـ ستؤثر مباشرةً 

 .أو حساسة أو حتى دىنية
لأف نقص الفيتامينات في الجسـ سنجد تأثيره  ىي مف الأمور الميمة جداً  :التغذية السميمة .2

فيجب تنويع الطعاـ  ،ف البشرة ىي مرآة الجسـ الداخميإفكما يقولوف  ،عمى البشرة مباشرة
لأنيا ىي الكنز الوفير لمفيتامينات ولا ننسى البروتينات والمعادف والأملاح  ،كالخضار والفواكو

 .الضرورية لبناء الجسـ



 

ىو مف الأمور الضرورية التي ينصح بيا الأطباء مف أجؿ تحسيف لوف  :الإقلاع عن التدخين .3
 .ونضارة البشرة

مما يؤدي إلى تراكـ الأوساخ  ،والشمس ،والماء ،تتعرض البشرة إلى الغبار :تنظيف البشرة .4
الدقيقة في مسمات البشرة ويمكف تنظيؼ البشرة بغسميا بالماء الدافئ ولكف إذا كاف الماء يحتوي 

الية مف المعقمات كالكمور وغيره فمف المفضؿ استخداـ ماء الورد بعد كؿ غسيؿ عمى نسب ع
 .لمبشرة وذلؾ بمسح البشرة بقطعة نظيفة مبممة بماء الورد

 ليا أيضاً فإف  ،كما أف لأشعة الشمس فوائد كثيرة :عدم التعرض لأشعة الشمس لفترات طويمة .5
فالتعرض لأشعة الشمس لفترات طويمة يؤدي إلى إتلاؼ الطبقة الخارجية الواقية لمجمد  ضرراً 

وينصح الأطباء بعدـ التعرض لمشمس وخاصة في الفترة التي تكوف بيف الساعة الحادية عشرة 
إلى الساعة الرابعة عصرا وكذلؾ يمكف استخداـ الدىوف الواقية مف الشمس ولكف يجب  صباحاً 

 .أف يكوف ىذا الواقي مناسبا لنوع ولوف بشرتنا الانتباه إلى
 .تجنب التوتر والقمق .6
في الظلاـ ضروري جدا لمبشرة فالنوـ يعطي الجسـ  النوـ بشكؿ كاؼ ليلاً  :النوم المنتظم .7

 .والبشرة قسط وافر مف الراحة

 مصاكل البصرة: 
 " ACNE VULGARIS :حب الشباب -1

الشباب بمعنى مصطمح يأتي مف الفساد في )اليونانية( حب 
 الذيAërius Amidenus  وذلؾ في كتابات ،انفجار لمجمد

استخدـ في حد ذاتو مصطمح حب الشباب وىو يشير إلى 
 وجود بثرات وحطاطات 

خاصة بيف الشباب ففي  يعتبر مف أكثر مشاكؿ الجمد شيوعاً 
ولو بدرجة بسيطة بؿ ويقضوف الكثير مف  ،سف المراىقة يعاني معظـ الشباب مف ىذه المشكمة

 .وقتيـ في البحث عف العلاج
وبعضيـ  ،في الواقع كؿ الشباب سيظير عندىـ في وقت ما عدد صغير مف بقع حب الشباب

  .سيصابوف بأكثر مف ذلؾ



 

ورغـ أف ىذا  .% مف مجتمع الشباب يتكوف عندىـ ما يعرؼ بحب الشباب الفيزيولوجي85إف 
ورغـ ذلؾ فإف حوالي  ،مف القمؽ فإنو غالبا ما يسبب ليـ نوعاً  ،في ىذا العمر اعتيادياً  يعتبر أمراً 

وبدرجات متفاوتة مف البسيطة إلى  ،مف حب الشباب % يصابوف بدرجات أكثر إزعاجاً 15مف 
وىذا يتطمب تدخؿ الطبيب  ،ويعرؼ في ىذه الحالة بحب الشباب السريري ،المتوسطة أو الشديدة

فإف أغمب  حياف اختصاصي الأمراض الجمدية ومع ذلؾ وبالعلاجات المتوفرة حالياً وفي بعض الأ
 .يتـ علاجيا بنجاح ،حالات حب الشباب
في بعض السلالات مثؿ  ولكنو أقؿ شيوعاً  ،شباب في جميع السلالات البشريةلقد لوحظ حب ال
 .اليابانييف والسود

 :تعريف العد الشائع
يصؿ لمردفيف( و ) ،الشعرية الزىمية بالأجربةىو مرض جمدي التيابي يصيب المناطؽ الغنية 

يتصؼ بفرط الزىـ )مزيج مف الشحوـ الثلاثية والسكواليف( واضطراب في تقرف الجريبات مع و 
وقد تنتيي الحالات  ،وبثور وخراجات عقيدية ،ويعقب ذلؾ حطاطات التيابية ،تشكؿ الزؤنات

 .الشديدة منو بتشكؿ الندبات

 
 :انتشار حب الشباب

تعد الأماكف الشائعة لحب الشباب ىي الوجو والصدر والكتفيف والرقبة والظير التي تعتبر مواقع 
 .الغدد الدىنية

مر ويعزى ظيوره في عتبدأ الإصابة الأولى بحب الشباب عادة في أوائؿ العقد الثاني مف ال
ملاحظة حب الشباب  ومف النادر جداً  ،في الإناث إلى حدوث البموغ مبكراً  ،الإناث قبؿ الذكور



 

عاما  17سنوات فإذا لـ يعالج يزداد عددىا لتصؿ إلى أقصى حد عند عمر  9أو  8في عمر 
ما وتتحسف  في الذكور أما شدة الإصابة فيما بعد فتبقى ثابتة نوعاً  عاماً  19أو  18في الإناث و

 .عاماً  22إلى  21ريجيا مف عمر تد
% مف الحالات في 5إلا أف  ،عاماً  25إف أغمب حالات حب الشباب السريرية تزوؿ عند عمر 

% فقط 1أما في الذكور فقد لوحظ ىذا التأخر في  ،عاماً  40يمكف أف تبقى حتى عمر الإناث 
ف أقؿ شدة فإنيا لا وحيث إف حالات حب الشباب الاعتيادية بيف المراىقيف تكو  ،مف الحالات

وتعتبر نسبة الإصابة متساوية بيف الجنسيف  ،سنوات 6إلى  4تدوـ إلا لفترة قصيرة عادة مف 
 .لدى الذكور شدةلكف الإصابات تكوف عادة أكثر 

 :الإمراضية وآلية الحدوث
 ؟يتكون حب الشباب كيف

 ،الزىمية( وخلايا الجمد الميتةعندما يتراكـ الزىـ )الناتج عف زيادة إفراز الغدد يتكوف حب الشباب 
كما يظير حب الشباب في بعض الحالات  ،فتقوـ بسد الجريب الشعري مشكمة السدادات الزؤانية
إلى تؤسؼ غير طبيعي بطبقة الجمد  مؤدياً  ،بسبب خطأ في عممية توضع الكيراتيف في الجمد

 .المسامية
السدادات الزؤانية بيئة ملائمة لتكاثر ب المساـ المغمفة تشكؿ المفرزات الزىمية التي تتجمع تحت

الموجودة في الجمد حيث تقوـ   acnes Propionibacterium الجراثيـ البروبيونية
ويمتيب الجمد  ،بحممية الشحوـ الثلاثية المكوف الأساسي لمزىـ إلى حموض دسمة حرة مخرشة

 .مما يشكؿ الإصابة التي نراىا ،كرد فعؿ طبيعي



 

 
 :الأشباب الرئيصية

 :فرط التقرن عمى مستوى قمع الجراب الشعري الزىمي -1
بفرط التقرف وفرط التصنع والتكاثر  دية في مواقع الإصابة عمى مستوى القمععتتصؼ البشرة ال

 .دوف وجود أي خمؿ عمى مستوى جسور الاتصاؿ بيف الخلايا ،الخموي
دور بازدياد عممية التكاثر الخموي في البشرة  l L-1وقد بينت الدراسة المخبرية أف لمػ الأنترلوكيف 

كما أف انخفاض نسبة حمض الينوليؾ يؤدي إلى  ،وكذلؾ الوسائط الالتيابية الأخرى ،القمعية
 .في فرط التقرف وتمعب الاندروجينات دوراً  ،فرط التقرف

 ،ة أكثر كثافةحيث تصبح المادة القرنية نتيجة التغير في نموذج التقرف في الوحدة الشعرية الزىمي
مما يؤدي إلى تراكـ الزىـ الكيراتيف والخلايا الميتة  ،وتعيؽ إفراز الزىـ وتسد مخارج الغدد الزىمية

 .وىي مف أوؿ مظاىر حب الشباب ،والجراثيـ وىذه السدادات القرنية تدعى بالزؤانات
فراز الغدد الزىمية -2  :فرط تصنع وا 

فيو يعمؿ كركيزة لمبكتيريا ويحدث ىذا الإنتاج المتزايد مف  ،الزىـ لد دور رئيسي في إحداث العد

بفعؿ البروجيستروف في الإناث وىذا ما  ئياً خلاؿ تحريض الغدد الدىنية بفعؿ الأندروجينات وجز 

 .كما يفسر اشتداده خلاؿ الدورة الطمثية في الإناث ،يفسر انتشار العد في فترة البموغ

ويختمؼ مف شخص لآخر ولكنو  ،ريض الاندروجيني أمر نسبيإف استجابة الخلايا الزىمية لمتح

يؤدي إلى زيادة نشاط الغدد الزىمية وزيادة حساسيتيا في أغمب الحالات وسنشرحو في دور 



 

وبالإضافة إلى تأثير الاندروجينات ىناؾ العديد مف العوامؿ تؤثر في نشاط ىذه  ،الاندروجينات

 :الخلايا مثؿ

 
 Peroxisone proliferator – Activated Receptor. 
 Insulin. 
 Growth factor 
 TSH. 
 Hydrocortisone. 

  



 

 :دور الأندروجيات
تفرز ىذه اليرمونات الجنسية مف المبيضيف عند الإناث ومف الخصيتيف عند الذكور ومف 

 .عند كلا الجنسيف الكفمريتيفالغدتيف 
 :ومن أىم الأندروجينات

أندروستيف ديوف وىذه  4 ،كبريتات ديييدروستيروف ،ىيدروتستوستروفدي  ،التستوستروف
 (SHBG)وىي مرتبطة بالبروتينات الرابطة لميرمونات الجنسية وأىميا الاندروجينات تنقؿ بالدـ 

Sex Hormone Bending Globulin   ويبقى قسـ ضئيؿ منيا بشكمو الحر وىو الذي
وحيف وصوؿ الاندروجينات  ،يؤثر عمى مستوى الخمية اليدؼ )الزىمية( بارتباطو إلى مستقبلاتيا

)الزىمية( يتحوؿ إلى شكمو الفعاؿ وىو  صة التستوستروف إلى الخمية اليدؼوخا
Dihydrotesterone (DHT)   5وذلؾ تحت تأثير خميرة ىي Reuctase Alpha،  كما

وىي الخميرة التي تقوـ بتحويؿ  Beta Hydroxy Stroid Dehydrogenase 17يوجد 
delta 4 Androstendion  إلى Testosterone  ومف ثـ يتحوؿ إلى DHT  الشكؿ

 .a – R -5الفعاؿ بواسطة 
 إلى فرط إفراز الزىـ مف الغدد الزىمية ومف ثـ تشكؿ حب الشباب تؤدي زيادة الاندروجينات. 
 وتنتج ىذه الزيادة عف: 
 .الإنتاج المرتفع للأندروجيف مف منشأ خصيوي أو مبيضي أو كظري -1
 .زيادة الأندروجيف الحر الناتج عف نقص البروتيف الرابط لميرموف الجنسي -2

الشكؿ الفعاؿ الذي يؤثر  DHTف الحر إلى المحولة للأندروجي 5a Rزيادة في فعالية الخميرة 
 .عمى الغدد الزىمية

 .الاستجابة المفرطة لمغدد الزىمية نتيجة زيادة المستقبلات داخؿ خموية الرابطة لميرموف -3
  



 

 :دور البكتيريا والجراثيم -4
وىي موجودة بشكؿ طبيعي وبأعداد قميمة  ،العضويات الدقيقة ليا أىمية بالغة في إمراضية العد

ولكنيا تتكاثر بشكؿ كبير عند انسداد الجريبات الشعرية بالسدادات الزؤانية حيث  ،عمى الجمد
از الذي يتفاعؿ مع الغميسيربدات الثلاثية يتستخدـ الزىـ المحبوس ضمف الجريبات وتنتج الميب

سمة حرة تتوزع في الأنسجة المحيطة شكؿ حموض دتوتكوف النتيجة  ،ئيسي لمزىـالمكوف الر 
وىذه الحموض تقوـ بتأميف  ،بالجريب حيث تعمؿ كمحرضات مخرشة والتيابية مشكمة الحبوب

 .الوسط الحمضي اللازـ لنشاط ىذه البكتيريا
 .وتنتج ىذه البكتريا أنزيمات ووسائط كيميائية تحرض الالتياب الجريبي وحوؿ الجريبي

لما توفر ليذه  ،ولا بد مف الإشارة إلى أنو لولا وجود السدادات الزؤانية التي تمنع تصريؼ الزىـ
 :وتشكيؿ الحبوب وأىـ ىذه الجراثيـ ،الجراثيـ الوسط المناسب لمتكاثر

a-  المكورات العنقودية البشرية: Staphylococus Epidermidis. 
b- البربيونية العدية: propionibacterium Acnes . 
c- الملاسيزية النخالية:Malassezia Furfur  . 

 .لا بد مف التنويو إلى أف الجراثيـ البربيونية ليا دور إنتاني ودور تحريضي مناعي والتيابي
 :دور الوراثة -5

لموراثة دور ىاـ في حدوث العد حيث تتحكـ في كؿ مف حجـ الغدد الزىمية وفعاليتيا واتساع 
مورثات مسؤولة عف الاستعداد للإصابة بالعد كما يوجد تبدلات  5–4المسامات الجمدية، ويوجد 

ومف المحتمؿ ظيور العد  لمريتونوئيداتوراثية المنشأ عمى مستوى وظائؼ الأنزيمات الاستقلابية 
 .% إذا كاف الأب والأـ قد أصيبا بو50عند الأولاد في سف البموغ بنسبة 

 :الصباب عوامل ثانوية للو تحريضية لبكاء أو لتفاقم حب
 :المواد الغذائية -1

لكف مف الملاحظ أف  ،إف المواد الغذائية ممكف أف تكوف سبب مف أسباب ظيور حب الشباب
نسبة تحسف حالات المصابيف بحب الشباب الذيف كانوا يمتزموف في اتباع نظاـ غذائي صحي 

والحموى  الصنعيةأكثر بكثير مف الذيف لا يكفوف عف تناوؿ الوجبات السريعة والعصائر  ،ومتوازف
 .وغيرىا مف الأطعمة السيئة التكويف أو التحضير أو الإضافات الكيميائية ،والسكاكر



 

 ،إنما الأسباب اليرمونية المبينة أعلاه ،صحيح أف الطعاـ ليس سببا رئيسيا لإطلاؽ حب الشباب
طلاؽ التستوستيروف الحر في لكف الدراسا ت الحديثة أثبتت وجود تأثير مباشر لتناوؿ السكريات وا 

 .الدـ
 :ولشرح ىذه الآلية نذكر ما يمي

وأف نسبة إفرازه مف  ،إف ىرموف الأنسوليف مسؤوؿ عف تنظيـ عمميات تمثيؿ السكر في الجسـ
 ،بمستوى السكر في الدـ مياً البنكرياس وطرحو في الدـ لينتقؿ عبره إلى جميع الخلايا ترتبط عم

 .فترتفع في ارتفاعو وتنخفض مع انخفاضو
الأعظـ فيي ترتبط أما النسبة  ،نسبة ضئيمة مف ىرموف التستوستيروف تكوف حرة في الدـ

 Sex hormone Binding (SHBG)بالبروتيف الخاص الناقؿ لميرمونات الجنسية 
globulin   

ويصبح التستوستيروف الحر  ،التستوستيروف مف ىذا البروتيف الناقؿعمؿ الأنسوليف عمى تحرير ي
 ،أكثر كمما كاف معدؿ الأنسوليف مرتفعاً  DHTلمتحوؿ إلى اليرموف النشط  وجاىزاً  أكثر تركيزاً 

 .كمما كانت نسبة التستوستيروف المحررة أعمى
 ،الحموى ،العصائر ،تتناوؿ الأطعمة الغنية بالسكريات السريعة الامتصاص والتمثيؿ )المرطبا

 .الخبز الأبيض وغيرىا( ،الكاتو ،البسكويت ،المعجنات ،الشوكولا
فيستجيب البنكرياس ليذا الارتفاع بإطلاؽ  ،ترفع معدؿ السكر في الدـ بشكؿ سريع وفجائي
ويعمؿ الأنسوليف المرتفع عمى تخفيض قدرة  ،كميات كبيرة مف الأنسوليف لتمثيؿ ىذا السكر

تتأثر الغدد  ،فتتحرر كميات إضافية مف التستوستيروف أكثر مف المطموب ،البروتيف الناقؿ
فتنشط وىذا أساس  ،المستوى الزائد مف التستوستيروف الحر، كما ذكرنا أعلاه بيذاالزىمية 
 .المشكمة

 :التوترات -2
قد يكوف لمتوتر النفسي والإجياد الجسدي والحياة الروتينية والسير الكثير أثرا أحيانا عمى حدة 

 ،ومنو إلى زيادة الزىـ ،حب الشباب حيث أف الانفعالات النفسية تؤدي إلى زيادة الأندروجينات
 .وقد لوحظ أف العد الشائع يزداد سوءا في الامتحانات عند معظـ الطلاب

  



 

 :التجميلمواد  -3
خصوصا التي تحتوي عمى الفازليف أو زيت  ،المساحيؽ والبودرة ومواد التجميؿ المختمفة

 ،وذلؾ بمنع خروج الدىوف مف تحت سطح الجمد ،قد تمعب دورا في ظيور حب الشباب ،البارافيف
إذ تعمؿ ىذه كطبقة أو ستار يحجز خروج تمؾ الدىوف وتزيد بذلؾ مف مضاعفات حبوب 

وحتى واقيات  ،أف مستحضرات التجميؿ التي تحتوي عمى مواد عطرية وممونات كما ،الشباب
الشمس التي تحتوي عمى مرشحات كيميائية تمعب دورا سيئا في إثارة حب الشباب خصوصا مع 

 .التعرض المفرط لمشمس لأنيا تسبب الحساسية الضوئية
والتي افترضت أف بعض  ،ةوفي سبعينيات القرف العشريف تمقت مستحضرات التجميؿ شعبية سمبي

المواد المستخدمة في إنتاج مستحضرات التجميؿ يمكف أف تسبب حب الشباب وتجعؿ مشكمتو 
وىناؾ بعض المواد التي اعتبرت مسببة لحب الشباب  ،تتفاقـ خصوصا لدى النساء البالغات

 :وىي
 

 ستيرات البوتيؿ زيت بذرة العنب ايزوبروبيؿ ميرستات
 حامض الأوليؾ زيت جوز اليند النخؿايزوبروبيؿ حمض 

 اوكتيؿ حمض النخؿ زبدة الكاكاز ايزواسترايزوبروبيؿ
 ميرستيؿ ميرستات اللانوليف حمض الأيزوستيرات

 :العبث بحب الشباب -4
تبعة كسند الوجو العادات الم إما بعصرىا أو قحطيا بواسطة الأظافر أو الفرؾ الدائـ أو بعض

والمناطؽ  قناة البصيمة الالتياب إلى سطح الجمد وكذلؾ إلى داخؿينتشر  .عمى راحة اليد
ويزيد مف  ،إلى زيادة الرقعة المصابة ويؤدي ذلؾ ،المحيطة بيا في الطبقات العميقة مف الجمد

 خاصة في الإصابات الشديدة. احتماؿ حدوث الندبات

 



 

 :التعرض لأشعة الشمس -5
أثرا واضحا عمى سرعة اندماؿ حبوب قد يكوف لأشعة الشمس خصوصا في فصؿ الصيؼ 

إلا أنو وفي معظـ الأحياف يمي ىذه  ،وذلؾ بفعؿ الأشعة فوؽ البنفسجية ،الشباب وشفائيا مرحميا
 ،وىذه المرة مع مضاعفات التيابية أكثر حدة ،المرحمة الخادعة إعادة اندفاع قوي لحب الشباب

 .المصابةلذا لا يجب التعرض لمشمس مف دوف حماية قصوى لممناطؽ 

 :العقاقير الطبية -6
والكمور ليا أثر ىاـ عمى ظيور حبوب الشباب إذ تزيد مف حدتيا  ،البروـ ،مثؿ مركبات اليود

 .ليذا يجب الحذر مف الإكثار مف ممح الطعاـ الذي يضاؼ إليو عادة مركبات اليود
ف كانت تفيد أحيانا بجرعة قميمة ولمدة قصيرة  عمى تخفيؼ حدة كما أف مركبات الكورتيزوف وا 

إلا أف استعماليا لفترة طويمة ولجرعة كبيرة تؤدي إلى ظيور المزيد مف حبوب  ،حبوب الشباب
 الشباب والمضاعفات الأخرى.

وأملاح الذىب  B12كما أف ميدئات الأعصاب ومضادات الاكتئاب وأدوية الصرع والفيتاميف 
د مف حدة حب الشباب خصوصا مع والعديد مف المراىـ وغيرىا مف الأدوية تزي ،واليرمونات

 .التعرض لأشعة الشمس أثناء استعماؿ ىذه الأدوية

 :الملامح السريرية
ىيئة تظير الآفات المبكرة عمى  ،الجذع في المناطؽ الشائعة الأكثر تأثرا –الظير  –الوجو 

وعندما تمتيب ينتج ما يدعى بالبثرات )كيسات شعرية زىمية  ،حطاطات غير ممتيبة )الزؤاف(
موسعة تحتوي عمى زىـ وظيارة متقرنة وجراثيـ( وعندما تكوف الآفات أكبر وأكثر شدة تظير 

وفي الآفات الأكثر شدة ينتج عف  ،بأشكاؿ عقدية أو كيسة سريرية وقد تظير بعض التموج
وقد تترافؽ بعد شفائيا بفرط  ،فرطة النمو أو جدراتالشفاء ندبات محفورة أو منخفضة أو ندبات م

 .أو نقص التصبغ
  



 

 :أقصام الآفات العدية
  حب الشباب غير الالتيابيNon – In Flammatory Acne: 

  الزؤان المفتوح( الرؤوس السوداءOpen Comedones): 
 مما يسمح لبعض الدىف والجراثيـ وخلايا ،تحدث عندما تغمؽ المساـ جزئياً 

 حيث تتألؼ السدادات الزؤانية ،الجمد الميتة مف الارتشاح إلى سطح الجمد
الزىـ والعديد مف  مف مجموعات محتشدة مف مئات الخلايا المتقرنة الممتصقة بشدة إضافة إلى

 .الجراثيـ

 
 

  الزؤان المُغمق( الرؤوس البيضاءClosed Comedones):     
 مما يحبس المواد الدىنية والجراثيـ وخلايا  ،تحدث عندما تُغمؽ المساـ كميا

  .وىذا يسبب ظيور رؤوس بيضاء عمى سطح الجمد ،الجمد الميتة

  حب الشباب الالتيابيInflammatory Acna: 
 الحُطاطات  Papules:   

 بيضاء  ف نتوءات حمراء مُمتيبة بدوف رأسىي عبارة ع

 



 

 
 النافطات (Pustules): 

 وتظير عمى شكؿ دوائر حمراء ذات مركز ،أنيا مُمتيبة شبيية بالرؤوس البيضاء إلا
 وتحؿ في الأدمة محتويات  ،حيث تتمزؽ ظيارة الزؤاف المغمؽ ،أو أصفر أبيض 

 كالخلايا المتقرنة والزىـ والأشعار والجراثيـ مؤدية إلى آفات التيابية  السدادة الزؤانية
 .مكانيا بقعة مصطبغةوىي تشفى تاركة 

 
  العُقد(Nodules):  

وتمتد لأسابيع أو أشير وىي آفات عميقة  ،ىي نتوءات كبيرة وقاسية تظير تحت سطح الجمد
 .تشفى تاركة مكانيا ندبات أحيانا

 
  



 

 الأكياس (Cycts): 
وقد تكوف  ،ممـ أو يتجاوز ذلؾ 5تُشبو العقد إلا أنيا تكوف ممموءة بالقيح وقد يصؿ قطرىا إلى 

 .ذات جوؼ أو عدة أجواؼ وىي الاندفاع الرئيسي في العد المكبب

 
  الندبات(Scars): 

وقد تكوف  ،مما يؤدي بدوره إلى التياب أعمؽ وأكثر إيلاماً  ،تنتج حيف يُعصر كيس حب الشباب
عادة ما يُعاني المصابيف مف النوعيف  ،ندبات غائرة أو بارزة نتيجة خمؿ في توزع الكولاجيف

 .السابقيف معاً 
وعندما تبدو الندبات غير متناسبة مع شدة الأذيات فعمى الطبيب أف ينتبو إلى أف المريض قد 

ولذا فمف الضروري أف يتـ تثقيؼ المريض بطريقة مناسبة عف مضاعفات ىذا  ،تلاعب بالآفات
 .وغالبا ما يكوف القمؽ والاكتئاب ىو السبب الكامف لحب الشباب المتسحج عند الفتيات ،الفعؿ

 

 
  



 

 :العلاج
 :قبل البدء بعلاج العد يجب

 شديد ،متوسط ،خفيؼ :تصنيؼ شدتو. 
 عقدي ،كيسي ،التيابي حطاطي ،زواني :نمط الاندفاع. 
 أسفؿ الظير أكثر مف أعمى الظير ،الجذع أكثر مف الوجو :التوضع. 
 عدد الاندفاعات: 

 20 اندفاع فيو خفيؼ. 
 50 – 20 اندفاع فيو متوسط. 
 50 اندفاع وما فوؽ فيو شديد. 

أسابيع حتى يبدأ التحسف  4-6مف الأفضؿ لممريض أف يعمـ بأف لعلاج يتطمب عمى الأقؿ مف 
وبذلؾ فإف الحكـ عمى مقدار  ،حتى تختفي وأف تمؾ الآفات القديمة قد تستغرؽ أشيراً  ،بالظيور

وقد يتطمب  ،أسابيع مف بدء العلاج 6-8التحسف متعمؽ بعدد الآفات الجديدة التي تتشكؿ بعد 
حيث أف ىاتيف المنطقتيف ىما الأبطأ في  ،ليظير تحسف في الظير والصدر العلاج وقتا إضافياً 
 .الاستجابة لممعالجة

 مبادئ المعالجة:  
 .طرح السدادات القرنية باستخداـ الأدوية الحالة لمزؤاف -1
 .ادات الحيويةـ في الأجربة الشعرية بإعطاء الصإنقاص عدد الجراثي -2
 .إنقاص معدؿ إنتاج الزىـ إما بالتأثير عمى الغدد الزىمية أو عمى الأندروجيف -3
 .إنقاص التأثير المخرش الالتيابي عمى الجمد باستعماؿ مضادات الالتياب -4

 :تقسيم العلاج من حيث التطبيق إلى
 :علاج موضعي -1

 ويشمؿ :مضاد الالتياب 
 .صادات موضعية ،حمض الأزيميؾ ،ؿسيد البنزويبيروك -
 .الريتينوئيدات الموضعية -
 .الموضعيوئيف يتنالأيزوتر  -



 

 :علاج فموي -2
 الصادات الفموي. 
  وئيف الفموييتنالأيزوتر. 

تعطى المعالجة الموضعية عادة لممرضى الذيف لدييـ زؤانات غير التيابية والذيف لدييـ تبدلات 
إف استخداـ المعالجة الموضعية يخفؼ مف التأثيرات  ،عدية التيابية خفيفة إلى متوسطة الشدة

 .الجانبية الناجمة عف استخداـ الأدوية الجيازية
 بحب الشباب إلى جانب العلاج؟ماذا يمكنك أن تفعل لموقاية أو التحكم 

 باستعماؿ الماء  إف اتباع نظاـ غسؿ مرتب يومياً  ،اغسؿ المناطؽ المصابة بمنظؼ لطيؼ
ىو أحد الاجراءات الوقائية التي يوصى  ،الدافئ وصابوف خاص لموجو لا يحتوي عمى مرطبات

 .بيا
  لتخفيؼ الدىف استخدـ غسولات حب الشباب التي تباع في الصيدليات بدوف وصفة تستعمؿ

 .الزائد وتعزز تقشير البشرة
 والكريمات الواقية مف أشعة الشمس  ،ابتعد عف المواد المييجة لمجمد مثؿ المواد التجميمية الدىنية

" أو لا يسبب الزواف   Water - basdعبارة "أساس مائي واستعمؿ المستحضرات التي كتب عمييا 
Noncomedogenic. 

  تلامس بشرتؾ أبعد الشعر واليديف والأشياء الأخرى كسماعة الياتؼ انتبو مف الأشياء التي
الآمنة أف يقوموا يجب عمى الذكور المصابيف بحب الشباب والذيف يستعمموف آلات الحلاقة  .مثلا

بتطرية الذقف قبؿ الحلاقة بواسطة الماء الدافئ والصابوف يجب أف يكوف اتجاه الحلاقة باتجاه نمو 
 .لمرور بآلة الحلاقة عمى كؿ منطقة مرة واحدةالشعور وأف يكوف ا

 ت حب الشباب؟جاولات والصوابين المستخدمة مع علاما ىي الغس
وعادة  ،تتوفر في الصيدليات منتجات كثيرة ومختمفة لعلاج حب الشباب والتي تباع بدوف وصفة

أو  Benzoly Peroxideد البنزويمي يات عمى مواد فعالة مثؿ البيروكسما تحتوي ىذه المنتج
وقد تحتوي عمى مادة  Sulfurأو الكبريت  Salicylic Acidحمض الصفصاؼ )الساليسيميؾ( 

وىذه المنتجات متوفرة بأشكاؿ صيدلانية متنوعة مثؿ  .فعالة واحدة أو تركيبة مف عدة مواد
 masksوالأقنعة  ،Cleansersوالمحاليؿ المنظفة  ،lotionsوالغسولات  ،gelsاليلامات 
 .soapوالصابوف 



 

حيث يعمؿ  ،يد البنزويمي الأكثر فعالية بيف المنتجات التي تباع بدوف وصفة طبيةر البيروكسيعتب
 .كمقشر ويمتمؾ قدرة مضادة لمجراثيـ ويستعمؿ مرتيف يومياً 

ويستعملاف بفعالية للإصابات  ،أما حمض الصفصاؼ والكبريت فيما مقشراف بشكؿ رئيس
أما  .تستعمؿ منتجات حمض الصفصاؼ عادة كمنظفات ثـ تشطؼ لإزالتيا .المتوسطة

 .مرات يوميا ثلاثالمنتجات الحاوية عمى الكبريت فتستعمؿ مرة إلى 
عند استعماؿ مستحضرات حب الشباب ادىف عمى جميع المنطقة ولا تركز فقط  :معمومة عامة

 .ع قبؿ الشعور بتحسف ممحوظأسابي 6-8عمى الحبوب وكف عمى عمـ بأف العلاج يستغرؽ مف 
 

  



 

 :العلاج الموضعي
  :TRETINOIN نوئيدات الموضعيةيالريت
وفي معالجة المركب الزؤاني في بعض حالات  ،نوئيف فعاؿ جدا في حالات العد الزؤانييالتريت

 التقرف تصحيح وئيف لوحدة أكثر حالات الزؤاف فعالية حيث يعمؿ عمىينويعتبر الريت ،العد الشديد
 ،تصريؼ الزؤانات الموجودة ويثبط تشكؿ زؤانات جديدةفي ويساعد  ،في الظيارة الجريبية

ونقص التماسؾ في الزؤانات الخفيفة عند استخداـ  ،التأثيرات الجريبيةأظيرت الدراسات نقص 
ف  ،نوئيفيالتريت الجريبات المفتوحة تصبح أكثر قابمية لنفوذ مضادات الجراثيـ وىذا بدوره يؤدي وا 

وينقص مف  ،كما يعمؿ عمى تنظيـ النمو والتكاثر الخموي في البشرة ،إلى نقص البربيونات العدية
 Cholesterolفي تثبيط خميرة  ويمعب دوراً  .قوة الروابط بيف الخلايا المتقرنة وجسور الاتصاؿ

Sulfotransferase  مما يزيد عممية التوسؼ وتثبيط الريتونوئيدات نمو الخمية الزىمية مع بقاء
 .يفئتينو يلأيزوتر  إفرازىا خلافاً 

والتي تشمؿ نوئيف يالتريتلكف يجب أف نعمـ المرضى عف التػأثيرات الجانبية الناجمة عف استخداـ 
 .تفاقـ آفات العد الالتيابي ،حمامى ،رؽححس ال ،التوسؼ

اكيز متزايدة حسب ويمكف تخفيؼ التخريش إلى الحد الأدنى باستعماؿ الدواء عمى جمد جاؼ وبتر 
عمى شكؿ كريـ ويجب أف يستخدمو المريض بشكؿ مبدئي  %0.025تبدأ الجرعة بػ  :التحمؿ

أو  %5ىذا ثـ نزيد التركيز إلى  ثـ تزداد الجرعة لتصبح كؿ يوـ ليلاً  ،مرتيف في الأسبوع ليلا
عمى شكؿ  0.025% أو  %0.1ويمكف استخداـ  ،بالاعتماد عمى الاستجابة السريرية %0.1

ويجب أف  ،ىلاـ عند المرضى ذوي الجمد الدىني أو الذيف يعيشوف في مناطؽ ذات مناخ رطب
 .دقيقة بعد غسؿ الوجو ليضع الكريـ 20ينتظر المريض 

فيي خيارات لممرضى الذي يحصؿ لدييـ تييج بيذه الجرعة  Adapalene gel% 1أما 
إف استخداـ التريتنوئيف أثناء الحمؿ ىو مضاد استطباب عمى الرغـ مف  ،القياسية مف التريتنوئيف

لذلؾ لا  ،ىناؾ بعض المرضى الذيف سجموا حساسية لمضوء عند استعمالو ،أف امتصاصو قميؿ
 .بد مف استخداـ الواقيات الشمسية

 .ويجب أف يحذر المرضى مف أف العد سيتييج خلاؿ أوؿ أربعة أسابيع مف المعالجة ىذا



 

ىي ترينونونيف موضعي يستخدـ لمعالجة الصداؼ والعد  Tazorae% 10.0أو  %0.05
ويحتاج التحسف  ،ىالأخر ترتيوتوئينات ويمكف أف يستخدـ لدى المرضى الذيف لدييـ عدـ تحمؿ 

 ،لمعالجة العد الميني ترتيوتوئيفكما يستخدـ  ،أسابيع 6-8السريري لاستخداـ المعالجة المستمرة 
 .العد الشيخي الشمسي ،العد الدوائي

 
 التريتينوئين

 العيارات الشكل الصيدلاني. الشركة الاسم التجاري

ACTIN-A ميديفارم Solution 0.05 % 

ADERMIN ابن حيان Cream 0.05 % 

LOCACID يونيفارما Cream 
Lotion 

 

0.05 % 
0.1% 

RETINOID دومنا `cream 
Gel 

Solution 

0.025 – 0.05 % 
0.1% 

0.025 % 

0.025 % 

NO-ACNE الشفا Cream 
Lotion 

Gel 

 

0.025 – 0.05 % 
0.025 % 

0.025 – 0.1 % 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

  :الموضعيتينوئين يالأيزوتر 
الموضعي عمى شكؿ ىلاـ لعلاج الآفات الالتيابية  Isotretinoidترتينوئيف ييستخدـ الأيزو 

حيث أف تطبيقو  ،وغير الالتيابية لدى المرضى الذيف يعانوف مف العد الخفيؼ إلى المتوسط
 .أسبوع يؤدي إلى إنقاص تمؾ الآفات كما أنو جيد التحمؿ 14 ولمدة ،مرتيف يومياً 

 
 الإيزوتريتينوئين الموضعي

 العيار الشكل الصيدلاني الشركة الاسم التجاري

X-ACNE روبي GEL 0.05 % 

ISO RETINOID دومنا GEL 0.05 % 

ISO TRETINE  ابن الهيثم GEL 0.05 % 

TRINOIN دلتا GEL 0.05 % 

% تستخدـ في المعالجة 2% والأريترومايسيف 0.05ترتينوئيف يالأيزو وىناؾ مشاركة بيف 
  :الشائع الخفيؼ إلى المتوسط تحت اسميف تجارييف ىماالموضعية لمعد 

ACNETRIX GEL  لشركة ابف الييثـ وأيضاX – ACNE PLUS لشركة روبى. 

 
 :BENZOYL PEROXID بنزويل بيروكسيد

مؤديا إلى تحرر  ،يعتبر عاملا قويا قاتلا لمجراثيـ حيث يتحمؿ بالسيستئيف الموجود في الجمد
كما  ،يؤكسد بدوره البروتينات الجرثومية الموجودة في الجريبات الزىميةجذور الأوكسجيف الذي 

وبالتالي يعمؿ عمى إنقاص فرط التقرف وتشكؿ  ،أنو يؤدي إلى إنقاص الحموض الدسمة الحرة
ويستخدـ البنزويؿ ببروكسيد في العد الالتيابي والعد غير الالتيابي لكف أظيرت  ،الزؤنات الدقيقة

% وبتييج أقؿ وبشكؿ عاـ الجؿ المعتمد عمى 10لفعاالية التي تحدثيا % نفس ا2.5الجرعة 



 

مف أىـ آثاره  ،مرة يومياً  1-2ويطبؽ موضعيا  ،الماء وليس الكحوؿ أفضؿ لأنو سبب تييجا أقؿ
 .التييج الجمدي :الجانبية

 البنزويل بيروكسيد

 العيارات  الشكل الصيدلاني  الشركة الاسم التجاري

ACNECID  الهيثمابن GEL 

Lotion 

 

2.5 – 5 – 10 % 
5% 

BEN –OXIDE 

BEN-OXID 
MILD 

BEN-OXIDE 
LOTION 

 GEL دومنا 
GEL 

Lotion 

5 – 10 % 

2.5  % 

BREVOCID الشفا GEL 

Cream 
Lotion 

Emulsion 

2.5 – 5 – 10 % 

5% 

5 – 10 % 
5 – 10 % 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 :Azelaik ACID حمض الأزيميك
يستعمؿ في علاج الحلات الخفيفة والمتوسطة وخاصة  ،وىو عبارة عف حمض دي كاربوكسيميؾ

 ويؤثر عمى العد بالآليات التالية ،الحالات المترافقة بزيادة التصبغ بعد الآفات العدية
 .والمضادة لتكاثر الخلايا المتقرنة ،يؤثر الدواء بخاصيتو المضادة لمتقرف

 .الجراثيـ بتثبيطو صنع البروتينات الجرثوميةيممؾ تأثيرا كابحا لنمو 
وف إلى دي ىيدرو تستوستيروف مف خلاؿ تثبيطو التنافسي لخميرة يتر يؤخر الدواء تحوؿ التستوس

  .ولو تأثير مضاد للالتياب أيضا alpha reductase -5ألفا ريدوكتاز  -5
التييج  :مف آثاره الجانبيةو  ،أما الجمد الحساس مرة واحدة فقط ،مرتيف يومياً  يطبؽ موضوعياً 

 .حساسية ضوئية الجمدي ونادراً 
 حمض الآزيليك

 العيارات  الشكل الصيدلاني  الشركة  الاسم التجاري 

AZALINA  أوبري Cream 20 % 

AZEDERM  ميديوتيك Cream 20 % 

AZELEC  دومنا Cream 20 % 

 

 
 :Antibiotics الصادات الحيوية

في العد  أو فموياً  ويمكف استخداميا موضعياً  ،لحب الشباب الالتيابيىي الدعامة الأساسية 
مايسيف في العد المعتدؿ الصادات و وأىميا الاريترومايسيف والكمييند الخفيؼ تستخدـ موضعياً 



 

 ،الحيوية المختارة عف طريؽ الفـ ىي التتراسيكميف والدوكسيسيكميف والأريترومايسيف والباكتريـ
ينوسيكيميف فعالا في حب الشباب الغير مستجيب أو المقاوـ لمعلاج بالصادات وغالبا ما يكوف الم

 .الحيوية السابقة
 :في حالات ىي Topical antibiotics تستخدـ المضادات الحيوية الموضعية

 والذي يمكف يُسيطر عميو بالعلاجات الموضعية ،لعلاج حب الشباب الحطاطي الخفيؼ. 
  يستطيعوف تحمؿ المضادات الحيوية عف طريؽ الفـلممرضى الذيف يرفضوف أو لا. 

وقد لوحظ تطور مقاومة  ،المقاومة لدى الجراثيـ العدية تجاه الصادات الحيوية وتتزايد حالياً 
ويمكف تجنب حدوث المقاومة باتباع  ،متصالبة تجاه كؿ مف الاريترومايسيف والكميندامايسيف

 :التوجييات التالية
 وحمض الأزيميؾ. البنزويؿ بيروكسيد :مضادات الجراثيـ مثؿ استعماؿ أدوية أخرى غير -1
 .تجنب الاستخداـ المتزامف لمضادات جراثيـ فموية وموضعية -2
استخداـ مضاد الجراثيـ الفعاؿ لدورات علاجية متكررة عند الحاجة وفصؿ الدورات العلاجية  -3

 .المقاومةبفترات قصيرة مف المعالجة بالبنزويؿ بيروكسيد لمقضاء عمى الجراثيـ 

  :Erythromycin لأريترومايسينا
ينتمي إلى مجموعة الماكروليدات التي تثبط التركيب البروتيني الجرثومي مف خلاؿ الارتباط مع 

 .S 50الوحدة البنيوية الريبوزومية 
 أو أنو يمنع ترجمة الريبوزوـ ،إف ىذا الارتباط يثبط استطالة البروتيف بواسطة الببتديؿ ترانسفيراز

 .وىو فعاؿ ضد الجراثيـ إيجابية الغراـ ،أو يقوـ بكلا الفعميف
% 50-60إنقاص الآفات حتى إلى  مؤدياً  ،يستعمؿ بنجاح لعلاج العد الاريترومايسيف موضعياً 

وبالتالي إنقاص تركيز الحموض  ،حيث يعمؿ عمى تثبيط اطلاؽ الميباز مف البربيونات العدية
 الدسمة الحرة المشكمة لمزؤاف.

كما ينقص الحطاطات والبثرات عف طريؽ تأثيره المضاد للالتياب بواسطة تثبيط الجذب 
 .الكيماوي لمعدلات

حيث تؤدي إلى  ،الفعالية العلاجيةكما أف إضافة الزنؾ إلى الاريترومايسيف تؤدي إلى زيادة ىذه 
 .إنقاص الآفات الالتيابية



 

حس  ،توسؼ ،حكة ،جفاؼ :ومف آثاره الجانبية ،يطبؽ الاريترومايسيف مرتيف في اليوـ موضعيا
 .الحرقة

 
 الأريترومايسين

 العيارات الشكل الصيدلاني  الشركة  الاسم التجاري 

ACNASOL 
ACNASOL  FORTE 

 Solution ميديفارم
SOL 

 

2 % 
4 % 

AKNICIN  SOL الرازي SOL 20  mg  lml 

ERYFLUID 
LOTION 

 % SOL 4 يونيفارما

ERYTHRO  GEL 
ERYTHRO  SOL 

 GEL دومنا

SOL 

 

4 % 
2 – 4 % 

ERYTROMYCIN الشهباء GEL 2 % 

 

 
  



 

 : Clindamycin الكميندامايسين

الجرثومية مف خلاؿ تثبيط التي تقوـ بتثبيط تركيب البروتينات ىو مف زمرة المينكومايسينات 
كما أف لو خواص  ،حيث يعمؿ عمى إنقاص تكاثر البربيونات العدية ،بعض خطوات الترجمة

 .مضاد للالتياب عف طريؽ تثبيط الجذب الكيماوي لممعتدلات

ف  ،يطبؽ موضعيا مرتيف باليوـ % سمفات كميندامايسيف فعاؿ في معالجة العد الشائع 1وا 
ممغ  250سكميف عف طريؽ الفـ وتعادؿ فعاليتو موضعيا فعالية التترا ،المعتدؿ منو وحتى الشديد

فإف استخدامو رغـ مف حدوث التياب الكولوف الغشائي عند إعطائو فمويا وعمى ال ،مرتيف يوميا
 .ومف آثاره الجانبية تييج الجمد ،وسميـالموضعي يعتبر آمف 

 الكليندامايسين

 العيارات الشركة الاسم التجاري

ACNEMICIN 1 القنواتي %  sol 

CLINDACIN 1 ميديفارم %  sol 

CLINDACIN  T 1 دلتا %  sol 

CLINDO  PLUS 1 السعد %  sol 

DALAMYCIN 1.19 دومنا %  sol 

KLIOCIN  T 1 ابن زهر %  sol 

 



 

في حاؿ فشؿ المعالجة الموضوعية نمجأ إلى الأدوية الجيازية والصادات الفموية في التراسكميات 
 .والاريتروبايسيف والباركثريـ

 :TRAN CYCLINE تراسكميناتتال

فيي تثبط عممية  ،عمى الريبوزوـ Aالأمينو أسيؿ إلى الموقع  Trnaتؤثر مف خلاؿ إعاقة ارتباط 
  80S , 70Sتركيب البروتينات عمى مستوى الريبوزومات 

ريبونات العدية وتثبط بوتنقص ال ،عدد الحطاطات والبثراتراسكمينات بشكؿ واضح تتنقص الت
 .توعوامؿ الجذب الكيماوي لمعدلا ،الميباز

 – 100ممغ يوميا( والمينوسكميف ) 100ممغ مرتيف يوميا( والدوكسيسيكميف ) 500التراسكميف )
 .ممغ يوميا( وكميا فعالة عمى الرغـ مف أف المينوسكميف أكثر تكمفة 50

ممغ  100ثـ  ،أياـ 4-7ممغ في المساء لػ  100بدأ بػ نوعند الشروع في العلاج بالمينوسكميف 
 .الجرعات تدريجياً  بأخذ ،ارلتقميؿ حدوث الدو  ،مرتيف يومياً 

 حساسية ضوئية  ونادراً  ،اضطرابات معدية معوية :ومف آثارىا الجانبية
 .للاضطرابات اليضمية والحساسية الضوئية والمينوسكميف أقؿ إحداثاً 

 التتراسكلينات

 العيارات الشركة الاسم التجاري المادة الفعالة

 mg  cap  250 تاميكو TETRACYL التتراسكلين

 mg  cap  100 الديماس DOXYMAS الدوكسي سلين

 mg  cap  100 تاميكو YNICYCLIN الدوكسي سلين

 cap 100 – 50 سفيكو MINO ACT المينوسكلين

 MINOCYCLIN 100 – 50 بركات cap 

 MINOX 100 – 50 بحري cap 

 MINOTRIN 100 – 50 اوبري cap 

 

 



 

 :Isotretinoin الايزوتريتينوئين
ويستعمؿ لعلاج العد الشديد الكيسي الذي لا يستجيب لممعالجة  ،Aمف مشتقات الفيتاميف 
حيد الذي يؤثر بشكؿ مباشر عمى التقرف الجريبي غير يعتبر الدواء الو  ،التقميدية وحتى الجيازية

ويعيد تقرف الجريبات إلى  ،الطبيعي ويثبط وظيفة الغدد الزىمية حيث يقمؿ الإفرازات الدىنية
 .مستواه الطبيعي مانعا تشكؿ ندبات جديدة وآلية عممو لـ تعرؼ بشكؿ كامؿ

 :الجرعة
 20إلى  15لمدة  ممغ / كغ تعطى عمى دفعتيف يومياً  0.5 – 2يعطى الايزوتريتيئونيف بجرعة 

ممغ / كغ   120-150بحيث لا تقؿ الجرعة الإجمالية المعطاة خلاؿ ىذه الفترة عف  ،أسبوعاً 
ذا انخفض العدد الكمي لمعقد إلى  % وذلؾ قبؿ إكماؿ المعالجة في ىذه الحالة يمكف التوقؼ 70وا 

 .عف تناوؿ الدواء
 .RETANEومف أىـ الأشكاؿ التجارية ريتاف 

 :مضادات الاستطباب
في حاؿ فرط قوي لدىوف  ،في حالة قصور وظيفة الكمى أو وظيفة الكبد :الدواء مضاد استطباب

وفي حالة الإعطاء المشترؾ مع التتراسكمينات يعتبر الحمؿ مضاد  Aفي حالة فرط فيتاميف  ،الدـ
وبالتالي يجب إجراء اختباريف  ،بسبب تأثيراتو الماسخة للأجنة الايزوتريتينوئيفاستطباب مطمؽ 

 ،لمنساء في سف الإنجاب الايزوتريتينوئيفمصميف اثنيف لمتأكد مف عدـ وجود حمؿ قبؿ إعطاء 
مع  ،ويتـ تطبيؽ الدواء لمدة شير واحد فقط .مع إعادة اختبار الحمؿ بعد ذلؾ مرة كؿ شير

ويجب أف تكوف المريضة عمى عمـ بخصائص  ،دوائيف اثنيف مف موانع الحمؿ الفعالةاستخداـ 
 .معالجةتخضع لممراقبة أثناء فترة الف أو  ،ىذا الدواء قبؿ تناولو

 :تتمثل بـلدى معظم المرضى و التأثيرات الجانبية تحصل 
 جفاؼ الممتحمة( ،نزوؼ أنفية ،جفاؼ الجمد والأغشية المخاطية )جفاؼ الشفتيف. 
 وعندئذ يجب التفكير بالورـ الدماغي الكاذب :الصداع. 
 الاكتئاب أحيانا. 
 مف الحالات25في  :ارتفاع الشحوـ الثلاثية في الدـ %. 
  15 :الكوليستروؿارتفاع%. 
 5 :انخفاض تركيز الميبوبروتينات عالية الكثافة%. 



 

 ارتفاع بسيط في اختبارات وظائؼ الكبد. 
 ارتفاع مستوى لمغموكوز الصيامي في الدـ. 
 ىيكمية أو أعراض معوية عضمية أعراض ،كضعؼ الرؤية الميمية ،العديد مف الارتكاسات، 

 .فرط نمو العظـ ،حبيبية الشكؿ في منطقة ظيور العدظيور آفات رقة الشعر  ،جفاؼ الجمد
 :الاستقصاءات المخبرية

وذلؾ  ،الشحوـ الثلاثية / اختبارات وظائؼ الكبد ،روؿيستيعند كؿ المرضى يجب معايرة الكول
تعود المستويات المرتفعة لكؿ مف أنزيمات الكبد  ،أسابيع 4وبعد بدء العلاج بػ  ،قبؿ العلاج

 .انتياء المعالجة عندإلى قيميا الطبيعية  ،والشحوـ الثلاثية
حيث يؤدي  ،وئيف الجيازي أكثر الأدوية فعالية لمسيطرة عمى الأشكاؿ الشديدة مف العدالايزوتريت

إف معظـ المرضى يحتاجوف إلى كورس علاجي واحد  ،إلى شفاء طويؿ حتى بعد إيقاؼ العلاج
 .% منيـ يحتاجوف إلى أكثر مف ذلؾ25وفقط 

أشير بعد انتياء الكورس الأوؿ وقبؿ البدء بإعطاء كورس  4-6عمى الطبيب المعالج أف ينتظر 
 .إضافي

 
 
 

 

 

 :العلاج اليرموني
ويوجد لدييـ مضاد استطباب  ،إف المرضى الذيف لدييـ عد شديد لا يستجيب لممعالجات السابقة

يتـ تأثير اليرمونات في العد الالتيابي  ،يمكف أف يستفيدوا مف العلاج اليرمونيوئيف لايزوتريتل
ف المعالجة اليرمونية الجيازية إالمزمف وفي حاؿ تواجد الشعرانية أو خاصة أندروجينية مذكرة 

 .تنقص إنتاج الزىـ عف طريؽ تأثيرىا عمى الأندروجيف
 .والسيميتيديف ،السيبروفيروف أسيتات ،روفو روتتاسيتات السي :ومف مضادات الأندروجيف



 

ومنو يقمؿ الأندروجيف الحر الفعاؿ الذي ينشط  ،والتي تقوـ بزيادة البروتيف الرابط للأندروجيف
 الغدد الزىمية وبالتالي يقؿ الزىـ.

 :والخيارات العلاجية اليرمونية الثلاث ىي
 .الأستروجيف الذي يثبط الأندروجيف المبيضي

 .ات التي تثبط الأندروجيف الكظريدالغموكوستيروئي
 .ت الأندروجيف المحيطية سبيرونولاكتوفمضادا

والتي تؤدي  ،يمكف إعطاء جرعة منخفضة مف الأستروجيف عمى شكؿ مانعات الحمؿ الفموية
ويمكف الحصوؿ عمى  ،ميكروغراـ 35-50إلى إنقاص إنتاج الزىـ عند الوصوؿ إلى جرعة 

فيذه الجرع  ،يزوفممغ بريدن 5تثبيط أكبر بمشاركة الأستروجيف مع الغموكوسيتروئيات مثؿ 
 .المنخفضة مف البريدنيزوف والديكسميتازوف ليا تأثيرات مضادة للالتياب ومضادة للأندروجيف

فيو يتنافس مع الأندروجيف  ،يعتبر السبيرونولاكتوف مشتؽ ستيروئيدي ومضاد أندروجيني فعاؿ
-200تختمؼ جرعتو  ،كما يثبط إنتاج الأندروجيف مف المبيض والمظر ،في أماكف المستقبلات

قياء ،قصور لوتيئيني ،مدر بولي :ممغ يوميا ولو بعض التأثيرات الجانبية 25  .غثياف وا 
  :ومن أىم الأسماء التجارية في العلاج اليرموني

DIANE 
 .ممغ 35اديوؿ ممغ + ايتيئيؿ استر  2سيبروتيروف أسيتات  :المواد الفعالة
ويمنع ارتباط  ،ويقمؿ الأندروجيف الحر SHBGتزيد البروتيف الرابط للأندروجيف  :آلية عممو

 .بمستقبلاتو السيتوزولية وىو مانع حمؿ أيضا DHTالأندروجيف الفعاؿ 
 .يةالعد الشديد المعند عمى الصادات الجيازية وكذلؾ الشعران :الاستطباب

أياـ لعدة  7تعاد بعد  ،يوـ بدءا مف اليوـ الأوؿ لمدورة 21يعطى مضغوطة واحدة باليوـ لمدة 
 .يوقؼ عند زواؿ العد والشعرانية كمياً  ،أشير

 :مضادات الاستطباب
وجود عوامؿ خطورة شديدة أو متعددة للإصابة ، سيرة ذاتية لخثار وريدي أو شرياني ،الحمؿ

الأمراض القمبية المترافقة مع ارتفاع الضغط الرئوي أو  ،الشريانية أو الانصماـ الخثاري الوريدي
 ،النوبات الاقفارية الدماغية العابرة غير المترافقة مع الصداع ،الشقيقة ،مع خطورة الصمة



 

سرطاف  الحصيات الصفراوية الندبة الحمامية الجيازية، الأمراض الكبدية والتياب الكبد الانتاني
 .الثدي والجياز التناسمي

 :اتتحذير 
فرط برولاكتيف  ،الػأمراض الشعرانية والشقيقة ،وجود عوامؿ خطورة للانصماـ الخثاري الوريدي

الداء  ،محرضا بمانعات الحمؿ اليرمونيةسيرة سابقة لاكتئاب شديد خاصة إذا كاف  ،الدـ
 .داء كروف ،المنجمي

 :الآثار الجانبية
أوراـ  ،فرط ضغط الدـ ،كمؼ ،اكتئاب ،احتباس السوائؿ ،تغيرات في الوزف ،صداع ،غثياف ،إقياء

 .كبدية، ازدياد بسيط في خطر الإصابة بسرطاف الثدي

 :الحكو داخل الآلة
يستخدـ الػ "ترياـ سنولوف" عمى شكؿ مُعمؽ حقنا ضمف الآفة بجرعة  ،بالنسبة لمعد متوسط الشدة

 .حطاطات العميقة والكيساتمغ / مؿ لكؿ آفة( حيث يفيد غالبا في تسريع شفاء ال 5.2)
 :العلاج الضوئي

نمجأ إلى الميزر أو المعالجة المُتقوية بالضوء 
Photodynamic therapy   كحؿ بديؿ عند فشؿ

المعالجات التقميدية أو عدـ إمكانية تطبيقيا لوجود 
 .مضاد استطباب

استخدـ الضوء المرئي بنجاح لعلاج حب الشباب 
بينت الدراسات أف الضوء  ،الخفيؼ إلى المعتدؿ
( نالومتر الذي تـ 405-520فوؽ البنفسجي )

إنشاؤه ضمف بنية نيوف مزدوج الموف واستخدـ مرتيف 
 .%64أنو قد حد مف عدد آفات حب الشباب بنحو  ،أسبوعي

ويبدو أف العلاج يعمؿ بشكؿ أفضؿ عند استخداـ مزيج مف الضوء المرئي والبنفسجي والأحمر 
% مف 80% مف الآفات بعد ثلاثة أشير مف العلاج يوميا عند 76فيض مما أدى إلى تخ

 .المرضى



 

 :العلاج الليسري
استخدـ لبعض الوقت لمحد مف النوبات التي خمفيا حب 

وىناؾ أبحاث جرت لاستخدامو لمنع تشكيؿ حب  ،الشباب
 :وىو يستخدـ لإنتاج واحد مف التأثيرات ،الشباب نفسو

 .الشعرلحرؽ الكيس الذي ينمو فيو 
 .لحرؽ الغدة الزىمية التي تنتج الزىـ

 .ىا لمحث عمى تشكيؿ الأكسجيف في البكتيريا وقتؿ

 :علاج الهدبات وآثار حب الصباب
وتتشكؿ الندبة مف  ،الندبة ىي الأثر الذي يتركو الالتياب الناجـ عف حب الشباب بعد شفائو

 .لكولاجيف في بقعة واحدةمما يؤدي لكثير مف ا ،الجرح في محاولة منو لمداواة نفسو
مكانيا  تزف ىذه العقيداتوىناؾ ما يسمى ندوب التصبغ وىي تتكوف العد الكيسي العقدي حيث 

 .ويزوؿ التصبغعلامات وبقع قاتمة تحتاج إلى الكثير مف الوقت حتى تشفى 
تعالج الندبات السطحية والخفيفة بالتقشير باستخداـ أحماض ألفا وبيتا ىيدروكسي مف أمثاؿ 

 .حمض الغميكوليؾ والساليسيميؾ وغيرىا
وتترافؽ مع إنقاص  ،تمتمؾ ىذه الأحماض خواص تجدد البشرة مثؿ إنقاص التصاؽ خلايا القرنية

 فرط التصبغ.

  :من الأسماء التجارية
Glycoline plus  

 .أسابيع6 يحوي حمض الغميكوليؾ والريتينوؿ ويطبؽ مرة مساء لمدة 
 :Dermabrasionحؼ أو تسحيج الجمد )الصنفرة( 
الطبقة السطحية مف الجمد لمتخمص مف الندبات السطحية مف  وىو إجراء طبي يستخدـ لإزالة

وىو  ،الجمد لمتخمص مف الندبات والبقع السوداء ويعتمد عمى الكشط لمتخمص مف الندبات الشديدة
وقد تنزؼ البشرة وقد يستغرؽ عدة أشير لتنمو  ما يتطمب تخدير عاـ وغالباً  إجراء مؤلـ جداً 

زالة الندب المرتفعة عف سطح الجمد وأقؿ فعالية مع الندب وتخشف مف جديد، كما أنو مفيد لإ
 .الفائرة



 

وىو أسيؿ  CO2ىذا الإجراء كاف قميؿ الاستخداـ سابقاً، أما الآف فيو يستعمؿ الميزر ويستخدـ 
 بكثير للاستعماؿ والقياس، وعممياً غير دموي مقارنة مع الكلاسيكي.

  :أنواع أخرى مو العد
 ( العد الوليديNeonatalacne):  

تبدأ الآفة الجمدية مباشرة بعد الولادة بشكؿ حطاطات صغيرة عمى 
خاصة الجبية والخديف بسبب زيادة فعالية الغدد الزىمية  ،المناطؽ الزىمية

 .خلاؿ أسابيع قميمة نتيجة تأثرىا بأندروجينات الأـ الحالة تزوؿ تدريجياً 
 
 ( العد الشبابيJurenileacne): 

ويظير عمى الوجو خلاؿ حوالي عمر الثلاثة  ،مف العد يصيب الذكور بشكؿ أساسيىذا الشكؿ 

 .سنوات 5وقد يستمر حتى عمر  ،أشير بعد الولادة
 :الأسباب

 التحريض الكظري يعبر المشيمة. 
  )الورـ المذكر أو فرط تصبغ الكظر الولادي )متلازمة كظرية 
  الأدوية 
 
 ( العد الكيسيCysticacne): 

الأماكف الأكثر إصابة  ،تحوي سائؿ سميؾ ولزج ومنقط بالدـىو كيسات 
ىذا الشكؿ يجب تفريقو عف أكياس الورـ العصبي  ،ىي الوجو والظير

 .الميفي
  



 

 ( العد المكببConglobata): 
يمكف أف يستمر حتى سف  أو تطور نزلي، وىو عد تقيحي مزمف

غزير إفراط زىمي يبدأ عند اليافعيف بشكؿ شديد ومنتشر مع  ،الكيولة
ويمكف أف يمتد حتى الساعديف والمناطؽ الأليوية  ،لموجو والجذع

وىو شكؿ شديد مف العد قد يصيب الوجو  ويترؾ ندبات مشوىة
 .والظير عند الفتيات

 
 ( العد الشمسيSolar acne): 

خاصة في منطقة ما  ،قد يصيب ىذا النوع الأعمار المتقدمة مف الكيوؿ
إذ أف معظـ المرضى يتعرضوف لفترة طويمة للإشعاع فوؽ  ،حوؿ الحجاج

البنفسجي والأذية الشمسية للأدمة يسمح للأقنية الزىمية الشعرية لتصبح 
 .أسيؿ تمددا ومنو يتشكؿ العد

 
 ( عد المنظفاتDetergentacne): 

بأف يجعموا آفاتو  أملاً  ،غير شائع يحدث عند المرضى الذيف يغسموف وجوىيـ عدة مرات يومياً 
بعض الصوابيف القاتمة لمجراثيـ تحوي مركبات مولدة لمعد مثؿ الييكسي  ،الموجودة أكثر اعتدالاً 

 .اكموروفيف الذي يؤدي إلى آفات بثرية وحطاطية
 
 ( العد الجدريAcne keloidatis): 

يؤدي إلى تخرب وتشوه  ،الزىمية دىذا الشكؿ ينجـ عـ إنتاف قيحي في الغد
  .شكؿ النسج مع تشكؿ الجدرات

 
 
  العد المتقرح– ( المتسحجAcne excoriata): 

        خاصة ،ىذا الشكؿ شائع في المرضى المصابيف بتوترات نفسية وعصبية



 

منقطة وىو يلاحظ  ىذا قد يؤدي إلى تشكيؿ قشور وندبات ،الذيف يعبثوف بنكش وعصر الآفات
 .عند الفتيات كثيراً 
 
 ( العد المداريTropical acne ): 

 انسداد فتحات الأقنية في الغدد ،الجو الحار الرطب يؤدي إلى تعرؽ غزير
 وىذا يترافؽ مع انسداد الفوىات الزىمية الشعرية  ،العرقية

 
 

 ( العد الورديAcne rosacca): 
 ،تصيب الوجو وخاصة الأنؼ ،وىي آفة عدية الشكؿ التيابية مزمنة

وضخامة تيتؾ في  ،توسع الشعيرات الدموية ،بالبثرات بالحمامى وتتميز
 ،وينكس العد الوردي باستمرار ،يترافؽ بالحكة والحرقة ،الأوعية الدموية
الموضعية عمى المواد المطيرة والقابضة ومضادات المج تعتمد المعالجة 
 .وتعتمد المعالجة الرئيسية عمى إعطاء التتراسكميف بطريؽ الفـ فترة طويمة ،كاليود والكبريت

 
  الاندفاعات العدية- ( الدوائيAcniform eruption): 

 .تلاحظ الحطاطات بشكؿ رئيسي وبشكؿ أقؿ شيوعا البثرات تشبو العد الشائع وتظير فجأة
قد تنتشر عمى الصدر والجذع  ،الآفات ليست بالضرورة أف تظير عمى المناطؽ الزىمية

  .والأطراؼ
 :ىناؾ عوامؿ مختمفة قد تسبب اندفاع عدي الشكؿ وتشمؿ

 مثؿ الفينوتوئيف والستيروئيدات القشرية موضعياً  :الأدوية
خاصة عندما تغطي الجمد لفترات طويمة قد تسبب اندفاع 

 .والبروـ والفيتامينات والمعادف ،اليود ،عدي الشكؿ
  (INH)ايزونيكوتينيؾ ىيدرازيف  :مثؿأدوية أخرى 



 

الكمور الذي ينجـ عف  ،المواد الكيماوية ،كمورالييدرات وبروبانثيف قد تسبب اندفاع عدي الشكؿ
البتروؿ ومشتقاتو قد  ،قطرات الفـ الحجري كمونفثاليف وزيوت أيضاً، ،فرط كمورة أحواض السباحة

 .تسبب اندفاع عدي الشكؿ أيضا
 
  العد الجبيي– ( العد النخريAcne frontalis): 

الحطاطات البثرية الجرابية تظير عمى الجبية وىي ذات 
 انخفاض       

 .مركزي يسبب النخر المركزي
 .الآفات قد تشفى مع ندبات تشبو الآفات المتأخرة مف الجدري

 
 
 ( العد الندبيAcne scar): 

شديد خاصة المترافقة مع أنواع معينة مف العد قد تترافؽ مع تندب 
أو العبث المتكرر بالآفات وتسحجيا عند  ،انتاف جرثومي ثانوي
 .المرضى المصابيف

 عد عدم الحركة:  
 ،كما في جناح الأمراض العظمية ،وف عمى الفراش لفترة طويمةقالمرضى المراىقيف الذيف يستم

إنو ينجـ عف تغير في بيئة وىذا يحتمؿ  ،يصابوف عادة بيياج العد ما يسمى العد عدـ الحركة
 .الجمد الذي قد يؤىب للاستعمار الجرثومي لمقناة الزىمية الشعرية

 

 ( عد مواد التجميلCosmeticance): 
نتيجة للاستخداـ المستمر لمكريمات كالآفات تحدث بشكؿ موضعي 

والمساحيؽ والتي تترؾ لفترة طويمة بدوف تنظيؼ أو إزالة 
بعض الزيوت  ،الفازليف ،اللانوليفعمى  المحتويةالمستحضرات 

كميا مواد  بوتيؿ ستيرات، كحوؿ لوريؿ وحمض الأوليؾ ،النباتية
 .مولدة لمزؤاف

 .المركبات الدىنية التي تطبؽ عمى الفروة قد تسبب العد كذلؾ



 

 ( العد المينيOccupational acne): 
قد  ،كما في الذيف يغسموف السيارات والسائقيف والميكانيكييف ،بعض العامميف في منتجات البتروؿ

يصابوف باندفاع عدي الشكؿ ناجـ عف التعرض المستمر لمبتروؿ ومشتقاتو والعامميف في إصلاح 
 .أحواض السباحة قد يصابوف بنفس التأثير

 
 ( العد الميكانيكيMechanical acne): 

الفوىات الزىمية ىذا الشكؿ مف العد ينجـ عف الرض الفيزيائي الذي يؤدي لمتحزز وانسداد 
 .الشعري والتصبغ

 ،القبعات المغمقة المشدودة خاصة في الرضع الصغار والأطفاؿ
 .الأربطة الضاغطة وأغطية الرأس قد تؤدي لمثؿ ىذا النوع

 .أخرىأربطة الرأس والثياب الداخمية المشدودة ىي أسباب 
 .الاحتكاؾ المستمر بسبب القمصاف أو قبة الرقبة القاسية

المتلازمة الكظرية التناسمية  ،الشذوذات الغدية الصماوية مثؿ داء كوشينغ :معمومة ىامة
 .تترافؽ مع حبوب الشباب بالإضافة إلى مظاىر جيازية أخرى ،والمبيض عديد الكيسات

 العلاج الهباتي:
 :الالوفيرا

الصبار بأنو شجيرة قصيرة الجذور تنبت بشكؿ يعرؼ نبات 
طبيعي في شماؿ افريقيا إذ تكوف أوراقيا منتصبة 

ويستخرج منيا ىلاـ لزج متعدد الاستخدامات إذ  ،وعصارية
أثبت فوائد جؿ الصبار في العديد مف الدراسات خلاؿ 

ت الطبية الاستخداماالسنوات القميمة الماضية والتي تشمؿ 
إذ يمتمؾ جؿ الصبار العديد مف  ،العلاجيةلو وخصائصو 

 :الفوائد التي تشمؿ
 .حب الشباب .1



 

حيث يحتوي جؿ الصبار عمى الكثير مف  :ترطيب البشرة .2
العناصر المغذية مف المعادف والأنزيمات ومضادات الأكسدة 

د إذ تسيـ ىذه العناصر في تعزيز البشرة  ، ج ، وفيتامينات أ
مف مشاكؿ الجمد مثؿ الجذور  وصحتيا مما يساعد في الحماية

الحرة المسببة لشيخوخة الجمد وسرطاف الجمد أيضا بالإضافة 
 .إلى توفير الرطوبة العالية

وردية والأكزيما والصدفية البما يسمى  ىذه الحالات غالباً ترتبط  :تيدئة البشرة المتييجة .3
المسببة لجفاؼ الجمد والعديد مف الالتيابات ويسيـ جؿ الصبار بفعالية في تيدئة البشرة في ىذه 

 .الحالات بسبب احتوائو عمى الأحماض الدىنية وانزيـ يسمى براديكينيف
نظرا لاحتواء الصبار عمى خصائص مضادة لمجراثيـ  :تخفيؼ الحروؽ والجروح الطفيفة .4

ومركبات مضادة للالتيابات فإنو يستخدـ كعلاج موضعي لمحروؽ الطفيفة والجروح البسيطة 
فيو يساعد في زيادة مرونة الجمد خلاؿ مرحمة الشفاء مما يسيـ في تسريع الشفاء وعودة الجمد 

 .إلى وضعو الطبيعي
د خواص نبات الصبار المضادة لمفيروسات في محاربة فيروس تساع :علاج القروح الخارجية .5

  .القوباء وحماية البشرة وتيدئتيا
يمكف استخداـ جؿ الصبار ككريـ مرطب بعد الحلاقة بالإضافة إلى  :الترطيب بعد الحلاقة .6

 .خواصو المضادة لمبكتيريا التي تمنع حدوث الالتيابات في الجروح الناتجة عف الحلاقة
حيث أف جؿ الصبار يستخدـ كمزيؿ مكياج طبيعي لطيؼ عمى البشرة  :طبيعي مزيؿ مكياج .7

وذلؾ مف خلاؿ مسح الوجو بالقميؿ مف جؿ الصبار باستخداـ قطعة مف القطف فضلا عف توفير 
الرطوبة العالية لمبشرة بعد التخمص مف مستحضرات التجميؿ التي تتسبب جفاؼ الوجو وسد 

 .المساـ أيضا

 :لوفيرا لعلاج حب الشبابكيفية استخدام الا 
يمكف استخداـ جؿ الصبار الطبيعي موضعيا عمى حب  :يستخدـ جؿ الصبار موضعيا -1

إذ يممؾ جؿ الصبار خصائص مضادة للالتيابات والبكتيريا ومضادة للأكسدة أيضا مما  ،الشباب
يجعمو فعالا في علاج العديد مف الحالات مثؿ تعقيـ الجروح وتخفيؼ الألـ وعلاج حبوب الشباب 
نتيجة زيادة تدفؽ الدـ وتقميؿ البكتيريا الضارة ويعد استخداـ جؿ الصبار مباشرة آمف جدا ولكف 



 

لذا فمف الميـ تجربتو عمى منطقة صغيرة قبؿ  .القميؿ مف الناس مف يممكوف حساسية تجاىو يوجد
ويمكف استخداـ جؿ الصبار بوضعو طواؿ الميؿ وغسمو في الصباح  ،استخدامو عمى كامؿ الوجو

 .لتقميؿ الاحمرار والتييج في الجمد
ي تحتوي عمى جؿ الصبار يمكف صنع العديد مف الأقنعة الت :قناع الصبار والعسؿ والقرفة -2

لخصائصيا  إذ تعمؿ ىذه المكونات بصورة متكاممة نظراً  .ومنيا قناع الصبار والعسؿ والقرفة
المضادة لمجراثيـ والبكتريا في تقميؿ ظيور حب الشباب مما يوفر بشرة خالية مف العيوب وناعمة 

كبيرتيف مف ي مع ممعقتيف ويمكف صنع ىذا القناع مف خلاؿ مزج ممعقتيف كبيرتيف مف العسؿ النق
جؿ الصبار النقي ثـ إضافة ربع ممعقة مف القرفة المطحونة بحيث يكوف المزيج سيؿ الانتشار 

 .دقائؽ ثـ يغسؿ جيداً  5-10ويوضع المزيج عمى الوجو لمدة  عمى الوجو ولكنو ليس سائلاً 
ا وذلؾ يعد مف الأقنعة المفيدة لحب الشباب أيض :قناع جؿ الصبار وعصير الميموف -3

بالإضافة إلى  ونشطاً  منعشاً  باستخداـ جؿ الصبار مع عصير الميموف لإعطاء الوجو مظيراً 
تنظيؼ المساـ وقتؿ البكتيريا التي قد تسبب حب الشباب ويمكف صنع ىذا القناع مف خلاؿ 
 ،استخداـ ممعقتيف كبيرتيف مف جؿ الصبار المضاؼ ليما ممعقة صغيرة مف عصير الميموف

عفة الكمية مع الحفاظ عمى النسبة المذكورة حتى لا يتسبب الميموف بتييج الجمد ثـ ويمكف مضا
 دقائؽ  5-10يترؾ المزيج لمدة 

 ،تحفز نمو خلايا الجمد 32يبخاخ الصبار المضاد لمجراثيـ " نظرا لخصائص الصبار الت -4
فإف استخدامو كرذاذ عمى الوجو يساعد في ترطيب الوجو والتخمص مف الزيوت الزائدة التي يمكف 

ويمكف شراء ىذا الرذاذ مف المتاجر أو صنعو  ،أف تسد المساـ وتتسبب بظيور حب الشباب
ضافة  ،غراما مف الماء النقي 125غراـ مف جؿ الصبار ونضؼ 250منزليا مف خلاؿ مزج  وا 

زجاجة تحتوي عمى بخاخ مف الزيوت الأساسية غير السامة ويوضع المزيج في  نوع أو نوعيف
 .ويرش عمى الوجو بعد رج الزجاجة جيدا في مؿ مرة

 :سيروم زيت شجرة الشاي لعلاج حب الشباب
زيت شجرة الشاي مكوف معروؼ رائع لمبشرة 
المعرضة لحب الشباب لأنو جيد في الحفاظ عمى 

إذا كانت بشرتؾ معرضة لحب  .بشرتؾ نظيفة ونقية
فربما تكوني قد استخدمت   الشباب وتعاني مف مشاكؿ



 

بالفعؿ زيت شجرة الشاي في روتيف العناية بالبشرة أو المنتجات التجارية التي تحوي عمى ىذا 
 .الزيت العلاجي

 :فوائد شيروم شحرة الصاي
مضادة  ،لو فوائد مذىمة ،مرطب رائع ويناسب جميع أنواع البشرة :زيت الجوجوبا -1

 .لمميكروبات ومضادة للالتيابات تحافظ عمى بشرتؾ صافية وخالية مف حب الشباب
يعد استخداـ زيت الجوجوبا أمرا رائعا إذا كاف لديؾ الكثير مف الرؤوس البيضاء والرؤوس 

 .فيو يساعد عمى إزالتيا والحفاظ عمى بشرتؾ أكثر نعومة وخالية مف أي نتوءات ،السوداء
يحتوي زيت النعناع العطري عمى خصائص مضادة للالتيابات  :زيت النعناع العطري -2

زيت النعناع يفتح المسـ  ،وميدئة لمبشرة، يييئ أي حب شباب ممتيب ويعجؿ شفائو بشكؿ أسرع
 .ويعالج الرؤوس البيضاء والرؤوس السوداء

ات مضادة للالتيابات جؿ الصبار يرطب البشرة ويحافظ عمييا نضرة ولو تأثير  :جؿ الصبار -3
ومضادة لمبكتيريا ومضادة لمفطريات تحافظ عمى بشرتؾ صافية وتساعد عمى علاج حب 

 .الشباب ويساعد عمى تيدئة الاحمرار والالتياب
يساعد عمى توازف إنتاج الزيوت الطبيعية ويقمؿ مف الممعاف مما يجعمو مكوف  :ماء الورد -4

 رائع لمبشرة.
  :كريم شجرة الشاي

شجرة الشاي عبارة عف منتج طبيعي يتكوف بشكؿ كريـ 
المستخمص مف أوراؽ  ،أساسي مف زيت شجرة الشاي الصافي

  .شجرة الشاي الطازجة باستخداـ عممية التقطير
مظير طبيعي يحوي عمى  ،فيو عبارة عف مضاد حيوي

خصائص لمميكروبات والفطريات وقدرة عالية وسريعة عمى 
ومحاربة ومكافحة العديد مف  ،طبقات الجسـ التغمغؿ داخؿ

الأمراض الجمدية وتوفير الحماية الضرورية لصحة البشرة ويعتبر كريـ شجرة الشاي مف 
 .الكريمات الآفة والمستخدمة عمى نطاؽ واسع حوؿ العالـ ومناسب لجميع الفئات العمرية

 :فوائد كريم شجرة الشاي



 

 .لحكة والحساسيةكما يحتوي عمى خصائص لمعالجة ا ،يسكف ويمطؼ البشرة -1
 .يخمص البشرة مف التأثيرات المزعجة -2
 .يعالج الحروؽ الناتجة عف أشعة الشمس -3
 .ييدئ الالتيابات ويعالج التموث بالفطريات -4
 .يعالج حب الشباب والآثار الناتجة عنيا -5
 .يعالج الطفح الجمدي الناتج عف التيابات البشرة أو الفوط الصحية -6
 .يعالج الحروؽ -7
 .الحشرات والبعوضيعالج لسع  -8
 .يستخدـ كمعقـ لما بعد الحلاقة -9

 .وأكياس الماء المتكونة تحت جمد القدـ ،يعالج تشققات أسفؿ القدـ -10
 .يخفؼ الآلاـ الناتجة عف الصداع والشد العضمي -11
 .يعالج الاكزيما والبرص والبياؽ -12
 .يمنح البشرة النضارة والحيوية -13
 .الجمدية والكمؼ يعالج البقع الداكنة ويزيؿ التصبغات -14

 طريقة استخدام كريم شجرة الشاي:
 :لاستخداـ كريـ شجرة الشاي طرؽ متعددة منيا

ينصح بتنظيؼ البشرة أولا ثـ تطبيؽ  ،قبؿ البدء بتطبيؽ الكريـ :معالجة الاضطرابات الجمدية
الكريـ فوؽ المنطقة المراد معالجتيا ثـ دىنو بمطؼ وبشكؿ دائري مع تجنب استخدامو أو 

 .ملامسة الكريـ لمعينيف وينصح باستخداـ الكريـ بمعدؿ مرتيف إلى ثلاث مرات يومياً 
 

 :فوائد زيت الشيا المذىمة
 تساعد عمى التخمص مف آثار حب الشباب. 
  تستخدـ ككريـ مرطب بعد الحلاقة لمرجاؿ ومعالجة

 .تييج البشرة وحساسية الجمد
 الشعر التالؼ عد في تنعيـ وتغذية الشعرة وتعالجتسا، 
 .تعالج فروة الرأس بالقضاء عمى الالتيابات نيائياو 



 

 يمكف وضعيا عمى مكاف الإصابة بالحروؽ والجروح والخدوش لترطيب الجمد. 
 ش والبقع الداكنة في الوجو وتساعد عمى تفتيح البشرة وغمؽ المساـتخفؼ مف الكمؼ والنم. 
  تساعد وصوؿ الأوكسجيف إلى منطقة تحت العينيف مف خلاؿ تنشيط الدورة الدموية ولذلؾ

 .تزيؿ اليالات السوداء
  تعالج التيابات الجمد عموما وتقضي عمى الأمراض الفطرية التي تصيب الجمد ومف ىذه

 .الأمراض الأكزيما
  ترطيب بشرة الأطفاؿ ولكف الزبدة الأصمية الخالية مف المواد الكيميائية فيي مثالية

 .لاستخداميا كعلاج لالتيابات الحفاضات عند الأطفاؿ
 
 
 
 

 :الشوفان
يعتبر الشوفاف مف الحبوب الغنية بالألياؼ الغذائية 
والمعادف لذلؾ يحظى بمكانة كبيرة في عالـ التجميؿ 

زالة الأتربة وذلؾ لما لديو  مف قدرة عمى تقشير البشرة وا 
والأوساخ منيا كما يعمؿ عمى ترطيب البشرة فيو مرطب 

  .طبيعي للالتيابات
 

 :فوائد الشوفان لمبشرة
 :ب الشبابيعالج ح -1

حيث يعمؿ الشوفاف عمى امتصاص الزيوت الزائدة في البشرة بالإضافة إلى أنو يقوـ بتقشير 
 .خلايا الجمد

 :الجافةيعالج البشرة  -2



 

 ةيعالج الشوفاف البشرة الجافة وذلؾ لأنو يحتوي عمى خصائص مضادة للالتيابات ومضاد
 .الأكسدة والتي تعمؿ عمى علاج الحكة الناتجة بسبب جفاؼ الجمد

 :ترطيب البشرة -3
كما يحسف مف إنتاج  يعمؿ الشوفاف عمى ترطيب البشرة وذلؾ لما يحتويو مف البيتاجموكاف

 .الكولاجيف في الجمد
 :يقشر البشرة -4

 .يساعد الشوفاف عمى تقشير البشرة وذلؾ لقدرتو عمى إزالة الجمد الميت
 :يعمؿ عمى تنظيؼ البشرة ويزيؿ الرؤوس السوداء -5

يستخدـ الشوفاف كمقشر لمبشرة حيث يزيؿ الأوساخ والزيوت منيا كما يعمؿ عمى إزالة الرؤوس 
 .السوداء

 :صفات الشوفان لمبشرةو 
 .تعمؿ ىذه الوصفة عمى علاج الرؤوس السوداء :الشوفاف والزبادي -1
 .تستخدـ ىذه الوصفة لتقشير البشرة :الشوفاف وزيت جوز اليند -2
تستخدـ لإزالة الجمد الميت مف البشرة كما تعمؿ عمى تقميؿ البقع الداكنة  :الشوفاف والسكر -3

 الموجودة بو.
 تستخدـ لعلاج حبوب الشباب  :الشوفاف والماء -4

  



 

 الاستبيان:
طالب مف كمية الصيدلة في جامعة المنارة مف مختمؼ السنوات عف  160في دراسة أجريت مع 

 الإصابة بحب الشباب وطرؽ علاجو، حيث قمنا بطرح الأسئمة التالية:
 الجنس؟ 
 العمر الذي ظير فيو حب الشباب؟ 
 وجود عوامؿ وراثية؟ 
  النفسية عمى الإصابة بحب الشباب؟تأثير الحالة 
  تأثير العوامؿ الغذائية عمى الإصابة بحب الشباب وما ىي أكثر المواد الغذائية التي

 ساىمت بنشوء او زيادة حب الشباب؟
 العلاج المستخدـ؟ 
 ىؿ ترؾ حب الشباب آثار أو ندب؟ 

 فكانت النتائج كالتالي:
 % مف المصابيف ىـ إناث.81 -
 ذكور. % مف المصابيف ىـ19 -
 20-17% مف المصابيف ىـ بعمر 31 -
 % مف المصابيف كاف انتشار حب الشباب في الوجو فقط.42 -
 % مف المصابيف لـ يكف لمعوامؿ الوراثية دور في إصابتيـ.56 -
 % مف المصابيف تتأثر إصابتيـ بحب الشباب بالحالة النفسية.73 -
ائية وأكثر العوامؿ المسببة % مف المصابيف تتأثر إصابتيـ بحب الشباب بالعوامؿ الغذ64 -

 ىي الشوكولا والوجبات السريعة.
 % مف الطلاب لـ يبقى أثر لحب الشباب عمى بشرتيـ بعد الشفاء منو.44 -
أما بالنسبة لمعلاج كاف أكثر الأدوية استخداماً ىو الغسوؿ حيث بمغت نسبة استخدامو عند  -

 % استخدموا مقشر30% استخدموا الريتاف و35% و45الطلاب 



 

 
 

  



 

 

 

  



 

 

 



 

 

 



 

 

  



 

 

  



 

 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 الخلاصة:
مف بعد معرفة الأسباب الكامنة خمؼ مشكمة حب الشباب )الخمؿ اليرموني، الإفرازات الدىنية، 
التدخؿ الجرثومي، التحوؿ النوعي لمزىـ تحت تأثير ىذه الجراثيـ.....( نستنتج أف مشكمة حب 

، فأيا تكف مرحمة حب الشباب لا بد مف العناية اليومية ولا المصيبة الشباب ليست بالكارثة
استخداـ العلاج المناسب  بتنظيؼ البشرة وحمايتيا مف أشعة الشمس بالواقيات المناسبة، وأخيراً 

 بعد استشارة الطبيب أو أخصائي التجميؿ.
الوقت  ما علاجيا يحتاج إلىنفالمزيد مف الحموؿ باتت متوفرة الآف ليذه المشكمة الجمدية، أ

قمة المثابرة وعدـ الالتزاـ بتعميمات الطبيب أو أخصائي التجميؿ نقص الإرادة و ، لكف والصبر معاً 
 مف قبؿ الشخص المصاب يعتبر مف العوامؿ الأساسية في استمرار ىذه المشكمة وتفاقميا.

 :الهدف مو المصروع
حب الشباب  كاف التحدث عف البشرة وأنواعيا والتوسع بآفة مف آفات البشرة وىي

بطرح أسبابو إف كانت وراثية، نفسية، بسبب عوامؿ  وقمناالمنتشر بشكؿ كبير 
الرؤوس  –ثؿ الرؤوس السوداء مغذائية وأنواعو إف كاف حب الشباب غير التيابي 

 البيضاء .

 الندبات. –الأكياس  –العقد  -النافطات –حب شباب التيابي مثؿ الحطاطات 

العد  -العد الكيسي -العد الشبابي –وذكرنا أنواع أخرى مف العد مثؿ العد الوليدي 

العد  -العد المتقرح –العد الجدري  –عد المنظفات  –العد الشمسي  -المكيس

عد مواد  -العد الجبيي –العد الوردي، الاندفاعات العدية )الدوائية(  –المداري 

 العد الميكانيكي. -عد عدـ الحركة -العد الندبي -والعد الميني –التجميؿ 

ثـ صرفنا بعض العلاجات سواء كانت دوائية أـ نباتية مع ذكر فوائد النباتات عمى 

 البشرة وقمنا بإجراء استبياف لطلاب جامعة المنارة عف إصابتيـ بحب الشباب



 

 المراجع:
 نشرة الجمعية العربية السورية لطب الجلد 

 7222لعام  72العدد 

 8991لعام  72العدد 

  4كتاب الأمراض الجلدية والزهرية طب بشري س 

 )جامعة تشرين تأليف أ.د: حميد سليمان , أ.د: عبد الحليم رومية(

  6المرجع الدوائي السوري 

 

 http://www.medicinenet.com/acne/article.htm  

 http://en.wikipedia.org/wiki/acne_vulgaris 

 http://www.mayoclinic.com 

 http://www.syrianclinic.com 

 http://sitamol.net 

 http://www.altibbi.com 
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