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 الإهداء

 ....إلى هي أفنى حٍاذه هي أجلنا

 .…إلى أعظَنَ ًعوحٍ هيَّ الله علٍنا فٍها      

 والذي الحثٍة                                                                                                                   

 .…إلى هي كاًد هنثع السعادج في درتً

 .…التي اعرادخ أى ذسرمثلني تاترساهح     

 أهً العسٌسج                                                                                                                   

 .…بهاإلى هي شاركرهن كل حٍاذً وكاًىا هنارجً 

 .…أًرن أزهار حٍاذً تمذّونها تعثكٍ أتذي     

 خالذ,رٌاى,أخىذً هنار                                                                                                                

 .…إلى هي كاًد صذٌمتي وهعلّوتي

 .…التي ساًذذني ودعورني تكلّ حةّ     

 الصٍذلاًٍح رولا سٍّذ علً                                                                                                             
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 .…إلى صاحثح الاترساهح اللطٍفح والىجه المشرق

 هرام ريحاى                                                                                                          

 .…إلى هي ألضٍدُ هعها أجملَ أٌّاهً

 .…ذلك التي شاركرني أجمل و أصعة اللحظاخ    

 أسماء  جروج                                                                                                       

 إلى صذٌمتي و أختي....

 .…إلى هي كاًد بجاًبي تالسراء والضراء     

 تٍاى شمىط                                                                                                    

 .…إلى هي رافمرني وشجعرني عنذها غالثرني الأٌام

 .… سثثا ضحكتيول هي كاًد لحسًً دواءً        

 سهى أسعذ                                                                                              

 .…إلى أصذلاء الطفىلح وصذٌماخ الذرب

 رهف تلٍلى. ,تراق ذرلى ,إسراء دروتً ,أسماء للاب ,آٌح ٌىًس ,آٌح شٍخاًً
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 .....إلى هي كاى سثثا  لشغفً وحثًّ للحٍاج

 .....إلى هي كاى هصذرا  لرفاؤلي واترساهتي الذائوح             

 إلى هي كاى سثثا  لىصىلي إلى ها أًا علٍه....                      
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Abstract: 
Breast cancer is an uncontrolled proliferation of breast cells, and it is 

known that it begins locally in the breast and gradually spreads to the 

axillary lymph nodes to become an invasive cancer and then spreads 

to other organs. Many factors play a role in determining the risk 

factors that increase the risk of breast cancer, its symptoms and signs, 

methods of controlling it, diagnosing it, staging it and its treatment 

options. Although the development of medicine and medical sciences, 

these drugs that are used to treat breast cancer still have many 

dangerous effects. Scientists have also discovered many errors in 

human genes that are related to the increase in the percentage of some 

tumors and their spread in patients. The most famous genes 

responsible for breast cancer are BRCA1 and BRCA2, so genetics has 

an important influence on the incidence of breast cancer. 
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 يهخّ ص
أنه ٌبدأ موضعٌاً بالثدي  ومن المعروؾ سرطان الثدي هو تكاثر ؼٌر مضبوط لخلاٌا الثدي,

ً ثم ٌمتد ً ؼازٌا ً ألى العمد اللمفاوٌة الإبطٌة لٌصبح سرطانا لى إانتشاره  وٌنتشر تدرٌجٌا

فً تحدٌد عوامل الخطورة التً تزٌد تؤدي العدٌد من العوامل دور  الأعضاء الأخرى.

احتمال الإصابة بسرطان الثدي وأعراضه وعلاماته وطرق مكافحته وتشخٌصه وتحدٌد 

وعلى الرؼم من تطور الطب والعلوم الطبٌة إلا أنه  مراحل الإصابة به وخٌارات علاجه.

شؾ العلماء كما اكت مازال لهذه الأدوٌة التً تستخدم لعلاج سرطان الثدي تأثٌرات عدٌدة.

العدٌد من الأخطاء الموجودة بالجٌنات البشرٌة التً لها علالة بزٌادة نسبة بعض الأورام 

و  BRCA1إن أشهر الجٌنات المسؤولة عن سرطان الثدي هً  وانتشارها عند المرضى.

BRCA2 .فكان للوراثة تأثٌر مهم على الإصابة بسرطان الثدي 
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 :ممدمة
 سرطان الثدي ٌأتً بالترتٌب الأول بٌن أكثر أنواع السرطانات شٌوعاً عند النساء حٌث

للوفٌات الناجمة عن السرطان عند  نساء.وٌعتبر السبب الأول 8تصاب به امرأة من بٌن 

, ومن هنا تأتً ضرورة الإضاءة والتركٌز على هذا المرض فلم ٌكن السرطان شابعاً النساء

مابة عام ولكن خلال العمدٌن الأخٌرٌن ارتفع معدل حدوثه بشكل مثٌر للملك, ربما لبل 

 اتنا أو عاداتنا أو حتى ؼذابنا.بسبب تؽٌٌر نمط حٌ

 أهداف المشروع:
, أعراضه, أسبابه, طرق ٌهدؾ هذا البحث لتمدٌم ملخّص كامل حول سرطان الثدي

وضرورة الكشؾ المبكر عن سرطان  همٌة نشر الوعًتشخٌصه وعلاجه.والتأكٌد حول أ

 .الثدي
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ّ:رؼشَفّانسشغبٌ

  بالتؽٌٌرات الجٌنٌة التً تجعل الخلاٌا تنمو وتتضاعؾ تكاثر ؼٌر منتظم للخلاٌا ٌبدأ

 بكثرة.

  بالحالة الطبٌعٌة ترسل الخلاٌا إشارات للتحكم بممدار وعدد مرات الانمسام ؾ إذا كانت

أي من هذه الإشارات خاطبة او مفمودة فالخلاٌا ٌمكن أن تبدأ بالنمو والتضاعؾ بكثرة 

 وتشكل الورم.

 :صفات الخلاٌا الطبٌعٌة 

 اثر ولت الحاجة.تتك (1

 تلتصك مع بعضها بالمكان الصحٌح من الجسم. (2

 .(Apoptosis)عندما تصبح هرمة او تتعرض للأذى فإنها تخضع للموت المبرمج  (3

 العضلات وكرٌات الدم الحمراء. التماٌز)تتماٌز الخلاٌا لتصبح خلاٌا ناضجة(مثل خلاٌا (4

 :صفات الخلاٌا السرطانٌة 

 لاتتولؾ عن النمو والتضاعؾ. (1

 تفمد الجزٌبات من على سطحها التً تجعلها بالمكان الصحٌح. (2

 لاتخضع للموت المبرمج. (3

 .فهً خلاٌا ؼٌر وظٌفٌةوبالتالً  اصٌة التماٌز والنضجتفمد خ (4

 الانمسام السرٌع ٌزٌد من احتمال حدوث الأخطاء بالجٌنات. (5

 الخلاٌا السرطانٌة لاتصلح نفسها ولاتموت!!! 

تستطٌع الخلاٌا الطبٌعٌة إصلاح نفسها عندما ٌتعرض الجٌن لأذٌة وهذا ٌدعى بجهاز 

فً حال كان الأذى شدٌد وؼٌر لابل للإصلاح فإن  DNA (DNA Repair)إصلاح ال 

أما فً حال الخلاٌا  (Apoptosis)الخلاٌا تخضع لما ٌسمى بالموت الخلوي المبرمج 

لابلة للإصلاح أم أنها ستخضع للموت  ا كانت الخلٌةالسرطانٌة فإن الجزٌبات التً تمرر إذ

 المبرمج تكون خاطبة....
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 مثال:

المسؤول عن موت أو إصلاح الخلٌة ٌكون بالخلاٌا السرطانٌة بشكل نسخ  : P53نبروتٌ

لذلن تسمى بالخلاٌا خاطبة وبالتالً لن تكون هذه الخلاٌا لادرة على إصلاح نفسها أو موتها 

 . (Immortal)الخالدة 

 وهذا ٌؤدي ل :

 النمو والتضاعؾ بسرعة. (1

 المماومة على العلاج. (2

 الانتشار لأجزاء أخرى من الجسم. (3

 :مظهر الخلاٌا السرطانٌة 

 تبدو الخلاٌا السرطانٌة تحت المجهر مختلفة عن الخلاٌا الطبٌعٌة فهً:

 أكبر بالحجم من الخلاٌا الطبٌعٌة. (1

 تملن أشكالا ؼرٌبة. (2

 عادٌة)مختلفة عن نواة الخلٌة الطبٌعٌة(.لدٌها نواة مركزٌة ؼٌر  (3

 

 :الفرق بٌن الخلاٌا الطبٌعٌة والخلاٌا السرطانٌة.1صورة 
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 الخلاٌا الجذعٌة السرطانٌة: 

تبٌن بالدراسات الحدٌثة أنه ٌمكن أن ٌكون للخلاٌا الجذعٌة دور بتطور السرطان وهنان 

 جذعٌة خاطبة.بعض الأورام تتطور نتٌجة خلٌة 

 :أنواع السرطان الذي لد ٌكون منشأه خلٌة جذعٌة 

 .سرطان الثدي 

 .سرطان الأمعاء 

 .سرطان البروستات 

 .سرطان الدم 

 انفشقّثٍُّالأوساوّانخجُثخّوالأوساوّانحًُذح:

 

 

 الورم الحمٌد والورم الخبٌث.:2 صورة
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 الأورام الخبٌثة الأورام الحمٌدة

 كتلة متفرعة وؼٌر محددة. كتلة واحدة محددة.

 الشكل الخارجً ؼٌر منتظم. الشكل الخارجً بٌضوي أو دابري.

 له أعراض جانبٌة كثٌرة. لاتوجد أعراض جانبٌة له.

 سرٌع النمو. بطٌا النمو.

 ؼٌر محاط بؽشاء. ؼالبا ٌحاط بؽشاء خارج الورم.

 الانتشار وتشكٌل نمابل.لادر على  لٌس له المدرة على الانتشار.

 لد ٌحدث ارتجاع للورم بعد استبصاله. لاٌحدث ارتجاع للورم بعد استبصاله.

 1 :الفرق بٌن الورم الحمٌد والورم الخبٌث.جدول

 متى ٌصبح الورم الحمٌد مشكلة؟

 فً حال...

 أصبح مؤلم أو ؼٌر مرٌح. (1

 إذا كان مربً أو ذو مظهر مزعج. (2

 إذا كان ٌضؽط على أعضاء أخرى. (3

 إذا كان ٌأخذ حٌز من الجمجمة)فً حال أورام الدماغ مثلا(. (4

ّ:انزشوَخّانذيىَخّوانسشغبٌ

مع زٌادة نمو الورم ٌصبح مركز الورم أبعد عن الأوعٌة الدموٌة وبالتالً سٌحدث نمص 

السرطانٌة  بالاوكسجٌن والمواد المؽذٌة بالمركز وكما الخلاٌا الطبٌعٌة فإن الخلاٌا

لاتستطٌع العٌش دون الاوكسجٌن والمؽذٌات وبالتالً فإنها ترسل إشارات تدعى عوامل 

 :(AngiogenicFactors)وعابٌة
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ؾ بدون هذه التروٌة الدموٌة  (Angiogenesis)بتولٌد أوعٌة دموٌة جدٌدة  تموم التً 

 لاٌمكن للورم أن ٌكبر أكثر من رأس الدبوس.

 

 :توضٌح التروٌة الدموٌة للسرطان.3صورة 

 كٌف تزود الخلاٌا السرطانٌة نفسها بالدم؟؟ 

 لاٌا السرطانٌة تصنع بروتٌن ٌدعى عامل النمو البطانً الوعابًبعض الخ

 (Vascular Endothelial growth Factor) VEGF  هذا البروتٌن ٌرتبط

وهذا  التً تبطن الأوعٌة الدموٌة داخل الورم البطانٌة بالمستمبلات الموجودة على الخلاٌا

 ٌؤدي لنمو الأوعٌة الدموٌة وبالتالً نمو الورم.

ولد تم تطوٌر بعض الأدوٌة التً تؤثر على نمو الأوعٌة الدموٌة وتولفها مما ٌؤدي لتولؾ 

أضداد العوامل   Anti Angiogenic Drugsنمو الورم تدعى هذه الأدوٌة ب 

 الوعابٌة.
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  المعالجة بأضداد العوامل الوعائٌة:أنواع 

 : VEGF Blockersمثبطات عامل النمو البطانً الوعائً  .1

بمستمبلاته وبالتالً ٌمنع نمو الأوعٌة الدموٌة وتثبٌط نمو الورم من  VEGFتمنع ارتباط 

 هذه الأدوٌة:

 Bevacizumab 

 Ramucirumab 

 Alfibercept 

 : Tyrosine Kinase Inhibitors(TKIs)مثبطات التٌروزٌن كٌناز  .2

إلى خلاٌا الأوعٌة الدموٌة ومن هذه  VEGFتمنع إرسال الإشارات من مستمبلات ال 

 الأدوٌة:

 Axitinib 

 Sunitinib 

 Cabozantinib 

 Regorafenib 

 Sorafenib 

ّاَزشبسّانسشغبٌّنلأَسدخّانًحُطخ:

لاحظوا بأن الورم  لم ٌفهم العلماء بشكل كامل كٌفٌة نموه وانتشاره للأنسجة المحٌطة ولكنهم

 ٌستطٌع أن ٌنتشر لأنسجة معٌنة بسهولة أكثر من ؼٌرها على سبٌل المثال:

الأوعٌة الدموٌة الكبٌرة التً لدٌها جدران دموٌة لوٌة وأنسجة كثٌفة مثل الؽضارٌؾ ٌكون 

من الصعب للورم أن ٌنتشر إلٌها ؾ بشكل عام تمٌل الأورام لتأخذ الطرق الألل مماومة 

 والأسهل.
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 :انتشار الورم عبر الأنسجة.4صورة 

 :هنان ثلاث طرق تستخدمها الأورام لتنتشر عبر الأنسجة 

 .الضغط على الأنسجة المرٌبة 

 .استخدام الأنزٌمات  

 انتمال الخلاٌا السرطانٌة خلال الأنسجة. 

 

A.:الضغط على الأنسجة المرٌبة 

أكبر بالجسم فٌبدأ بالضؽط على خلاٌا الجسم الطبٌعٌة عندما ٌكبر الورم فإنه ٌأخذ مساحة 

المرٌبة منه ومع نمو الورم فهو ٌعصر الأوعٌة الدموٌة الصؽٌرة وٌؤدي لمستوٌات ألل من 

الدم والاوكسجٌن للخلاٌا الطبٌعٌة فٌؤدي لتموت هذه الخلاٌا وهذا ماٌجعل الطرٌك لانتشار 

 الورم أسهل.

B. :استخدام الأنزٌمات 

 لاٌا الطبٌعٌة الأنزٌمات ل:تستخدم الخ
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 .مهاجمة البكتٌرٌا والفٌروسات 

 تخلص من المناطك المتضررة بالجسم.ال 

 العدٌد من الخلاٌا السرطانٌة تحوي:

 .كمٌات كبٌرة من هذه الأنزٌمات 

 .والكثٌر من كرٌات الدم البٌضاء التً تنتج هذه الأنزٌمات 

وهذا ٌؤدي لنزؾ بالأوعٌة الدموٌة ٌموم الورم بدفع والتخلص من الأنسجة الطبٌعٌة 

 المرٌبة.

C.:انتمال الخلاٌا السرطانٌة خلال الأنسجة 

ً تنتج ن الخلاٌا السرطانٌة تستطٌع الحركة بحرٌة وسهولة أكثر من الخلاٌا الطبٌعٌة فهإ

 مادة تحفزها على الانتمال

 يشاحمّيشضّانسشغبٌ:

 : السرطان مرض مراحل لوصف تصنٌفات 4 ٌوجد

A.تصنٌف (TNM) 

 : (Tumor) T ِّبحٌث المحٌطة، الأجزاء إلى وانتشاره السرطان حجم على وٌدل 

 حجم. أكبر على 4 و حجم أصؽر على 1 رلم وٌدلِّ  1،2،3،4من الأرلام ٌعُطَى

 : (Node) N  ِّالأرلام وٌعطى ٌِّة لِمّفاو ا العمد إلى المرض انتشار على ٌدل 

 على3 والرلم  اللمفاوٌة، العمد إلى انتشاره عدم على 0الرلم ٌدلِّ  بحٌث0,1,2,3

 العمد. إلى كبٌر انتشار

 : (Metastasis) M  ِّو الجسم من أخُرى أجزاء إلى المرض انتشار على ٌدل 

 عند انتشاره. 1 و انتشاره عدم عند 0 المٌمة ٌعُطى
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 :المثال سبٌل على 

 T1N1M0 المنتشر وؼٌر  اللمفاوٌةالعمد  إلىومنتشر  الحجم صؽٌر الورم إلى زٌرُم

 للأجزاء الأخرى من الجسم.

فٌشٌر لورم كبٌر الحجم جدا ومنتشر بشدة للعمد اللمفاوٌة وهو منتشر  T4N3M1أما 

 أٌضا لأجزاء أخرى من الجسم.

B. الأرلام تصنٌف: 

 : الآتً الوصف على بناء   4 - 0 من أرلاما الورم ٌعطى

 حمٌة اتبِّاع طرٌك عن عالٌة المرحلة هذه فً الورم من التعِّافً احتمالٌة 0 : مرحلة 

 لرفع الموصوفة والعلاجات بالأدوٌة والالتزام المُعالجة الأطعمة عن بعٌداً  صحٌة

 المناعة.

 وٌكون الورم بهذه المرحلة ثابت بمكانه ؼٌر منتشر لأجزاء أخرى من الجسم.

 وابٌة ال ؼٌر العلاجات أو لكمِ المُ  العلاج اعتماد ٌمُكن لا : 1 مرحلة ِّ  هذه فً ِِ

 الحجم صؽٌر بأنِهّ الورم الفوري وٌوصؾ العلاج المرحلة هذه تسَتدَعً بل المرحلة

 .ورة المُجا الأنسجة إلى ومُنتشر

 المكان، فً نفسه تثَبٌِت و رطانالس انتشار على المرحلة هذه تدلِّ 3 :  و 2 مرحلة 

 جهاز أداء ورفع الموصوفة، بالعلاجات الالتزام ٌجب المرحلة هذه خطورة وبسبب

الخلاٌا  دخول الفحوصات كَشفت حال فً مناعً فعل من رد خوفا المناعة

 السرطانٌة لمجرى الدم وانتشارها للعمد اللمفاوٌة.

 انتشار السرطان  بسبب علاجها، وٌصعب متمدمة المرحلة هذه تعدِّ :  4 مرحلة

 لأجزاء أخرى أكثرمن الجسم.

C.منها ٌبدأ التً الخلٌة نوع حسب التصنٌف: 

 Carcinoma : .سرطان الجلد 
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 Sarcoma : .سرطان العظام والأنسجة الرخوة 

 Leukemia : .سرطان الدم 

 Lymphoma : .سرطان الجهاز اللمفاوي 

 Myeoloma : .سرطان نموي متعدد 

 Brain and spinal cord cancers : .ًسرطان الدماغ والحبل الشوك 

D.:التصنٌف الرابع 

 .حمٌدة 

 .مالبل الخبٌثة  

 .الخبٌثة 

ّ:فُضَىنىخُبّانثذٌ

 

 :مكونات الثدي.5صورة 
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وٌحتوي عند .والمنشارٌة الأمامٌة الصدرٌة الكبرى :ٌمع جسم الثدي فوق كلّ من العضلتٌن

وتحوّرت لتنتج الحلٌب. تتعلكّ الؽدد بالعضلتٌن،  عرلٌة كانت ؼدد ثدٌٌة الأنثى البالؽة على

النسٌج الضام الكثٌؾ تسمى أربطة كوبرأمّا ما ٌحدّد حجم الثدي فهو بواسطة طبمة من 

من الناحٌة  بالجلد الوالعة حول ؼدد الحلٌب، ولٌس حجم الؽدد. الؽدد ترتبِط الدهون كمٌة

ً تنتمً إلى نة الوالعة حول الحلمة  .الجهاز التناسلً الهٌكلٌة، لكن وظٌفٌا أمّا المنطمة الملوَّ

 .، وٌتراوح لونهُا من الزهري إلى البنً الؽامكالهالة فتعُرَؾ باسم

 التروٌة الدموٌة: 

 (thoracic arteries) صدرٌٌّن شرٌانٌن ٌتلمىّ الثدي إمداده الدموي من

ً على الجانبٌن وراء عظم المص، وٌمدّم  (internal) الؽابر :ربٌسٌن الذي ٌمع طولٌا

ً مخترِلة تصل الثدي، لتدخل أسفل سطحه بٌن   (lateral) والوحشً الأضلاع؛فروعا

 .الإبط تحت الذراع والذي ٌصل إلى الثدي من أسفل (axillary) نالإبطٌ المتفرع من

 (intercostal) والوَرْبًِ (thoracoacromial) الصدري الأخْرَمًِ الشرٌانان

 .ٌمُدّمان أٌضاً كمٌة دم إضافٌة للثدي

 :العناصر المكونة للثدي 

منفصلٌن وظٌفٌاً. الأول طلابً، ٌتعلك بإنتاج وإفراز وضخ حلٌب الثدي ٌتكون من جزبٌن 

والثانً داعم، ٌتألؾ من  .والولادة بالحمل ، وترتبطبالرضاعة الثدي. هذه المهام تعُرؾ

جمٌع الأنسجة الأخرى التً تشُكِّل وتدَعم الثدي، وتشَمِل: الدهون 

ٌْن ؼٌر تكوْن الؽدد الثدٌٌة لدى النساء .واللفافات والعضلات ٌِّ الؽٌر حوامل والرجال الثدٌِْ

متطورة نسبٌاً. أربطة كوپر، التً تدعم الثدي كما ذكُر، تصُبح أكثر مرونة مع التمدم فً 

 .العمر، أو مع الإجهاد الذي ٌسُببه الاستعمال النشط على المدى الطوٌل

 :الفصُُوص

ؽدد، ٌطُلكَ علٌها اسم من الانمسامات فً أنسجة ال 20إلى  15فً كلّ ثدي ٌوجد ما بٌن 

فصوص )أوفلمات(، وتكون مرتبة بشكل شعاعً. ٌفُصَل كلّ فصّ عن الآخر بواسطة 
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ً منفصلة عن بعضها،  أنسجة دهنٌة. هذه الفصوص بدورها تنمسم إلى فصٌصات، أٌضا

 ومُدعَمة بواسطة أنسجة لٌفٌة.

ن حلٌب ٌنُتِج وٌخزِّ  -أي: كٌِس صؽٌر (alveolus) سِنْخ كل فصٌص ٌحتوي على 

نة ضمن النسٌج الضام، ومحاطة بخلاٌا مِؽْزَلٌة الشكل، ٌطُلك علٌها  الثدي. الأسناخ مضمَّ

، التً هً عبارة عن (myoepithelial cells) الخلاٌا العضلٌة الظِّهَارٌِّة اسم

عضلات تنمبض لدفع الحلٌب نحو الحلمة أثناء الرضاعة. التباٌن بٌن أنسجة الؽدد وأنسجة 

عَل تمٌٌز الفصوص عند جس الثدي أسهل. واختلاؾ كثافة هذه الأنسجة هو الدهن ٌج

أمّا لنوات الثدي فٌصعبُ جداً جسّها،  .تصوٌر الثدي الشعاعً الأساس الذي ٌمكِّن من عمل

 .ما لم تحتو على ورم، أو كانت ملتهِبة أو محتمِنة بالحلٌب

 مسار الحلٌب: 

ى  الحلٌب ٌتجمّع ، التً (terminal ducts) لنوات النهاٌةفً لنوات صؽٌرة، تسُمَّ

من هذه المنوات الثدٌٌة، تنَملُ كلّ واحدة  20تؤدّي بدورِها إلى المنوات الثدٌٌة. هنان نحو 

الجٌوب الناللة  الحلٌب من فصّ محدَّد. وبالمرب من الحلمة الثدٌٌة، تتوسع المنوات لتشُكِّل

ن بعض الحلٌب فً هذه ا .للحلٌب  المناة الناللة للحلٌب لجٌوب لبَْل انتماله إلىٌمُكِن أن ٌخزَّ

 .التً بدَورها تحَمِل الحلٌب إلى الخارج

 :النمو والتطور الفٌزٌولوجً للثدي 

نظرًا لأن هذه الأنسجة تحتوي  ٌتكون الثدي بشكل أساسً من أنسجة دهنٌة وؼدٌة وضامة.

ٌرات الهرمونٌة الخاصة فإن أحجامها وأحجامها تتملب وفماً للتؽ على مستمبلات هرمونٌة،

بالثدي والحٌض )إنتاج البوٌضات(، والحمل )التكاثر(، والإرضاع )تؽذٌة النسل(، وانمطاع 

 الطمث.
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 تطور الثدي أثناء:

 سن البلوغ: .1

التركٌب المورفولوجً للثدي البشري متطابك عند الذكور والإناث حتى سن البلوغ. بالنسبة 

الثدي(، فإن الهرمونات الجنسٌة الأنثوٌة )بشكل أساسً للفتٌات فً سن البلوغ )مرحلة نمو 

هرمون الاستروجٌن( بالتزامن مع هرمون النمو تعزز نمو الثدٌٌن. خلال هذا الولت، تنمو 

الؽدد الثدٌٌة فً الحجم وتبدأ فً الراحة على الصدر. مراحل تطور الخصابص الجنسٌة 

المكون من خمس  مرحلة تانر س تانرالثانوٌة )الثدي، شعر العانة، إلخ( موضحة فً ممٌا

 مراحل.

عملٌة النهود وهً المرحلة الأولى من مراحل البلوغ لدى الفتاة وٌمكن  أثناء البلوغ تبدأ

 عامًا وتتمٌز بظهوربرعم الثدي. 12و 10التعرؾ علٌها سرٌرٌاً وتحدث عادةً بٌن 

فتاة(، ٌحفز هرمون بعد حوالً عامٌن من بداٌة سن البلوغ )الدورة الشهرٌة الأولى لل

الاستروجٌن وهرمون النمو تطور ونمو النسج الؽدٌة والدهون والأنسجة المعلمة التً 

ٌتكون منها الثدي. ٌستمر هذا لمدة أربع سنوات تمرٌباً حتى ٌتم تحدٌد الشكل النهابً للثدي 

 عامًا تمرٌباً. 21)الحجم والحجم والكثافة( عند بلوغ سن 

 الشهرٌة: التغٌٌرات خلال الدورة .2

  .خلال الدورة الشهرٌة، ٌتضخم الثدٌان بسبب احتباس الماء لبل الحٌض والنمو المؤلت

 الحمل والرضاعة: .3

ٌصل الثدي إلى مرحلة النضج الكامل فمط عندما ٌحدث الحمل الأول للمرأة. تعتبر 

التؽٌٌرات التً تطرأ على الثدٌٌن من أولى علامات الحمل. ٌصبح الثدي أكبر، وٌصبح 

مجمع الحلمة والهالة أكبر وأكثر لتامة، وتصبح الأوردة أحٌاناً أكثر وضوحًا. إٌلام الثدي 

أثناء الحمل أمر شابع، خاصة خلال الأشهر الثلاثة الأولى. بحلول منتصؾ الحمل، ٌكون 

 اللبأ. الثدي لادرًا من الناحٌة الفٌزٌولوجٌة على الإرضاع وما إلى ذلن ٌمكن للمرأة أن تفرز
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والذي ٌلعب دورًا ربٌسٌاً فً إنتاج   ب الحمل فً ارتفاع مستوٌات هرمون البرولاكتٌنٌتسب

البروجسترون والاستروجٌن تمنع إنتاج الحلٌب حتى  الحلٌب. ومع ذلن، فإن هرمونات

 .فترة ما بعد الولادة حٌث تنخفض مستوٌات هرمون البروجسترون والإستروجٌن

 سن الٌأس: .4

الثدي. ٌمكن أن ٌتملص حجم الثدٌٌن عندما تنخفض مستوٌات فً سن الٌأس، ٌحدث ضمور 

هرمون الاستروجٌن الجابل فً الدوران. تبدأ الأنسجة الدهنٌة وؼدد الحلٌب أٌضًا فً 

الضمور. ٌمكن أن ٌتضخم الثدٌان أٌضًا بسبب الآثار الجانبٌة الضارة لحبوب منع الحمل. 

لتملبات الوزن. ؼالباً ما ٌتم تسجٌل  ٌمكن أن ٌزٌد حجم الثدٌٌن وٌنمص أٌضًا استجابة

التؽٌرات الجسدٌة فً الثدي مثل التشممات التً تحدث فً فترة الحمل وهذه التؽٌرات 

الجلدٌة ٌمكن أن تكون بمثابة مؤشرات تارٌخٌة للزٌادات والانخفاضات فً لد وحجم ثدي 

 المرأة طوال حٌاتها.

 انشظبػخّوركىٍَّحهُتّالأو:

ٌتم تحت  الحلٌب فتكَوّن .الرضاعة ر من التؽٌرّات المهمة خلال فترةٌخَضَع الثدي للكثٌ

سٌطرة هرمونات ما بعد فترة الحمل. أمّا أثناء فترة الحمل، فتتسبب مستوٌات الأستروجٌن 

والپروجسترون المرتفعة بتحضٌر الؽدد السنخٌة لإنتاج الحلٌب. الحلٌب بعد الحمل ٌأتً 

أثناءَ الحمل، ٌثبِطّ  .الوِطَاء من للؽدة النُّخامٌة الجزء الأمامًالمنتجَ فً  البرولاكتٌن بواسطة

ٌَتمّ إفراز الحلٌب. أمّا بعد الولادة، ارتفاعُ مستوٌات الپروجسترون الپرولا كتن، وبالتالً لا 

بسبب ذلن التثبٌطُ الوالع ن فً الدم، وٌتولؾ ٌجوفتنخفض مستوٌات الپروجسترون والأستر

 .كتنرولابعلى ال

 حلٌب الأم: تكوٌن 

تظهر بعض العلامات الأولٌة للحمل على منطمة الثدي نتٌجة التؽٌرات الهرمونٌة؛ حٌث 

ٌكبر حجم الثدي مع الشعور بالألم عند لمسه، والشعور بالوخز فً الحلمات، وتؽٌر لون 
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الهالة المحٌطة بالحلمة لتصبح أكثر لتامة، بالإضافة إلى ظهور انتفاخات صؽٌرة تنتج مواد 

ٌة تهدؾ إلى تنظٌؾ، وترطٌب، وحماٌة الحلمة من الإصابة بالعدوى، وفً الحمٌمة إنّ زٌت

رابحة المادة الزٌتٌة مشابهة لرابحة السابل الأمٌنوسً فً رحم الأم، ممّا ٌجعل هذه المنطمة 

مألوفة لدى الطفل بعد ولادته، ومن الجدٌر بالذكر أنهّ ٌتضاعؾ حجم الأنسجة الؽدٌة فً 

المرحلة المتوسطة أو الأخٌرة من الحمل، أو بعد الولادة، وفً الحمٌمة من الثدي خلال 

، وتجدر الإشارة إلى أنهّ الحلٌب خلال الحمل الممكن أن ٌحدث تسرٌب لبعض لطرات من

بعد ولادة الطفل وخروج المشٌمة، تنخفض مستوٌات هرمونً الإستروجٌن 

من الؽدة النخامٌة فً   Prolactin :والبروجستٌرون، لٌتم بعدها إفراز هرمون الحلٌب

بكمٌات وفٌرة تمهٌداً  بإنتاج وتكوٌن الحلٌ الدماغ، إذ ٌرسل هرمون الحلٌب إشارات لبدء

 .لتؽذٌة الجنٌن، بالإضافة إلى إعطاء المرأة الشعور بالأمومة تجاه الطفل

 ة:تنتج الؽدد الثدٌٌة حلٌب الثدي إذ تحتوي كل منها على الأجزاء الأساسٌة التالٌ

 :تنمو خلال مرحلة الحمل، وتتجدّد فً  العنب وهً أكٌاس صؽٌرة تشبه عنالٌد الأسناخ

كل حمل، وهً محاطة بعضلات صؽٌرة الحجم، تضؽط علٌها بعد إنتاج الحلٌب داخل 

 .الأسناخ، لٌتم دفع الحلٌب إلى المنٌات

  : الربٌسٌةوهً لنوات صؽٌرة تحمل الحلٌب من الأسناخ إلى لنوات الحلٌب المنٌات. 

  : وهً شبكة معمدة من المنوات، التً ٌتدفك عبرها الحلٌب إلى فم الطفل لنوات الحلٌب

مباشرة، وتجدر الإشارة إلى أنّ متوسط عددها بعد بداٌة الرضاعة هو تسعة لنوات أو 

 .حمل أكثر فً كل ثدي، وٌزداد عددها وحجمها مع كل

 مكونات حلٌب الأم: 

مكوّن، وٌختلؾ الحلٌب بما ٌحتوٌه من مواد  200ٌحتوي حلٌب الثدي على أكثر من 

ؼذابٌة، وسعرات حرارٌة باختلاؾ النظام الؽذابً للأم، وعدد مرات الإرضاع، وولته من 

الٌوم، وعدد الأٌام المُنمضٌة لبل بداٌة الإرضاع، وعدد الأٌام التً مضت على إرضاع 

بالذكر أنهّ تتؽٌر كمٌة الدهون الموجودة فً الحلٌب بشكلٍ الطفل وؼٌرها، ومن الجدٌر 
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لافت للنظر أثناء جلسة الإرضاع الواحدة؛ إذ تكون الكمٌة للٌلة فً الحلٌب فً أول 

  .الرضاعة، بٌنما ٌكون الحلٌب فً نهاٌة جلسة الإرضاع ؼنٌاًّ بالدهون

لة الأولى بعد الولادة بحلٌب وفً الحمٌمة ٌسمّى الحلٌب الذي ٌتم إنتاجه خلال الأٌام الملٌ

، على كمٌة عالٌة من بٌتا كاروتٌن وٌكون لونه أصفر بسبب احتوابه Colostrum :اللبأ

بٌنما ٌكون منخفض السعرات الحرارٌة لملة كمٌة الدهون والكربوهٌدرات فٌه، وٌتمٌز 

ًّ بفٌتامٌن  والأحماض الأمٌنٌة ، والزنن، K، وفٌتامٌن Aوفٌتامٌن  ،Eحلٌب اللبأ بأنّه ؼن

الأساسٌة، والأحماض الدهنٌة الأساسٌة المهمة لنموّ وتطوّر الدماغ، بالإضافة إلى احتوابه 

التً تمً الرضٌع من الإصابة بالعدوى، وتجدر  Antibodies :على الأجسام المضادة

تتؽٌر خلال الأسبوع الأول، وٌستمر فً ذلن حتى  مكونات حلٌب الثدي الإشارة إلى أنّ 

بعد الولادة؛ حٌث تمل فٌه كمٌة البروتٌنات،  21صل الحلٌب لمرحلة النضوج فً الٌوم ٌ

 اللاكتوز والفٌتامٌنات، والمعادن، بٌنما تزداد فٌه كمٌة الدهون وسكر

مل من  100ٌوضح الجدول التالً ممارنة بٌن متوسط لٌم المكونات الأساسٌة الموجودة ب 

بعد  الأسبوع السادسحتى الأسبوع الثانً وحلٌب الثدي فً الفترة الوالعة بٌن 

 مل من حلٌب اللبأ: 100الولادة,والموجودة ب 

 

 الحلٌب الناضج حلٌب اللبأ

  65  53.6 السعرات الحرارٌةّ

 ؼرام 6.7 ؼرام 5.6 الكربوهٌدرات

 ؼرام 3.8 ؼرام 2.2 الدهون

 ؼرام 1.3 ؼرام 2.5 البروتٌنات

 :مكونات الحلٌب الناضج وحلٌب اللبأ.2 جدول
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 :الإرضاع والعاطفة بٌن الأم والرضٌع 

العلالة بٌن الأم وطفلها تبدأ من فترة مالبل الحمل مرورًا بفترة الحمل ثم الولادة، هذه 

العلالة تتضمن تفاعلاً نفسٌاً ، وجسمٌاً ، تلعب فٌه الهرمونات دورا هامًا وكذلن اتجاهات 

وتنعكس محصلة هذا كله على مولؾ التؽذٌة . ولاشن أن بعض أسالٌب  الأم نحو طفلها ،

التؽذٌة تكون أفضل من بعضها الآخر وأكثر ضماناً. إذ لد تفضل الرضاعة الطبٌعٌة 

الرضاعة الصناعٌة لأنها تساعد على تموٌة الروابط بٌن الأم والطفل . ففى الرضاعة 

ألرب ماٌكون إلٌها ، وتمنحه بذلن مشاعر الطبٌعٌة تتمكن الأم من حمل الطفل بحٌث ٌكون 

المساندة والاسترخاء والراحة . ولد أظهر العلماء، لأول مرة، كٌفٌة نشوء ما أسموه 

 بهرمون "الثمة" فً أدمؽة الأمهات المرضعات عند إرضاع صؽارهن.

كان من المعروؾ عنه عند إطلاله فً الدم أنه  "أوكسٌتوسٌن"تبٌن بأن الهرمون المسمى 

لكن ما لم ٌكن معروفا أنه عند إطلاق الهرمون  .بب انسكاب الحلٌب من الؽدة الثدٌٌةٌس

"أوكسٌتوسٌن" فً الدماغ، فإنه ٌساعد على تعزٌز الرابطة بٌن الأم والرضٌع من خلال 

وٌؤدي "أوكسٌتوسٌن" أٌضا إلى حدوث انمباضات خلال  الثمة التً تنشأ بٌن الطرفٌن

وٌنشأ الهرمون فً جزء  .سكاب" الحلٌب من الؽدد الثدٌٌةأوجاع المخاض وٌسبب فً "ان

  .الدماغ المسؤول عن التحكم فً حرارة الجسم والعطش والجوع والؽضب والتعب

ّانهشيىَبد:

هً عبارة عن مواد كٌمٌابٌة ٌفرزها الجسم لتنظٌم أنشطة الجسم المختلفة,وللحفاظ على 

لتنتشر من خلال أؼشٌة الخلاٌا بعد  التوازن بالجسم من خلال إطلالها لمجرى الدم أو

 إطلالها من الؽدد المفرزة لها.

لتتحكم فً عملٌات النمو والتكاثر ووظابؾ الجسم  تفرز الهرمونات من الؽدد الصماء

 المختلفة.
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 انواع الغدد الصماء المفرزة للهرمونات: 

الهرمونات إنتاج  تعمل على شبكة معمدة من الغدد ٌتكون جهاز الؽدد الصماء من

تستهدؾ أعضاء  تنتج كل غدة هرمون واحد أو اكثر ، وٌمكن أنوتخزٌنها وإطلالها

ؼٌر إنتاج  لبعض الغدد وظائف أخرى وأنسجة معٌنة فً الجسم، كما ٌمكن أن ٌكون

الهرمونات مثل المبٌض والخصٌة التً تنتج الحٌوانات المنوٌة والبوٌضات بالإضافة 

 :ؽدد الصماء فً الجسم على ما ٌلًلإنتاج الهرمونات، وتشمل ال

  المهاد الوطاء أو تحت: Hypothalamus  عدة هرمونات تتحكم ٌنتج الوطاء

ً فً العدٌد من وظابؾ الجسم مثل الشهٌة،  ,وٌشارن الوطاءفً الؽدة النخامٌة أٌضا

 .وحرارة الجسم، ودورات النوم والٌمظة

 البنكرٌاس: Pancreas  ،وتشمل وظابفه على ٌمع البنكرٌاس خلؾ المعدة

 .السٌطرة على مستوٌات السكر فً الدم

 الغدة الزعترٌة : Thymus  تمع الؽدة الزعترٌة فً الصدر، وتبمى نشطة حتى

بالخلاٌا  سن البلوغ، ومن ثم تضمر، وتنتج خلال نشاطها هرمونات مهمة تسمى

 ..اللمفاوٌة التابٌة

 الغدد الكظرٌة  : Adrenal الكلى، وتنتج هرمونات مهمة تمع الؽدد الكظرٌة فوق

 .لتنظٌم ضؽط الدم، والاستجابة للتوتر، و تنظٌم معدل ضربات الملب

 الغدة النخامٌة : pituitary gland  تؤثر الهرمونات التً تنتجها الؽدة النخامٌة

على التكاثر والنمو، وتنظم وظابؾ الؽدد الصماء الأخرى، وتمع أسفل منطمة ما 

 .تحت المهاد

 رلٌةالغدة الد : thyroid gland  تمع الؽدة الدرلٌة فً العنك، وتنظم

 .التمثٌل الؽذابً عملٌات

 الغدة الصنوبرٌة: Pineal gland   ،توجد الؽدة الصنوبرٌة فً منتصؾ الدماغ

 .وتساعد على تنظٌم دورات النوم والاستٌماظ
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 الغدد جارات الدرلٌة  : parathyroid gland الؽدة تمع أٌضاً فً العنك بجوار

 .الدرلٌة، وتساعد فً الحفاظ على مستوٌات الكالسٌوم فً الدم والعظام

 انواع الهرمونات ووظائفها فً الجسم: 

 

 أنواع الهرمونات وأماكن إفرازها.:6صورة 

 هرمون ثلاثً ٌود الثٌرونٌن تنتج الؽدة الدرلٌة :هرمونات الغدة الدرلٌةT3 

وتساعد هذه الهرمونات على تنظٌم عملٌات التمثٌل  T4 الثٌروكسٌنوهرمون 

الؽذابً، وتحدد مستوٌات الطالة فً الجسم، ودرجات الحرارة الداخلٌة وؼٌرها من 

 .الوظابؾ
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 هرمون الألدوستٌرون: aldosterone  ٌة، ٌنتج هذا الهرمون فً الؽدة الكظر

 .ً الجسمالأملاح والماء ف توازنوٌساعد فً المحافظة على 

 الأنسولٌن: Insulin  ٌوٌساعد فً الحفاظ على اس ن من البنكرٌٌفرز الأنسول

 .ً الدممستوٌات السكر ف

 غلوكاغون  : glucagon  ٌنتج هذا الهرمون فً البنكرٌاس، وٌساعد على رفع

 .مستوى ؼلوكوز الدم

 ببه للجرٌالهرمون المن (Follicle stimulating Hormone)(FSH)  :

 .الهرمون فً الؽدة النخامٌة، وٌتحكم بإنتاج الحٌوانات المنوٌة والبوٌضاتٌنتج هذا 

  دٌهٌدرو اٌبً اندروستٌرونDehydroepiandrosteron)(DHEA) : )

ٌنتج هذا الهرمون فً لشرة الؽدة الكظرٌة، وٌعمل على إنتاج روابح الجسم، ونمو 

 .الشعر خلال مرحلة البلوغ

 البروجسترون : Progesterone ج هرمون البروجسترون فً المبٌضٌن، ٌنت

والمشٌمة، والؽدد الكظرٌة، وٌلعب هذا الهرمون أدوار كبٌرة ومهمة فً الجسم مثل 

الاستعداد للحمل، والحمل، والحفاظ على الحمل، وتنظٌم الدورة الشهرٌة، والرؼبة 

 .الجنسٌة

  البرولاكتٌن  : Prolactin النخامٌة بعد ٌفرز هرمون البرولاكتٌن من الؽدة

الولادة استعداداً لرضاعة الطفل، وتبدأ مستوٌات هذا الهرمون بالارتفاع خلال 

الهرمون المنبه  الحمل، كما أنه ٌلعب دور مهم فً الخصوبة من خلال تثبٌط

 .لٌولؾ عملٌة الإباضة للجرٌب

 التستوستٌرون : Testosterone  ،ٌعرؾ هذا الهرمون بهرمون الذكورة

فً بناء العضلات، ونمو الأعضاء التناسلٌة الذكرٌة، وٌعزز  وٌلعب دور مهم

الخصابص الجنسٌة الذكرٌة الثانوٌة مثل زٌادة كتلة العضلات والعظام، ونمو شعر 

الجسم وؼٌرها من الخصابص، وٌؤدي نمص إنتاج هذا الهرمون إلى حدوث 

 .تشوهات لدى الرجال مثل العمم، وفمدان الكثافة العظمٌة
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 لأصفرنشط للجسم االهرمون الم( : Luteinizing hormone (LH ٌنتج هذا

الهرمون فً الؽدة النخامٌة، وٌتحكم فً إنتاج الإستروجٌن، والتستوستٌرون، 

 .والإباضة

 السٌروتونٌن  Serotonin  : ٌرتبط هرمون السٌروتونٌن بالعدٌد من الوظابؾ

المزاجٌة، والهضم، وبعض مثل التعلم والذاكرة، وتنظٌم النوم، وتنظٌم الحالة 

الوظابؾ العضلٌة ، وتتسبب انخفاض مستوٌات هذا الهرمون فً العدٌد من المشاكل 

 .، والأرق وؼٌرها من المشاكلوالصداع النصفً مثل السمنة، والاكتباب،

  الكورتٌزول  : Cortisol ،ٌنتج هرمون الكورتٌزول من لشرة الؽدة الكظرٌة

السٌطرة على التوتر النفسً والإجهاد البدنً، وٌتسبب وٌتمثل دوره الربٌسً فً 

ارتفاع مستوٌات هذا الهرمون الناجم عن حالات الخطر مثلاً فً ارتفاع معدل 

 .ضربات الملب، وارتفاع ضؽط الدم ، والملك، وارتفاع مستوٌات كولٌسترول الدم

  الأدرٌنالٌن : Adrenalineعض ٌفرز الأدرٌنالٌن من الؽدة الكظرٌة وفً ب

الخلاٌا العصبٌة، وٌتسبب هذا الهرمون فً رد الفعل السرٌع الذي ٌحدث كاستجابة 

سرٌعة للتوتر أو أي حدث طارئ، مما ٌؤدي إلى ارتفاع معدل الأٌض، وتمدد 

 .الأوعٌة الدموٌة التً تزود الملب والدماغ بالدم

  المٌلاتونٌن: melatoninفً  هذا الهرمون فً الؽدة النخامٌة، وٌتحكم ٌنتج

 .دورات النوم والٌمظة

  هرمون النمو: Growth Hormone ٌعرؾ هرمون النمو بهرمون

وٌتم إنتاجه فً الؽدة النخامٌة لٌحفز النمو، somatotropin السوماتوتروبٌن 

 .وتجدد الخلاٌا وتكاثرها، وٌعزز عملٌة التمثٌل الؽذابً

  الأوكسٌتوسٌن  : oxytocin النخامٌة وٌساعد فً ٌنتج هذا الهرمون فً الؽدة

 .عملٌة إنتاج الحلٌب، والولادة، والارتباط بٌن الأم والطفل

  الاستروجٌنEstrogen. 
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ّهشيىٌّالاسزشوخٍُ:

 

 

 :البنٌة الكٌمٌائٌة للاستروجٌن.7صورة 

ٌمتصر أحد الهرمونات الجنسٌة الربٌسة التً تمتلكها النساء، إضافةً إلى البروجسترون ولا 

 وجوده فً النساء فمط، إذ ٌوجد لدى الرجال أٌضًا لكن بمستوٌات للٌلة.

 أشكال هرمون الاستروجٌن فً الجسم: 

a) :الذي ٌحوله الجسم إلى أشكال أخرى من هرمون الإستروجٌن وفك  الإٌسترون

حاجته، وٌوجد فً جسم الأنثى فً سن الٌأس بعد انمطاع الطمث، وٌعتبر هذا الشكل 

 هرمون الإستروجٌن. أضعؾ أشكال

b) :وهو الشكل الأكثر شٌوعًا عند النساء خلال سنوات الخصوبة، وهو  الإسترادٌول

الشكل الذي ٌصنعه الجسم فً كلٍّ من النساء والرجال، لد تؤدي زٌادة مستوٌاته إلى 

ظهور حب الشباب، وهشاشة العظام، والشعور بأعراض الاكتباب، وفمدان الدافع 

ع مستوٌاته لمستوىً عالٍ جدًا لد ترفع خطر الإصابة بسرطانً الجنسً، أمّا ارتفا

الرحم والثدي، وعلى العكس من ذلن، فإنّ انخفاض مستوٌات الإٌسترادٌول لد 

 تؤدي إلى كلٍّ من زٌادة الوزن والإصابة بأمراض الملب والأوعٌة الدموٌة.
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c) :أعلاها لبل الولادة، وترتفع مستوٌاته فً الجسم أثناء الحمل لتصل إلى  الإسترٌول

 حٌث ٌساعد الرحم على النمو وٌهٌُا الجسم لعملٌة الولادة.

 

 :أشكال هرمون الاستروجٌن.8صورة 

 :إنتاج وإفراز هرمون الإستروجٌن 

ٌتمّ إنتاج هرمون الإستروجٌن فً خلاٌا المراب الؽابرفً المبٌضٌن، وهنان العدٌد من 

الثانوٌة الأخرى التً تنتج هرمون الإستروجٌن أٌضًا لكن بكمٌات ألل، وتعدّ هذه المصادر 

المصادر مهمة للمرأة عندما تصل إلى سن الٌأس أو انمطاع الطمث، وتشمل هذه المصادر 

الكبد,الؽدة الكظرٌة,الثدٌٌن و الخلاٌا الدهنٌة ، وهذا ما ٌفسّر السبب فً أنّ زٌادة  ما ٌأتً

نخفاضه عن الحد الطبٌعً لد تؤثر فً الخصوبة، إذ إنّ أي زٌّادة أو الوزن أو حتى ا

ًّ فً الخصوبة.  نمصان فً نسبة الإستروجٌن فً الجسم لد تؤثر بشكلٍ سلب
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 :آلٌة عمل الاستروجٌن 

ٌبدأ عمل هرمون الإستروجٌن عن طرٌك المستمبلات الخاصة به وتسمى مستمبلات 

الإستروجٌن بروتٌن نووي الذي ٌرتبط مع ، وٌعد هرمون ERهرمون الإستروجٌن 

لٌموم بوظٌفة معٌنة، حٌث ٌدخل هرمون الإستروجٌن إلى الخلٌة  DNA  الحمض النووي

ثم ٌرتبط بالمستمبلات الخاصة به وبالتالى ٌعمل على تنشٌط الخلٌة. ٌدخل هرمون 

ستمبلات الإستروجٌن جمٌع الخلاٌا، ولكن عمله فمط ٌكون فً الخلاٌا التً ٌوجد بها م

تتواجد تلن المستمبلات الخاصة بهرمون الإستروجٌن فً بعض الخلاٌا بما ER الهرمون 

 .فً ذلن المبٌض والرحم والثدي

 وظائف الاستروجٌن وتأثٌره فً الجسم 

 للإناث. الخصابص الجنسٌة الثانوٌة تكوٌن 

 .)تسرٌع عملٌة التمثٌل الؽذابً )الأٌض 

  .زٌادة تخزٌن الدهون 

 طانة الرحمب تحفٌز نمو. 

 الرحم زٌادة نمو. 

 ترطٌب المهبل زٌادة. 

 تشرب العظم تملٌل. 

 على: الاستروجٌنتأثٌرات 

A.الكبد من البروتٌنات. ٌموم الإستروجٌن بزٌادة إنتاج :لبروتٌناتا 
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B. لعاملا العامل التاسع، العامل السابع، الثرومبٌن، :ب ةزٌاد :تجلط الدم 

و   III Antithrombinالثالث مضاد الثرومبٌن  انخفاض,بلازمٌن العاشر،

 .الصفابح الدموٌة زٌادة

C. ال  زٌادة :اللٌبٌدات  HDL ال  خفضوLDL. 

D. الكورتٌزول زٌادة نسبةو  والماء فً الجسم الصودٌوم حبس :توازن السوائل. 

E. ًالكولسترول زٌادةو  حركة الأمعاء خفض :الجهاز الهضم. 

F. المٌلانٌن زٌادة صبؽة :المٌلانٌن صبغة. 

G. الحوٌصلات الهوابٌة ٌعزز وظٌفة الربة من خلال دعم :التنفس. 

H. على  البروجستٌرون ٌعمل هرمون الإستروجٌن بالاضافه إلى هرمون :الرحم

الحفاظ على بطانة الرحم لكً ٌكون مهٌباً لزرع البوٌضة المخصبة بداخلة، كما 

ٌعٌد , وخلال فترة الحملٌحافظ الهرمون على ثبات البوٌضة المخصبة فً الرحم 

 .فً عضل الرحم الأوكساٌتوسٌن الهرمون تنظٌم مستمبلات

I. حٌث تتم هذه الإستروجٌن هو الهرمون المسؤول عن عملٌة الإباضة  :الإباضة

 الطور الأصفريو جرٌبًالطور ال العملٌة فً منتصؾ الدورة الشهرٌة ما بٌن

 .ٌوماً( 28شهرٌة مدتها  عادةً ما بٌن الٌوم العاشر والثامن عشر فً دورة(

J. هرمون الإستروجٌن هو الهرمون المسؤول عن  :تطور البلوغ الأنثوي

البلوغ، بما فً ذلن كِبر حجم  للإناث خلال سن الخصابص الجنسٌة الثانوٌة تطوٌر

 ك خاصة.الثدي، وتوزٌع الدهون فً مناط

K. ٌرتبط نمو الثدي فً سن البلوغ ٌعتمد على أكثر من عامل حٌث  :نمو الثدي

فً نمو  IGF1عامل النمو الشبٌه بالأنسولٌن  مع هرمون النمو الإستروجٌن مع

والرضاعة  الثدي فً تلن المرحلة، وكذلن نموه أثناء الحمل

ٌعتبرالإستروجٌن هو الهرمون الأساسً وبشكل مباشر فً تراكم الدهون و.الطبٌعٌة

ة مستمبلات كما ٌعمل على زٌاد فً منطمة الثدي الأنسجة الضامة  ونمو

بعكس عمل هرمون  الأندروجٌن بٌنما ٌموم هرمون البروجسترون فً الثدٌٌن
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الإستروجٌن فً الثدٌٌن وذلن عن طرٌك تملٌل مستمبلات هرمون الإستروجٌن فً 

  .الثدٌٌن

L. ًالمهبل والرحم، روجٌن هو المسؤول عن نضوج هرمون الإست :الجهاز التناسل

 .جرٌبات المبٌض المبٌض، مثل نضجكما أن له وظٌفه أخرى فً منطمة 

وبالإضافة إلى ذلن، ٌلعب هرمون الإستروجٌن دورا هاما فً تنظٌم 

ولهذه الأسباب، ٌعتبر هرمون الإستروجٌن هاماً جداً  .ؼونادوتروبٌنات إفراز

 .الإناث لخصوبة

M. ًلدى  الرؼبة الجنسٌة ٌعتبر هرمون الإستروجٌن مشتركاً فً إثارة :الدافع الجنس

 .والمرأة الرجل

N. إن لهرمون الإستروجٌن تأثٌر إٌجابً على الوظٌفة المعرفٌة، وهذا  :المعرفة

التأثٌر ٌختلؾ بحسب مستوٌات هرمون الإستروجٌن طوال دورة الطمث، أوالحمل، 

 Verbal) أوانمطاع الطمث حٌث ٌعمل الهرمون على منع انخفاض الذاكرة اللفظٌة

memory)  الهرمون بعد فترة وجٌزة من انمطاع الطمث وذلن بعد ان تم استخدام

الطبٌعً أو الجراحً كما أن للاستروجٌن تأثٌر ٌذكر على الذاكرة اللفظٌة بعد سن 

الٌأس ولكن ٌعتمد تأثٌر الهرمون على تولٌت الجرعة ونوع المهارة المعرفٌة التً 

هذه و المشرة الأمامٌة الجبهٌة هرمون الإستروجٌن ٌتوسطوأٌضاً  .ٌتم لٌاسها

وفً التعبٌر عن الشخصٌة  التخطٌط المنطمة من الدماغ لها دور فً عملٌة

  .وفً السلون الاجتماعً للأفراد اتخاذ المرار وفً

O. ٌلعب الإستروجٌن دورا هاما فً الصحة العملٌة للمرأة. حٌث أن  :الصحة النفسٌة

لى انسحاب هرمون الإستروجٌن المفاجا، وتذبذب هرمونات الإستروجٌن ٌؤدي إ

انخفاض كبٌر فً المزاج. ولد ثبت أن ارتفاع نسبة هرمون الإستروجٌن بعد الولادة 

  .ٌكون له تأثٌر كبٌر على تحسن المزاج والحالة النفسٌة للمرأة
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P. ًهرمون الإستروجٌن هو الهرمون المسؤول عن  :العظام / نظام الهٌكل العظم

طوال الحٌاة. وبالتالً فان نضوج ونمو العظام وصٌانة كثافة المعادن فً العظام 

 .هشاشة العظام نمص هرمون الإستروجٌن فً فترة سن الٌأس ٌزٌد من خطر

Q. ٌساعد هرمون الإستروجٌن على منع تصلب  ٌة:نظام الملب والأوعٌة الدمو

الشراٌٌن كما أنه ٌساعد فً الحفاظ على التوازن الدلٌك بٌن مكافحة العدوى وحماٌة 

وبالتالً ٌعمل على تملٌل خطر الإصابة بأمراض الملب الشراٌٌن من الضرر 

تكون  سن الٌأس والأوعٌة الدموٌة عند الإناث أكثر من الرجال ولكن خلال فترة

خطورة الإصابة متساوٌة بٌن الرجل والمرأة وذلن لانخفاض معدل هرمون 

 .الإستروجٌن فً تلن الفترة، مما ٌزٌد من احتمالٌة الإصابة بأمراض الملب

ّ:غبٌّانثذٌّوغشقّرصُُفهسش

هو نمو ؼٌر طبٌعً لخلاٌا الثدي ٌحدث عند النساء بشكل أساسً وعند الذكور بشكل ألل 

 وٌكون عادة بمنوات الحلٌب أو الؽدد المفرزة للحلٌب.

 :تصنٌف سرطان الثدي 

 على الانتشار والغزو:ا  اعتماد .1

A. :لاتنتمل وٌكون العلاج تكون الخلاٌا السرطانٌة فً نسٌج الثدي  سرطان ثدي مبكر

 هنا ؼالبا جراحة.

B. :ٌكون السرطان منتشر للأنجة المرٌبة أو العمد  سرطان الثدي المتمدم موضعٌا

اللمفاوٌة وتكون العالجة هنا جهازٌة وذلن اعتمادا على درجة انتشار الورم أما 

بالنسبة للجراحة فٌكون الورم لابل للاستبصال فً حال تملص حجمه بعد المعالجة 

 الجهازٌة.

C. :ًٌنتشر الورم لأجزاء أخرى من الجسم مثل العظام,الكبد  سرطان الثدي النمائل

والربتٌن.وتدعى الأورام بالأماكن الجدٌدة بالنمابل وهو ؼٌر لابل للشفاء ولكن لابل 

 للمعالجة.
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 اعتمادا  على حالة المستمبلات الهرمونٌة: .2

A.  إٌجابً مستمبلات الاستروجٌن والبروجسترون وسلبً مستمبلاتHER2. 

B.  إٌجابً مستمبلات الاستروجٌن أو البروجسترون و سلبً أو إٌجابً مستمبلات ال

HER2. 

C.  سلبً مستمبلات الاستروجٌن والبروجسترون و إٌجابً مستمبلات الHER2. 

D.  سلبً مستمبلات الاستروجٌن والبروجسترون والHER2. 

ّسشغبٌّانثذٌ:ّأػشاض

 .ظهور كتلة فً الثدي 

 .تؽٌٌر بحجم أو شكل الثدي 

 .سماكة بنسٌج الثدي 

  الحلمة المملوبةInverted Nipple. 

 .احمرار وطفح على حلمة الثدي 

 .ألم وعدم ارتٌاح بشكل متواصل 

 .تورم الثدي 

 .إفرازات دموٌة أو مصلٌة من الحلمة 

 

 

 سرطان الثدي.أعراض :9صورة 
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ّأسجبةّسشغبٌّانثذٌ:

 السبب الربٌسً ؼٌر معروؾ ولكن هنان عوامل خطورة تزٌد من خطر الإصابة به:

 .)ًالجنس)فهو ٌصٌب الإناث بشكل ربٌس 

 .)العمر)المتمدمات بالسن ٌكون لدٌهن احتمال أكبر للإصابة به 

  سرطان الثدي ٌكون استعداد وراثً)فالإناث ذوات المرابة من الدرجة الأولى بمرٌضات

 لدٌهن ضعؾ الاحتمال للإصابة سرطان الثدي ممارنة مع ؼٌرهن(.

 .تناول الاستروجٌنات 

 .التعرض للأشعة 

 .البدانة 

 .الكحول 

 غشقّرشخُصّسشغبٌّانثذٌ:

 

ٌتم فحص إذا كان هنان أي  :Clinical Examinationالفحص السرٌري  .1

عن التارٌخ العابلً وٌتم أخذ عٌنة ؾ ٌسأل الطبٌب ,تؽٌٌر بالثدي أو الؽدد اللمفاوٌة

دم وإجراء فحوص دموٌة روتٌنٌة فً حال تم الشن بسرطان الثدي ٌطلب الطبٌب 

 من المرٌضة إجراء التصوٌر والمزبد من الاختبارات.

 ::تتضمن تمنٌات التصوٌرImagingالتصوٌر .2

A.  Mammography :ٌتم استخدام جرعة منخفضة من  تصوٌر إشعاعً للثدي

X-Ray دة تكون بالمراحل المبكرة.وعا 

B. Ultrasound: .تظهر الأمواج الفوق الصوتٌة فٌما إذا كانت الكتلة صلبة أم لا 
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C. MRI:  الرنٌن المؽناطٌسً لاٌكون ضمن الإجراءات الروتٌنٌة للفحص وإنما ٌكون

لفبة معٌنة من النساء مثل )اللواتً ٌكون لدٌهن تارٌخ عابلً(وأٌضا ٌمكن استخدام 

 لمرالبة استجابة الورم للعلاج.  MRIال 

 :Biopsyالخزعات  .3

o  تزود الخزعات الطبٌب بمعلومات عن نمط السرطان الموجود وتساعد فً التخطٌط

 للعلاج.

o .تؤخذ الخزعات لبل البدء بالعلاج 

ّغشقّػلاجّسشغبٌّانثذٌ:

 .Surgeryالجراحة  .1

 .Radio Therapyالأشعة  .2

 المعالجة الجهازٌة. .3

 معالجة أخرى. .4

  المعالجة على حجم ومولع الورم وعمر المرٌضة...تعتمد 

 :الجراحة .1

 هنان نوعان من الجراحة:

 ٌحاول الأطباء لدر الإمكان المحافظة على الثدي حٌث ٌتم استبصال  بالنوع الأول

 الورم فمط.

 ًٌتم استبصال الثدي بشكل كامل  بالنوع الثانMastectomy. 

 الأشعة: .2

  ٌتم استخدام إشعاع أٌونً لإحداث ضرر بDNA  الخلاٌا السرطانٌة مما ٌؤدي

 لموت هذه الخلاٌا.
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  ٌتم الخضوع للأشعة عادة بعد استبصال الثدي أو تعطى لمرضى السرطان المتمد

 بعد المعالجة الجهازٌة.

  إن استخدام الأشعة بعد عملٌة استبصال الثدي تتم بشكل كامل على الثديWhole 

Breast Radiotherapy (WBRT)  ًعند المرضى الذٌن لدٌهم خطر عال

بالنسبة للمرضى ذوي الخطورة الألل فإنهم  كبٌر لعودة الورم مرة أخرى أما

وتكون  Accelerated Partial Breast Irradiation(APBI)ٌخضعون ل 

وتملل من  WBRTهذه المعالجة بشكل جزبً ومسرع على الثدي وهً ألصر من 

 تعرض أنسجة الثدي السلٌمة والأعضاء الأخرى المرٌبة مثل الملب,الربتٌن للأشعة.

 المعالجة الجهازٌة: .3

A. .المعالجة الكٌمٌائٌة 

B. .المعالجة الهرمونٌة 

C. .المعالجة الهدفٌة 

D. .معالجات أخرى 

A. المعالجة الكٌمٌائٌةChemotherapy: 

تدمر الخلاٌا السرطانٌة وعادة تستخدم لمعالجة السرطان من النوع الإٌجابً ل 

HER2  وسلبً مستمبلاتER و PG  وHER2 . 

ورٌدي بعض المرضى ٌأخذون  أسابٌع حمن 3-1ابٌة عادة من تعطى المعالجة الكٌمٌ

 العلاج الكٌمٌابً بشكل فموي بعد الانتهاء من المعالجة الورٌدٌة.

B.  المعالجة الهرمونٌةEndocrine Therapy: 

 . ERتتم المعالجة بخفض تأثٌرات الاستروجٌن بأورام الثدي الإٌجابٌة ال     

C. المعالجة الهدفٌةTargeted Therapy: 
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هً عبارة عن أدوٌة تعٌك سبل الإشارات الخلوٌة للخلاٌا السرطانٌة التً تساعدها بالنمو  

 السرطانٌة عن النمو.وبالتالً تتولؾ الخلاٌا 

 : HER2 Anti-HER2 Agentsالعوامل المضادة ل  (1

حٌث تموم بحجب الإشارات الخلوٌة وتملل من تكاثر  HER2تعمل على مستمبلات ال 

 الخلاٌا بسرطان الثدي مثل:

Trastuzumab,Lapatinib,Pertuzumab  ومن الأفراد الحدٌثةNeratinib . 

 :Cyclin-Dependent Kinasesمثبطات الكٌنازات المعتمدة على السٌكلٌن  (2

 تموم بتملٌل التكاثر الخلوي بالأورام مثل:

Palociclib ,Ribociclib,Albemaciclib. 

 :mTorمثبطات ال  (3

 تملل من نمو وتكاثر الخلاٌا السرطانٌة مثل:

Everolimus. 

 :PARP polyADP-Ribose Polymeraseمثبطات  (4

وبالتالً تسبب موت الخلاٌا  DNAتؤثر على لدرة الخلاٌا السرطانٌة بإصلاح الضرر ب 

 السرطانٌة مثل:

Olaparib,Talzoparib.  

 :VEGF Inhibitorsمثبطات عامل النمو البطانً الوعائً  (5

تمنع تحفٌز نمو الأوعٌة الدموٌة داخل الورم وبالتالً لاٌتم تلبٌة حاجته من الاوكسجٌن 

 وبالتالً موت هذه الخلاٌا السرطانٌة.مثل: والمؽذٌات

Bevacizumab,Ramucirumab. 
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D. معالجة أخرىOther Treatments: 

فً حال المرضى ذوي النمابل العظمٌة فٌتم معالجتهم ببعض الأدوٌة مثل   

Bisphosphonates  أوDenosumab  بالإضافة للكالسٌوم وفٌتامٌنD . هذه

 العظام وتملل من الآلام العظمٌة.الأدوٌة تزٌد من لوة ومتانة 

Note : 

فً سرطان الثدي المبكر بعد المٌام بالجراحة  Bisphosphonatesٌمكن استخدام 

 .فٌملل من خطر الإصابة بالورم مرة أخرى

 

 :خٌارات المعالجة لسرطان الثدي.11صورة 

ّسشغبٌّانثذٌ:انزأثُشادّاندبَجُخّنهطشقّانًسزخذيخّفٍّػلاجّ

 الجراحة: .1

تعتبر أكثر تأثٌر جانبً شابع فً حال إزالة الؽدد  (Lymphodema)الوذمة اللٌفٌة 

% عند المرٌضات الخاضعات لإزالة الؽدد اللمفاوٌة 25اللمفاوٌة نسبة حدوثها تصل ل 

 % فً حال أخذ خزعات من الؽدد اللمفاوٌة.10بٌنما تمل نسبتها ل 
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  اللٌفٌة: دوث الوذمةحكٌفٌة تجنب 

 .وزن صحً لتخفٌؾ الجهد على الجهاز اللمفاوي 

 .المٌام ببعض التمارٌن بانتظام 

 :تجنب الانتانات ب 

 .ترطٌب البشرة لمنع الحصول على بشرة متشممة 

 .استخدام والً شمسً لمنع حروق الشمس 

 .الانتباه من عضات الحشرات 

 .ارتداء لفازات والٌة عند الطبخ 

  بشكل عام فإنه بعد الحراحة ممكن أن تكون الذراع متصلبة وفً حالة ألم وهنا ٌمكن

 وبعض التمارٌن الملطفة والمرٌحة.المٌام بالمعالجة الفٌزٌابٌة 

 الإشعاعٌة: ةالمعالج .2

 هنان عدة تأثٌرات عدٌدة للأشعة أهمها:

 .تعب وجهد 

 .تهٌج البشرة 

 .ألم وانتفاخ الثدي المعالج 

  وربة وخاصة عند المدخنٌن.أمراض للب 

 المعالجة الكٌمٌائٌة: .3

 .إن التأثٌرات الجانبٌة بالمعالجة الكٌمٌابٌة تعتمد على الدواء المستخدم وعلى جرعته 

 .وإن المرضى المعالجٌن بأكثر من دواء ٌكون لدٌهم تأثٌرات جانبٌة أكثر 

 ون فٌها انمسام تضررة من الجسم بالمعالجة الكٌمٌابٌة هً التً ٌكلمثر المناطك اأك

 الخلاٌا سرٌع مثل نمً العظم,مسام الشعر والجهاز الهضمً.
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 التأثٌر الجانبً الشابع الدواء المستخدم

Capecitabine  لهم - إلٌاء – دوخة –تعب 

 إسهال -التهاب معدة 

 لدم-متلازمة ٌد

Carboplatin فمر دم 

 سمٌة كبدٌة وكلوٌة

 دوخة و إلٌاء

 للة صفٌحات وعدلات

 زٌادة خطر الإصابة بالانتانات

Cisplatin  سمٌة أذنٌة)طنٌن بالأذن وتؽٌٌرات

 سمعٌة(

 اعتلال أعصاب محٌطً

 تملٌل الإخصاب

 دوخة-إسهال-إلٌاء-فمردم

 تؽٌٌرات بحاسة التذوق

Cyclophosphamide صلع 

 للة عدلات

 حمى و إلٌاء

 سمٌة كلوٌة

 تأثٌرات سلبٌة على الجهاز البولً

Docetaxel إسهال-إلٌاء-لهم-تعب-فمر دم 

للة صفٌحات -ارتشاح سوابل -صل

 اعتلال أعصاب محٌطً-وعدلات
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Doxorubicin لدم-متلازمة ٌد 

 التهاب معدة

 للة صفٌحات وعدلات

Gemcitabine صلع 

 فمردم

 أعراض انفلونزا

 بحة الصوت

 WBCsللة ب 

 وذمة وعابٌة

Methotrexate تفاعلات تحسسٌة 

 إلٌاء-حمى-تعب-بطنٌةآلام 

 التهاب معدة

 للة بٌض وصفٌحات

 زٌادة الخطر للإصابة بالانتانات

Paclitaxel آلام مفصلٌة وعضلٌة 

 التهاب الأؼشٌة المخاطٌة

 انخفاض ضؽط الدم

 نزؾ وفمر دم

5-Flurouracil تأثٌرات للبٌة 

 تشنج المصبات

 لدم-متلازمة ٌد

 تأخٌر شفاء الجروح

 التأثٌرات الجانبٌة لأدوٌة المعالجة الكٌمٌائٌة.:3 جدول
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 المعالجة الهرمونٌة: .4

 التأثٌر الجانبً الشابع الدواء المستخدم

Anastrazole آلام مفصلٌة 

 تعب

 ارتفاع كولٌسترول الدم

 هشاشة عظام

 هبات ساخنة

 زٌادة التعرق

Exemestane تحفٌز الأنزٌمات الكبدٌة 

 WBCsللة ال 

 آلام مفصلٌة وعضلٌة

 دوخة وتعب

Megestrol Acetate لصور بالؽدة الكظرٌة 

 متلازمة كوشٌنػ

 سكري

 ارتفاع ضؽط الدم

 بحة الصوت

 انصمام ربوي 

 التهاب ورٌد خثاري

Tamoxifen  ؼثٌان -دوخة –تعب 

 هبات ساخنة

 زٌادة التعرق

 نزؾ مهبلً

 الجانبٌة لأدوٌة المعالجة الهرمونٌة.:التأثٌرات 4جدول 
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5. Anti HER2 : 

 إسهال(وتأثٌرات-إلٌاء-تكون التأثٌرات بشكل أساسً على الجهاز المعدي المعوي)ؼثٌان

 تفاعلات تحسسٌة(.-عامة متل )تعب

 التأثٌر الجانبً الشابع الدواء المستخدم

Lapatinib لهم 

 آلام مفصلٌة 

 تأثٌرات للبٌة

 إلٌاء-إسهال-سعال

 سمٌة كبدٌة

 التهاب معدة

 رعاؾ

 بحة الصوت

Neratinib التهاب معدة 

 لهم

 تأثٌرات على الجهاز البولً

 نمصان الوزن

Pertuzumab فمر دم 

 لهم

 آلام مفصلٌة وعضلٌة

 حمى-تعب-سعال

 خلل بالتذوق

 تأثٌرات معدٌة معوٌة

 التهاب الأؼشٌة المخاطٌة

 والحلك.التهاب الأنؾ 
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Trastuzumab وتأثٌرات معدٌة معوٌة لهم 

 آلام مفصلٌة وعضلٌة

 وأنؾ وحلك التهاب ملتحمة

 .HER2:التأثٌرات الجانبٌة للأدوٌة المضادة لمستمبلات 5 جدول

 :دفٌةالمعالجة اله .6

فهً متشابهة للتأثٌرات  دفٌةٌة الناتجة عن المعالجة الهبالنسبة للتأثٌرات الجانب

 الناتجة عن الأدوٌة السابمة.

 التأثٌر الجانبً الشابع الدواء المستخدم

Abemaciclib فمر دم 

 لهم-دوخة-تعب

Bevacizumab لهم وتعب 

 آلام مفاصل

 عسر لفظ)تأتأة(

 خلل بالتذوق

 بحة بالصوت

 فمر دم

 ارتفاع الضؽط

 اعتلال أعصاب محٌطً

 بٌلة بروتٌنٌة

 أنؾالتهاب 

 التهاب معدة

Everolimus تعب-لهم-فمردم 

 صلع
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 ارتفاع كولٌسترول الدم

 ارتفاع سكر الدم

 وذمة وعابٌة

 حكة

 التهاب ربة

Olaparib لهم-فمردم 

 آلام مفصلٌة وعضلٌة

 تأثٌرات هضمٌة

 التهاب معدة

 التهاب أنؾ وحلك

 تعب ودوخة

 خلل بالتذوق

Palbociclib مله-فمر دم صلع 

Ribociclib بحة الصوت 

 إلٌاء-لهم-تعب

 وذمة وعابٌة

 فمر دم

 حكة

Talazoparib صلع 

 فمر دم

 دوخة-تعب-لهم

 :التأثٌرات الجانبٌة للمعالجة الهدفٌة.6جدول 

 المعالجات الأخرى: .7

  إن المعالجة بBisphosphonate  :ٌمكن أن ٌنتج عنها 

 .أعراض انفلونزا 
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 .سمٌة كلوٌة 

  منخفضة من الكالسٌوم وتنخر عظم.مستوٌات 

  المعالجة بDenosumab  أٌضا ٌمكن أن تؤدي لتنخر عظم الفن

(Osteonecrosis)  ومستوٌات منخفضة من الكالسٌوم بالإضافة لانتانات

 البشرة.

 وبالتالً ؾ عند ظهور أي من هذه الأعراض ٌجب أن ٌتم الإٌماؾ المؤلت لهذه الأدوٌة.

 الطوٌل:تأثٌرات على المدى 

بعد انتهاء المعالجة من الوارد حدوث تأثٌرات على المدى الطوٌل وهذا ٌعتمد على نوع 

 المعالجة المستخدمة ؾ على سبٌل المثال:

 من الممكن أن تزٌد خطر الإصابات الملبٌة وسرطان الربة. الأشعة 

 ًٌمكن أن ٌسبب اعتلال أعصاب محٌطً العلاج الكٌمٌائ. 

الجات المستخدمة لعلاج سرطان الثدي ٌمكن أن تسبب انمطاع مبكر وبالإضافة إلى أن المع

-زٌادة التعرق-للطمث مع أعراض متعلمة بالتؽٌٌرات الهرمونٌة الحاصلة مثل)هبات ساخنة

 .جفاؾ المهبل(-فمدان الرؼبة الجنسٌة

 :سشغبٌّانثذٌّوانىساثخّّ

الثدي السرطانٌة حول العالم لدى النساء ومن أشهر الجٌنات المسؤولة عن  أورام انتشرت

 وهً مأخوذة من كلمة سرطان الثدي او BRCA1 BRCA2 هذا الورم هً خلل جٌنات

BReast CAncer  . 

علالة وراثٌة لسرطان الثدي فً عابلة زوجته ” بول بروكا“الجراح الفرنسً اكتشؾ  ولد

 . ولم ٌستطع اكتشاؾ السبب فً ذلن الولت.1865والتً اصٌبت به فً العام 
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وربطه بالإصابة بسرطان الثدي  17وم زاكتشؾ علالة بٌن خلل فً كرومو” لهو“العالم 

 .1990فً سن مبكرة لدى النساء، وكان ذلن فً العام 

 والسؤال هو:

  ما هو الخلل الجٌنً والذي ٌنتمل بالوراثة وٌزٌد من نسبة الإصابة بسرطان

 ؟الثدي

 . BRCA1&2هنان أكثر من خلل جٌنً مرتبط بذلن وأشهرها 

BRCA1 17بالكروموزوم رلم  الجٌنً :ٌكون الخلل.  

BRCA2 13: ٌكون الخلل الجٌنً بالكروموزوم رلم. 

 

 بالكروموزوم. BRCA2و  BRCA1:مولع 11صورة 

 

 . BRCA2و  BRCA1:نسبة الخطر للإصابة بسرطان الثدي والمبٌض عند الحاملات ل 7جدول 
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  ًخصائص سرطان الثدي الوراثً المرتبط بالخلل الجٌن:BRCA 

 الإصابة فً سن مبكرة .1

 سرعة انتشار الورم .2

 للة استجابته للعلاج الكٌماوي والهرمونً .3

 متى ٌنصح بالكشف عن هذا الخلل الجٌنً فً سرطان الثدي؟ 

 سنة 50إصابة مرٌضتٌن لرٌبتٌن من الدرجة الأولى، احدهما لبل سن  .1

 إصابة نساء بسرطان الثدي فً أسرة واحدة .2

 إصابة المرٌضة بسرطان الثدي وسرطان المبٌض .3

 إصابة المرٌضة بسرطان فً الثدٌٌن  .4

إصابة رجل لرٌب من الدرجة الأولى بسرطان الثدي فً الأسرة ) الأم، الأخت،   .5

 البنت(

للمرٌضة ٌفضل عمل التحلٌل لمرٌباتها من  BRCAلة وجود الخلل الجٌنً فً حا .6

 الدرجة الأولى)الأم، البنت، الأخت( إذا رؼبوا فً ذلن

لد ٌختلؾ كثٌر من الأطباء والمرضى فً علاج هذه الحالات وهذا طبٌعً حول العالم. لان 

 .كل مرٌضة لها حالة تخصها وأخذ رأي طبٌب مختص آخر مهم جداً 

  للخلل الجٌنً  تلولاٌة للنساء الحاملااطرقBRCA: 

 الحل الجراحً .1

 الحل الؽٌر جراحً .2

 ًالعلاج الهرمون(Tamoxifen)  
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 المتابعة المكثفة 

 ت لعلاج النساء الحاملا BRCA: 

إزالة الثدٌٌن لبل الإصابة بالأورام مع عمل إعادة بناء الثدٌٌن التجمٌلٌة وهذا الحل  .1

)مثل الممثلة أنجلٌنا جولً فمد لامت باستبصال  %90ٌملل من خطر الإصابة ب

ثدٌٌها لبل إصابتها بالسرطان وذلن لأن والدتها وجدتها كانتا مصابتان بسرطان 

 .)الثدي

بأورام عام بعد الإنجاب وذلن ٌسهم فً تملٌل الإصابة  30إزالة المبٌضٌن فً سن  .2

 المبٌض.

وفعالٌة هذا (Tamoxifen)مضاد الاستروجٌن جراحً بإعطاء دواء الالحل الؽٌر .3

 .%50العلاج تمرٌبا

ّحبلادّخبصخّيٍّسشغبٌّانثذٌ:

 سرطان الثدي والحمل: .1

لاٌوجد مانع من حدوث الحمل عند مرٌضات سرطان الثدي ولكن ٌوجد عدة نماط ٌجب 

 أخذها بعٌن الاعتبار:

فترة فإن المعالجة الهرونٌة ٌجب أن ٌتم إٌمافها لبل  ERفً حال كان الورم إٌجابً ال 

 الحمل وٌجب أن ٌتم متابعة العلاج بعد الولادة وفترة الإرضاع.

 والنمطة الأهم التً ٌجب تجنبها هً الولادة المبكرة للجنٌن.

 أنواع المعالجة خلال فترة الحمل:

A. ممكنة بأي ولت من الحمل. الجراحة 

B. آمن بالثلث الثانً والثالث من الحمل. العلاج الكٌماوي 
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المعتمدة على الانتراسٌكلٌنات هً الخط الأول عند الحوامل كما  المعالجة الكٌمٌابٌة

 ٌمكن استخدام التاكسانات.

C.  المعالجة الهرمونٌة وأضداد الHER2 .ٌمكن استخدامها فمط بعد الولادة 

D. تؤجل أٌضا لبعد الولادة. المعالجة الإشعاعٌة 

 HER2 ٌعتبر الحمل مضاد استطباب للمعالجة الهرمونٌة والعوامل المضادة ل 

 بالإضافة للأشعة.

 سرطان الثدي والشابات: .2

المصابات بسرطان الثدي وأعمارهن صؽٌرة)المرٌضات لبل انمطاع الطمث لدٌهن(فإن 

 من الممكن أن:معالجة سرطان الثدي تؤثر علٌهم بشكل كبٌر حٌث 

 .تملل من الإخصاب لدٌهن 

 .تسبب بشكل مؤلت انمطاع طمث مبكر 

 منالشة جمٌع الحالات الوارد حدوثها مع المرٌضة.وبالتالً ٌجب على الطبٌب 

 سرطان الثدي عند كبٌرات السن: .3

إن العمر البٌولوجً ٌكون عادة أكثر أهمٌة من العمر الفعلً فً تحدٌد نمط العلاج ؾ 

 مثلا:

فً حال كنت مسن ولكن صحتن جٌدة وتتبع نظام حٌاة صحً فإن نمط المعالجة 

المرضى الأصؽر بالسن,أما فً حال كانت صحتن سٌكون مشابه لنمط المعالجة عند 

لمعاٌٌر محددة  فعندها ٌكون من الضروري الخضوع سٌبة ولٌس لدٌن نظام صحً

 خطورة.-بالمعالجة للحصول على توازن فابدة

 سرطان الثدي عند الذكور: .4

 %.1لٌس شابع جدا ولكنه وارد الحدوث بمعدل 
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 :عوامل الخطورة عند الذكور 

  عام(. 70-60الذكور المصابٌن بسرطان الثدي تتراوح أعمارهم بٌن العمر)أؼلب 

 مستوٌات عالٌة من الاستروجٌن 

ٌكون إفراز الاستروجٌن عند الذكور بشكل عام للٌل ولكن ٌوجد بعض الحالات ٌكون 

 الإفراز بمستوٌات عالٌة وتحدث عند:

 .الذكور الذٌن ٌعانون من البدانة 

 لكبد.أمراض كبدٌة مزمنة مثل تلٌؾ ا 

 مثل : بعض العوامل الوراثٌة 

a) :ًتارٌخ عائل 

أخوات(مصابات بسرطان الثدي ٌزداد لدٌهم خطر -الذكور الذٌن لدٌهم ألارب)أمهات

الإصابة بسرطان الثدي وهذا الخطر ٌزداد أكثر فً حال كانت النساء المصابات تحت 

 .40سن 

% من النساء المصابات بسرطان الثدي ٌكون السبب عابد للجٌنات 2حوالً 

BRCA1&2  وتكون التؽٌٌرات 10-5عند الذكور ترتفع هذه النسبة لتصل ال %

 .BRCA1أكثر شٌوعا عند الذكور من BRCA2بجٌنات

b) Klinefelter Syndrome: 

 

 .Klinefelter:متلازمة 12 صورة
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زابد فً خلاٌاهم  Xهً متلازمة وراثٌة نادرة توجد عند الذكور الذٌن ٌمتلكون صبؽً 

من كل  1وهذه الحالة موجودة فً حوالً  XY+44بدلا من  XXY+44لٌصبح العدد 

 من الذكور. 1000

 .1942وسمٌت على اسم الدكتور هاري كلاٌنفلتر الذي وصفها لأول مرة عام 

هً تكوٌن خصٌة صؽٌرة وانخفاض الخصوبة. وتوجد مجموعة  الآثار الرئٌسٌة

متنوعة من الاختلافات الجسدٌة والسلوكٌة والمشكلات الشابعة، وعلى الرؼم من تباٌن 

شدتها فان الكثٌر من الأولاد والرجال الذٌن ٌعانون من هذه الحالة لا ٌكتشؾ لدٌهم الا 

 .الملٌل من الاعراض

 ال:أعراض سرطان الثدي عند الرج 

  وجود كتلة بمنطمة الثدي)وهو العارض الاساسً الذي ٌجب ان ٌثٌر الملك عند

 الرجال(

 التؽٌٌرات بشكل وحجم الثدي 

 الافرازات المختلفة من الحلمة 

 الجروح فً جلد الثدي 

 حدوث طفح حول الحلمة 

 شخٌص سرطان الثدي عند الرجالت 

للطبٌب لفحص الثدي. من عندما ٌشن الرجل باصابته بسرطان الثدي ٌجب أن ٌتوجه 

أجل تحدٌد إن كانت هذه الأعراض ناتجة عن السرطان فعلاً، لد ٌضطر الرجل 

 :للخصوع لفحص اخر أو سلسلة فحوصات لإعطاء تشخٌص نهابً لظهور المرض

 Mammography.ٌكون فعال عند الرجال بشكل ألل من االنساء: 

 Ultrasound. 
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 Aspiration:)ل ابرة للثدي فً منطمة الكتلة وٌتم هو فحص ٌتم به ادخا )شفط

شفط عدد من الخلاٌا. هذا الفحص ٌتم اجراءه  بمرافمة الصورة بالموجات  فوق 

 .الصوتٌة، لكً ٌستطٌع الطبٌب أن ٌكون دلٌما بأخذ الخلاٌا من الكتلة نفسها

 Biopsy:  .اخذ عٌنة صؽٌرة من الخلاٌا من المنطمة المصابة بالثدي بواسطة ابرة

ترسل النتابج للفحص فً مختبر، ٌتم فحصها تحت مٌكروسكوب لاٌجاد الخلاٌا 

 .السرطانٌة. لبل بدء الخزعة ٌجرى تخدٌر موضعً بحمنة

 لتمدٌر الصحة العامة.اجراء فحوصات دم ، 

 :أنواع سرطان الثدي عند الرجال 

 ظهر السرطان لدى الرجال بعدة أنواع مختلفة، منها:لد ٌ

A. سرطان الألنٌة الغازٌة للثدي (Invasive ductal carcinoma)  النوع الأكثر

 شٌوعا كحالات سرطان الثدي لدى النساء.

B. سرطان الألنٌة الغٌر غازٌة للثدي (Ductal carcinoma in situ)  وهو الل

 .لدى الرجال

C. (Paget's Disease) لبل السرطان ٌظهر على شكل اصابة بالحلمةمرض. 

D. ًوؼٌرها. سرطان ثدي التهاب 

 

 علاج سرطان الثدي لدى الرجال 

سرطان الثدي لدى الرجال، كما ذكر، نادر جدا ولذلن ٌوجد عدد للٌل من الأبحاث التً 

تبحث المرض وعلاجه بعمك. لأن الورم السرطانً بالثدي لدى الرجال ٌتطور بنفس 

 .النساء، العلاج ضده بشكل عام متشابه الطرٌمة لدى
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 :الجراحة .1

الجراحة هً الخٌار الأول لعلاج سرطان الثدي لدى الرجال، الا انه بسبب أن  كمٌة نسٌج 

الثدي لدى الرجل للٌلة، ازالة الكتلة فمط لا تكفً. لذلن فإن أكثر الرجال المرضى بسرطان 

ثدي والحلمة وهنان احتمال كبٌر لازالة لسم الثدي ٌجرون جراحة  ٌتم بها ازالة كل نسٌج ال

 .من الؽدد اللمفاوٌة تحت الابط

 :المعالجة الهرمونٌة .2

ٌتواجد  أنثوي ولكن، وهو هرمون الاستروجٌنأؼلب أنواع سرطان الثدي تحتاج لهرمون 

الاستروجٌن بكمٌة للٌلة لدى الرجال ولذلن هنان حاجة بعلاج لتملٌص كمٌة الاستروجٌن 

موكسٌفٌن هو علاج هرمونً تملٌدي ضد سرطان الثدي. التاموكسٌفٌن ٌربط بالجسم. تا

مستمبلات الاستروجٌن بالخلاٌا السرطانٌة وٌمنع الاستروجٌن من الدخول الى هذه الخلاٌا 

 .وهكذا ٌولؾ نموها وتمسٌمها

 :المعالجة الكٌمٌائٌة .3

ا السرطانٌة. فً أؼلب ٌستخدم العلاج الكٌمٌابً  أدوٌة ضد السرطان من أجل تدمٌر الخلاٌ

حالات سرطان الثدي لدى الرجال ٌستعملون العلاج الكٌمٌابً فً حال وجود خلاٌا 

سرطانٌة فً الؽدد اللٌمفاوٌة تحت الابط أو اذا انتشر السرطان خارج الثدي.  العلاج 

الكٌمٌابً ضد سرطان الثدي لدى الرجال مشابه للعلاج الكٌمٌابً فً حالة سرطان الثدي 

 .النساءلدى 

 :المعالجة بالأشعة .4

ٌتم استعمال أشعة ذات طالة عالٌة  تساعد فً تدمٌر الخلاٌا السرطانٌة. تستخدم هذه 

الطرٌمة بالأساس من اجل تملٌل  خطر معاودة تطور السرطان بعد الجراحة. العلاج 

الاشعاعً ٌستطٌع ان ٌأخذ جزء فً تخفٌؾ الأوجاع أو الضٌك كنتٌجة لانتشار مرض 

 الثدي لأجزاء أخرى بالجسم. سرطان



60 | P a g e  

 

ّانًشاقجخّثؼذّالاَزهبءّيٍّانؼلاج:

أشهر ابتداء من السنة الثالثة  8-6أشهر بأول سنتٌن ومن ثم مرة كل  4-3تتم المرالبة كل 

 للخامسة بعد العلاج وبعدها تتم المرالبة مرة سنوٌا.

تؽٌٌرات صحٌة خلال هذه الفترة سٌرالب الطبٌب وضع المرٌضة الصحً فٌلاحظ أي 

 أوتأثٌرات جانبٌة وٌموم بالفحوصات السرٌرٌة.

مرة سنوٌا وبعض المرٌضات ستتم مرالبتهم ب  Mammographyسٌتم الخضوع لل 

MRI  اوUltrasound  .بشكل منتظم 

 بناء على نتابج المرالبة ٌمرر الطبٌب إذا كانت المرٌضة بحاجة لإعادة المعالجة أم لا.

 فً حال عودة الورم:

 :فٌكون العلاج بالخضوع للجراحة ومن ثم الأشعة و/ أو للثدي والغدد اللمفاوٌة

 المعالجة الجهازٌة.

 :)فتكون المعالجة الجهازٌة هً المستطبة.للأعضاء البعٌدة)ظهور نمائل بأعضاء أخرى 

ّيشبكمّيبثؼذّاسزئصبلّانثذٌّوردًُمّانثذٌ:

التً تلجأ لها المرأة بعد استبصال تجمٌل الثدي بعد السرطان من اهم العملٌات الشابعة 

الثدي، تعرؾ بعملٌة ترمٌم الثدي، وهً عملٌة منتشرة جدا بٌن السٌدات فً كل أنحاء 

العالم، حٌث نجد ان بعد تعرضهن لمرض السرطان واستبصال جزء مهم من أجسادهم 

بهدؾ محاربته، ٌصبن بمشاكل نفسٌة بسبب تؽٌر شكل جسمهم، ومن هنا ظهرت هذه 

 ٌة لترجع الثمة للمرأة فً نفسها من جدٌد.العمل

 عملٌات ترمٌم الثدي: 

هذه العملٌة تعتبر عملٌة لتخلٌك ثدي بشكل تراكمً، ٌتوافك مع بماٌا الثدي الطبٌعً بعدما تم 

استبصاله، نجد ان هنان بعض السٌدات ٌخترن ان ٌكون لدٌهن صدر فً مستوي أحد 
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ر، ولكن العدٌد منهن ٌحاولن حل المشكلة الجوانب واستخدام بدٌل داخل حمالات الصد

 .تماما باختٌار المٌام بعملٌة ترمٌم الثدي

 الولت المناسب لإجراء عملٌة تجمٌل الثدي بعد السرطان: 

تحدٌد الولت ٌختلؾ من حالة لأخري، فمن الممكن ان تتم الجراحة مباشرة فً نفس الولت 

بالترمٌم الفوري، ولكن هذا الأمر لا ٌكون التً تحدث به عملٌة الاستبصال، وهو ما ٌعرؾ 

متاحا بشكل دابم، حٌث لد تخضع المرٌضة للعلاج الإشعاعً بعد عملٌة الاستبصال، فمن 

 .الأفضل الانتظار حتى الانتهاء منه والتعافً من السرطان

من أهم فوابد عملٌة الترمٌم الفوري هو ان الخضوع لهذه الجراحة ٌتضمن المخدر مرة 

مط، والإلامة فً المستشفى لمرة واحدة وكذلن الخضوع لعملٌة النماهة لمرة واحدة واحدة ف

أٌضا، وعلى الرؼم من ذلن، فإن فترة التخدٌر والنماهة سوؾ تمتد إذا خضعت فمط لعملٌة 

استبصال الثدي، ومن الممكن المٌام بعملٌة ترمٌم الثدي بعد فترة وجٌزة من جراحة 

 .لأمر ٌسمى بالترمٌم المتأخرالاستبصال الأولٌة، وهذا ا

 أفضل ولت لعملٌة تجمٌل الثدي

، ٌمكنن اختٌار المٌام بذلن علاج السرطانٌعتمد التولٌت على رؼباتن وظروفن الطبٌة و

 خلال نفس عملٌة إزالة الثدي، أو بعد أشهر أو سنوات من استبصال الثدي.

دةً ما ٌتم تأجٌل عملٌة إعادة أو علاجات إشعاعٌة، فعا علاج كٌمٌابً إذا كنت لد بدأت أي

 البناء حتى تكمل هذه العلاجات، ٌمكن أن ٌساعدن الجراح فً تحدٌد التولٌت المناسب لن.

لا تعتبر استعادة الثدي إجراءً تجمٌلٌاً، بل جراحة ترمٌمٌة، نظرًا لأنها تعتبر جزءًا من 

 علاج مرض ما.

  ًخٌارات عملٌة تجمٌل الثدي؟ماه 

وطبٌبن الحدٌث عن رؼباتن واحتٌاجاتن، وحالتن الطبٌة، وأٌة جراحة ستحتاجٌن أنت 

 سابمة لبل أن تمرري إجراء عملٌة تجمٌل الثدي.
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 ومن الخٌارات المتاحة لإجراء العملٌة التجمٌلٌة للثدي ما ٌلً:

 زرع الثدي .1

شد الجلد باستخدام موسع للأنسجة ٌدور بداخلن، ثم ٌتم إدخال  عملٌة زرع الثدي تشتمل

ع الأنسجة لمالح( فً ولت لاحك، ٌتم تعببة مورسة سٌلٌكون هلام أو محلول ملحً )ماء ؼ

 إلى الحجم المرؼوب.

تعاد تلن العملٌة مرة واحدة فً الأسبوع لبضع مرات، تجد العدٌد من النساء أن هذه 

 الجلسات مؤلمة، لكنهن ؼالباً ما ٌشعرن بالرضا عن النتٌجة النهابٌة.

 بالأنسجةالاستعانة  .2

 TRAMلإجراء هذا النوع من العملٌة، ٌتم الاستعانة أما بأنسجة البطن والتً تسمى )

flapأنسجة الظهر ( أو(latissimus.لإعادة بناء الثدي ) 

فً بعض الأحٌان ٌتم تخزٌن الأنسجة التً ٌتم نملها إلى الثدي بإمداد الدم، وفً أولات 

 رب من المولع الجدٌد.أخرى، ٌتم فصلها ثم إعادة توصٌلها بالم

 إعادة بناء الحلمة .3

، لأنه بالؽالب ٌتم إزالة الحلمة والهالة أثناء عملٌة إعادة بناء الحلمة لد ترؼب النساء فً

 استبصال الثدي لتملٌل فرصة الإصابة بالسرطان.

ٌمكن للجراحٌن إجراء هذه العملٌة من الأنسجة المأخوذة من الظهر أو البطن، ثم ٌتم 

 شبه لون الحلمة.وشمها لٌ

وفً حالات نادرة، ٌمكن إعادة ربط الحلمة من الثدي الأصلً، ولكن فمط إذا التنع الجراح 

 بأن الأنسجة خالٌة من السرطان.

هً خٌار اخر، حٌث ٌموم جراح التجمٌل بعمل نسخة من  الاصطناعٌةالحلمةو .4

 الحلمة الطبٌعٌة وألوان الهالة، ٌمكن لصمها على الثدي.
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ساعتٌن، و بمجرد أن  -بما فً ذلن الحصول على التخدٌر  -التحضٌر للعملٌة  لد ٌستؽرق

ساعات، وبعد الجراحة، ستمضً حوالً ساعتٌن لبل نملن  6-1تبدأ، سوؾ تستؽرق من 

 إلى ؼرفة المستشفى.

 :ارشادات ونصائح بعد العملٌة 

لد ٌتواجد بعض الانزعاج فً الأٌام الملٌلة الأولى بعد العملٌة، ٌجً الحصول على مسكن 

 ومراعاة النصائح التالٌة:للألم حسب الحاجة، 

ستكون المرٌضة لادرة على ، فبعد فترة وجٌزة من الجراحة، لاٌوجد داع للملك .1

 .، وفً الٌوم التالً للجراحةتحرٌن ذراعٌها

 ة كافٌة.الحصول على سوابل بكمٌ .2

بعض الألم والتورم والكدمات لمدة  من الممكن ظهوربعد العودة الى المنزل،  .3

حول  بالإرشاداتتتراوح بٌن أسبوعٌن وثلاثة أسابٌع، ٌموم جراح التجمٌل الخاص 

 الاستحمام والعناٌة بالجروح

  أسابٌع بعد الجراحة، لد  8-6تعود معظم النساء إلى الأنشطة العادٌة فً ؼضون

 هنان عدة أسابٌع لبل أن تتمكن من المٌام بتمارٌن رٌاضٌة.ٌكون 

 خدر حٌث إلى ترن مناطك من ال ٌؤدي استبصال الثدي وإعادة بناء الثدي

الندوب  معظمبالخدر والضٌك، لكن  لشعورذلن أجرٌت الجراحة، لد ٌؤدي 

 سوؾ تتلاشى مع مرور الولت.

 العودة لإجراء فحوصات منتظمة ٌطلب الطبٌب من المرٌضة 

 ولا ٌتعارض بشكل عام فرصة عودة السرطان لا ٌؤدي تؽٌٌر الثدي إلى تؽٌٌر ،

 مع العلاج
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ّ:انىقبَخّوانكشفّانًجكشّػٍّسشغبٌّانثذٌ

تعتبر الولاٌة والكشؾ المبكر عن سرطان الثدي الوسٌلة الأفضل والأنجح للشفاء من 

 بشكل مبكر زادت نسبة الشفاء. سرطان الثدي فكلما تم تشخٌص السرطان

 طرق الولاٌة من سرطان الثدي: 

:هنان العدٌد من التوصٌات الموجهة لجمٌع نساء العالم دون النظام الغذائً ونمط الحٌاة .2

استثناء وتتضمن التركٌز على تناول الطعام الصحً المتوازن, المٌام بالتمارٌن 

 عدٌدة مثل السكري وأمراض الملبالرٌاضٌة بانتظام بهدؾ الولاٌة من مشاكل صحٌة 

وأنواع مختلفة من السرطان فمد وجدت مجموعة من الفوابد ٌمكن تحمٌمها بالإللاع عن 

المشروبات الكحولٌة, تناول كمٌات للٌلة من الدهون المشبعة والحفاظ على وزن 

 صحً.

وٌجب الإشارة إلى أهمٌة بعض الأطعمة فً تعزٌز الجهاز المناعً فً الجسم مثل 

الخضراوات والفواكه والحبوب الكاملة والبمولٌات كما أن التنوٌع فً المصادر الؽذابٌة 

ٌضمن حصول الجسم على كافة العناصر الؽذابٌة التً ٌحتاجها وبالتالً تحسٌن الصحة 

الجسدٌة والنفسٌة, كما ٌجب التركٌز على فبة النساء فً مرحلة سن الٌأس ولفت الانتباه 

 منة وزٌادة الوزن.إلى ضرورة تجنب الس

وٌعزى ذلن لوجود  ومن الجدٌر بالذكر أن على الفرد الإللاع عن التدخٌن لدر الإمكان

علالة تربط بٌن التدخٌن وخطورة الإصابة بسرطان الثدي خاصة فٌما ٌتعلك بالنساء 

لبل سن الٌأس, كما أن ممارسة التمارٌن الرٌاضٌة المنتظمة لد ٌساهم فً تملٌل خطر 

بسرطان الثدي لذا توصً جمعٌة السرطان الأمٌركٌةبأهمٌة حصول البالػ على الإصابة 

 دلٌمة من التمارٌن الشدٌدة أسبوعٌاً. 11دلٌمة من التمارٌن المعتدلة أو  212مالاٌمل عن 
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 :تملٌل تعرض نسٌج الثدي للاستروجٌن الذي ٌنتجه الجسم .2

فً منع الإصابة بسرطان إن انخفاض مدة تعرض أنسجة الثدي للاستروجٌن لد ٌساهم 

الثدي, إذ ٌوجد العدٌد من الطرق التً لد تملل ممدار تعرض أنسجة الثدي للاستروجٌن 

 مثل:

الرضاعة الطبٌعٌة من الثدي:فخطر إصابة المرأة بسرطان الثدي ٌكون منخفض فً حال 

اتً لم كانت تستخدم الرضاعة الطبٌعٌة لتؽذٌة طفلها, بالممارنة مع ؼٌرها من النساء اللو

ٌلجأنللرضاعة الطبٌعٌة وٌعزى ذلن إلى أن مستوٌات الاستروجٌن فً جسم المرأة تكون 

 ألل خلال فترة الرضاعة الطبٌعٌة.

الحمل المبكر:تكون مستوٌات الاستروجٌن ألل خلال فترة الحمل, لذا فإن المرأة التً تحمل 

ان الثدي ألل ممارنة حملاً كاملاً لبل عمر العشرٌن تكون لدٌها فرصة الإصابة بسرط

 .11أو تلن التً تحمل للمرة الأولى بعد سن  لدٌهن أطفالبؽٌرها من النساء اللواتً لٌس 

 :الحد من جرعة العلاج الهرمونً ومدته .3

إن استخدام العلاج الهرمونً لفترة تتجاوز ثلاث إلى خمس سنوات ٌزٌد من فرصة 

الطبٌب للتعرؾ على أفضل البدابل الإصابة بسرطان الثدي, وهنا تكمن أهمٌة استشارة 

كاستخدامه بهدؾ السٌطرة على  الأخرى فً حال الحاجة لاستخدام العلاج الهرمونً

أعراض سن الٌأس إذ ٌمكن للمعالجات البدٌلة أن تساهم فً تخفٌؾ أعراض سن الٌأس 

ت أما فً حال كان والتً لد تؽنً عن استخدام العلاج الهرمونً كالأدوٌة الؽٌر هرمونٌة

الفابدة المرجوة من استخدام العلاج الهرمونً لفترة لصٌرة تفوق مخاطر استخدامه فٌجب 

على المرأة استخدام ألل جرعة من العلاج الهرمونً والتً تحمك الفعالٌة المطلوبة, مع 

تحت المرالبة الطبٌة طوال فترة  ر الحرص على زٌارة الطبٌب والبماء الأخذ بعٌن الاعتبا

 ج الهرمونً.الخضوع للعلا
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 :تجنب حبوب منع الحمل .4

تجنب تناول حبوب منع الحمل, إذ  11ٌجدر بالنساء المدخنات أو اللواتً تجاوزن سن 

تزداد خطورة الإصابة بالنوبة الملبٌة والجلطة الدماؼٌة عند تناول حبوب منع الحمل, 

هم فً زٌادة , لٌس ذلن فحسب فإن تناول حبوب منع الحمل ٌساخاصة المدخنات من النساء

ولكن سرعان ماتزول الخطورة عند التولؾ عن تناول هذه  خطر الإصابة بسرطان الثدي

الحبوب, لذا فً حال وجود مخاوؾ شدٌدة بشأن الإصابة بسرطان الثدي ٌنصح بتجنب 

تناول حبوب منع الحمل لتملٌل خطر الإصابة بسرطان الثدي وفً هذا الشأن تجب الإشارة 

النساء اللواتً ٌتناولن حبوب منع الحمل فً سن مبكرة ٌكون للٌلاً إلى أن خطر أصابة 

بالممارنة مع النساء اللواتً ٌتناولنها فً سن متمدمة, وكما أن لحبوب منع الحمل مضار 

فإن لها فوابد أٌضاً تنعكس على صحة المرأة, فاستخدام حبوب منع الحمل على المدى 

طان الكولون, سرطان المبٌض وسرطان الطوٌل ٌساهم فً تملٌل خطر الإاصبة بسر

 الرحم.

 الفحص المبكر لسرطان الثدي: 

ٌجب على المرأة استشارة الطبٌب ومنالشته حول الولت الأنسب الذي ٌمكن فٌه البدء 

بإجراء اختبارات وفحوصات الكشؾ عن سرطان الثدي واتخاذ المرار حول نوع 

لحالتها مع أهمٌة منالشة الطبٌب حول استراتٌجٌة الكشؾ عن سرطان الثدي المناسبة 

 .مخاطر وفوابد وسٌلة الكشؾ عن سرطان الثدي

 طرق الفحص المبكر عن سرطان الثدي:

وهو فحص جسدي تستطٌع المرأة المٌام به ذاتٌاً وفً حال  :للثدي الذاتً الفحص .2

 .ملاحظتها لأي علامة ؼرٌبة علٌها مراجعة الطبٌب المختص

 ذاتً للثدي؟متى ٌجب اجراء الفحص ال 

من المفضل فحص الثدي شهرٌاً، وذلن بعد اكتمال الدورة الشهرٌة بعدة أٌام. خلال 

الأٌام السابمة للحٌض، تنمو ؼدد الحلٌب فً الثدٌٌن، وٌزداد جرٌان الدم مما ٌؤدي للألم 



67 | P a g e  

 

والاٌلام عند لمس الثدٌٌن. لذا من المفضل اجراء الفحص الذاتً بعد اكتمال الدورة 

عند انمطاع الحٌض الدابم، ٌمكن للمرأة تحدٌد ٌوم واحد شهرٌاً لاجراء الشهرٌة. 

 الفحص الذاتً.

من المفضل أن تبدأ المرأة بزٌارة الطبٌب المختص بأمراض : الطبٌب عند الثدي فحص .2

 الثدي سنوٌاً منذ سن الخمسٌن، تزامناً مع اجراء صورة الثدي الاشعاعٌة.

صورة الثدي الاشعاعٌة هً صورة  :(Mammography) إشعاعٌا   الثدي فحص .3

 عن سرطان الثدي بالأشعة السٌنٌة للثدي، والتً تجُرى كاختبار للكشؾ

رؼم أن صورة الثدي الاشعاعٌة تعرض المرأة للأشعة، الا أن كمٌة الأشعة فٌها للٌلة، 

والضرر الناتج منها للٌل جداً، وتفوق حسناتها سٌباتها بكثٌر. أثبتت الدراسات أن اجراء 

 %.30-10صورة الثدي الاشعاعٌة كاختبار تحري تملل الوفاة من سرطان الثدي بحوالً 

 صورة الثدي الاشعاعٌة؟ متى ٌجب اجراء 

أثبتت الدراسات أن معظم حالات سرطان الثدي تظهر فً السن المتمدمة لدى النساء، لذا 

لتحري سرطان الثدي فان التحري لسرطان الثدي ٌجب أن ٌبدأ فً السن المتمدم. لا حاجة 

واجراء صورة الثدي الاشعاعٌة للفتٌات والنساء صؽار السن، لأن حالات سرطان الثدي 

 -نادرة لدٌهن. ٌنصح معظم الأطباء باجراء صورة الثدي الاشعاعٌة لتحري سرطان الثدي

 :فً الحالات التالٌة اذا ما كانت المرأة عدٌمة الأعراض

 البدأ باجراء صورة الثدي الاشعاعٌة، والاستمرار كل مرأة منذ سن الخمسٌن علٌها ب

 باجرابها سنوٌاً.

 كاصابة احدى المرٌبات من الدرجة  -اذا ما وجدت عوامل خطورة لسرطان الثدي

الأولى )أم أو أخت( بسرطان الثدي، وجود سرطان الثدي فً السابك، أو عوامل 

 ٌاً منذ سن الأربعٌن.ٌجب البدء باجراء صورة الثدي الاشعاعٌة سنو -وراثٌة أخرى

ستطٌع التصوٌر بالرنٌن المؽناطٌسً اكتشاؾ ٌ :(MRI)المغناطٌسً بالرنٌن التصوٌر .4

 .الأورام بدلة أكثر من صورة الثدي الاشعاعٌة
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 :الكشف المبكر عن سرطان الثدي.13 صورة
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 انخبرًخ

الأمور الهامة التً ٌجب الإشارة إلٌها  ٌعتبر سرطان الثدي مرض العصر عند النساء ومن

ونشر المعلومات والثمافة الصحٌحة عن أعراضه وعوامل الخطورة التً لد تزٌد من 

احتمال الإصابة به وطرق علاجه.وٌجب أن لاننسى بأن الأدوٌة هً سلاح ذو حدٌن ولها 

عن سرطان الثدي  الكشؾ المبكر الكثٌر من التأثٌرات الجانبٌة السلبٌة ومن هنا تأتً أهمٌة

حٌث أنه ٌزٌد من احتمال الشفاء وٌملل من مدة التعرض للأدوٌة وبالتالً التملٌل من 

تأثٌراتها الجانبٌة.وللصٌدلانً دور هام فً نشر الوعً حول سرطان الثدي والتذكٌر بأن 

اتباع نظام ؼذابً صحً والمٌام بالتمارٌن الرٌاضٌة من شأنه الحد من انتشار هذا 

ٌجب التأكٌد على ضرورة الدعم النفسً والعاطفً لمرٌضة سرطان الثدي المرض.و

 وتذكٌرها كم هً لوٌة ولدٌها الشجاعة الكافٌة للتؽلب على المرض.
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 الملاحك:
Evaluation of  Society’s  Knowledge about Risk Factors and Early 

Detection Of Breast Cancer. 

ّػىايمّانخطىسحّوانكشفّانًجكشّػٍّسشغبٌّانثذٌ.رقُُىّثقبفخّانًدزًغّحىلّ

ّانًهخص:

ّانًدزًغّثشكمّػبوّحىلّػىايمّانخطىسحّوأهًُخّانكشفّانًجكشّّ:الأهذاف رقىَىّيؼشفخ

ّػٍّسشغبٌّانثذٌ.

ّػهًّفئبدّيخزهفخّيٍّانًدزًغّوقذّانًُهدُخ ٌَ :ّرىّخًغّانجُبَبدّيٍّخلالّاسزجُبٌّاخُش

ّفشداً.ّ(218)شًهذّػُُخّانذساسخّ

ّانُزبئح:ثُ ّانُزبئح ّحىلُّذ ّيقجىل ّيسزىي ّانخطىسح.حُثّّوخىد ّنؼىايم ّانًدزًغ يؼشفخ

خبثخّصحُحخّنجؼطّػىايمّانخطىسح,ّفًثلاًّرضدادَّسجخّإكبَذّأكثشّيٍَّصفّانؼُُخّرادّ

ّكًبّ(82.5%)الإصبثخّثسشغبٌّانثذٌّفٍّحبلّوخىدّيشَعخّيٍّأقبسةّانذسخخّالأونً .

ّانثذ ّسشغبٌ ّثأٌ ّانذساسخ ّانُسبءّأثجزذ ّثٍُ ً ّشُىػب ّانسشغبٌ ّأَىاع ّأكثش ّهى ٌ

.أيبّثبنُسجخّنهكشفّانًجكشّوانىقبَخّيٍّسشغبٌّانثذٌّفقذّرجُ ٍّأَهَّىخذَّقصّ(%100)

ّفقػّأشبسواّنهفحصّانزارٍّنهثذٌّ(27.5%)ثبنًؼشفخّحىلّإخشاءادّانكشفّانًجكشّحُثّ

ّالإخبثبد ّأكثش ّكبَذ ّفقذ ّانزارٍ ّنهفحص ّانًفع م ّانىقذ َّخص ّيشحّّوفًُب هٍ

ُسبءّفقػّفقذّأظهشّ.ّكًبّأظهشدّانذساسخّثأٌّسشغبٌّانثذٌّلاَصُتّان(56.4%)سُىَبًّ

قذّأظهشواّّ(80%)ثأٌّسشغبٌّانثذٌَّصُتّكلاّاندُسٍُ.وّورجُ ٍّأَعبًّثأٌّ(%69.23)

ّوانًحبفظخ ّانجذٍَ ّانُشبغ ّوصَبدح ّانصحُحخ ّانزغزَخ ّثأٌ ّانصحٍّّوأك ذوا ّانىصٌ ػهً

ّوالاثزؼبدّػٍّرؼبغٍّانهشيىَبدّوانكحىلّكههبّغشقّرًك ٍّيٍّانىقبَخّيٍّسشغبٌّانثذٌ.

ّويذيّانزىصُبد ّانثذٌ ّسشغبٌ ّػٍ ّانًجكش ّنهكشف ّوانزىػُخ ّانزثقُف ّحًلاد ّرؼضَض :

ّزاّانًشض.أهًُزهّلأٌَّششّانثقبفخّوانًؼشفخّانصحُحخّيٍّشأَهبّانحذ ّيٍّاَزشبسّه

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ
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Absrtact: 
 

Objectives: To evaluate the knowledge of the society in general about 

the risk factors and the importance of early detection of breast cancer. 

Methodology: The data were collected through a questionnaire 

conducted on different groups of people, and the study sample 

included (218) individuals. 

Results: The results showed an acceptable level of society’s 

knowledge of risk factors. More than half of the sample had a correct 

answer to some risk factors, for example, the incidence of breast 

cancer increases in the presence of a female patient with first-degree 

relatives (82.5%). The study also proved that breast cancer is the most 

common type of cancer among women (100%). As for early detection 

and prevention of breast cancer, it was found that there is a lack of 

knowledge about early detection procedures, as only (27.5%) 

indicated breast self-examination with regard to the preferred time for 

examination. The most answers were once a year (56.4%). The study 

also showed that breast cancer does not affect women only, as it 

showed (69.23 percent) that breast cancer affects both sexes. And it 

was also found that (80%) showed and confirmed that proper 

nutrition, increasing physical activity, maintaining a healthy weight, 

and staying away from the use of hormones and alcohol are all ways 

Prevent breast cancer. 

Recommendations: Promoting education and awareness campaigns 

for the early detection of breast cancer and its importance, because 

spreading the right culture and knowledge will limit the spread of this 

disease. 

 

 

 

 

 

 

 

 



72 | P a g e  

 

المشبركيه حول السزطبن الأكثز شيوعبً بيه الىسبء والفئبت العمزية الأكثز  : معزفة1خذول

 إصببة بسزطبن الثدي ووسبة إصببة الذكور وعلاقة العوامل الىفسية بعلاج سزطبن الثدي.

ّ%ّانؼذدّالإخبثخ الاختبارات المعرفٌة

 

السرطان الأكثر 
شٌوعا  عند 
 النساء

ّ%812ّ111ّسشغبٌّانثذٌ

ّ%1ّ1ّسشغبٌّانشئخ

ّ%1ّ1ّسشغبٌّانكىنىٌ

ّ

ّ

انفئبدّانؼًشَخّ

الأكثشّإصبثخّ

ّثسشغبٌّانثذٌ

ّ%0ّ0ّسُخ81ّأقمّيٍّ

ّ%11ّ5ّسُخ81-01ّ

ّ%87ّ01ّسُخ01-01ّ

ّ%142ّ55ّسُخ01-51ّ

ّ%17ّ5.5ّسُخ51-51ّ

ّ

سشغبٌّانثذٌّ

َّصُت

ّ%1ّ1ّانزكىس

ّ%55ّ01.55ّانُسبءّفقػ

ّ%151ّ52.80ّكلاّاندُسٍُ

انؼىايمّانُفسُخّ

نهبّدوسّثؼلاجّ

ّسشغبٌّانثذٌ

ّ%818ّ28.5َّؼى

ّ%15ّ5.5ّلا
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ثمافة المشاركٌن حول العوامل التً تساعدبانخفاض نسبة الإصابة بسرطان الثدي  :2جدول

 والعوامل التً تزٌد خطر الإصابة به.

 الاختبارات المعرفٌة الإجابة العدد %

11% المبكرالحمل  22    

 

العوامل التً تساعد 

بانخفاض نسبة 

الإصابة بسرطان 

 الثدي

67.5% مراجعة الطبٌب عند  147 

 اكتشاف أي عمدة بالثدي

25%  ممارسة الرٌاضة 55 

91%  إجراء الفحوصات الدورٌة 196 

22.5% استئصال الثدي فً حال  49 

وجود مرٌضة من ألارب 

 الدرجة الأولى

1% ذكر أن ٌكون الشخص 0    

 

 

 

 

 

 

العوامل التً تزٌد 

من خطر الإصابة 

 بسرطان الثدي

 أن ٌكون الشخص أنثى 147 %67.5

بدء الحٌض فً ولت  11 %5

 16متأخر من العمر)بعد

 سنة(

انمطاع الطمث فً ولت  104 %47.5

(41مبكر)لبل سن   

 عدم إنجاب الأطفال 49 %22.5

 الأحمال المتعددة 27 %12.5

تناول الكثٌر من الأطعمة  98 %45

 المصنعة والغنٌة بالدهون

تناول كمٌة كبٌرة من  49 %22.5

 الكربوهٌدرات

 سوء التغذٌة 71 %32.5

 عدم ممارسة الرٌاضة 65 %30

 فرط استهلان الكحول 87 %40

 التدخٌن 71 %32.5

 السمنة 71 %32.5

 الوراثة 180 %82.5
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الولاٌة والكشؾ المبكر عن سرطان الثدي والولت  : مستوى الوعً حول طرق3جدول

 المفضّل للفحص الذاتً للثدي.

 الاختبارات المعرفٌة الإجابة العدد %

  عدم تعاطً الكحول 38 %17.5

 

طرق الولاٌة من 

الإصابة بسرطان 

 الثدي

 التغذٌة الصحٌة 65 %30

 زٌادة النشاط البدنً 38 %17.5

 المحافظة على الوزن 44 %20

الابتعاد عن تعاطً  76 %35

 الهرمونات

 كل ماذكر أعلاه 174 %80

  الفحص الذاتً للثدي 61 %27.5

طرق الكشف 

المبكر عن سرطان 

 الثدي

 الفحص السرٌري للثدي 65 %30

 التصوٌر الشعاعً للثدي 27 %12.5

 كل ماذكر أعلاه 142 %65

  كل أسبوع 0 %0

الولت المفضّل 

لإجراء الفحص 

 الذاتً للثدي

كل شهر بعد الدورة  101 %46.15

 الشهرٌة

كل شهر لبل الدورة  11 %5.13

 الشهرٌة

 كل سنة 123 %56.41

 

ّ
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ّانًشاخغ

 https://breast-cancer-

research.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13058-016-0759-4 

 https://thetruthaboutcancer.com/understanding-four-stages-cancer 

https://www.medicalnewstoday.com/articles/249141 

 https://www.amazon.com/Cancer-Principles-Practice-Oncology-

Breast/dp/1496333985 

 https://www.bcct.ngo/assets/documents/BreastCancerHandbook.pd

f 

 https://www.cancerresearchuk.org/ 

 https://www.esmo.org/content/download/6593/114959/file/EN-

Breast-Cancer-Guide-for-Patients.pdf 

 https://www.journals.elsevier.com/annals-of-oncology/ 

 https://www.macmillan.org.uk/.../treatment/types-of-

treatment/chemotherapy 

https://www.esmo.org/ 

 https://www.webmd.com/cancer/cancer-stages 

 https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/womens-health/in-

depth/breast-cancer-prevention/art-20044676 

 https://www.nhs.uk/conditions/breast-cancer/prevention/ 

 https://siteman.wustl.edu/prevention/take-proactive-control/8-

ways-to-prevent-breast-cancer/ 

 

 

 

 

 

 

https://breast-cancer-research.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13058-016-0759-4
https://breast-cancer-research.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13058-016-0759-4
https://www.bing.com/search?q=https%3A%2F%2Fthetruthaboutcancer.com%2Funderstanding-four-stages-cancer&go=Search&qs=ds&form=QBRE
https://www.bing.com/search?q=https%3A%2F%2Fthetruthaboutcancer.com%2Funderstanding-four-stages-cancer&go=Search&qs=ds&form=QBRE
https://www.medicalnewstoday.com/articles/249141
https://www.amazon.com/Cancer-Principles-Practice-Oncology-Breast/dp/1496333985
https://www.amazon.com/Cancer-Principles-Practice-Oncology-Breast/dp/1496333985
https://www.bcct.ngo/assets/documents/BreastCancerHandbook.pdf
https://www.bcct.ngo/assets/documents/BreastCancerHandbook.pdf
https://www.cancerresearchuk.org/
https://www.esmo.org/content/download/6593/114959/file/EN-Breast-Cancer-Guide-for-Patients.pdf
https://www.esmo.org/content/download/6593/114959/file/EN-Breast-Cancer-Guide-for-Patients.pdf
https://www.journals.elsevier.com/annals-of-oncology/
https://www.bing.com/search?q=+https%3A%2F%2Fwww.macmillan.org.uk%2F+cancerinformation%2Fcancertreatment%2Ftreatmenttypes%2Fchemotherapy%2Findividualdrugs%2Fcarboplatin.aspx&go=Search&qs=ds&form=QBRE
https://www.bing.com/search?q=+https%3A%2F%2Fwww.macmillan.org.uk%2F+cancerinformation%2Fcancertreatment%2Ftreatmenttypes%2Fchemotherapy%2Findividualdrugs%2Fcarboplatin.aspx&go=Search&qs=ds&form=QBRE
https://www.esmo.org/
https://www.webmd.com/cancer/cancer-stages
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/womens-health/in-depth/breast-cancer-prevention/art-20044676
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/womens-health/in-depth/breast-cancer-prevention/art-20044676
https://www.nhs.uk/conditions/breast-cancer/prevention/
https://siteman.wustl.edu/prevention/take-proactive-control/8-ways-to-prevent-breast-cancer/
https://siteman.wustl.edu/prevention/take-proactive-control/8-ways-to-prevent-breast-cancer/

