
 اضطرابات عصابية الثالثة المحاضرة 

 اضطراب القلق

  ٚؼاٌح أفؼا١ٌح، أٚ شؼٛس ػاَ تاٌخش١ح، ٚالإؼغاط تأْ ٕ٘ان ِظ١ثح ٚش١ىح اٌٛلٛع، أ

ذٙذ٠ذا ِعٙٛي اٌّظذس، ِغ شؼٛس ترٛذش ٚخٛف لا ِغٛؽ ٌٗ ِٓ إٌاؼ١ح اٌّٛػٛػ١ح. 

٘زا اٌشؼٛس ٠ىْٛ  ٚغاٌثا ِا ٠رؼٍك ٘زا اٌخٛف تاٌّغرمثً ٚاٌّعٙٛي. إػافح إٌٝ أْ

 ِظؽٛتاً ػادج تثؼغ الأػشاع اٌعغذ٠ح.

  ٟأوصش الاػطشاتاخ إٌفغ١ح أرشاساً. ِؼذي أرشاس اػطشاتاخ اٌمٍك فٟ اٌؼاٌُ اٌؼشت ِٓ

% ُِٕٙ  ٠رٍمٛا ِؼاٌعح. فٙٛ ِظذس سئ١غٟ 51% ِٓ اٌغىاْ. الً ِٓ 55-٠5رشاٚغ ت١ٓ 

 ٌٍؼةء ػٍٝ اٌخذِاخ اٌظؽ١ح.

ٍك اٌخف١ف ِٓ ا١ٌمظح ٚالأرثاٖ ٠ٚؽغٓ الأداء، ٌٚىٓ إرا أطثػ شذ٠ذاً فأٗ ٠ض٠ذ اٌم المرضي:القلق 

ػٕذِا ٠ىْٛ غ١ش ِرٕاعة ِغ ِظذس الأرٜ، فّٓ اٌؼشٚسٞ القلق مرضي ٠ىْٛ . الاداء٠ؼ١ك 

ذشخظ١ٗ ِفشؽا، ِغرّشا، غ١ش ِرٕاعة ِغ اٌؽذز، ٠غثة وشب، ٠ؤشش ػٍٝ عٍٛن اٌشخض 

 ٚؼ١اذٗ اٌشخظ١ح ٚاٌؼ١ٍّح.

 

 القلقأعراض 

اٌخٛف، عشػح اٌر١ٙط، ػذَ اٌمذسج ػٍٝ اٌرشو١ض، طذاع، شؼٛس تالاخرٕاق،  أعراض نفسية:

اػطشاب إٌَٛ، فمذاْ اٌش١ٙح، ٚفمذاْ اٌٛصْ، طؼٛتح الاعرشخاء، شؼٛس تإٌمض، عٍٛن 

 ػذٚأٟ، ذٕاٚي اٌؼمال١ش ٌرخف١ف أػشاع اٌمٍك.

ؼُ، اِغان، ػ١ك اٌظذس، ذًّٕ ألاَ فٟ اٌؼؼٍح اٌمٍث١ح، اعٙاي، عٛء اٌٙأعراض جسمية: 

 الأؽشاف، اسذعاف الأؽشاف، دٚساْ، تشٚدج ظٕغ١ح، ػذَ أرظاَ اٌطّس، اٌؽغاع١ح.
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 :مىضىعات القلق المىقفية

 ...ٌُاٌخٛف ِٓ الأِاوٓ اٌّشذفؼح: أعمف، علا 

 ...اٌخٛف ِٓ الأِاوٓ اٌّغٍمح: غشف طغ١شج، ِظاػذ 

 ؼح...اٌخٛف ِٓ الأِاوٓ اٌّفرٛؼح: طالاخ، شٛاسع ٚاع 

 ....ٟاٌخٛف ِٓ اٌؽ١ٛأاخ: ولاب، لطؾ، أفاػ 

 .ٓاٌخٛف ِٓ الأعٍؽح: تٕادق، ِغذعاخ، عىاو١ 

 ...اٌخٛف ِٓ اٌرعّؼاخ اٌؼاِح: ِغاظذ، وٕائظ، ِغاسغ 

 ...اٌخٛف ِٓ اٌّشوثاخ: ؽائشاخ، لطاساخ، ع١اساخ 

 ...اٌخٛف ِٓ اٌّخاٚف اٌطث١ؼ١ح: ػٛاطف، اٌثشق، اٌشػذ 

 / لٍك الأفظاي/ اٌش٘اب الاظرّاػٟ/ س٘اب اٌغاغ: ٔٛتاخ اٌٍٙغأشكال القلق

 DSM-IV5:تشخيص القلق المعمم وفق 

 لٍك أٚ أشغاي لٍمٟ ٌّذج عرح أشٙش ػٍٝ الألً ؼٛي ؼذز ِؼ١ٓ.

  ٗأػشاع ِٓ الأػشاع اٌغرح ٌّذج عرح  3طؼٛتح تاٌغ١طشج ػٍٝ الأشغاي ٠ظاؼث

 أشٙش )٠ىفٟ ػشع ٚاؼذ ػٕذ الأؽفاي(.

  اٌرشو١ض، اعرصاسج صائذج، ذٛذش ػؼٍٟ، اػطشاب فٟ إٌَٛ، عٌٙٛح ذؼة، طؼٛتح

 ذًٍّّ، اؼغاط تاٌرٛذش ٚػ١ك اٌخٍك

 .٠غثة اٌمٍك أػشاع ظغذ٠ح ٚػائمح عش٠ش٠ح فٟ اٌؽ١اج اٌؼ١ٍّح 

 DSM-IV5:نىبات الهلع وفق 

 أٚ أوصش ِٓ الأػشاع اٌرا١ٌح. 4خٛف شذ٠ذ ٠ؽذز ف١ٗ 

  ،اسذؼاػ ٚاسذعاف، اؼغاط تأمطاع خفماْ أٚ ص٠ادج فٟ عشػح دلاخ اٌمٍة، اٌرؼشق

اٌرٕفظ، ألاَ فٟ اٌظذس، ذمٟء أٚ أٌُ فٟ اٌثطٓ، اٌشؼٛس تاٌذٚساْ ٚػذَ اٌصثاخ، 
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اؼغاط تالأفظاي ػٓ اٌزاخ، اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌرؽىُ تاٌزاخ، اٌخٛف ِٓ اٌّٛخ، 

 الاؼغاط تاٌخذس، الاؼغاط تاٌمشؼش٠شج. 

 .ذظٙش تشىً غ١ش ِرٛلغ تذْٚ ِمذِاخ 

 ٌِّؤششاخ ٌؽذٚشٗ فٛس اٌرؼشع ٌّص١ش ِٛلفٟ ٚلذ لا ذؽذز ٔٛتح ٛلف ٟٚ٘ ذرؼٍك تا

 اٌٍٙغ فٛس اٌرؼشع ٌّص١ش ِٛلفٟ. 

  ِٓ دل١مح فٟ تؼغ اٌؽالاخ شُ ٠ؼٛد اٌشخض إٌٝ ٚػؼٗ اٌطث١ؼٟ. 55-7ذغرّش 

 :التشخيص الفارقي

٠ض٠ذ اٌمٍك ِٓ اؼرّاي ؼذٚز ٔٛتاخ اٌٍٙغ، اٌرٟ تذٚس٘ا ذض٠ذ ِٓ اعرصاسج اٌؼؼ٠ٛح  -

ٟ ذظثػ ِؤششاخ اششاؽ١ح ٌٍٍٙغ، تاٌراٌٟ ذٕشأ دائشج ِغٍمح ت١ٓ ٔٛتح اٌٍٙغ ٚإدسان اٌر

 اٌمٍك.

ذظٙش أػشاع اٌمٍك فٟ اػطشاتاخ ػذ٠ذج )فٙٛ اٌماعُ اٌّشرشن ٌلاػطشاتاخ   -

إٌفغ١ح( ٌزٌه ػٕذ ذشخ١ض اٌمٍك لا ٠ىْٛ الأشغاي اٌمٍمٟ ِؽظٛس تخٛف اظرّاػٟ 

١ح أٚ أػشاع اٌرغُّ دٚائٟ، اػطشاب أٚ ٚعٛاط لٙشٞ. أٚ ذٕاٚي ِٛاد وؽٌٛ

 اٌّضاض، الاػطشاتاخ اٌز٘ا١ٔح، اػطشاتاخ اٌشخظ١ح. 

 :التدخلات النفسية والاجتماعية

  ُاٌرأو١ذ ػٍٝ أ١ّ٘ح ذٛف١ش الأِاْ إٌفغٟ ٌلأشخاص اٌمٍم١ٓ ِٓ خلاي ذمثٍُٙ، ِٚٓ ش

 .ذمذ٠ُ اٌرصم١ف إٌفغٟ ٌُٙ

  فٟ اٌرؼاًِ ِغ اٌمٍك ِصً الأغؽاب، عٛء إدسان اٌطشق اٌغ١ش اٌفؼا١ٌح اٌرٟ ٌعأ ا١ٌٙا

 اعرخذاَ اٌىؽٛي.

  خٍك اٌشثىح الاظرّاػ١ح اٌذاػّح، اٌرشع١غ ػٍٝ اعرّشاس٠ح اٌؼلاض، اٌرٕغ١ك ِغ

اداسج اٌٛلد،  -اٌعٙاخ اٌذاػّح، ذض٠ٚذٖ تثؼغ اٌّٙاساخ اٌؽ١اذ١ح )ؼً اٌّشىلاخ

 اذخار اٌمشاس، اداسج اٌغؼة...(.

 ٌرخظظ١ح ٚغ١ش٘ا ِٓ اٌخذِاخ غ١ش اٌرخظظ١ح الاؼاٌح ٌٍخذِاخ إٌفغ١ح ا

 ِٚراتؼرُٙ.
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