4 5 _palaall
sy ol k)
sl s Ll b gl iy ccpadl N el JULY) anay ) e @l -

a0 ally il H el Al 1 S 150 (sl shll @Y e dealdll 3 )
AV Claal) dai dpmde jeLiiall 028 () 5S35 08 5 LESY s

e 43 gaa e Jara eladll die Gany )l et g le gl dail) iyl jlaca¥) I -
Ol die Lguds dail) ) Jual] jand) ae L 505 J&5 el )l

CESYL Y e Ja e sl s 40 oA CLESYL liadll o sl jeall -

-5 celal) e 0620-10 O CJ\J'.Q dua .G\j‘}]\ 2 elaall die ala oy ) Y
el e 9610

:03adl g QUESY) (34N

osndy ail pey O e Kpuds (ml el Ay asll A8 i dinglgn gl el
sl Sl

slall alie JSale (o S 3adaa B jludy () yity S
s gb il piding Y Lidl e 3 il (ad i) agiag
i Y aila QLESY) Clady e 5 adafie

A el S8 e ey 8 shadl el dnlu de j e g

O N PO F WON| PV utanall Lalal laill (asill adaia
@>he JAN (550 (yshaniy Y e Jaxi (50 sl () godaiag
s LSS A jral) (g glSd)

Cognitive Changes _sSéill & <&l )

DoY) kil ¥ -

b U JEB LT

Juisal) (e a3l ¢ ¥ Cpani (el 2 0 Y -

e S Jee (sl el aaainl ¥ (Y Tae 058) o Juall) -

https://manara.edu.sy/



NPV PIS I

-l A Madty) (o glSil)

Emotional Changes :4ld) <l sl

paind Y (S o o8 Y/ Blal) Al e Al e Jeany 2y ol cdalall s
sle 83all Cunt Al LLu3D Gl 4l s g /puially A ) Galisil ¢ ikl ae aallly
il gl dagal)

bl A Guadyg o sl S Fluall A s 6 Cusga sl DA

Cilaaa 53 LY 5 gl QLESY) (da je (e %90 capay 38 5 CLIESY) aa 23LG ;31
el Jie I ) il (g e e g ala

L) (e Al g3 oAl g Balaid) ade aaliay g o) el (aldd) datall (lasd (Gu 28

(O dacal) 5 glel)

Bodily Function Changes awall ciillig & <l padl)

gl 3aly ) eSally i tands Sy Y Slall pal iy Lpgldl) Gl Agdd) Gl jhaal
Lt sl Ol g Al ey (S)5 gl (i A 50 iy A2l a5 JSY) Lo i g
Al QLY Al 8 o) ylas)

Lalasiny) Jaadl sl QUESY) clla b a il Ja i g 5,V Jadi s sa 6il) cilil jhaal
Saall

Sl G el e laall 5 el ¢ jelall a rdale Y

LIS 4 gludd) (5 gl

Behavioral Changes :¢l shall (2 <l )

doelaial) a8l gall (e A jall ¢ ¢) g ccalaudV) ccaiail) ;Z\.&Lﬂ;w ilBMal)
e O3 Ae L Blall | il A Cana (A a8 & (aladl) sl Al pals

‘Dsm-iv-5 (85 Qlisy) asduds

(o saal (oo Ji5 Y Baal 000 AliSY) e V) e il (sl ey Ladic

https://manara.edu.sy/



U sy () yally JibY) i jedat 38 Ly & agdl IS4 agd) alime iiSa 7l 30 -
AnanllS Jlassy)

[édgin doelaial) Ay yid) daiil/ dpalgie V) AadaVl dlaia V) g o liaiuY) olas -
A g aailly &) ol A8 (6 gioa (aledd) -

e @l (€5 da calinal) elain¥ly ida ol la) & Cania il oy -
Celinayl cﬁyiﬁ\ &

12N (andldl)

(el 5 mmgiall z) el /s sl (aljel / Al Ay ln el A Gl -
epad G dabaally gadoca il Aalal) aleds) saall) 3 5 A bl 8 8al )

e & sl
gl Gkl e e e Dl g ol SN s Alan ol Gl G ) -
a5l 5 A0 pa€ o) gl aladiad s olad¥) 3 ga il jladal -

(ol Tarazall g5 ) cal ysY) caall 88 gl saxdl sl e b B -
RS 8L s A ool aladias) il (gal 3aY) 5 6o sSall cdiandl ¢ aY!

2ol 8l all Ay el 5 ) gall e ga st a5 Mo Jas B gl Giliis)
(LIS (A jral) el
The Cognitive Triad : (8l & gl
B e 5 e je e (addd Ul s A Aglad) 3t -
/ Ll Sy Y alldan (g guim p (5 AY) cdben A8y oy ) i -
Jpsliia padd/ By Lo () jaind e liaall sl dplud) JBIY - -
Cognitive Distortion :4: jaall cila gl
o pan A e IS LAY (5 slue o dadia il
O i O 3 Jadl G aay siball g el
s ) dady ¥ Jals (e Ul ee o8 JS audl aa) 5 Ukl 10 platal) sl
b Jlaial S Y ¢ hsay (WUl aidiog Y sdddleall g 2 31 avexsl)

oalad | gua yad (‘;@_11_\ Xia dfaa (8 :&Lu’l‘i\ _asdil)

https://manara.edu.sy/



b 138 Caud dgllia ol AT ) Gual ek () oSai 1 gl Jaas
oty il ol ¢ AT Y Jas Alliee ClilS s JWEEh oo Aaiy
sl de g (B 8 ¢ i g sl 3 S ) Lie!
Schemata :<akial)
S @A) (addie 7l e a5 laal) jandi s Sl oY A gl Al A 5 A pee 1 e
kel il s g alall Eilaa elediul e s )5
Loy (= sam 50 S Ll oS80 ) Jlail) e 5ol (g sl ) 5S5 adall L)
O sihie L)) asay aae ot SEl e Al HISEY) s aadll LSyl
sel Al (A Sl Agra aan g e JS50 L Y s g (ia Gl jaudl] 5 EilaaY)
SA Al i W5 Sl 5 4
;W\ Al

Cle ganasliaal ol 8 ) dach Cld Gl 5 Lelaa¥) dai¥) sl ) o paiill o
(... A

el e 8K Toaia & glu Jalails Lellagiad 5 4 g2 Sl QLS Ll e alill o
Aol Adadil A jlaa s

Gl el

il Jaally pdiedll 18 g e @

https://manara.edu.sy/

/7
0’0

K/
0.0





