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الوقاية وتدبير الحالات الطارئة 
Prevention and Management of 

Medical Emergencies
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حياة فاظ علىهو تخصص طبي يتضمن التشخيص والتدبير الفوري للحالات الإسعافية وخاصة الإنعاش الفوري والعمل على استقرار الحالة والحطب الطوارئ 

.المريض

 ما تكون مرتبطة مع الغش ي، الذبحة الصدرية، هبوط الضغط الانتصابي
ً
.ص السكرفرط الحساسية ونوبة نق,  الحالات الطارئة في العيادة السنية؛ غالبا

.كون أكبر عند المرض ى الذين تلقوا جراحة فموية عابرة مقارنة بهؤلاء الذين تلقوا معالجة غير جراحيةيإن تواتر حدوث الحالات الإسعافية 

:ويعود ذلك إلى

. الجراحة أكثر إثارة للضغط والقلق1.

.  توصف الأدوية عادة قبل العمل الجراحي وبعده2.

.المدة الطويلة اللازمة للجراحة الفموية وصعوبتها3.
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 أو المسنين الخطر الأكبريخرى قد تزيد من حدوثها مثل الجنس، عمر المريض، حيث  أهذه العوامل تزيد من احتمالية حدوث الحالات الطارئة، وهناك عوامل
ً
.حمل الصغار جدا

:الإسعافيةالحالاتتدبير فيالأساسحجر الوقايةتمثل

العلاماتتسجيلريض،للمالعامةالحالةلمعرفةوشاملة،موجهةجهازيةمراجعةمتضمنةبدقة،المرضيةالقصةأخذعبر السنيةالعيادةفيالطبيبالتقييموتبدأللحالةتقييمهي:الأولىالخطوة

.اللازمةالاستشاراتطلبتمالضرورةحالوفيسريري،فحصإنجاز معالحيوية،

رغم  أن جميع مرض ى العيادة السنية عرضة لحالات إسعافية، إلا أن

سعافيةلإ االمرض ى الذين لديهم مشاكل صحية حالية، هم أكثر عرضة لتطور الحالات
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تصنيف المراجعين بناء على الحالة الصحية العامة
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Basic Life Support (BLS):

P→ C→ A→ B→D

P=position; C=circulation; A=airway; B=breathing; D=definitive care.

ن يتم هو أحد إجراءات الرعاية الطبية الذي يُستخدم مع ضحايا الأمراض أو الإصابات الي تهدد الحياة إلى أ
.قديم الرعاية الطبية الكاملة لهم في المستشفى

 في المرحلة الأولى لإسعاف الغائب عن الوعي نتيجة لنقصان ضغط الأوكسجين 
ً
في الدم تري التو وهو مهم جدا

.مثل حالات الاختناق أو خلل تدفق الدم  إلى أعضاء الجسم
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معدات وتجهيزات الطوارئ 
Emergency Supplies and Equipment

فوق مستوى رجلتتضمن المعدات والأدوية الواجب توفرها في العيادة، أحد تلك التجهيزات هو كرس ي الأسنان والذي يمكن ضبطه على وضع الاستلقاء ورفع الأ 

 من مستوى الأرض للقيام بإجراءات دعم الحياة الأولية
ً
BLS.الرأس، بالإضافة لإمكان خفض كرس ي المعالجة ليصبح قريبا

زة تهوية عبر أجهجب تزويد العيادات السنية بمعدات التنفس المساعدة وتأمين إمكانية حقن الأدوية الضرورية خلال الحالات الطارئة، تتضمن معدات التنفسي

ومنظار الحنجرة وأنابيب لتؤمن التنبيب الرغامي ويجب أن يكون طبيب AMBU bagالفم أو الأنف وكذلك ماصات وحقيبة الإنعاش مثل حقيبة قناع الهواء 

.الأسنان مدربا ًعلى استخدامها في تدبير الحالات الإسعافية

.مناسبةقثاطر , محاليل للتسريب الوريدي, المعدات المفيدة لإعطاء الأدوية تتضمن محاقن وأبر وعصابات تربط لوقف النزف

 
ً
تتضمن مجموعة الطوارئ عدد كبير من الأدوية المتوفرة تجاريا
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الأدوية الإسعافية في العيادة السنية
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Emergency Kit 
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(الأساسية)أدوية الطوارئ 
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الأدوية والمعدات الثانوية
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Epinephrine (Adrenalin):
.الطوارئ حالاتفيدواءأهمهو (الأدرينالين)الإبينفرين

.المفرطةيةالحساس،(الحياةيهددالذي)الحادالتحسس يالفعلردتدبير فيالمفضلالدواءيعتبر 

الفعلردودو الوعائيةوالقلبيةالتنفسيةالمظاهر منكلا تدبير فيقيمةذاالإبينفرينيعتبر
وجوديفمفيدةتكون أنيمكنالتيللأوعيةالمقبضةالخاصيةعنفضلا ،الحادةالتحسسية

:للإبينفرينالمرغوبةالخصائصتشمل.الوذمة

للعملسريعةبداية▪

(β2)خصائص,الملساءالعضلاتموسعقوي عمل▪
الهيستامينحاصر خصائص▪

للأوعيةمقبض▪

.قلبيةآثار ▪

الولادةز يحفأنويمكنالمشيمةدمتدفقمنيقلللأنهالحواملعندبحذر الإبينفرينإعطاءيجب
ضغطفاعارتحادعنناتجوعائيدماغينزيفالإبينفرينمنالوريدفيالحقنيسببقد.المبكرة
.الدم
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Histamine blockers

وتدبير فعل (التي تشمل الجلد فقط)حاصرات الهيستامين في تدبير ردود الفعل التحسسية تستخدم 
(.الحساسية المفرطة)التفاعلات الحساسية الحادة التي تهدد الحياة 

(  النعاس, خديرالت)الآثار الجانبية لحاصرات الهيستامين تشمل درجة من تثبيط الجهاز العصبي المركزي 
مل والتي لا تكون مرغوبة للمريض  ، وانخفاض ضغط الدم ، و سماكة الإفرازات القصبية نتيجة ع

(.  الجفاف)العقار

. حادةبسبب تأثير الجفاف يفضل عدم استخدام حاصرات الهيستامين في تدبير نوبات الربو ال
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Nitroglycerin
تشاءواحالصدريةالذبحةمعيحدثالذيالصدري الألملعلاجأول كإجراءيستخدمللأوعيةموسعهو 

 القلبيةالعضلة
ً
nitroglycerin.بالأوكسجينالتزويدبعدطبعا in a tablet and as a spray

 لـ الدواء من قبل المرض ى
ً
تروجليسرينالنيعمل , تظل الأقراص تحت اللسان هي الشكل الأكثر استخداما

.في غضون دقيقة إلى دقيقتين

.دقائق في حالة استمرار الألم الصدري 3يتم تكرار الجرعة بعد 
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Salbutamol
:له خصائص محددة وهيموسع قصبي 

.استرخاء العضلات الملساء القصبية1.

.ضميتأثير ضئيل أو معدوم على القلب والأوعية الدموية و الجهاز اله2.

وبات الربو في تدبير نالابينفرينونتيجة لذلك يفضل استخدامها أكثر من 
الحادة حيث يجوز للطبيب الأسنان أن يكون غير مدرك لحالة القلب

.والأوعية الدموية الحقيقية للمريض
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Aspirin
مضاد تكدس الصفيحات

طات الدموية  يستخدم على المدى الطويل للمساعدة في منع النوبات القلبية والسكتات الدماغية والجل
.لدى الأشخاص المعرضين لخطر كبير

.لكن أحد الآثار الضارة الشائعة هو اضطراب المعدة والآثار الجانبية قرحة المعدة

.يوص ى بإعطاء الأسبرين لجميع المرض ى مع الاشتباه في احتشاء عضلة القلب الحاد
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Midazolam

مضاد اختلاج يستخدم في اسعاف النوبات
دقائق أو 5تلك التي تدوم أكثر من )الصرعية 

( التي تتكرر دون أن يعود المريض للوعي
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التسمم الجهازي بزيادة الجرعة 
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التسمم الجهازي بزيادة جرعة المخدرات الموضعية
Local Anesthetic Toxicity

 كنتيجة للزيادة المطلقة أو ال
ً
النسبية في الدواء دةزيايعرف التأثير  الدوائي المعاكس بزيادة الجرعة على أنه مجموعة الأعراض والعلامات التي تتظاهر سريريا

.   المقدم، والذي نجم عنه مستويات دموية مرتفعة في العديد من الأعضاء والأنسجة الهدف 

وعائي إذا ما طبقت لاتعتبر المخدرات الموضعية مواد آمنة إذا ما طبقت بشكل صحيح وبالجرعات الصحيحة، إلا أنها أدوية مثبطة للجملة العصبية والجهاز القلبً 

.عةسبب تطور أعراض وعلامات التسمم الجهازي بفرط الجر يبصورة غير صحيحة أو إذا ما وصلت مستوياتها الدموية إلى مقادير مرتفعة الأمر الذي 
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:العوامل المهيئة المتعلقة بالمريض

.العمر1.

.الوزن2.

.الأدوية الأخرى 3.

.الجنس4.

.وجود الأمراض5.

الوراثيات6.

الوضع النفس ي والمحيط7.
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:العوامل المهيئة المرتبطة بالدواء

.الفاعلية الوعائية1.

.التركيز2.

.طريق الإعطاء3.

.معدل الحقن4.

.التروية الدموية للمنطقة5.

.وجود المقبض الوعائي6.
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:الأسباب

.بطء عملية التحول الحيوي للدواء1.

.2 
ً
.إطراح الدواء عبر الكلية بصورة بطيئة جدا

.الجرعة الدوائية المقدمة كبيرة أو مفرطة3.

.امتصاص المخدر الموضعي من مكان تطبيقه سريع جدا4.

.تقديم الدواء بشكل غير مقصود عبر الوعاء الدموي 5.
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:الصورة السريرية للتسمم الجهازي بفرط الجرعة

لسريرية الجرعة إلى ظهور الأعراض والعلامات اتؤدي حالات التسمم الجهازي التي تحصل بسبب زيادة

تي تعكس مرحلة تعكس مرحلة التنبيه في الجملة العصبية المركزية ثم تظهر الأعراض والعلامات الالتي

.الجملة العصبية المركزية والجهاز القلبي الوعائيالتثبيط في
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:أعراض مرحلة التنبيه
.الشعور بعدم الارتياح1.

.الشعور بخفة الرأس2.

.الإحساس بالخدر أو النمل الخفيف في اللسان وحول الفم3.

.الشعور بالتوهج4.

.النشوة5.

.الإحساس بالوسن6.

.الإحساس بالدوار7.

.الإحساس بالطنين في الأذنين8.

.عدم القدرة على التركيز البصري 9.

(.الزماني والمكاني)الشعور بالتيهان10.

.فقد الوعي11.
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:علامات مرحلة التنبيه

.ثرثرة كلامية1.

.قابلية الإثارة2.

.الكلام المتداخل3.

.نفضان عضلي ورعاش في عضلات الوجه والأطراف السفلية4.

.عسرة التلفظ5.

.الرأرأة6.

.التعرق 7.

.التقيؤ8.

.زيادة معدل التنفس. زيادة معدل ضربات القلب, نقص الاستجابة للمثيرات الألمية, ارتفاع الضغط الشرياني9.
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:تتظاهر مرحلة التثبيط بالعلامات والأعراض التالية

.انخفاض الضغط الدموي الشرياني1.

.بطء القلب2.

.الصدمة بآلية الوهط القلبي الوعائي3.

.فقد الوعي4.

.تثبيط التنفس توقف القلب في حالات التسمم الجهازي الشديد5.
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:التدبير في حالات التسمم الجهازي الخفيف والمتوسط

.طمأنة المريض1.

.تأمين الطريق الهوائي المفتوح بصورة كافية2.

.تقديم الأوكسجين للوقاية من الاحمضاض3.

اقبة ودعم الوظائف الحيوية الأساسية 4. .مر

وقد تقدم المادة(ACLS)والمتقدم (BCLS)أما في الحالات الشديدة قد تتطلب إدخال المريض للمشفى لتقديم الدعم الحياتي الأساس ي 

في مرحلة التنبيه،(Diazepam\Midazolam)الدوائية المضادة للاختلاج 

\Phenylephrine Hydrocloride)أو رافعات الضغط الشرياني ومضادات الصدمة  Methoxamine Hydroxide)ي مرحلة التثبيطف.
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