
اݝݰاضرة الثالثة

https://manara.edu.sy/



 
ً
:Ȗعرʈف -أولا

  السلوك، إڲʄ يدفع ما ɠل ɸو الدافع
ً
  أم السلوك ɸذا ɠان ذɸنيا

ً
 ɠان لذا .حركيا

 لوكس لا إذ النفس، علم يدرسɺا الۘܣ الموضوعات بجميع يتصل الواقع موضوع
 والتفك؈ف يلوالتخ والتذكر والادراك الانȘباه Ȋعمليات الصلة وثيق فɺو دافع، بدون 

 ܨݵصيةال وتɢوʈن والضم؈ف الإرادة موضوعات يمس أنھ كما .......والتعلم والابتɢار
.مباشرة بطرʈقة
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جية فلا من ɸذه الدوافع ما ɸو فطري أو يɴتقل إڲʄ الفرد عن طرʈق الوراثة البيولو 

 يحتاج الفرد إڲȖ ʄعلمھ واكȘسابھ كدوافع اݍݨوع والعطش والنوم واݍݨɴس

 بأنھ حالة من التوتر تث؈ف السلوك. والاستطلاع
ً
وتواصلھ حۘܢ  لذا ʇعرف الدافع أحيانا

ل توازن ɠأن الدافع اضطراب يخ. يخف ɸذا التوتر أو يزول فʋستعيد الفرد توازنھ

افع بإزالة الفرد فʋسڥʄ الفرد إڲʄ استعادة توازنھ، وɠأن غاية السلوك ۂʏ إرضاء الد

.  التوتر واستعادة التوازن 
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وʈتܸݳ ɸذا بوجھ خاص ࢭʏ دوافع اݍݨوع والعطش وغ؈فɸا من اݍݰاجات  
بدو فٕڈا الفسيولوجية، كما يتܸݳ ࢭʏ حالة الانفعالات ɠاݍݵوف أو الغضب الۘܣ ي

.التوتر اݍݨس׿ܣ النفؠۜܣ Ȋشɢل واܷݳ

تعادة اس" عڴɸ ʄذا النحو تخضع الدوافع والسلوك الصادر عٔڈا لمبدأ ʇس׿ܢ مبدأ  
".التوازن 
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ضيھ، فɺو يث؈ف السلوك إڲʄ غاية أو ɸدف ير . الدافع قوة محركة موجɺة ࢭʏ آن واحد
ɸ ʏمحرك، ووجھ خارڊ ʏ؈ن، وجھ داخڴɺعبارة أخرى، فالدافع استعداد ذو وجȌو و

ب أو الغاية أو الɺدف الذي يتجھ إليھ السلوك الصادر عن الدافع ɠالأɠل والشر 
.الظفر بمركز اجتماڤʏ مرموق 
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.  اݍݰافزوʉس׿ܢ الوجھ الداخڴʏ للدافع ب

، لذا قد يɢون السلو  ݰافزلكن اݍ
ً
 مناسبا

ً
ك الصادر وحده لا يوجھ السلوك توجٕڈا

 ɠح؈ن أن السلوك الصادر عن الدافع يقود سلو ʏأع׿ܢ، ࢭ 
ً
 عنھ وحده سلوɠا

ً
 موجɺا

ً
ا

.إڲɸ ʄدف مع؈ن

اتجاه  دفعة ࢭʏ"ࢭʏ ح؈ن أن الدافع " دفعة من الداخل"مجرد  فاݍݰافزوȌعبارة أخرى  
.موجز القول إن الدافع ɸو سȎب السلوك وغايتھ ࢭʏ آن واحد" مع؈ن
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باعث  فموقف خارڊʏ، مادي أو اجتماڤʇ ،ʏستجيب لھ الدافع، فالطعام: الباعثأما 
افع ʇستجيب لھ دافع اݍݨوع، ووجود ܧݵص آخر باعث اجتماڤʇ ʏستجيب لھ الد

 ،ʏة أو والبواعث إيجابي. قوة خارجھ الباعثو قوة داخل الفرد،  فاݍݰافزالاجتماڤ
سلبية،

فالإيجابية ما تجذب الفرد إلٕڈا ɠأنواع الثواب اݝݵتلفة، 

ان أو العقاب والسلبية ما تحمل الفرد عڴʄ تجنّڈا والابتعاد عٔڈا كضروب الاستݤݨ 
.اڲʏ تمثلɺا القوان؈ن الرادعة
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، إن ɠل حالة من النقص والافتقار أو الاضطراب اݍݨس׿ܣ أو النفؠۜܣ: اݍݰاجةأما 

 من التوتر والضيق، لا يلبث أن ي
ً
 أثارت لدى الفرد نوعا

ً
زول حۘܢ لم تلق اشباعا

.قضʋت اݍݰاجة أي مۘܢ زال النقص أو الاضطراب واستعاد الفرد توازنھ
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ʈة فࢼܣ الشعور بالميل نحو أܧݵاص أو أشياء معينة، الرغبة ࢭʏ رؤ : أما الرغبة
.....  ܧݵص ما تحبھ أو الرغبة ࢭʏ الشعر أو الذɸاب إڲʄ مɢان ما

ɴاݍݰاجة، بل ت ʏاݍݰال ࢭ ʏشأ من حالة نقص أو اضطراب كما ۂɴشأ من فالرغبة لا ت
.  تفك؈ف الفرد فٕڈا أو ادراكھ الأشياء المرغوȋة

ماس لذة، Ȋعبارة أخرى، فاݍݰاجة Ȗسْڈدف تجنب ألم ࢭʏ ح؈ن الرغبة Ȗسْڈدف الت
ة إڲȖ ʄعاطي وقد يɢون الاɲسان ࢭʏ حاجة إڲʄ ءۜܣء لكنھ لا يرغب فيھ ɠأن يɢون ࢭʏ حاج

.الأدوʈة، أو يرغب ࢭʏ ءۜܣء لا يɢون ࢭʏ حاجة إليھ
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 بھ عن طرʈق الوراثة الب
ً
يولوجية، الدافع الفطري ɸو الدافع الذي يولد الفرد مزودا

Șسبھ الإɲسان فلا يحتاج إڲȖ ʄعلمھ واكȘسابھ، وذلك مقابل الدافع المكȘسب الذي اك
.  نȘيجة خ؄فاتھ اليومية ࢭʏ أثناء تفاعلھ مع البʋئة الاجتماعية

جات ʇش؅فك الإɲسان مع اݍݰيوان ࢭʏ عدة دوافع فطرʈة Ȗس׿ܢ بالدوافع أو اݍݰا
. الفسيولوجية
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:الآȖي النحو عڴʄ الدوافع ɸذه تصɴيف وʈمكن

.ܦݨ؈نالأوك الماء، الطعام، إڲʄ اݍݰاجة :الفرد بقاء عڴʄ اݝݰافظة تكفل حاجات .1

 الدوافع أو اݍݨɴسية اݍݰاجة وۂʏ النوع بقاء عڴʄ اݝݰافظة تكفل حاجات .2
.الأمومة ودافع اݍݨɴسية،

.اݍݵارڊʏ اݍݰؠۜܣ التنȎيھ إڲʄ اݍݰاجة .3

.ومعاݍݨْڈا البʋئة استطلاع إڲʄ اݍݰاجة .4
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:نتحدث فيما يڴʏ عن مبدأ استعادة التوازن 

:مبدأ استعادة التوازن -

فاظ بتوازنھ من المبادئ المقررة ࢭʏ علم الفسيولوجيا أن ɠل ɠائن ڌʏ يميل إڲʄ الاحت
ɸ و يخلɸ ي، من تلقاء نفسھ، فإن حدث ماǿي والكيمياǿالف؈قيا ،ʏذا التوازن الداخڴ
.  وازنھقام اݍݨسم من تلقاء نفسھ وȋطرʈقة ألية بالعمليات اللازمة لاستعادة ت

و୒ن ارتفعت درجة حرارة اݍݨسم زاد افراز العرق، و୒ن زاد مقدار غاز ثاɲي : مثال
.أكسيد الكرȋون ࢭʏ الدم زادت سرعة التنفس للتخلص من ɸذا الغاز
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 ً :الدوافع الفطرية-ثالثا

:أɸم اݍݰاجات الفسيولوجية

:اݍݨوع والعطش

إذا حرم الإɲسان من الطعام مدة طوʈلة شعر بألم اݍݨوع : اݍݰاجة إڲʄ الطعام
 
ً
 بتقلصات عضلية ࢭʏ جدران المعدة، وقد ثȎت بالتجرȋة أن كلا

ً
 من ألم مܶݰوȋا

.اݍݨوع وتقلصات المعدة يتوقف عڴʄ كيمياء الدم

اض فاسȘئصال المعدة عند Ȋعض المرعۜܢ لا يمنع من شعورɸم باݍݨوع، وانخف 
 لذلك يث؈ف فيھ ألم اݍݨوع وتقلصات المع

ً
.دةمستوى السكر ࢭʏ دمھ تبعا
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اطي ɠان يظن أن الشعور بالعطش يɴشأ من جفاف الغشاء اݝݵ: اݍݰاجة إڲʄ الماء

ɸ ذا الشعور المبطن للفم واݍݰلق بدليل أن مجرد ترطيب الفم بالماء يخفف من حدة  .

ʏشأ من نقص كمية الماء ࢭɴأن الشعور بالعطش ي ʄܦݨة  غ؈ف أن التجارب دلت عڴɲأ

.  اݍݨسم بوجھ عام، وɸو نقص يبدو أثره ࢭʏ جفاف الفم واݍݰلق
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كمية الماء  فقد حرمت Ȋعض الكلاب من الماء ف؅فات تتفاوت ࢭʏ الطول، فɢانت: مثال

 مع درجة حرمانھ من الما
ً
 طرديا

ً
ء، أي الكمية الۘܣ الۘܣ ʇشر٭ڈا ɠل ɠلب تȘناسب تناسبا

يصعب  ɸذا التقدير الدقيق من جانب الɢلب ݍݰاجتھ إڲʄ الماء. يحتاج إلٕڈا جسمھ

ترطب  تفس؈فه بجفاف الفم واݍݰلق وحدɸما، لو ɠان الأمر كذلك لɢانت أول جرعة

.الفم واݍݰلق تكف الɢلب عن الشرب
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 ً :الدوافع الفطرية-ثالثا
 ࢭʏ سلوكھ و : الدافع اݍݨɴؠۜܣ

ً
ܵݰتھ من أقوى الدوافع لدى الإɲسان وأك؄فɸا أثرا

ɺة وك؆فة القيود الۘܣ تفرضʈشرȎعتقد الطبيعة الȖ ا الثقافات النفسية، غ؈ف أن

، المتمدنة عڴɸ ʄذا الدافع وملاȊساتھ تجعل دراستھ وتحليلھ عند الإɲسا
ً
 عس؈فا

ً
ن أمرا

ݳ أن ɲشاط لذا بدأ الباحثون بدراستھ ࢭʏ صورتھ الȎسيطة عند اݍݰيوان، لقد اتܸ

لذɠور ɸذا الدافع لدى اݍݰيوان يتوقف عڴɸ ʄرمونات تفرزɸا الغدد اݍݨɴسية عند ا

.والمبيضان عند الإناث

https://manara.edu.sy/



 لعضوʈة،ا اݍݰاجات عن تɴشأ اجتماعية نفسية بحاجات الاجتماعية الدوافع ترتبط

، مستقلة دافعة قوة وتصبح عٔڈا Ȗستقل أٰڈا إلا
ً
 بواسطة اجاتاݍݰ ɸذه Ȗشبع أحيانا

 ʋتھتلب أثناء الفرد لدى الاجتماعية الدوافع تتɢون  حيث .الأخرʈن أو اݍݨماعة

  بمفرده اݍݰاجات تلبية عن ܿݨزه نȘيجة العضوʈة ݍݰاجاتھ
ً
 قدراتھ يةݝݰدود نظرا

اشباعɺا ࢭʏ للمشاركة وݍݰاجتھ جɺة من الفردية
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اركة ࢭʏ يبدو ɸذا الدافع عند الفرد من خلال رغبتھ ࢭʏ اݍݰياة مع أفراد نوعھ، والمش

وشعوره  ɲشاطاٮڈم اݝݵتلفة، وقبولھ لعاداٮڈم وتقيده بمعاي؈فɸم وتقاليدɸم،

.بالوحدة واݍݵوف من ابتعاده عٔڈم

حاجة وɸكذا تصبح اݍݨماعة مصدر اشباع حاجة الفرد القوʈة إڲʄ الانتماء، فɺو ب

.للانتماء إڲʄ المدرسة والأسرة والأصدقاء وجماعة مɺنية و୒ڲʄ وطن
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:دافع التملك.2

يدة يبدو ɸذا الدافع من خلال رغبة الفرد ࢭʏ اݍݰصول عڴʄ الأشياء المف

لاجتماعية وكغ؈فه من الدوافع ا. والثمينة أو اݍݨذابة وحيازٮڈا ثم الدفاع عٔڈا

س ɸناك اختلاف حول فطرʈة دافع التملك أو عدمɺا، فبعض علماء النف

ʈم صاحب نظرɺرأس ʄوعڴ ʏالرأسماڲ ʏة الغرائز من أنصار التوجھ الأيديولوڊ

مظاɸر  يؤكدون فطرʈة ɸذا الدافع مسȘندين ࢭʏ ذلك عڴȊ ʄعض" ماكدوجل"

.دهالسلوك عند الأطفال كمحاولة الإمساك بɢل ما يراه أو تصل إليھ ي
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: دافع المقاتلة.3

ʋنھ يبدو ɸذا الدافع ࢭʏ شعور الفرد بالغضب عندما يدرك أنھ أمام عائق يحول ب
ʈ؈ن تحقيق حاجاتھ ورغباتھ، فيحاول أن يتخلص من ذلك العائق عن طرȋق دافع و

.  ھ ولو بالقوةالمقاتلة، أي أنھ يحفز الفرد وʈزʈد من تصميمھ وɲشاطھ لتحقيق أɸداف

روʈد وقد ادڤȊ ʄعض العلماء بأنھ فطري وأن الإɲسان عدواɲي بالطبع كما يقول ف
جد من لكن بالمقابل و . وȌعض أنصاره، لذلك فإن اݍݰروب برأٱڈم شر لا مفر منھ

.ومسالمتھالعلماء من يؤكد خ؈فية الإɲسان 
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:دافع السيطرة وتأكيد الذات. 4

موضوعھ  ɸو رغبة الفرد بالتفوق أو الشعور بالتفوق أو الشعور بالتفوق مɺما ɠان

.  اݍݸ......ةإنھ الرغبة ࢭʏ الشعور بالمɢانة أو الأɸمية أو الشɺر . ذلك التفوق أو مجالھ

ات وۂʏ وقد أطلق عليھ Ȋعض العلماء اسم دافع التفوق، وɸو الرغبة ࢭʏ إثبات الذ

يطرة ɸو الرغبة الأساسية عند الإɲسان السوي، لذلك ɲستطيع القول إن دافع الس

.دافع مكȘسب من اݝݰيط العام أو البʋئة الاجتماعية
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:الدوافع اللاشعورية–خامساً 

:Ȗعرʈف الدافع اللاشعوري.1

ناء قيامھ فالدافع اللاشعوري بوجھ عام ɸو الذي لا ʇشعر الفرد بوجوده وطبيعتھ اث

لفرد فقد بالسلوك او ɸو دافع يدفع الفرد للسلوك لا يɢون ɸدفھ واܷݰا ࢭʏ ذɸن ا

يȁتھ إن الفرد خلال تفاعلھ مع ب. يزل اللسان اثناء الكلام او يميل اڲʄ التفاخر

.  ةالاجتماعية المادية ʇسڥʄ لإشباع حاجاتھ العضوʈة والنفسية والاجتماعي
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اجات، وذلك لكن العقبات الكث؈فة والۘܣ تملأ اݍݰياة Ȗع؅فض تحقيق Ȋعض تلك اݍݰ

 اجتماعية أو عادات وتقاليد
ً
عقبات تؤدي تلك ال. سواء مٔڈا ما ɠان قوان؈ن أو نظما

.  فسية كث؈فةمجتمعة أو متفرقة والۘܣ يتعرض لɺا إڲʄ أصابتھ باضطرابات جسدية ون

، فɺم يختلف
ً
 واحدا

ً
ون ࢭʏ مواجɺة لكن لا يقف جميع الأفراد أمام تلك العقبات موقفا

.مشكلاٮڈم والتغلب عڴʄ العواقب باختلاف قدراٮڈم

https://manara.edu.sy/



 
ً
 آليا

ً
 من غ؈ف وڤʏ عندɸا ينقلون تلك اݍݰاجات والدوافع أو الرغبات إڲʄ اللاشعور نقلا

.أو قصد، وتدڤɸ ʄذه العملية بالكبت

ف نفوسنا الكبت اسȘبعاد الدوافع المؤلمة او اݝݵيفة او الۘܣ تث؈: عملية الكبت-

ࢭʏ ذلك  الشعور بالذنب او اݍݵزي او النقص او القلق واكراɺɸا عڴʄ ال؅فاجع والبقاء

اݍݨانب المظلم من النفس والذي ʇس׿ܢ اللاشعوري او العقل الباطن
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: وظائف الكبت -

ݷݨل منھ فɺو وسيلة وقائية دفاعية أي يدفع ٭ڈا الفرد عن نفسھ كما قدمنا وما ن. 1

ݨنا ونخفيھ وʈخرج ك؄فيائنا وȌعبارة اخرى فالكبت وسيلة ݍݰف ظ القلق وما يزܿ

.والتوتر النفؠۜܣ

دد صد الدوافع الثائرة اݝݰظورة خاصة الدوافع اݍݨɴسية العدوانية اڲʄ ٮڈ.  2

رة مما قد بالإفلات من زمام الفرد وان تتحقق بالفعل بصوره صرʈحة سافرة مباش

.  يɢون خطرا عڴʄ الفرد او ضارا بصاݍݰة ࢭʏ اݝݨتمع
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:عواقب الكبت واضراره

ٕڈا يؤدي الكبت اڲɲ ʄسيان الاحداث والذكرʈات الاليمة والظروف اڲʄ حدثت ف-
.الصدمة الانفعالية

الصرʈحة  والكبت يكف الفرد عن التفك؈ف ࢭʏ الدوافع المكبوت وعن الاستجابة -
ܣ ولا ʇع؅فف بأزمتھ المباشرة لھ فالمكبوت جɴسيا لا يجرؤ عڴʄ التفك؈ف ࢭʏ دافعھ اݍݨɴؠۜ

.  اݍݨɴسية

اذا وقد يظل المكبوت كما ɸو ࢭʏ اعماق الܨݵصية او يفشل الكبت وʈفلس ف-
دفاعات بالمكبوت يقتحم السدود وʈبدو سافرا صرʈحا ɠانفجارات والغضب والان

.اݍݨɴسية ࢭʏ سن المراɸقة
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ʏ تتɢون ɸذه العقدة من تكرار Ȗعرض الفرد للنقد والإذلال ࢭ: عقدة النقص. 1

أساليب  مواقف مختلفة Ȗشعره بالنقص وال݀ݨز، وتؤثر ࢭʏ تɢوʈٔڈا Ȋشɢل خاص

 الۘܣ . ھال؅فبية السʋئة الۘܣ يتلقاɸا الܨݵص ࢭʏ المرحلة المبكرة من طفولت
ً
وخصوصا

 من غ؈فه، سواء عن طرʈق المقارنات السلبية الۘܣ
ً
ʇعقدɸا الأɸل  Ȗشعره بأنھ أقل شأنا

بالفشل أو  والمرȋون بʋنھ وȋ؈ن إخوتھ وأقرانھ، أو عن طرʈق الزجر المفرط أم الاٮڈام

التعب؈ف بما يمكن أن ʇعت؄ف نقائص جسدية أو عقلية
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ۘܣ تتɢون ɸذه العقدة عند الܨݵص بفعل ال؅فبية اݍݵاطئة ال: عقدة الذنب. 2

 تلك الۘܣ Ȗسرف ࢭʏ تأنʋبھ وعق. يتلقاɸا خاصة ࢭʏ طفولتھ
ً
ابھ و୒شعاره خصوصا

 عڴʄ أخطاء عا. باݍݵطأ اݍݨسيم
ً
دية أو Ȋسيطة أي تلك الۘܣ تبالغ ࢭʏ العقوȋات كث؈فا

ʏ محاسبة مما ʇساɸم ࢭȖ ʏعزʈز شعور الܨݵص بالذنب فيتܸݵم ضم؈فه وʉسرف ࢭ

 
ً
عوره بأنھ ʇستحق وʈلازم شعو الفرد بالذنب ش. نفسھ عڴɠ ʄل ɸفوة يرتكّڈا مستقبلا

.العقاب ل؈قيل عن نفسھ ما ارتكبھ من ذنوب وɸمية
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 لأ -Complex Oedipusعقدة أوديب . 3
ً
حد ࢭʏ أساط؈ف الإغرʈق أن أوديب ɠان طفلا

بɴبذ ابنھ ࢭʏ  الملوك فتكɺن أحد المنجم؈ن بأنھ سيقتل أباه ح؈ن يك؄ف، فأمر الملك

لأمر ما تنازعا  –ولم يكن ʇعرفھ -العراء، فلما ك؄ف أوديب التقى بأبيھ ࢭʏ إحدى رحلاتھ 

دون أن  – وۂʏ أمھ-فقتل أوديب أباه ثم مغۜܢ حۘܢ بلغ مدينة أبيھ ف؅قوج ملكْڈا 

.ʇعرفɺا
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الإɲساɲي أبان  استعار فروʈد ɸذه الأسطورة فأطلق عڴʄ مشɢلة شبٕڈة ٭ڈا ʇعانٕڈا الطفل

ونواة جميع  كما اٰڈا ݯݨر الزاوʈة. طفولتھ الباكرة ࢭʏ صلتھ بوالديھ، سماɸا عقدة أوديب

.الأمراض النفسية

حواذ علٕڈا، مع تتݏݵص ɸذه العقدة، ࢭʏ رغبة مكبوتة لدى الولد ࢭʏ الاستȁثار بأمھ والاست

بالمعۚܢ  أما. ɸذا ɸو المعۚܢ العام لعقدة أوديب. غ؈فه ونفور وخوف وكراɸية مكبوتة للأب

عقدة " ׿ܢ اݍݵاص فتقتصر عڴʄ رغبة الولد ࢭʏ أمھ وشدة Ȗعلقھ ٭ڈا، وࢭɸ ʏذه اݍݰال Ȗس

".الأم
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تɢون  وتفصيل ذلك أن الطفل خلال السنوات الثلاث أو الأرȌع الأوڲʄ من حياتھ

لذكر يحب والطفل ا. علاقاتھ العاطفية والاجتماعية بوالديھ قد أخذت تنمو وتتعقد

بھ لɺا كما غ؈ف أنھ لا يلبث أن يزداد Ȗعلقھ بأمھ وح. والديھ ࢭʏ أول الأمر عڴʄ حد سواء

 أ. تأخذ بوادر العزوف عن أبيھ والأعراض عنھ
ً
و Ȋعيد وɸذا الأمر يجب ألا يبدو غرʈبا

. غالاحتمال، فلعل الطبيعة Ȗعده ٭ڈذا لوظيفتھ الطبيعية ࢭʏ سن البلو 
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ن الأب ɸذا الموقف الغرʈب الذي يم؅قج فيھ حب الألم والتعلق الشديد ٭ڈا باݍݵوف م

.ܣالأوديۗوالرغبة ࢭʏ استعباده ومشاعر أخرى متصارعة Ȋغيضة ʇس׿ܢ الموقف 

؈ن الأطفال وترى مدرسة التحليل النفؠۜܣ أن ɸذه العقدة لا ينجو مٔڈا طفل، فࢼܣ عامة ب

 
ً
ية ɸذه العقدة غ؈ف أن ال؅فبية الرشيدة ࢭʏ عɺد الطفولة المبكرة Ȗستطيع تصف. جميعا

 . وانقاذ الطفل من شروɸا فيما ببعد
ً
 سليما

ً
يزʈل من نفس  وʈقصد بتصفيْڈا حلɺا حلا

.الطفل خوفھ وكراɸيتھ وغ؈فتھ من أبيھ، وكذلك فرط اعتماده وȖعلقھ بأمھ

https://manara.edu.sy/



انْڈت اݝݰاضرة

 لإصغائكم
ً
شكرا

محمد فرحھ. د
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