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ً
:عرف -أولا

  السلوك، إ يدفع ما ل و الدافع
ً
نيا   أم السلوك ذا ان ذ

ً
 ان لذا .حركيا

ا ال الموضوعات بجميع يتصل الواقع موضوع  لوكس لا إذ النفس، علم يدرس
و دافع، بدون  باه عمليات الصلة وثيق ف  والتفك يلوالتخ والتذكر والادراك الان

ار ن والضم الإرادة موضوعات يمس أنھ كما .......والتعلم والابت و  صيةال وت
.مباشرة بطرقة
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تقل إ الفرد عن طرق الوراثة البيولو  و فطري أو ي ذه الدوافع ما  جية فلا من 

س وع والعطش والنوم وا سابھ كدوافع ا علمھ واك  يحتاج الفرد إ 

 بأنھ حالة من التوتر تث السلوك. والاستطلاع
ً
عرف الدافع أحيانا وتواصلھ ح  لذا 

ستعيد الفرد توازنھ ذا التوتر أو يزول ف ل توازن أن الدافع اضطراب يخ. يخف 

أن غاية السلوك  إرضاء الد س الفرد إ استعادة توازنھ، و افع بإزالة الفرد ف

.  التوتر واستعادة التوازن 
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اجات   ا من ا وع والعطش وغ ذا بوجھ خاص  دوافع ا ت  و
وف أو الغضب ال ي ا ا الفسيولوجية، كما يت  حالة الانفعالات  بدو ف

ل وا ش س النف  .التوتر ا

س مبدأ   ا لمبدأ  ذا النحو تخضع الدوافع والسلوك الصادر ع تعادة اس" ع 
".التوازن 
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ة  آن واحد دف ير . الدافع قوة محركة موج و يث السلوك إ غاية أو  ضيھ، ف
ن، وجھ داخ محرك، ووجھ خار  عبارة أخرى، فالدافع استعداد ذو وج و و

ل والشر  الأ دف الذي يتجھ إليھ السلوك الصادر عن الدافع  ب أو الغاية أو ال
.الظفر بمركز اجتما مرموق 
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س الوجھ الداخ للدافع ب افزو .  ا

ون السلو  افزلكن ا ، لذا قد ي
ً
 مناسبا

ً
ا ك الصادر وحده لا يوجھ السلوك توج

ن أن السلوك الصادر عن الدافع يقود سلو  ،  ح  أع
ً
ا  عنھ وحده سلو

ً
ا  موج

ً
ا

ن دف مع .إ 

عبارة أخرى   افزو ن أن الدافع " دفعة من الداخل"مجرد  فا اتجاه  دفعة " ح
ن ب السلوك وغايتھ  آن واحد" مع و س .موجز القول إن الدافع 
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ستجيب لھ الدافع، فالطعام: الباعثأما   ، ، مادي أو اجتما باعث  فموقف خار
ستجيب لھ الد ص آخر باعث اجتما  وع، ووجود  افع ستجيب لھ دافع ا

 ، افزالاجتما ة أو والبواعث إيجابي. قوة خارجھ الباعثو قوة داخل الفرد،  فا
سلبية،

تلفة،  أنواع الثواب ا ا  فالإيجابية ما تجذب الفرد إل

ا كضروب الاست  ا والابتعاد ع ان أو العقاب والسلبية ما تحمل الفرد ع تجن
ن الرادعة ا القوان .ا تمثل

https://manara.edu.sy/



اجةأما  س أو النف: ا ، إن ل حالة من النقص والافتقار أو الاضطراب ا

 من التوتر والضيق، لا يلبث أن ي
ً
 أثارت لدى الفرد نوعا

ً
زول ح لم تلق اشباعا

اجة أي م زال النقص أو الاضطراب واستعاد الفرد توازنھ ت ا .قض
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اص أو أشياء معينة، الرغبة  رؤ : أما الرغبة ة ف الشعور بالميل نحو أ
ان ما اب إ م .....  ص ما تحبھ أو الرغبة  الشعر أو الذ

اجة، بل ت ال  ا شأ من حالة نقص أو اضطراب كما  ا شأ من فالرغبة لا ت
ة ا أو ادراكھ الأشياء المرغو .  تفك الفرد ف

دف الت س ن الرغبة  دف تجنب ألم  ح س اجة  ماس لذة، عبارة أخرى، فا
ون  حاج أن ي ء لكنھ لا يرغب فيھ  سان  حاجة إ  ون الا عاطي وقد ي ة إ 

ون  حاجة إليھ ء لا ي ة، أو يرغب   .الأدو
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 بھ عن طرق الوراثة الب
ً
و الدافع الذي يولد الفرد مزودا يولوجية، الدافع الفطري 

سب الذي اك سابھ، وذلك مقابل الدافع المك علمھ واك سان فلا يحتاج إ  سبھ الإ
ئة الاجتماعية اتھ اليومية  أثناء تفاعلھ مع الب يجة خ .  ن

ا س بالدوافع أو ا يوان  عدة دوافع فطرة  سان مع ا ك الإ جات ش
. الفسيولوجية
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مكن يف و ي النحو ع الدوافع ذه تص :الآ

افظة تكفل حاجات .1 اجة :الفرد بقاء ع ا .نالأوك الماء، الطعام، إ ا

افظة تكفل حاجات .2 اجة و النوع بقاء ع ا سية ا  الدوافع أو ا
سية، .الأمومة ودافع ا

اجة .3 يھ إ ا ار ا التن .ا

اجة .4 ئة استطلاع إ ا ا الب .ومعا

https://manara.edu.sy/



:نتحدث فيما ي عن مبدأ استعادة التوازن 

:مبدأ استعادة التوازن -

ائن  يميل إ الاحت ل  فاظ بتوازنھ من المبادئ المقررة  علم الفسيولوجيا أن 
و يخل  ي، من تلقاء نفسھ، فإن حدث ما  ي والكيميا يا ، الف ذا التوازن الداخ
طرقة ألية بالعمليات اللازمة لاستعادة ت سم من تلقاء نفسھ و .  وازنھقام ا

ي : مثال ن زاد مقدار غاز ثا سم زاد افراز العرق، و ن ارتفعت درجة حرارة ا و
ذا الغاز .أكسيد الكرون  الدم زادت سرعة التنفس للتخلص من 
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 ً :الدوافع الفطرية-ثالثا

اجات الفسيولوجية م ا :أ

وع والعطش :ا

اجة إ الطعام وع : ا لة شعر بألم ا سان من الطعام مدة طو إذا حرم الإ
 
ً
ت بالتجرة أن كلا  بتقلصات عضلية  جدران المعدة، وقد ث

ً
ا و  من ألم م

وع وتقلصات المعدة يتوقف ع كيمياء الدم .ا

وع، وانخف  م با عض المر لا يمنع من شعور ئصال المعدة عند  اض فاس
وع وتقلصات المع  لذلك يث فيھ ألم ا

ً
.دةمستوى السكر  دمھ تبعا
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اجة إ الماء شأ من جفاف الغشاء ا: ا اطي ان يظن أن الشعور بالعطش ي

لق بدليل أن مجرد ترطيب الفم بالماء يخفف من حدة  .  ذا الشعور المبطن للفم وا

شأ من نقص كمية الماء  ة  غ أن التجارب دلت ع أن الشعور بالعطش ي أ

لق و نقص يبدو أثره  جفاف الفم وا سم بوجھ عام، و .  ا
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انت: مثال ات تتفاوت  الطول، ف عض الكلاب من الماء ف كمية الماء  فقد حرمت 

 مع درجة حرمانھ من الما
ً
 طرديا

ً
ناسب تناسبا لب ت ل  ا  شر ء، أي الكمية ال ال 

ا جسمھ اجتھ إ الماء. يحتاج إل لب  يصعب  ذا التقدير الدقيق من جانب ال

انت أول جرعة ان الأمر كذلك ل ما، لو  لق وحد ه بجفاف الفم وا ترطب  تفس

لب عن الشرب لق تكف ال .الفم وا
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 ً :الدوافع الفطرية-ثالثا
  سلوكھ و : الدافع ا

ً
ا أثرا سان وأك تھ من أقوى الدوافع لدى الإ

ة القيود ال تفرض شرة وك عتقد الطبيعة ال ا الثقافات النفسية، غ أن 

سا ساتھ تجعل دراستھ وتحليلھ عند الإ ذا الدافع وملا ، المتمدنة ع 
ً
ا  عس

ً
ن أمرا

يوان، لقد ات سيطة عند ا شاط لذا بدأ الباحثون بدراستھ  صورتھ ال  أن 

سية عند ا ا الغدد ا رمونات تفرز يوان يتوقف ع  ور ذا الدافع لدى ا لذ

.والمبيضان عند الإناث
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شأ اجتماعية نفسية بحاجات الاجتماعية الدوافع ترتبط اجات عن ت ة،ا ا  لعضو

ا إلا ا ستقل أ ، مستقلة دافعة قوة وتصبح ع
ً
 بواسطة اجاتا ذه شبع أحيانا

ماعة ون  حيث .الأخرن أو ا  تھتلب أثناء الفرد لدى الاجتماعية الدوافع تت

ة اجاتھ يجة العضو اجات تلبية عن زه ن   بمفرده ا
ً
 قدراتھ يةدود نظرا

ة من الفردية اجتھ ج ا  للمشاركة و اشباع
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ياة مع أفراد نوعھ، والمش ذا الدافع عند الفرد من خلال رغبتھ  ا اركة  يبدو 

م، م وتقاليد م وتقيده بمعاي تلفة، وقبولھ لعادا م ا وشعوره  شاطا

م وف من ابتعاده ع .بالوحدة وا

و ب ة إ الانتماء، ف ماعة مصدر اشباع حاجة الفرد القو كذا تصبح ا حاجة و

نية و وطن .للانتماء إ المدرسة والأسرة والأصدقاء وجماعة م

https://manara.edu.sy/



:دافع التملك.2

صول ع الأشياء المف ذا الدافع من خلال رغبة الفرد  ا يدة يبدو 

ا ا ثم الدفاع ع ذابة وحياز ه من الدوافع ا. والثمينة أو ا لاجتماعية وكغ

ا، فبعض علماء النف س ناك اختلاف حول فطرة دافع التملك أو عدم

م صاحب نظر ة الغرائز من أنصار التوجھ الأيديولو الرأسما وع رأس

عض" ماكدوجل" ندين  ذلك ع  ذا الدافع مس ر  يؤكدون فطرة  مظا

ل ما يراه أو تصل إليھ ي .دهالسلوك عند الأطفال كمحاولة الإمساك ب
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: دافع المقاتلة.3

ذا الدافع  شعور الفرد بالغضب عندما يدرك أنھ أمام عائق يحول ب نھ يبدو 
ن تحقيق حاجاتھ ورغباتھ، فيحاول أن يتخلص من ذلك العائق عن طر ق دافع و

داف شاطھ لتحقيق أ زد من تصميمھ و .  ھ ولو بالقوةالمقاتلة، أي أنھ يحفز الفرد و

ي بالطبع كما يقول ف سان عدوا عض العلماء بأنھ فطري وأن الإ د وقد اد  رو
م شر لا مفر منھ روب برأ جد من لكن بالمقابل و . وعض أنصاره، لذلك فإن ا

سان  ية الإ .ومسالمتھالعلماء من يؤكد خ
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:دافع السيطرة وتأكيد الذات. 4

ان ما  موضوعھ  و رغبة الفرد بالتفوق أو الشعور بالتفوق أو الشعور بالتفوق م

ر . ذلك التفوق أو مجالھ مية أو الش انة أو الأ .  ا......ةإنھ الرغبة  الشعور بالم

و الرغبة  إثبات الذ عض العلماء اسم دافع التفوق، و ات و وقد أطلق عليھ 

ستطيع القول إن دافع الس سان السوي، لذلك  و الرغبة الأساسية عند الإ يطرة 

ئة الاجتماعية يط العام أو الب سب من ا .دافع مك
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:الدوافع اللاشعورية–خامساً 

:عرف الدافع اللاشعوري.1

شعر الفرد بوجوده وطبيعتھ اث و الذي لا  ناء قيامھ فالدافع اللاشعوري بوجھ عام 

ن ا ا  ذ دفھ وا ون  و دافع يدفع الفرد للسلوك لا ي لفرد فقد بالسلوك او 

تھ إن الفرد خلال تفاعلھ مع ب. يزل اللسان اثناء الكلام او يميل ا التفاخر ي

ة والنفسية والاجتماعي س لإشباع حاجاتھ العضو .  ةالاجتماعية المادية 
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عض تلك ا ض تحقيق  ع ياة  ة وال تملأ ا اجات، وذلك لكن العقبات الكث

 اجتماعية أو عادات وتقاليد
ً
ن أو نظما ان قوان ا ما  عقبات تؤدي تلك ال. سواء م

ا إ أصابتھ باضطرابات جسدية ون ةمجتمعة أو متفرقة وال يتعرض ل .  فسية كث

م يختلف ، ف
ً
 واحدا

ً
ة لكن لا يقف جميع الأفراد أمام تلك العقبات موقفا ون  مواج

م م والتغلب ع العواقب باختلاف قدرا .مشكلا
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ً
 آليا

ً
اجات والدوافع أو الرغبات إ اللاشعور نقلا ا ينقلون تلك ا  من غ و عند

ذه العملية بالكبت .أو قصد، وتد 

يفة او ال تث: عملية الكبت- بعاد الدوافع المؤلمة او ا  نفوسنا الكبت اس

اجع والبقاء ا ع ال زي او النقص او القلق واكرا  ذلك  الشعور بالذنب او ا

س اللاشعوري او العقل الباطن انب المظلم من النفس والذي  ا
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: وظائف الكبت -

ا الفرد عن نفسھ كما قدمنا وما ن. 1 و وسيلة وقائية دفاعية أي يدفع  ل منھ ف

ف عبارة اخرى فالكبت وسيلة  يائنا و خرج ك نا ونخفيھ و ظ القلق وما يز

.والتوتر النف

سية العدوانية ا .  2 ظورة خاصة الدوافع ا دد صد الدوافع الثائرة ا

رة مما قد بالإفلات من زمام الفرد وان تتحقق بالفعل بصوره صرحة سافرة مباش

تمع ة  ا ون خطرا ع الفرد او ضارا بصا .  ي
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:عواقب الكبت واضراره

سيان الاحداث والذكرات الاليمة والظروف ا حدثت ف- ا يؤدي الكبت ا 
.الصدمة الانفعالية

الصرحة  والكبت يكف الفرد عن التفك  الدوافع المكبوت وعن الاستجابة -
سيا لا يجرؤ ع التفك  دافعھ ا ف بأزمتھ المباشرة لھ فالمكبوت ج ع  ولا 

سية .  ا

فلس ف- صية او يفشل الكبت و و  اعماق ال اذا وقد يظل المكبوت كما 
انفجارات والغضب والان بدو سافرا صرحا  دفاعات بالمكبوت يقتحم السدود و

قة سية  سن المرا .ا
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عرض الفرد للنقد والإذلال : عقدة النقص. 1 ذه العقدة من تكرار  ون   تت

ل خاص ش ا  و ز، وتؤثر  ت شعره بالنقص وال أساليب  مواقف مختلفة 

ص  المرحلة المبكرة من طفولت ا ال ئة ال يتلقا بية الس  ال . ھال
ً
وخصوصا

ه، سواء عن طرق المقارنات السلبية ال  من غ
ً
ل  شعره بأنھ أقل شأنا ا الأ عقد

ام ن إخوتھ وأقرانھ، أو عن طرق الزجر المفرط أم الا نھ و بالفشل أو  والمرون ب

عت نقائص جسدية أو عقلية التعب بما يمكن أن 
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اطئة ال: عقدة الذنب. 2 بية ا ص بفعل ال ذه العقدة عند ال ون   تت

ا خاصة  طفولتھ بھ وعق. يتلقا سرف  تأن  تلك ال 
ً
شعاره خصوصا ابھ و

سيم طأ ا  ع أخطاء عا. با
ً
ا ات كث سيطة أي تلك ال تبالغ  العقو دية أو 

سرف  ه و م ضم ص بالذنب فيت عزز شعور ال م   سا  محاسبة مما 

 
ً
ا مستقبلا فوة يرتك ل  لازم شعو الفرد بالذنب ش. نفسھ ع  ستحق و عوره بأنھ 

مية يل عن نفسھ ما ارتكبھ من ذنوب و .العقاب ل
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 لأ -Complex Oedipusعقدة أوديب . 3
ً
ان طفلا حد  أساط الإغرق أن أوديب 

، فأمر الملك ن يك ن بأنھ سيقتل أباه ح ن أحد المنجم بذ ابنھ   الملوك فتك ب

عرفھ -العراء، فلما ك أوديب التقى بأبيھ  إحدى رحلاتھ  لأمر ما تنازعا  –ولم يكن 

ا  وج ملك دون أن  – و أمھ-فقتل أوديب أباه ثم م ح بلغ مدينة أبيھ ف

ا .عرف
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ا الطفل عان ا  ة  لة شب ذه الأسطورة فأطلق ع مش د  ي أبان  استعار فرو سا الإ

ا عقدة أوديب ة. طفولتھ الباكرة  صلتھ بوالديھ، سما ر الزاو ا  ونواة جميع  كما ا

.الأمراض النفسية

ثار بأمھ والاست ذه العقدة،  رغبة مكبوتة لدى الولد  الاست ص  ا، مع تت حواذ عل

ية مكبوتة للأب ه ونفور وخوف وكرا و المع العام لعقدة أوديب. غ بالمع  أما. ذا 

س ال  ذه ا ا، و  علقھ  اص فتقتصر ع رغبة الولد  أمھ وشدة  عقدة "  ا

".الأم
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ون  وتفصيل ذلك أن الطفل خلال السنوات الثلاث أو الأرع الأو من حياتھ ت

لذكر يحب والطفل ا. علاقاتھ العاطفية والاجتماعية بوالديھ قد أخذت تنمو وتتعقد

علقھ بأمھ وح. والديھ  أول الأمر ع حد سواء ا كما غ أنھ لا يلبث أن يزداد  بھ ل

 أ. تأخذ بوادر العزوف عن أبيھ والأعراض عنھ
ً
با ذا الأمر يجب ألا يبدو غر عيد و و 

ذا لوظيفتھ الطبيعية  سن البلو  عده  . غالاحتمال، فلعل الطبيعة 
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وف م ا با ج فيھ حب الألم والتعلق الشديد  ن الأب ذا الموقف الغرب الذي يم

س الموقف  غيضة  .الأوديوالرغبة  استعباده ومشاعر أخرى متصارعة 

ا طفل، ف عامة ب ذه العقدة لا ينجو م ن الأطفال وترى مدرسة التحليل النف أن 

 
ً
ستطيع تصف. جميعا د الطفولة المبكرة  بية الرشيدة  ع ذه العقدة غ أن ال ية 

ا فيما ببعد  . وانقاذ الطفل من شرو
ً
 سليما

ً
ا حلا ا حل قصد بتصفي يزل من نفس  و

علقھ بأمھ تھ من أبيھ، وكذلك فرط اعتماده و يتھ وغ .الطفل خوفھ وكرا
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اضرة ت ا ان

 لإصغائكم
ً
شكرا

محمد فرحھ. د
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