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:العام النفس علم .1

دف ن المبادئ عن الكشف س سان كسلو  – عام بوجھ الناس سلوك تفسر ال والقوان  لا الإ
يوان، و الشاذ، لا السوي  الطفل، لا الراشد ا .الأخرى  الفروع جميع أساس و

:الفارق  النفس علم . 2

ن ما يدرس  ماعات أو الأفراد ب اء  فوارق  من السلالات أو ا لق أو الذ ص أو ا  أو يةال
ب الاستعدادات اصة والموا .ا

ا الفوارق  ذه أسباب يدرس كما    ونتائج
ً
ندا قائق إ مس ا يكشف ال ا  النفس لمع ع

ن العام النفس علم ان فإذا .العام شابھ كيف لنا يب ن فارق ال النفس فعلم الأفراد، ت  لنا ب
.يختلفون  حد أي و يختلفون، كيف
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ي. 3 :علم النفس الارتقا

تلفة النمو مراحل يدرس ا ال ا صائص حياتھ،  الفرد يجتاز ولوجيةالس وا ل ي  ل
ة تصف ال العامة والمبادئ مرحلة، :فروعھ ومن والارتقاء النمو ذا مس

ولوجية الطفل، سي

ولوجية  قة، وسي المرا

ولوجية  شد،االر  مرحلة وسي

ولوجية  .الشيخوخة وسي
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فروع علم النفس
:علم النفس الاجتما. 4

ماعات الأفراد سلوك يدرس  م وا تلفة الاجتماعية المواقف تأث تحت و   .ا

عبارة و أخرى  و تلفة الصور  يدرس ف ن – تبادلالم التأث أي – الاجتما للتفاعل ا  ب
م الأفراد ن ببعض، عض ماعات الأفراد و ن :وا والابناء، الآباء ب

ن  ن، التلاميذ ب والمدرس

ن  ن أو العمل، وصاحب العمال ب م العمال ب عض، عض

ن  .والمرض المعا و

جب  نھ التمي و ن ب ماعة حياة يدرس الذي الاجتماع علم و  جتماالا  والتنظيم ا
ر والمشكلات ا وطرق  الاجتماعية والظوا .علاج
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فروع علم النفس

:علم نفس الشواذ. 5.

اوأسب رائما و العقل وضعف العقلية والأمراض النفسية الأمراض شأة  يبحث  ا
تلفة، ا أسس وضع محاولة مع ا .لعلاج

جب  نھ التمي و ن ب  الطب من ندعامت ع ميقو  الطب من فرع و الذي النف الطب و
الشواذ، نفس وعلم

ختص  تلفة والعقلية النفسية الاضطرابات بفحص و ا ا   وعلاج
ً
اورعا عمليا  والوقاية ي

ا .م
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فروع علم النفس

:علم النفس المقارن . 6

سان سلوك يقارن  يوان، سلوك الإ ا

الراشد، سلوك الطفل وسلوك 

صية معتل الشاذ سلوك السوي  وسلوك  .ال
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فروع علم النفس

:النفس لعلم التطبيقية الفروع أما

دف  س عملية، مشكلات وحل عملية أغراض تحقيق ف

ا غ  ا النظري  النفس علم فروع من ستع أن ع تقتصر لا أ ا، مباد وقواني

  بل 
ً
ا تصوغ ما غالبا ا حل بقصد النظري  النفس علم عن مستقلة مباد .مليةالع مشكلا

ا أي    تدرس بل فقط، تطبق لا أ
ً
ا أيضا :وم
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فروع علم النفس
بوي . 1 :علم النفس ال

بية والتعليم من مشكلات، كضعف التلام دف حل ما يقوم  ميدان ال .يذ  اللغاتس

:علم النفس الصنا. 2

دف ماعة أو للعامل الإنتاجية الكفاية مستوى  رفع س  حل رقط عن وذلك العاملة، ل
شر ال المشكلات   والإنتاج الصناعة ميدان ضمن تن

ً
  حلا

ً
  علميا

ً
سانيا  مبادئ ع قومي إ

يمھ، النفس علم حرص ومفا ادة ع وحرصھ وكرامتھ العامل راحة ع و  ھ،إنتاج ز
دف  أجود من دارمق أك إنتاج تكفل ال والاجتماعية المادية الظروف جميع يئة إ و
أقصر نوع، أقل وقت و ود، و .العامل إرضاء من ممكن قدر وأك مج
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:علم النفس التجاري . 3
ن وحاجات الشراء دوافع بدراسة تم ل م وتقدير المشبعة غ المس  نحو نفسيةال حاجا

.....السوق   الموجودة المنتجات
ولوجية يدرس كما  تم البيع، سي ع تأث وطرق  البيع، عمال باختيار و ي،  البا  المش

مقاومتھ، تحطيم وطرقة
از  ظة وان ولوجية ال مھ عھونو  الإعلان وتصميم الصفقة، لإتمام المناسبة السي  و

.ولونھ
ي. 4 نا :  علم النفس ا

تلفة والدوافع العوامل يدرس الشواذ، نفس علم من تطبيقي فرع  ع ضافرتت ال ا
رمة، إحداث ح ا ق رم لعقاب الوسائل أن و .علاجھ أو ا
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فروع علم النفس

ي. 5 :علم النفس القضا

ون  أن يحتمل ال واللاشعورة الشعورة النفسية العوامل يدرس ا ي  من جميع  أثر ل
ون  نائية الدعوى   ش م القا :ا .ا......دوالشا عليھ وا والدفاع والم

و  تاجھ للأدلة تقديره حيث من القا  تؤثر ال والعوامل الظروف  يبحث ف  واست
ة وتقديره وحكمھ م تحمل ال العوامل  يبحث كذلك .للعقو  إخفاء عن الدفاع أو الم
قيقة .ا
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فروع علم النفس

ري النفس علم.6 :ا

ن يوش ستع ديثة ا اء ا ن بخ ش عامل ل لوضع نفسي ان أو العمل  با  الذي الم
ناسب ائھ مع ي تھ وسمات واستعداداتھ ذ .ص

  ؤلاء تدرب ثم 
ً
م اتقان ع العلمية بالطرق  جميعا أق وقت أقصر  أعمال د لو .ج

ن كما  ة الروح لدعم م ستع ش،  المعنو ن ا سان العلاقات وتحس ن يةالإ  أفراده، ب
رب أثر ومقاومة الضارة، والإشاعات الدعايات ارة وكذلك النفسية، ا

ة وكيفية  وم انتظار أثناء القلق ع والتغلب المفاجأة مواج .ال
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نظرة  تطور علم النفس

ن النفس علم   لھ أن إلا قص تارخ ذا ان و
ً
، ماضيا

ً
لا ن طو ت و  أحدث من إنھ فقل ش

ا العلوم .واحد آن  وأقدم

ل التارخ ذو النفس فعلم  ن الدارج النفس علم و الطو  أن الفرد ھب يحاول  والذي الناس ب
م م ممن الناس من يف تصل عامل .م و

 السط مالف بمجرد يقنع لا الذي العل النفس علم و القص التارخ ذو النفس وعلم 
ات أو العابرة الملاحظة ع يقوم لا الذي التفس إ يتجاوزه بل الساذج  العملية ا

بؤ إ ثم ومن العارضة، .فيھ والتحكم بالسلوك الت
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نظرة  تطور علم النفس
  النفس علم قام لقد

ً
ل بزمان الميلاد قبل الفلسفة من فرعا ب فقد .طو  فلاسفة عض ذ

ان ،"الروح" أن إ الأول  الإغرق لط و   ا
ً
ا ن كب   بلغت الك والعقل، والنفس الروح ب

ً
 حدا

 
ً
ا :أفلاطون  جاء ح .والشفافية الدقة من كب

ار إن قال سان لأف   الإ
ً
ا   تأث

ً
ا ا ارالأف ذه أن يرى  ان ولكنھ .سلوكھ  كب  مستقل وجود ل

سان عن سم  تقييم ف .الإ ياة أثناء ا كھ ثم ا .الموت عند ت

ى  خطوة النفس علم خطى ثم  ن العل الاتجاه  ك :أرسطو أشار ح

ة الوظائف مجموع  النفس أو الروح أن إ  يو ائن ا ، لل س وظائف أي ال ا م،ا  و
ماد عن يتم ا ومن .ا ون  لا دو سم ي   .جثة من أك ا
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د الذي عشر التاسع القرن  جاء إذا ح   فسالن علم أصابت عنيفة انقلابات ثلاثة ش
لھ موضوعھ ھ وش ان البحث،  ومن  قديمةال قيوده من يتحرر  أخذ أنھ ذلك أثر من و

سع وأن ي ومجالاتھ نطاقھ ي ب ل .الطبيعية العلوم من يق

Darwin) 1883-1809: (ان الانقلاب الأول ع يد دارون

ر لما ذه ان التطور  بنظرة دارون ظ  ع تقض إذ النفس، علم  عميق أثر النظرة ل
ع الرأي يوان بانفصال الشا سان عن ا   الإ

ً
  انفصالا

ً
ا ر ن .جو يوان و  الغرزة كھتحر  ا

سان .العقل يحركھ والإ

ن الوصل  الوراثة أثر التطور  نظرة أكدت ولقد ليقة البعيد الما ب ن ل ا، و  حاضر
ئة أثر أكدت كما ائنات تطور   الب ية ال ناء ا سب و ياة معركة  الأ .ا
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:Wundt(1832-1920)فونت -

ياء الطبيعة علماء ان 19 القرن  مطلع من ون والفسيولوجيا والف مبح  س  ع و
ان والتأمل النظر نمط غ آخر نمط ، وال د ون  انوا إذ ا  أسئلة ةالطبيع إ يوج

ون ثم خاصة ة إ للوصول  والتجارب الملاحظات يخت   .الأسئلة ذه ع أجو

قائق من كث عن الكشف إ التجر المن ذا م أدى وقد  عن الكشف والمبادئ، ا
ة، الدورة عن والكشف والضوء، الصوت، وسرعة المادة خصائص  ا مناطق وعن الدمو

ركة ع يمن ال سان عند ا يوان، الإ .العص التيار سرعة وعن وا

ذا ان وقد ة المن ل  ل يعستط ان إذ البحث، والتأمل النظر من ع بالغة م
شكك ا أن والتجارب الملاحظات نتائج  م ا عيد كرر  أو ا من للتحقق بنفسھ و
ا .بطلا
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غ بجامعة التجر النفس لعلم معمل أول  فونت أسس 1879 عام ففي و يا،بألمان لي  و

زة مزود معمل واس ع تجارب لإجراء خاصة وأدوات بأج تلفة ا  صر،و  ولمس سمع من ا

باه، والتفك والتعلم التذكر كيفية ع وأخرى   أثناء  لتنفسوا النبض سرعة وقياس والان

  ......الانفعال

ما، يمكن لا والشعور  العقل أن الوقت ذلك  المعتقد ان لقد خال ذا منذ أما قياس  فقد تار

  يتخذ أن النفس لعلم حق
ً
انا ية، الطبيعية العلوم جانب إ م   بحيص وأن التجر

ً
 علما

 
ً
ھ حيث من الفلسفة عن مستقلا .البحث  من
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د- (Freud) فرو (1856-1939):

ب جاء ثم د( النمساوي  الطب ت )فرو  إ ةشعور لا نفسية حياة وجود قاطعة بأدلة وأث
ياة جانب .الشعورة النفسية ا

ناك  دراك شعوري لا تفك ف .شعوري لا وتذكر شعوري لا و

ناك  ا إ الفرد يفطن لا شعورة لا ومخاوف شعورة لا رغبات و ا وجود  تحرك كذل مع لك
ھ سلوكھ .......منھ إرادة أو علم غ ع وتوج

  
ً
ا ون  ما وكث   ت

ً
با ور   س ياة مدلول  سعا ثم ومن لديھ، عقلية أو نفسية اضطرابات ظ  ا

ا وامتدت النفسية .أفاق
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ع جمع من أك عملون  العشرن القرن  مطلع ح النفس علماء يكن لم  نم عامة وقا

ات مجال :محددة مجالات سية، ا اء الفردية، والفروق ا يوان، وذ  ل،الطف ونمو ا

صية ة وال ن يجمع رابط أو للبحث، عامة خطة ناك تكن ولم والشاذة، السو  ذه ب

ن عام اتفاق ناك يكن لم بل المتناثرة، المعلومات .نفسھ نفسال علم عرف ع العلماء ب
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Behaviorism -السلوكية المدرسة.1

ا ي"Watson– وطسن " أسس ائن إ تنظر مدرسة و العشرن، القرن  مطلع  الأمر  آلة إ انظر ال ال

انيكية ة دوافع تحركھ لا معقدة، مي ات بل غاية، نحو موج ا تصدر طبيعية مث  وغدية ليةعض استجابات ع

.مختلفة

رة، الموضوعية الاستجابات ذه دراسة ع النفس علم يقتصر أن يجب لذا   الموضوعية الملاحظة طرق عن الظا

ه ما إ الإشارة دون  أي البحتة،  ذه نأ ثم .عليھ التجارب إجراء أو ملاحظة أثناء شعورة حالات من الفرد يخ

شدد تؤكد المدرسة ئة تأث ع و بية الب س ....كب حد إ الوراثة أثر من وتقلل الفرد، نمو  وال  ناك فل

اء أو موروثة، استعدادات ا عادات من معقدة مجموعة لاإ  إن موروث، ذ س  ذا و .حياتھ أثناء  الفرد يك

ي ":وطسن يقول  اء أطفال من عشرة أعطو اء أ ن، أسو م سأختار  التكو   أحد
ً
افا  منھ نعفأص أدرھ ثم جز

  :أرد ما
ً
با   أو  طب

ً
  أو  فنانا

ً
  أو  عالما

ً
  أو  تاجرا

ً
، أو  لصا

ً
سولا بھومو  ميولھ عن النظر  غض وذلك م  سلالة أو  ا

 ."أسلافھ
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:المدرسة الفرضية.2

ه يمكن السلوك إن مقولة ترفض مدرسة ع الاسم ذا يطلق    تفس
ً
ا    تفس

ً
 ع املا

انيكية أسس داف الغايات أن وترى  .السلوكية تزعم كما مي ن  ام بدور  تقوم والأ  عي

ھ السلوك ل .وتوج ائن عن يصدر سلوك ف ، ال   ال
ً
سانا ، أم ان إ

ً
 غاية إ دف حيوانا

تجھ   يكن لم إن ح غرض تحقيق إ و
ً
م نيمك لا الغاية دون  ومن .الغرض ذا شاعرا  ف

ه السلوك .وتفس
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:مثال

  رأيت أنك فلو 
ً
و الطرق  يجري  صديقا  سلوكھ نم تخرج لن سوف ء، إ ش لا و

ات احتمالات عدة إلا ذا ون  قد وتفس  ان  ولو .كب حد إ الصواب عن عيدة ت

تمون  ممن صديقك انيكية السلوكية المدرسة إ ي ب عن وسألتھ المي  :لأجاب جرھ،  الس

ا تجري  سا عضلات لأن يائية عمليات ف و .كيميائية ف  إلا سلوكھ زدي لا آ تفس و

،
ً
  وستظل غموضا

ً
م عن عاجزا .الغاية عرف ح سلوكھ ف
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:Psychoanalysis–مدرسة التحليل النف .3

ب المدرسة ذه مؤسس د، النمساوي  الطب  لاجلع طرقة المدرسة ذه بدأت فرو

  نظرة أصبحت ثم النفسية الأمراض عض
ً
  ونظاما

ً
ولوجيا س الأثر بلغأ لھ ان سي  ل

سانية والفنون  العلوم سائر و بل النفس علم  فقط  ماعيةاجت علوم من الإ

ة ا وفنية وترو .....وغ

:المدرسة ذه بھ تنفرد ومما
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ا سان سلوك  اللاشعورة والدوافع العوامل أثر ع تأكيد .الإ

ا تمام صية بدراسة ا ة ال   والشاذة السو
ً
تماما   ا

ً
:بالغا

ا  ا شرح و ا، وعوامل وت  علم و نفال فالتحليل السلوك، علم و النفس علم ان فإن انحراف
صية .ال

ا ط الأثر ع تأكيد  صية شكيل  بوالديھ، الطفل علاقة وخاصة المبكرة، الطفولة لمرحلة ا
يد و الراشد، .عد فيما والعقلية النفسية بالأمراض للإصابة الطرق تم

ا مية ع تأكيد وم أ سية الغرزة مف ا ودراسة ا  كذل وعلاقة النفسية الناحية من تطور
.الفرد صية

د ان ل  العل المن تطبيق حاول  من أول  فرو ا نظرة وصاغ الأحلام تأو .ع
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شطلت مدرسة.4 :Gestalt – ا

رت لمة العشرن القرن  أوائل  ألمانيا  المدرسة ذه ظ ا بالألمانيةGestalt و ل" معنا  ال
امل  تحليل  عتمدون  النفس علماء من الكث ان المدرسة ذه قبل ،"الأجزاء المت
ر زئية، العناصر ع النفسية الظوا  اساتاحس إ ا الإدراك يحللون  انوا ا
ية، روابط إ التعلم وعملية جزئية، صية عص ا .مختلفة سمات إ وال  من نف
.شديد فعل رد إ ذلك يؤدي أن الطبي

ر أن ال المدرسة ذه يد ع ذلك ان وقد  ست مةمنتظ لية وحدات النفسية الظوا  ول
اصة وأجزاء عناصر من مجموعات .م
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اضرة ت ا ان

 لإصغائكم
ً
شكرا

محمد فرحھ. د
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