
اݝݰاضرة  الثانية 

https://manara.edu.sy/



 
ً
فروع علم النفس: أولا

الفروع النظرʈة -

الفروع التطبيقية -

 
ً
تطور علم النفس: ثانيا

 
ً
مدارس علم النفس المعاصرة: ثالثا

https://manara.edu.sy/



https://manara.edu.sy/



:العام النفس علم .1

 لا الإɲسان كسلو  – عام بوجھ الناس سلوك تفسر الۘܣ والقوان؈ن المبادئ عن الكشف ʇسْڈدف
.الأخرى  الفروع جميع أساس وɸو الشاذ، لا السوي  الطفل، لا الراشد اݍݰيوان،

:الفارق  النفس علم . 2

 أو يةالܨݵص أو اݍݵلق أو الذɠاء ࢭʏ فوارق  من السلالات أو اݍݨماعات أو الأفراد ب؈ن ما يدرس 
.اݍݵاصة والمواɸب الاستعدادات

  ونتائجɺا الفوارق  ɸذه أسباب يدرس كما 
ً
 النفس لمع عٔڈا يكشف الۘܣ اݍݰقائق إڲʄ مسȘندا

 لنا ب؈ن فارق ال النفس فعلم الأفراد، تȘشابھ كيف لنا يب؈ن العام النفس علم ɠان فإذا .العام
.يختلفون  حد أي و୒ڲʄ يختلفون، كيف
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:علم النفس الارتقاǿي. 3

 لɢل يɢولوجيةالس واݍݵصائص حياتھ، ࢭʏ الفرد يجتازɸا الۘܣ اݝݵتلفة النمو مراحل يدرس
:فروعھ ومن والارتقاء النمو ɸذا مس؈فة تصف الۘܣ العامة والمبادئ مرحلة،

الطفل، سيɢولوجية

المراɸقة، وسيɢولوجية 

شد،االر  مرحلة وسيɢولوجية 

.الشيخوخة وسيɢولوجية 
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فروع علم النفس
4 .ʏعلم النفس الاجتماڤ:

  .اݝݵتلفة الاجتماعية المواقف تأث؈ف تحت وɸم واݍݨماعات الأفراد سلوك يدرس 

 ب؈ن – تبادلالم التأث؈ف أي – الاجتماڤʏ للتفاعل اݝݵتلفة الصور  يدرس فɺو أخرى  وȌعبارة
والابناء، الآباء ب؈ن :واݍݨماعات الأفراد وȋ؈ن ببعض، Ȋعضɺم الأفراد

والمدرس؈ن، التلاميذ ب؈ن 

Ȋعض، Ȋعضɺم العمال ب؈ن أو العمل، وصاحب العمال ب؈ن 

.والمرʈض المعاݍݮ وȋ؈ن 

 جتماڤʏالا  والتنظيم اݍݨماعة حياة يدرس الذي الاجتماع علم وȋ؈ن بʋنھ التمي؈ق وʈجب 
.علاجɺا وطرق  الاجتماعية والظواɸر والمشكلات
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فروع علم النفس

:علم نفس الشواذ. 5.

 ا٭ڈاوأسب ݍݨرائما و العقل وضعف العقلية والأمراض النفسية الأمراض ɲشأة ࢭʏ يبحث
.لعلاجɺا أسس وضع محاولة مع اݝݵتلفة،

 الطب من ؈ندعامت عڴʄ ميقو  الطب من فرع ɸو الذي النفؠۜܣ الطب وȋ؈ن بʋنھ التمي؈ق وʈجب 
الشواذ، نفس وعلم

  وعلاجɺا اݝݵتلفة والعقلية النفسية الاضطرابات بفحص وʈختص 
ً
 والوقاية يْڈاورعا عمليا

.مٔڈا
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فروع علم النفس

:علم النفس المقارن . 6

اݍݰيوان، Ȋسلوك الإɲسان سلوك يقارن 

الراشد، Ȋسلوك الطفل وسلوك 

.الܨݵصية معتل الشاذ Ȋسلوك السوي  وسلوك 

https://manara.edu.sy/



فروع علم النفس

:النفس لعلم التطبيقية الفروع أما

عملية، مشكلات وحل عملية أغراض تحقيق فȘسْڈدف 

وقوانئڈا، مباد٬ڈا النظري  النفس علم فروع من Ȗستع؈ف أن عڴʄ تقتصر لا أٰڈا غ؈ف 

  بل 
ً
.مليةالع مشكلاٮڈا حل بقصد النظري  النفس علم عن مستقلة مباد٬ڈا تصوغ ما غالبا

  تدرس بل فقط، تطبق لا أٰڈا أي 
ً
:ومٔڈا أيضا
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فروع علم النفس
:علم النفس ال؅فبوي . 1

.يذ ࢭʏ اللغاتʇسْڈدف حل ما يقوم ࢭʏ ميدان ال؅فبية والتعليم من مشكلات، كضعف التلام

2 .ʏعلم النفس الصناڤ:

 حل رʈقط عن وذلك العاملة، لݏݨماعة أو للعامل الإنتاجية الكفاية مستوى  رفع ʇسْڈدف
  والإنتاج الصناعة ميدان ضمن تنȘشر الۘܣ المشكلات

ً
  حلا

ً
  علميا

ً
 مبادئ عڴʄ قومي إɲسانيا

 ھ،إنتاج زʈادة عڴʄ وحرصھ وكرامتھ العامل راحة عڴʄ وʈحرص ومفاɸيمھ، النفس علم
 أجود من دارمق أك؄ف إنتاج تكفل الۘܣ والاجتماعية المادية الظروف جميع ٮڈيئة إڲʄ وٱڈدف
.العامل إرضاء من ممكن قدر وأك؄ف مجɺود، وȋأقل وقت وȋأقصر نوع،
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:علم النفس التجاري . 3
 نحو نفسيةال حاجاٮڈم وتقدير المشبعة غ؈ف المسْڈل؈ن وحاجات الشراء دوافع بدراسة ٱڈتم

.....السوق  ࢭʏ الموجودة المنتجات
 المش؅في، ࢭʏ الباǿع تأث؈ف وطرق  البيع، عمال باختيار وٱڈتم البيع، سيɢولوجية يدرس كما 

مقاومتھ، تحطيم وطرʈقة
 وݯݨمھ عھونو  الإعلان وتصميم الصفقة، لإتمام المناسبة السيɢولوجية الݏݰظة وانْڈاز 

.ولونھ
:  علم النفس اݍݨناǿي. 4

 عڴʄ ضافرتت الۘܣ اݝݵتلفة والدوافع العوامل يدرس الشواذ، نفس علم من تطبيقي فرع
.علاجھ أو اݝݨرم لعقاب الوسائل أنݬݳ وʈق؅فح اݍݨرʈمة، إحداث
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فروع علم النفس

:علم النفس القضاǿي. 5

 من جميع ࢭʏ أثر لɺا يɢون  أن يحتمل الۘܣ واللاشعورʈة الشعورʈة النفسية العوامل يدرس
.اݍݸ......دوالشاɸ عليھ واݝݨۚܣ والدفاع والمْڈم القاعۜܣ :اݍݨنائية الدعوى  ࢭʇ ʏش؅فɠون 

 واستɴتاجھ للأدلة تقديره حيث من القاعۜܣ ࢭʏ تؤثر الۘܣ والعوامل الظروف ࢭʏ يبحث فɺو 
 إخفاء عن الدفاع أو المْڈم تحمل الۘܣ العوامل ࢭʏ يبحث كذلك .للعقوȋة وتقديره وحكمھ
.اݍݰقيقة
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فروع علم النفس

:اݍݰرȌي النفس علم.6

 الذي المɢان أو العمل ࢭʏ باݍݨʋش عامل ɠل لوضع نفسي؈ن بخ؄فاء اݍݰديثة اݍݨيوش Ȗستع؈ن
.ܧݵصʋتھ وسمات واستعداداتھ ذɠائھ مع يȘناسب

  ɸؤلاء تدرʈب ثم 
ً
.جɺد لوȋأق وقت أقصر ࢭʏ أعمالɺم اتقان عڴʄ العلمية بالطرق  جميعا

 أفراده، ب؈ن يةالإɲسان العلاقات وتحس؈ن اݍݨʋش، ࢭʏ المعنوʈة الروح لدعم ٭ڈم Ȗستع؈ن كما 
النفسية، اݍݰرب أثر ومقاومة الضارة، والإشاعات الدعايات ݝݰارȋة وكذلك

.الݤݨوم انتظار أثناء القلق عڴʄ والتغلب المفاجأة مواجɺة وكيفية 
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نظرة ࢭʏ تطور علم النفس

  لھ أن إلا قص؈ف تارʈخ ذا ɠان و୒ن النفس علم
ً
، ماضيا

ً
 أحدث من إنھ فقل شȁت و୒ن طوʈلا

.واحد آن ࢭʏ وأقدمɺا العلوم

 أن الفرد ھب يحاول  والذي الناس ب؈ن الدارج النفس علم ɸو الطوʈل التارʈخ ذو النفس فعلم 
.٭ڈم وʈتصل ʇعاملɺم ممن الناس من يفɺم

 السطڍɺ ʏمالف بمجرد يقنع لا الذي العل׿ܣ النفس علم ɸو القص؈ف التارʈخ ذو النفس وعلم 
 العملية اݍݵ؄فات أو العابرة الملاحظة عڴʄ يقوم لا الذي التفس؈ف إڲʄ يتجاوزه بل الساذج

.فيھ والتحكم بالسلوك التɴبؤ إڲʄ ثم ومن العارضة،
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نظرة ࢭʏ تطور علم النفس
  النفس علم قام لقد

ً
 فلاسفة Ȋعض ذɸب فقد .طوʈل بزمان الميلاد قبل الفلسفة من فرعا

  اݍݵلط وɠان ،"الروح" أن إڲʄ الأول  الإغرʈق
ً
  بلغت ٔڈالك والعقل، والنفس الروح ب؈ن كب؈فا

ً
 حدا

 
ً
:أفلاطون  جاء حۘܢ .والشفافية الدقة من كب؈فا

  الإɲسان لأفɢار إن قال
ً
  تأث؈فا

ً
 مستقل وجود لɺا ارالأفɸ ɢذه أن يرى  ɠان ولكنھ .سلوكھ ࢭʏ كب؈فا

.الموت عند ت؅فكھ ثم اݍݰياة أثناء اݍݨسم ࢭʏ تقييم فࢼܣ .الإɲسان عن

:أرسطو أشار ح؈ن العل׿ܣ الاتجاه ࢭʏ ك؄فى  خطوة النفس علم خطى ثم 

 ʄالنفس أو الروح أن إڲ ʏة الوظائف مجموع ۂʈائن اݍݰيوɢلل ،ʏو٭ڈا م،اݍݨس وظائف أي الڍ 
ڈا ومن .اݍݨماد عن يتم؈ق   .جثة من أك؆ف اݍݨسم يɢون  لا دوٰ
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 ࢭʏ فسالن علم أصابت عنيفة انقلابات ثلاثة شɺد الذي عشر التاسع القرن  جاء إذا حۘܢ
 قديمةال قيوده من يتحرر  أخذ أنھ ذلك أثر من وɠان البحث، ࢭʏ ومنݤݨھ وشɢلھ موضوعھ

.الطبيعية العلوم من يق؅فب لɢي ومجالاتھ نطاقھ يȘسع وأن

ɠ) :1809-1883 (Darwinان الانقلاب الأول عڴʄ يد دارون

 عڴʄ تقض إذ النفس، علم ࢭʏ عميق أثر النظرʈة لɺذه ɠان التطور  بنظرʈة دارون ظɺر لما
  الإɲسان عن اݍݰيوان بانفصال الشاǿع الرأي

ً
  انفصالا

ً
 الغرʈزة كھتحر  اݍݰيوان و୒ن .جوɸرʈا

.العقل يحركھ والإɲسان

 حاضرɸا، وȋ؈ن لݏݵليقة البعيد الماعۜܣ ب؈ن الوصل ࢭʏ الوراثة أثر التطور  نظرʈة أكدت ولقد
.اݍݰياة معركة ࢭʏ الأɲسب وȋناء اݍݰية الɢائنات تطور  ࢭʏ البʋئة أثر أكدت كما
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:Wundt(1832-1920)فونت -

 عڴʄ وٯڈمبح ࢭʇ ʏس؈فون والفسيولوجيا والف؈قياء الطبيعة علماء ɠان 19 القرن  مطلع من
 أسئلة ةالطبيع إڲʄ يوجɺون  ɠانوا إذ اݍݨدڲʏ، وال؄فɸان والتأمل النظر نمط غ؈ف آخر نمط

  .الأسئلة ɸذه عڴʄ أجوȋة إڲʄ للوصول  والتجارب الملاحظات يخت؄فون ثم خاصة

 عن ɠالكشف والمبادئ، اݍݰقائق من كث؈ف عن الكشف إڲʄ التجرʈۗܣ المنݤݮ ɸذا ٭ڈم أدى وقد
 ݝݸا مناطق وعن الدموʈة، الدورة عن والكشف والضوء، الصوت، وسرعة المادة خصائص

.العصۗܣ التيار سرعة وعن واݍݰيوان، الإɲسان عند اݍݰركة عڴʄ ٮڈيمن الۘܣ

 ɠل يعʇستط ɠان إذ البحث، والتأمل النظر منݤݮ عڴʄ بالغة م؈قة المنݤݮ لɺذا ɠان وقد
 أو ܵݰْڈا من للتحقق بنفسھ وʈكررɸا ʇعيدɸا أن والتجارب الملاحظات نتائج ࢭʏ مȘشكك
.بطلاٰڈا
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 وɸو يا،بألمان لي؄قʇغ بجامعة التجرʈۗܣ النفس لعلم معمل أول  فونت أسس 1879 عام ففي

 ȋصر،و  ولمس سمع من اݝݵتلفة اݍݰواس عڴʄ تجارب لإجراء خاصة وأدوات بأجɺزة مزود معمل

 أثناء ࢭʏ لتنفسوا النبض سرعة وقياس والانȘباه، والتفك؈ف والتعلم التذكر كيفية عڴʄ وأخرى 

  ......الانفعال

 فقد تارʈخال ɸذا منذ أما قياسɺما، يمكن لا والشعور  العقل أن الوقت ذلك ࢭʏ المعتقد ɠان لقد

  يتخذ أن النفس لعلم حق
ً
  بحيص وأن التجرȎʈية، الطبيعية العلوم جانب إڲʄ مɢانا

ً
 علما

 
ً
.البحث ࢭʏ منݤݨھ حيث من الفلسفة عن مستقلا
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(Freud) فروʈد- (1856-1939):

 إڲʄ ةشعورʈ لا نفسية حياة وجود قاطعة بأدلة وأثȎت )فروʈد( النمساوي  الطبʋب جاء ثم
.الشعورʈة النفسية اݍݰياة جانب

.شعوري لا وتذكر شعوري لا و୒دراك شعوري لا تفك؈ف فɺناك 

 تحرك كذل مع لكٔڈا وجودɸا إڲʄ الفرد يفطن لا شعورʈة لا ومخاوف شعورʈة لا رغبات وɸناك 
.......منھ إرادة أو علم غ؈ف عڴʄ وتوجɺھ سلوكھ

  
ً
  تɢون  ما وكث؈فا

ً
 اݍݰياة مدلول  سعاȖ ثم ومن لديھ، عقلية أو نفسية اضطرابات ظɺور  ࢭʏ سȎبا

.أفاقɺا وامتدت النفسية
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 نم عامة وقاǿع جمع من أك؆ف ʇعملون  العشرʈن القرن  مطلع حۘܢ النفس علماء يكن لم

 ل،الطف ونمو اݍݰيوان، وذɠاء الفردية، والفروق اݍݰسية، اݍݵ؄فات مجال :محددة مجالات

 ذهɸ ب؈ن يجمع رابط أو للبحث، عامة خطة ɸناك تكن ولم والشاذة، السوʈة والܨݵصية

.نفسھ نفسال علم Ȗعرʈف عڴʄ العلماء ب؈ن عام اتفاق ɸناك يكن لم بل المتناثرة، المعلومات
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Behaviorism -السلوكية المدرسة.1

 آلة إڲʄ انظرٮڈ الڍʏ الɢائن إڲʄ تنظر مدرسة وۂʏ العشرʈن، القرن  مطلع ࢭʏ الأمرɢʈي"Watson– وطسن " أسسɺا

 وغدية ليةعض استجابات عٔڈا تصدر طبيعية مث؈فات بل غاية، نحو موجɺة دوافع تحركھ لا معقدة، ميɢانيكية

.مختلفة

 الموضوعية الملاحظة طرʈق عن الظاɸرة، الموضوعية الاستجابات ɸذه دراسة عڴʄ النفس علم يقتصر أن يجب لذا 

 ɸذه نأ ثم .عليھ التجارب إجراء أو ملاحظة أثناء شعورʈة حالات من الفرد يخ؄فه ما إڲʄ الإشارة دون  أي البحتة،

 ɸناك فلʋس ....فكب؈ حد إڲʄ الوراثة أثر من وتقلل الفرد، نمو ࢭʏ وال؅فبية البʋئة تأث؈ف عڴʄ وȖشدد تؤكد المدرسة

 ɸذا ࢭʏو .حياتھ أثناء ࢭʏ الفرد يكȘسّڈا عادات من معقدة مجموعة لاإ ۂʏ إن موروث، ذɠاء أو موروثة، استعدادات

  أحدɸم سأختار  التكوʈن، أسوʈاء أܵݰاء أطفال من عشرة أعطوɲي ":وطسن يقول 
ً
افا  منھ نعفأص أدرȋھ ثم جز

  :أرʈد ما
ً
  أو  طبʋبا

ً
  أو  فنانا

ً
  أو  عالما

ً
  أو  تاجرا

ً
، أو  لصا

ً
 سلالة أو  اɸبھومو  ميولھ عن النظر  Ȋغض وذلك مȘسولا

 ."أسلافھ
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:المدرسة الفرضية.2

  تفس؈فه يمكن السلوك إن مقولة ترفض مدرسة عڴʄ الاسم ɸذا يطلق 
ً
 ɠ  تفس؈فا

ً
 عڴʄ املا

 Ȗعي؈ن ʏࢭ ɸام بدور  تقوم والأɸداف الغايات أن وترى  .السلوكية تزعم كما ميɢانيكية أسس

  الڍʏ، الɢائن عن يصدر سلوك فɢل .وتوجٕڈھ السلوك
ً
، أم ɠان إɲسانا

ً
 غاية إڲʄ ڈدفٱ حيوانا

  يكن لم إن حۘܢ غرض تحقيق إڲʄ وʈتجھ
ً
 فɺم نيمك لا الغاية دون  ومن .الغرض ٭ڈذا شاعرا

.وتفس؈فه السلوك
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:مثال

  رأيت أنك فلو 
ً
 سلوكھ نم تخرج لن سوف ءۜܣء، إڲʇ ʄش؈ف لا وɸو الطرʈق ࢭʏ يجري  صديقا

 انɠ  ولو .كب؈ف حد إڲʄ الصواب عن Ȋعيدة تɢون  قد وتفس؈فات احتمالات Ȋعدة إلا ɸذا

 :لأجاب جرʈھ، ࢭʏ السȎب عن وسألتھ الميɢانيكية السلوكية المدرسة إڲʄ يɴتمون  ممن صديقك

 إلا سلوكھ زʈدي لا آڲʏ تفس؈ف وɸو .كيميائية ف؈قيائية عمليات فٕڈا تجري  ساࢮʏ عضلات لأن

،
ً
  وستظل غموضا

ً
.الغاية Ȗعرف حۘܢ سلوكھ فɺم عن عاجزا
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:Psychoanalysis–مدرسة التحليل النفؠۜܣ .3

 لاجلع طرʈقة المدرسة ɸذه بدأت فروʈد، النمساوي  الطبʋب المدرسة ɸذه مؤسس

  نظرʈة أصبحت ثم النفسية الأمراض Ȋعض
ً
  ونظاما

ً
 لʋس الأثر بلغأ لھ ɠان سيɢولوجيا

 ماعيةاجت علوم من الإɲسانية والفنون  العلوم سائر وࢭʏ بل النفس علم ࢭʏ فقط

.....وغ؈فɸا وفنية وترȋوʈة

:المدرسة ɸذه بھ تنفرد ومما
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.الإɲسان سلوك ࢭʏ اللاشعورʈة والدوافع العوامل أثر عڴʄ تأكيدɸا

  والشاذة السوʈة الܨݵصية بدراسة اɸتمامɺا
ً
  اɸتماما

ً
:بالغا

 علم ɸو نفؠۜܣال فالتحليل السلوك، علم ɸو النفس علم ɠان فإن انحرافɺا، وعوامل وتɢوʈٔڈا Ȗشرʈحɺا 
.الܨݵصية

 ܧݵصية شكيلȖ ࢭʏ بوالديھ، الطفل علاقة وخاصة المبكرة، الطفولة لمرحلة اݍݵط؈ف الأثر عڴʄ تأكيدɸا
.Ȋعد فيما والعقلية النفسية بالأمراض للإصابة الطرʈق تمɺيد وࢭʏ الراشد،

 كذل وعلاقة النفسية الناحية من تطورɸا ودراسة اݍݨɴسية الغرʈزة مفɺوم أɸمية عڴʄ تأكيدɸا
.الفرد Ȋܨݵصية

.عٔڈا نظرʈة وصاغ الأحلام تأوʈل ࢭʏ العل׿ܣ المنݤݮ تطبيق حاول  من أول  فروʈد ɠان
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:Gestalt – اݍݨشطلت مدرسة.4

 الɢل" معناɸا بالألمانيةGestalt وɠلمة العشرʈن القرن  أوائل ࢭʏ ألمانيا ࢭʏ المدرسة ɸذه ظɺرت
 تحليل ࢭʇ ʏعتمدون  النفس علماء من الكث؈ف ɠان المدرسة ɸذه قبل ،"الأجزاء المتɢامل
 اساتاحس إڲʄ اݍݰؠۜܣ الإدراك يحللون  ɠانوا اݍݨزئية، العناصر عڴʄ النفسية الظواɸر
 من نفɢا .مختلفة سمات إڲʄ والܨݵصية عصȎية، روابط إڲʄ التعلم وعملية جزئية،
ʏذلك يؤدي أن الطبيڥ ʄشديد فعل رد إڲ.

 ولʋست مةمنتظ ɠلية وحدات النفسية الظواɸر أن الۘܣ المدرسة ɸذه يد عڴʄ ذلك ɠان وقد 
.م؅فاصة وأجزاء عناصر من مجموعات
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انْڈت اݝݰاضرة

 لإصغائكم
ً
شكرا

محمد فرحھ. د
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