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:تشمل الاضطرابات العصبية والنفسية

.الصرع

.الاغماء

.الحادث الوعائي الدماغي

.القلق

.الرهاب

.الاكتئاب
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 ببداية مفاجئة من الأعراض الحركية أو الحسية أو النف
ً
في هذه الحالات منع . سيةنوبات الاختلاج هي ببساطة تغييرات عابرة في وظيفة الدماغ تتميز سريريا

مراضية ويجعل حدوث التدبير المناسب  يساعد في التقليل من الا . إصابة الضحية أثناء النوبة و العلاج الداعم بعد توقف النوبة يشكل أساسيات التدبير

.الوفيات نادرة

.الطور الارتجاجي هو الجزء التشنجي من النوبة, تقلصات عضلية متقطعة و استرخاء:  Clonic( رمعي)الارتجاج

Convulsion, seizureحركي ، أو الوظيفة الدماغية  يتميز بهجوم يشمل التغييرات في حالة الوعي والنشاط الفي اضطراب شديد ": ختلاجالا . النوبة

.شروط التشنج والنوبة مترادفة". نوبة مفاجئة في البداية وعادة ما تكون مدتها قصيرة . الظواهر الحسية

النوبات .لدماغ يتميز بهجمات مفاجئة وجيزة من الوعي المتغير أو نشاط حركي أو الظواهر الحسيةلوظيفة ااضطراب شديد متكرر : Epilepsyالصرع 

 للهجمةهي الالاختلاجية
ً
.شكل الأكثر شيوعا

Grand mal" : الصرع الكبير" المرض العظيم.

Tonic :تقلص عضلي مستمر يظهر المريض كأنه متصلب خلال هذه المرحلة من النوبة.
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: أنواع  النوبات•

د أو أكثر  من لنوبات العديد من المظاهر الحسية والحركية وتتجلى بعرض واحالسريرية لتشمل المظاهر 
:الأعراض التالية أو كلها 

.الحشويةتغير في الوظيفة 1.

.حس ي ، شمي ، سمعي ، بصري ، تذوقيالظواهر 2.

.حركات غير طبيعية3.

.تغييرات في الحدة العقلية والسلوك4.

.تغييرات في الوعي5.
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الصرع
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اشتدادية/ةوانتيابي,معاودة,مزمنةتغيراتبوجودتتميز التيالاضطراباتمنمجموعةيصفمصطلحهو الصرع

.دماغالفيطبيعيةغير كهربائيةفعاليةإلىفيهاالسببيعودوالتي(seizuresالنوبات)العصبيةالوظيفةفي

افقأي)convulsiveاختلاجيةتكون أنإماالصرعيةالنوب يفأخرى بتغيراتتتظاهر أو (حركيةتظاهراتمعتتر

(انفعالية,معرفية,حسية)العصبيةالوظيفة

:إلىالصرعيةالنوبتصنف

.الجزئيةالصرعيةالنوب•

.المعممةالصرعيةالنوب•

.المعممةغير الصرعيةالنوب•
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Grand:الكبيرالصرع Mal

 الأكثر الشكل
ً
 أحأو المدرسةقبلالأطفالعندعادةيبدأالبدايةمنذمعممةالصرعنوبوفيهشيوعا

ً
عنديانا

:متتاليةمراحلمنالنموذجيةالصرعنوبةتتكون البلوغ

Aura Tonic Phase Clonic Phase Recovery

اضطرابأو عيةطبيغير رائحةعنهينتجأنيمكنخاطفحس يتبدلهيوالتيالنسمة/بالأورةالصرعةالنوبةتبدأ

.أخرى علامةهيالتهيجسرعة/النزق أنكماالمريضيطورهأو بهيشعر بصري 

ثمابيةالحجالعضلاتتشنجعنناتجة(الصرعيةالصرخة)مفاجئةصرخةعادةالمريضيدر المنذرةالأورةبعد

 السقوطوبعدهاللوعيفقدان
ً
.أرضا
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A victim during the tonic phase of a generalized tonic-clonic seizure (grand mal) 

generalizedمعممعضليالصملمنللهجمةالتوتري الطور يتكون  muscle rigidityافقه الوعيفقدوتمام,والجانبللأعلىالعينيندورانالبؤبؤ توسعير

 يتوقفأنللتنفسويمكن
ً
.التنفسيةالعضلاتلتشنجمؤقتا
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اوالأطرافللرأسمتناسقةغير ضربيةحركاتمنيتألفوالذيللنوبةالرمعيالطور يأتيثم• هذهفقير

ليصبحطالغائأو البول سلس,اللسانعض.زرقة,(الفممنالزبدخروج)إلعاب,للفكينكبير تكزز المرحلة

 المريضبعدها
ً
.النومفيويغطمسبوتا

 وعيهباستعادةالمريضويبدأدقيقة15-10لمدةوتعافيهدوءمرحلةذلكيلي•
ً
افقتدريجيا ر شعو ذلكوير

.الكاملةةالعودمنالمريضيتمكنأنقبلساعاتعدةتنقض يوقدوتثبيطوارتباكرأس يبصداعالمريض
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A victim during the clonic phase of a generalized tonic-clonic seizure (grand mal).
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.ثمة آليات تساعد على حدوث الصرع بعضها وراثي الطبيعة والآخر مكتسب 

:لكن للصرع أسباب عديدة بعضها معلوم لدى المريض مثل

.الرض الرأس ي➢

.الأورام داخل القحف➢

.نقص كلس الدم➢

.الدورة الطمثية➢

.التعب➢

(.التهاب الدماغ,التهاب السحايا )المرض الحموي ➢

➢Stressالكرب.

.الأضواء الوميضية➢

(.الأدوية المضادة للاختلاج)السحب الدوائي ➢
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:للصرعالطبيالتدبير 

.الأمدطويلةدوائيةمعالجةإعطاءعلىيعتمد⁀

 الصرعيةالنوباتتدبير فيالمستخدمةالأدويةقائمةتتضمن⁀
ً
:منكلا

➢Phenytoin

➢Carbamazepine

➢Valproic Acid

➢Phenobarbital

➢Lamotrigine

 واحددواءباستخدامالحالاتمن%80فيالنوبعلىالسيطرةويمكنالصرعنموذجعلىالمناسبالدواءاختيار يعتمد⁀
ً
.غالبا

 نراهالسميالأثر .الحوامللدىجنينيةتشوهاتتسببوجميعهاجانبيةأو سميةتأثراتذاتللاختلاجالمضادةالعقاقير كل⁀
ً
لذلكPhenobarbitalالـو Phenytoinالـمعواضحا

النزف,الميكروبيةللأخماجيهيئأنيمكنCarbamazepineالـأنكمالثوي تصنعفرطPhenytoinالـمعالفموي المستوى علىالجانبيالتأثير أما.الدمفيمعايرتهمتستوجب

.الجراحيالتداخلبعدالشفاءحديثةفيوالتأخر ,اللثوي 

Valproicيؤديبينمابسيطةحدودضمندمويةصفيحاتنقصأو /وبيضكرياتنقصيسبباأنPhenytoin,Carbamazepineـلليمكن⁀ Acidوالتصاقتجمعنقصإلى

.الجروحفاءشوتأخر لثوي ونزفالانتاناتحدوثوزيادةدموي ونمشللنزفاستعدادإلىذلككليؤديالصفيحاتوعددالبيضالكرياتعددنقصإلىبالإضافةالصفيحات
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:للصرعالسنيةالنواحي

مؤهبةملعواهناكوهلنوبةآخر وموعدوتواترتهامرةلأول فيهبدأتالذيوالعمر النوباتنوع)ومعرفةالطبيةالقصةخلالمنالصرعمريضعلىالتعرف•

.(الطبيةالزياراتتواتر ,المستعملةوالأدويةالنوبةعلىالسيطرةودرجةمعروفة

.الروتينيةالسنيةالمعالجةالمرض ىلهؤلاءوتقدمللاختلاجالمضادةبالأدويةالنوباتعلىجيدةسيطرةالصرعمرض ىمعظمعندتوجد•

(Neurologist)يالاختصاص الطبيبباستشارةالحالةهذهفيينصحللأدويةضعيفةواستجابةشديدةأو متكررةصرعنوبإلىالطبيةالقصةأشارتحالفي•

.لهالمعطاةالأدويةتعديلأو إضافيةأدويةإلىالمريضيحتاجفقد

 كانإذاالنزفزمنالبسيطةالجراحيةالإجراءاتكلقبلاطلب•
ً
.الطبيباستشارةيفضلمتطاولا

.صرعنوبةيثير الموضعيالتخدير أنيؤكدمايوجدلا •

.سميةإلىيؤديقدمماالدواءاستقلابتبطئلأنهاCarbamazepineيتناولون لمرض ىpropoxypheneوerythromycinيوصفلا :ملاحظة•

Valproicيتناولون لمرض ىNSAIDsوالأسبرينيوصفلا • Acidللنزفوالاستعدادالصفيحاتأذيةمنتزيدقدلأنها.
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:المشاكل الأساسية في المعالجة السنية لمرض ى الصرع

.الاختلاجات وتوابعها✓

.التأثيرات الدوائية✓

.اضطرابات نفسية✓

.ما قد يرافق المريض من إعاقات✓

.الاستعداد للنزف✓
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:تدبير نوبة الصرع في عيادة الأسنان

 ما يكون لدى الطبيب معرفة سابقة بحالة المريض الصحية إذ يساعد ذلك على حسن وسرعة التدبير
ً
.غالبا

 عن الأجهزة والأثاث بوضعية جانبية مع شد الرأ
ً
س للخلف يمكن أن يبقى المريض على كرس ي الأسنان أو يوضع على الأرض بعيدا

ل من الأشكال خارج الفم و عدم المحاولة بأي شك الاقياءوالأسفل تسمح هذه الوضعية بالحفاظ على الطرق الهوائية مفتوحة وبخروج 

 
ً
.فتح الفم قسريا

 أكثر من ذلك في حالات خاصة إذا طالت مدة غياب الوعي ودخل المريض في حالة صرع يمكن عندها ط
ً
لب لا يحتاج المريض عادة

 ببطء diazepamالمساعدة الطبية وإعطاء المريض 
ً
 ويمكن إعطاء الأوكسجين( على امتداد دقيقتين)وريديا

ً
أو عضليا
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The suction apparatus should be inserted
between the buccal surface of the teeth and the cheek.
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A, The headrest of a dental chair with a
doughnut or pillow; head thrown forward results in partial or

complete airway obstruction. B, A bare headrest. C, Head
extended; increased airway patency
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To prevent the victim from injury, one dental office team member should be positioned at the patient’s chest while the 
second member should stand astride the victim’s feet
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الخوف و القلق في العيادة السنية
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الخوف و القلق في العيادة السنية

ي محدد يتعلق بش يء يظهر كرد فعل على مثير خارجيهو رد فعل انفعالي طبيعي للمثيرات المتوقعة في حالات العلاج السن: الخوف السني

.معين

المعالجة السنية، تكون متوقعة هنا والآن فيحدث اتصال بين الماض ي المزعج أي خبرات المعالجة السنية المشابهة التيي: القلق السني

.ليتحول القلق من خبرات المعالجة السابقة ويتركز في الحاضر

 فالقلق السني توّقع 
ً
افق مع مخاوف من حالات سنية سابقةيإذا .تر

القبضة أو مثل)تتصف بعلامات الخوف المتواصل من حالات وأشياء واضحة ومرئية يهو حالة متقدمة من القلق السن: الرهاب السني

.، أو من الحالة السنية بشكل عام(الحقن
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:يمكن تمييز الرهاب السني عن القلق السني بـ

.كمية وشدة القلق المختبر-

.قدرة المريض على التعامل مع شدة القلق المتوقع-

 التعامل مع شدة القلق التي يبحيث 
ً
ن لا يستطيعون التعامل كون المرض ى الذييللمعالجة، بينما ختبرونها و يحضرونيستطيع المرض ى القلقون سنيا

.ويتجنبون المعالجة مصابون بالرهاب السنيمع شدة القلق التي يختبرونها

عالجات السنية أو الم( الحفر والإبر)يمثل الرهاب السني النوع الشديد من القلق السني ويتميز بقلق واضح ومستمر مرتبط مع المعالجات الواضحة 

بصورة عامة

https://manara.edu.sy/


https://manara.edu.sy/

:العوامل الامراضية المرتبطة بالخوف و القلق السني•

:العوامل الشخصية

.العمر1.

.الخوف والقلق العام2.

(.الحساسية)المزاجية 3.

.مشاكل أخرى 4.

:العوامل الخارجية-||

.خوف وقلق الوالدين1.

.الحالة الاجتماعية للعائلة2.

.  مرجعية عرقية للعائلة3.

.خلفية الطفل ودوره في المجتمع4.

:  العوامل السنية-||| 

.الألم1.

الفريق السني2.
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Anxietyالقلق 

ير تجاه حادث ما أو موقف معين و تصوراته تجاهه، أي هو استجابة لخطر محتمل غالتخوفيةهو ردود فعل الشخص •

 بإحساس ليس ذا هدف أو موضوع نوعي بعينه وإنما يعكس ضعفواضح المصدر والمعالم وهو عام ودائم إذ يتسم
ً
 عاما

ً
ا

 بعدم الكفاءة والعجز
ً
.وإحساسا
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 على تأسيس الاتصال مع مرضاه ف
ً
ففي .  ي عمله اليوميلا يعتمد طب الأسنان فقط على المهارة المهنية لطبيب الأسنان ولكنه يعتمد أيضا

نفس ي والسلوكي الوقت الذي تتطلب فيه مهنة الأسنان درجة عالية من المهارة التقنية والفنية، تحتاج فهم كيفية التعامل مع الجانب ال

للمريض

 وب. وبالتالي له أثر كبير على العلاج
ً
 وسوف تزيد من حالة المريض سوءا

ً
التالي إهمال الأسنان هذه المخاوف تعد مكتسبة إذا لم تعالج مبكرا

.وفقدانها

لى شخصية المريض يسعى طبيب الأسنان مع بداية المعالجة إلى الحوار الشفهي مع المريض ليس فقط لمعرفة القصة الطبية بل وللتعرف ع

الاستماع الجيد إلى وردود أفعاله ومزاجه وقدرته على التركيز وكذلك السعي لتفهم مشاكله وإبداء الرغبة في مساعدته يمكن تحقيق ذلك ب

 من خلال من خلال النظر إلى المريض وتعابير الوجه المعبرة وكلمات الم
ً
لاطفة والفهم المريض إعطائه الاهتمام الكامل وإبراز ذلك جسديا

.والتعليقات الإيجابية المشجعة

مها للمريض هذه المقاربة مع المريض تجعل من الطبيب نفسه وسيلة العلاج الرئيسية يتلوها في الأهمية الإجراءات الأخرى التي يقد
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 مثلما ه•
ً
و حال يمكن لموعد معالجة طبية أو سنية أن يسبب قلقا

يظهر ذلك على شكل, من ينتظر موعد امتحان أو مقابلة هامة

.هياج وجفاف الفم وتسرع قلب طفيف وتعرق 

ابقة قد يأتي خوف المريض من المعالجة السنية من خلال تجربة س•

بل مجهدة ومؤلمة بقيت ذكراها معه طوال الحياة مسببة القلق ق

 أحاديث الأهل والأصدق
ً
 دخوله العيادة السنية وتعب أحيانا

ً
اء دورا

.في ربط عيادة الأسنان بالألم والخوف
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:النواحي السنية للقلق

 عن الإجراءات البطمأنةيمكن السيطرة على القلق •
ً
علاجية قبل البدء المريض والاهتمام به ودعمه بالكلمات المناسبة وإعطائه شرحا

.بها

ملغ 10-5ديازيبام)bBenzodiazepineفي الحالات الأشد يمكن تهدئة المريض بالتركين الدوائي الوريد بإعطائه إحدى مركبات ال•

(.قبل ساعة من المعالجة السنية

ساعة من المعالجة 24مع الكحول ويجب على المريض ألا يقود سيارة أو يعمل على آلة أو يتخذ قرارات هامة خلال الديازيباملا يعطى •

.بالديازيبام

.مفيد في مثل هذه الحالاتالنيتروسغاز •
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 من الخوفPhopiaما الرهاب أ
ً
 خاصا

ً
فهو دلالة على الخوف المرض ي و يعتبر الرهاب نوعا

.غير مبرر وغير مقنع-

.ولا يتناسب مع المنبهات المثيرة له-

.خارج عن السيطرة الإرادية-

يجهل المريض أسبابه على مستوى الوعي والشعور -

يؤدي إلى تجنب الموقف الباعث على الخوف و الهروب منه-

الأماكن يظهر الرهاب في ظروف محددة مثل الطيران أو التخدير أو المعالجة السنية أو الخوف من

فسية إذ يحتاج المريض في هذه الحالة إلى معالجة ن, المغلقة أو المظلمة أو الرهاب الاجتماعي 

.وسلوكية ويمكن الاستعانة بالأدوية المضادة للقلق
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:أعراض رهاب الأسنان

تعرق اليد أو مثل تشنج عضلات، رجفان يدين، قلق وهياج، تنظيف الحلق باستمرار، التنفس السريع العميق،:) أعراض فيزيولوجية نفسية 1.

(إمساك الأشياء بإحكام

لجلوس فرط نشاط، مش ي أو التحدث بسرعة، الذعر، الارتباك، التلعثم، احمرار الوجه، تجنب الناس، ضعف ذاكرة، ا: علامات سلوكية عاطفية2.

.على حافة الكرس ي أو الانحناء للأمام

:الأسباب

القصص المخيفة والمبالغ فيها من زيارات وخبرات المراجعين لطبيب الأسنان1.

(من وسائل الإعلام)طريقة وأسلوب نقل الأخبار المبالغ بها عن طب الأسنان 2.

طبيعة الآلات والأجهزة التي يٌستخدمها طبيب الأسنان3.

اللامبالاة من طبيب الأسنان4.
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:كيف يمكن التخلص من الرهاب السني

.الذهاب إلى طبيب الأسنان في حال عدم وجود أي مشكلة➢

.إخبار طبيب الأسنان من معاناتنا من الخوف➢

.1الطلب من طبيب الأسنان أن نأخذ فترة راحة عندما ينتابنا الذعر➢

.إشغال حاسة السمع➢

.الذهاب الى العيادة في الموعد المحدد حتى لا ننتظر➢

نحدد الاسباب وراء الشعور بالقلق والتوتر ومناقشتها مع الطبيب➢

جعل الزيارة الأولى تبدأ بفحص عام واجراءات بسيطة➢

تجربة تقنيات الاسترخاء➢

https://manara.edu.sy/


https://manara.edu.sy/

:النواحي السنية للرهاب

الصبر رهاب المعالجة السنية نادر ولكن وإن حصل وتواجد مثل هذا المريض في عيادة الأسنان فهو يحتاج إلى الكثير من❑

.والتحمل وربما الاستعانة بطبيب اختصاص ي

 إلى مضادات القلق مثل ❑
ً
.الفموي أو ربما الوريديالديازيباميحتاج المريض غالبا

.مفيدالنيروس❑
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:الاكتئاب

كير هو مرض يصيب النفس والجسم ويؤثر على طريقة التف

والتصرف ومن شأنه أن يؤدي إلى العديد من المشكلات 

ابون عادة لا يستطيع الأشخاص المص.العاطفية والجسدية 

المعتاد بمرض الاكتئاب الاستمرار بممارسة حياتهم اليومية ك 

 بانعدام أي رغبة في ا
ً
.لحياةإذ أن الاكتئاب يسبب لهم شعورا
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:النواحي السنية للاكتئاب

.يجب التعامل مع المريض المصاب بالاكتئاب مثل أي مريض مصاب بمرض مزمن آخر مثل السكري أو ارتفاع ضغط الدم

 لمعرفة طبيعة الحالة والأدوية الموصوفة للمريض
ً
.استشارة الطبيب النفس ي أولا

.يفضل تأجيل المعالجات السنية حتى يسيطر على الحالة

.التدابير الوقائية السنية يمكن تقديمها في أي وقت

بما لا يزيد عن )ض وعائي تأمين تخدير فعال أمر بالغ في الأهمية عند هؤلاء المرض ى للسيطرة على قلقهم يتم ذلك بالتخدير الموضعي مع الأدرينالين فقط كمقب

(.راشفةمع استخدام محقنة 1:100000مع أدرينالين بتركيز أمبولات3

.تعزز مضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقة التأثير المثبط للأدوية المركنة المستخدمة في طب الأسنان مسببة تثبيط تنفس ي شديد

ثيوم يؤهب قة والليالشكوى الفموية الأساسية لمريض الاكتئاب قيد المعالجة الدوائية هي جفاف الفم خاصة نتيجة استخدام مضادات الاكتئاب ثلاثية الحل

.ذلك لداء المبيضات الفموي وزيادة النخور يمكن هي هذه الحالة السعي لتبديل الدواء بآخر
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