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تشريح الأعصاب 

Anatomy of Nerves
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Nerve Cellالخلية العصبية 
(The Neuronالعصبون  )

جسمةالعصبيالخليةتمتلكالجسم؛فيالحيةالخلاياكما•
cellالخلية body،ونويةnucleus،عنهمتتميزلكنها
axonalطويلمحوريناتئبوجود process(Axon)
.عنهبعيدا ًالخليةجسميكونوقد

العصبيةالخليةهيلولىمنطويلجسمهوالمحورهذا•
axoplasm،العصبيالليفبغشاءمحاطaxolemma.

حاطمالغشاءيكونالبشريةالعصبيةالأليافمعظمفي•
.myelinالنخاعينمادةهيبالدسم؛غنيةعازلةبطبقة

الدوريالعصبالليفغشاءفيتحدثالتيالتغيراتتلعب•
.العصبيةالسيالةونقلتشكّلفيالأساسي
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The Neuronالعصبون  

فيًةًالعصبونًهوًالوحدةًالتركيبيةًالأساسي•
العصبية،ًمنتشرًفيًجميعًأنحاءالجملةً

ةًالجسمًويعملًكوسيلةًاتصالًبينًالجمل
.ًًالعصبيةًومختلفًأجزاءًالجسم

:ًًهناكًنوعانًأساسيانًمنًالعصبونات•

 Sensoryالحسيةًالصادرةًالعصبوناتً➢
afferent neuronsًً.

 Motorالحركيةًالواردةًالعصبوناتً➢
efferent neuronsًً.

بالألمتنقلًالعصبوناتًالحسيةًالإحساسً
ألفًوتتوالعصبوناتًالحركيةًالأوامرًالحركيةً

:أجزاءًرئيسية3منً

https://manara.edu.sy/

https://manara.edu.sy/


التغصناتمنطقة 
Dendrites zone

الجزءوهيالحرةالعصبيةالنهاياتأو•
يفينتشروالذيالعصبونمنالأقصى
.النسج

يراتللمثتستجيبالتيالمستقبلاتهي•
التيوالعصبيةبالسيالةيسمىمامشكلة
المراكزباتجاهالمحورطولعلىتنتقل

.العصبية
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 Axonالمحور 

ينًالرئيسي،ًالذيًيصلًب(ًالكبل)هوًالسلكً•
إلىًالنهاياتًالعصبيةًوالمراكزًحيثًيتفرع
تشعباتًعلىًشكلًغصونًتتوزعًبينً

.ًًمختلفًالمراكزًالعصبية

كماًتتصلًهذهًالتشعباتًمعًالعصبونات•
.الأخرى

تتصلًهذهًالتشعباتًمعًالعصبوناتً•
الأخرىًومعًنوياتًمختلفةًفيًالجملةً

مشابكًالمركزيةًبواسطةًالعصبيةً
synapsesًتنقلًمنًخلالهاًالسيالة

يتمًالعصبيةًمنًالمحيطًإلىًالمركزًالملائمًل
.ًًتفسيرهاًوكيفيةًالردًعليها
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synapsesالمشابك 
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Cell Bodyجسم الخلية 

يةالحسالعصبوناتفيالخليةجسميقع•
نقلعمليةفييتدخلولاالمحورخارج
.العصبيةالسيالة

الاستقلابيالدعمهيالأساسيةوظيفته•
.(الصيانةالتطور،النمو،التغذية،)

خليةالجسميتدخلالحركيةالعصبوناتفي•
منةالواردالعصبيةالسيالةنقلعمليةفي

لقبالمحورعلىويقعالمحيطإلىالمراكز
.التغضناتمنطقة
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عصبون حركي                           عصبون حسي
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 Componentsغشاء الليف العصبي 
of the nerve membrane

قةوطبالدسمجزيئاتمنطبقتينمنمؤلف•
.البروتيناتمنوحيدة

بيالعصالغشاءفيالدسمجزيئاتتتوضع•
polarالمستقطبالرأسيكونبحيث

بينماالخارج،نحومتجها ًللماءوالمحب
والنافرnonpolarالمستقطبغيرالجزء
الداخلنحومتجها ًالماءتجاه
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غشاء الليف العصبي 
Components of the nerve 

membrane

روتيناتكبتصنفالوحيدةالبروتينيةالطبقة•
transportنقل proteinsعلىوتحتوي
،carriersحوامل،channelsأقنية

كمواقعتعملأو،pumpsومضخات
receptorsلمستقبلات sites.

غشاءفيثقوبعنعبارةالبروتينيةالأقنية•
,+Na)الأيوناتلبعضتسمحالليف K+,

Ca++)سلبيمنفعلبشكلبالمرور.

عنعبارةالأخرىالقنياتبعضتكونبينما•
حتفتعندماالأيوناتبمرورتسمحبوابات
.(فعالنقل)للطاقةاستهلاكا ًيتطلبوهذافقط
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العصبيالليف أنواع غشاء 
Types of nerve membrane

ةبطبقمحاطةوهي:المغمّدةأوالنخاعينيةالألياف❑
معظمتشمل)myelinالنخاعينالدسممنعازلة

.(الأعصاب

رغيوهي:المغمّدةغيرأوالنخاعينيةغيرالألياف•

.عازلةبطبقةمحاطة

فبالليتحيطبالدسمغنيةطبقةmyelinالنخاعين•

لىعدوريبشكلوتتقطعحلزونيبشكلالعصبي

اتتضيقأواختناقاتمشكلة ًالعصبيالمحورطول

بشكلومتصلا ًمكشوفا ًويصبحالعصبفيهايتعرى

.الخلويالوسطمعمباشر

ليةبخيسمىماالغمدمنخارجيةطبقةأقصىتشكل•
schwannالعصبيةشوان cellبجميعتحيطوالتي

.الاطلاقعلىالعصبيةالألياف
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غشاء الليف العصبي 
nerve membrane

ينالثخالنخاعينبغمدالمحاطةالألياف❑
يةالعصبالسيالةنقلعلىالمقدرةلها

غيرالأليافمنأكبربسرعة
.النخاعينية

المخدرةالمادةمحلولعلىيسهل❑
أوقالاختنامناطقفيوالانتشارالنفوذ

وبالتاليالنخاعينغمدفيالانقطاع
قلالنلعمليةالسريعالاحصارتحقيق
.العصبي
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غمد النخاعين                       خلية شوان
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الأعصاب المحيطية تركيب 
Organization of the 
Peripheral Nerves

آلافإلىمئاتمنالمحيطيالعصبيتركب•
.قوثيبشكلوالمتحزمةالمتراصةالمحاورمن

بطبقاتومغذاةومدعمةمحميةالمحاورهذه•
العازلةوالضامةالليفيةالنسجمنمتعددة
حزمإلىالأليافمجموعاتتفصلوالتي
ةواللمفاويالدمويةالأوعيةعبرهاتمرمتعددة
.بالعصبالخاصة
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الإثارة والنقل العصبيين 

هيالمحيطيةللأعصابالأساسيةالوظيفة•
ركزيةالمالعصبيةالجملةبينالرسائلنقل

CNSوبالعكسالجسمانحاءوبقية
.يةالعصببالسيالاتالرسائلهذهوتدعى

بهاتمنبتأثيرالعصبيةالسيالاتتنشأ•
،(ائيةكهربميكانيكية،حرارية،كيميائية،)

منكافيةبدرجةتكونأنيجبوالتي
صبيةالعالنهاياتفيالتنبيهلإحداثالشدة
منجزءأيفيأوالمتخصصةالحرة
بةالمطلوالشدةوتسمىالعصبي،الليف
.التنبهبعتبةالتنبهلإثارة
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الإثارة والنقل العصبيين 

ةًلغشاءًالليفًالعصبيًفيًحالةًالراحةًمقاوم•

لًداخلًئاومرةًمنهاًفيًالس50كهربائيةًأكبرًبً

وخارجًالخليةًوهذاًيمنعًمرورًالأيوناتًحتىً

إلىًالأعلىًتركيزنمنًالم ا ،ًطقةًالأقلًتركيزاً 

تيارًوبالتاليًلاًيجتازًغشاءًالليفًالعصبيًأي

.ًًكهربائيًوهوًفيًحالةًكمونًالراحة

عندماًيحدثًتنبيهًللعصبًتنفتحًالأقنية•

مًالبروتينيةًوتمرًمنًخلالهاًأيوناتًالصوديو

ةًتركيزهاًمشكلممالاتوالبوتاسيومًعلىًطولً

ىًعل(ًفرقًفيًالشحنةًالكهربائية)فرقًكمونً

عصبيةًحافتيًالليفًوبالتاليًتتشكلًالسيالةًال

والتيًهيًعبارةًعنًتيارًكهربائيًعلىًطولً

.ًًمسارًالليفًالعصبي
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الإثارة والنقل العصبيين 

يفاللطولعلىتنتشرالسيالةتشكلبعد•
لاوالعصبية،المراكزإلىلتصلالعصبي
.لاستمراريتهاالمنبهلاستمراريةحاجة

وأالسرعةفينقصاندونالسيالةتسير•
الطريقعليهايغلقلمماالسعةأوالشدة

.(مثلا ًالتخدير)

ورالمحطولعلىالسيالةانتشارطاقةتأتي•
لىعذلكويعتمدنفسهاالعصبيةالخليةمن
بهالمنحالةعلىوليسالعصبيالليفحالة
.السيالةتشكلسببالذي

وتقدمدالباروفتيلباشتعالالفعلهذايشبهّ•
.طولهعلىاللهب
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نقل الفيزيولوجية الكهربائية لل
العصبي

لةحافيالعصبيالليف:الأولىالمرحلة•
Restالراحةكمون potential

فيالراحةحالةفيالعصبيالليفيكون➢
polarizationالاستقطابوضعية

70-الراحةكمون) mv)يكونوفيه
ايجابيالعصبيلليفالخارجيالسطح
.لداخلهبالنسبةالشحنة

https://manara.edu.sy/

https://manara.edu.sy/


نقل الفيزيولوجية الكهربائية لل
العصبي

لةمرحفيالعصبيالليف:الثانيةالمرحلة•
Actionالعملكمون potentialوالذي
خارجيمخرشبأيالعصبتنبهعنديحدث
فترتيننميزوهناالمطلوبةالشدةيبلغ
:(المنبهشدةحسب)

slowالبطيئالاستقطابنزعفترة➢
depolarizationفينقصيحدثوفيه

أقلليصبحالعصبيالليفداخلالراحةكمون
.سلبية

15-مقدارإلىالاستقطابيصلعندما✓ mv
بالعصداخلبينالشحنةفيالفرقيصبح

نبكمويسمىماإلىليصلكبيرا ًوخارجه
بةتع)الفعلكمونلإثارةاللازمالعتبة
.(القدح
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نقل الفيزيولوجية الكهربائية لل
العصبي

rapidالسريعالاستقطابنزعفترة➢
depolarizationةالكمونيتتغيروفيها

يثبحسريع،بشكلللعصبالكهربائية
إيجابيا ًمشحونا ًالغشاءداخليصبح
فرقويصلالخارجيسطحهمعمقارنة
وعندها40mv+إلىالإيجابيالكمون
نتشرتالعصبية؛السيالة(تتشكل)تقدح
.يةالعصبالمراكزباتجاهالعصبطولعلى

غشاءفيالكمونفيالإضطرابهذا➢
أوالفعلكمونيدعىالعصبيالليف
.العصبيةلةاالسي
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آلية تشكل 
ةالسيالة العصبي
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الفيزيولوجية الكهربائية للنقل العصبي

الاستقطابعودةمرحلة:الثالثةالمرحلة➢
Repolarization

ةالكهربائيالمحصلةتتحولالمرحلةهذهفي
كثرأوضعإلىبالتدريجالعصبيالليفداخل
لتصحتىالخارجيسطحهمعمقارنةسلبية
.الراحةوضعفيقيمتهاإلى

حيث،ثاميلي/1/،3و2المرحلةتستغرق▪
،0,3m.secالاستقطابنزعمرحلةتستغرق
.0,7m.sعودتهمرحلةبينما

المنطقةتلكتدخلالعصبيةالسيالةتشكلبعد▪
رغيخلالهاتكونقصيرةمرحلةالعصبمن
.(المطلقالاستعصاءزمن)للتنبهقابلة

https://manara.edu.sy/

https://manara.edu.sy/


الكهروكيميائية للنقل العصبي 
Electrochemistry of nerve conduction 

نعامليعلىالكهروكيميائيةالخواصتعتمد
:هامين

ةالعصبيالهيلولىفيالشواردتركيز1.
.المحيطةوالسوائل

دالشوارتجاهالليفغشاءنفوذقابلية2.
+Kوخاصة & Na+

غشاءطرفيعلىالشواردتركيزيختلف•
من+Clو+Naتركيزحيثالعصبي،الليف
والشوارد+Kتركيزبينماعاليا ،الخارج
.يالعصبالليفمحورداخلعاليا ًالعضوية

منذالنفوقوىبفعلالشوارد،فإنوبالتالي•
ركيزتالأقلالوسطإلىالتركيزالعاليالوسط
اءغشحافتيعلىتراكيزهالتعديلتسعي
.العصبيالليف

https://manara.edu.sy/

https://manara.edu.sy/


الكهروكيميائية للنقل العصبي 
Electrochemistry of nerve conduction 

،+Kلشواردجدا ًالنفوذالغشاءخاصيةلكن•
لالنفوذيةوضعيف،-Clلنفوذيةوأقل

Na+،قويتعاكسكهربائيةقوىيولد
ارديالشالتوازنعلىتحافظوبالتاليالنفوذ
ىيسمماوهوالعصبيالغشاءحافتيعلى

.الراحةبكمون

احةالرحالةفيالعصبيالليفغشاءيكون•
ويتفاعل+Kلجاذبخاصقطبشكلعلى
والخارجيالداخليالوسطفيالتبدلاتمع

+Naكثافةحسبوليس+Kكثافةحسب
.العصبيالليفخارجالمرتفعة

في+Naلشواردالإماهةخاصيةأنكما•
الحجمكبيرةيجعلهاالخارجيةالسوائل
.يةالأقنعبرالمرورعلىقادرةغيروبالتالي
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الألمًوالسيطرةًعلىًالألمً
Pain and Control of 

Pain
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Painالألم

وتعبيرفيه،مرغوبغيرإحساسهوالألم•
كامنأوفعليتآذيمعمترافقعاطفي
ومؤذيمنبهعاملتأثيرعنناتجللنسج
.داخليأوخارجي

برعالتنبيهمنطقةمنالمؤذيالأثرينتقل•
اكهنليفسرالعصبيةالمراكزإلىالألياف
المزعجأوفيهالمرغوبغيرالإحساسبهذا

.الألميسمىوالذي

مايةحمنعكسالألميمثلباثوفيزيولوجيا ً•
الأذيأوالضررلوجوديتنبهالجسميجعل
.الذاتعلىوالمحافظةالخطرلدرء
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Painالألم

منيختلف)subjectiveشخصيتعبيرهوالألم•

بصورةقياسهالممكنريغومن،(لآخرشخص
كظاهرةإليهالنظرويجب،objectiveموضوعية

فيزيولوجية،somaticجسديةأبعادلهامعقدة

ونفسية،neurophysiologicalعصبية

psychological.

:اطوارثلاثةللألم•

.Aمحسوسأوادراكيجانبperceptive phase.

.Bانفعاليجانبemotional phase.

.Cالفعلردجانبreaction phas.

:أساسيتينمرحلتينهناكوبالتالي
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 Pain perceptionالألم ( تفسير)إدراك ❑

فيدأتبتشريحيةفيزيولوجيةحدثيةهي•
الألممستقبلاتأوالحرةالعصبيةالنهايات

علياالالعصبيةالمراكزإلىمنهاتنتقلثم
(البصريالسرير)بالمهادالمروردون

thalamus.

الأشخاصجميععندواحدالألمإدراك•
.تقريبا ً
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 Pain Sensationحس الألم 

:ًًبنوعينًمنًالأليافCNSتنتقلًنبضاتًالألمًإلىً

-∆نوعًاليافًمغمدةًمنً:ًالأولى• Aً4قطرهاًحوالي-
5 micronً30-12،ًبسرعةًنقل m/secًً.

-0,5قطرهاً/C/اليافًغيرًمغمدةًمنًنوعً:ًالثانية•
1 micronً2-1,2،ًبسرعةًنقلm/secًً.

نًبسببًوجودًهذينًالنوعينًمنًالأليافًهناكًنوعانًم
:ًالألم

وهوًسريع،ًحاد،ًمحددfirst painًالألمًالأولً▪
.ًًوموضع

وباهت،ًبطيئوهوsecond painًالألمًالثانيً▪
.ًًينتشرًحولًنقطةًالتنبيهًويدومًطويلا ً
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Pain reactionرد فعل الألم 

وأالتنبيههذاتجاهالشخصيظهرهماهي•
شخصمنكبيربشكلويختلفالأذية،
ىإلوقتمننفسهالشخصوعندآخرإلى
الفيزيولوجيةالحالةإلىعائدوهذاآخر

.للشخص

غييرت:مختلفةبأشكالالفعلردودتتظاهر•
ضرباتتغيرالتعرق،الوجه،تعابير
تقييدالتنفس،حركاتتبدلالقلب،

بهّ،نالمً ضوعالسحبالاحتراز،الوظيفة،
يتناسببماوذلك.......البكاءالصراخ،

.الشخصعندالألمعتبةمع
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 Pain Reactionرد فعل الألم 

الخلفيالمهادالحدثيةهذهفييتدخل•
posterior thalamusالدماغوقشرة

sensoryالحسية brain cortex.

فيزالمراكفيالعصبيةالسيالاتتتجمع•
فيهاتتشابكالتيالمحطةوهي)المهاد
يحدثوهنا(الصاعدةالحسيةالألياف
.للألمالأوليوالتجسيمالتفسير

زالمركوهي)الدماغقشرةإلىنقلهثممن•
تمييزهالألم،لتقييممستوىالأعلى

الأوامراصدارثمومنمعنىوإعطاءه
.اللازمةالإجراءاتباتخاذ
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 Painعتبة الألم 
Perception 

داربمقالألمتجاهالشخصفعلرديتعلق•
الألمعتبةعندهتكونفمنالألم،عتبة

يرغمزاجه)التنبّهضعيفيكونمرتفعة
.بالعكسوالعكس(عصبي

ئدعامنخفضةأومرتفعةالألمعتبةكون•
عندالمزاجيالفعلردقلةأوحدةإلى

ميةكبأنعلما ًمزعج،تنبيهلأيتعرضه
يرا ًكثتختلفلاالألملحسالمحدثةالمنبه
.والثانيالأولالحالبين

الحالة:الألمعتبةفيالمؤثرةالعوامل•
عمر،ال،(التعب)الجسديةالحالةالنفسية،
.الجنسوالطبائع،العرق
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حقائق
الجذعفيلهالمجاورةالأليافعنمنفصلاً ممرا ًيعدالعصبيةللسيالةالناقلالليف•

.المنبهشدةحسبوذلكاليافمجموعةأوبمفردهالليفيتنبهأنيمكنبحيثالعصبي،

.المنبهةالنسجفيتبدليطرأأنلابدالألمحسيتكونلكي•

عتبة)التنبيهلإحداثكافيةالشدةمنبدرجةالمنبهيكونأنلابدالألمحسيثارلكي•
.لآخرعصبمنوتختلف،(التنبيه

عتبةانتكأثخنالليفكانكلماأيقطرهمععكسا ًعصبيلمحورالتنبيهعتبةتتناسب•
.أخفضالتنبيه

فيفرقعنناتجليسوهذاشديدفعلردإلىيؤديالعصبيةللنهاياتالشديدالتنبيه•
ليفنمأكثرتنبيهعنناتجلكنه(ليفكلفيثابتةفهي)العصبيةالسيالاتشدة

.عصبي
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النقل العصبي من المنطقة الوجهية الفكية 
Nerve Conducting from Maxillofacial regions

ثمثلعصب)الخامسالقحفيالعصبي عتبر•
trigeminalالتوائم nerve)،الحسيالعصب

وجزءالوجهونواحيالفمويةللحفرةالأساسي

.الرأسمنكبير

الثلاثلفروعهالعصبيةالنهاياتالتنبيهتتلقى•

إلىاوتنقله(السفليوالفكيالفكي،العيني،)
gasserianغاسرعقدة ganglionداخل

.القحف

نازلةتتجهponsالعصبيالجسرعبرمنها•

البصلةعبرالتوائممثلثجذعبواسطة

medullaالسيسائية oblongataإلىلتصل

وىمستعلى)الشوكيالنخاعمنالرقبيالقسم

.الأولالعصبونينتهيوهنا(الثانيةالفقرة
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Nerve Conducting from Maxillofacial regions

الشوكيالنخاعنواةومنالمستوىهذافي•
الثانيللعصبونالعصبيالمحوريخرج
يالشوكالمسلكليشكلالأعلىنحومتجها ً

نواةبوينتهيالتوائممثلثللعصبالمهادي
نحوالثالثالعصبونيبدأهناالمهاد؛داخل
.الدماغقشرة

تىحالعصبيةالنهاياتمنيبدأالذيالطريق•
بإدراكيتعلق(المهادشمولدون)المهاد
painالألم perception.

لقيتعالدماغقشرةليشملالمهادمنالطريق•
painالألمفعلبرد reaction.
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Nerve Conducting from Maxillofacial regions

زالمركأووآخرعصببينالعصبيالنقل•
لمباشرابالاتصال)تشريحيا ًبالضرورةليس
ولوجيةفيزيآليةعلىيعتمدوإنما(بينهافيما

.كهربائيةأوكيميائية

النقلوسائلبتحررتقولالكيميائيةالنظرية•
العصبيةبالنواقلتدعىوالتيالكيميائية

neurotransmitterمثلdopamine,
norepinephrine, acetylcholine،

الأليافتجاورمنطقةفيتفرزوالتي
مسببة،(synapsesالمشابك)العصبية
إلىالمشبكقبلالعصبمنعصبيا ًتنبيه

استمراروبالتاليالتجاوربعدالعصب
.السيالة
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السيطرة على الألم 
Control of Pain

الألمعلىللسيطرةرئيسيانحقلانهناك

لألمامراكزعلىبالتأثيروذلكالألمحسعلىالسيطرةتحدثوفيهAnalgesiaالتسكين•
.المركزيةالعصبيةالجملةفي

فيالمتواجدةالاحساساتلكلوردودمؤقتإيقافيحدثوفيهاAnesthesiaالتخدير•
خدّرة،المنطقة إلىيقوداممللمنطقةالحركيالتعصيبويتأثركماالألم،حسفيهابماالم 
:التخديرمننوعينهناكالتخدير،فترةطوالالوظيفةتعطيل

.الموضعيالتخدير➢

.العامالتخدير➢

منهيمنعمماالمركزيالعصبيالجهازعلىالكاملةالسيطرةيتمالعامبالتخدير:ملاحظة
.الأعضاءمنإليهالواردةالاحساساتتفسير
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الموضعيالتخدير العام                الموضعي 
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على الألم طُرق السيطرة 
Control of Pain

حدوثسيمنعالسببإزالة:السببإزالة•
الناحيةمنممكنغيرذلكولكنالألم

.السببهوالجراحيالاجراءلأنالعملية

:العصبيةالسيالاتتجاهالطريقإغلاق•
مجالفيالمستخدمةالطرقأكثروهو
المخدراتفيهاوتستخدمالأسنان،طب

بجواروضعهايؤديوالتيالموضعية
إماإلىالعصبأوالحرةالعصبيةالنهايات

أوالنهاياتهذهفيالسيالةتشكلمنع
قادمةالالعصبيةالسيالةعلىالطريققطع
ةالعصبيالمراكزإلىتشكلهامنطقةمن

.رالمخدوضعمنطقةفيالاحصاربسبب
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ة الدماغرد فعل الألم بتثبيط قشرإنقاص عتبة الألم رفع 

هإزالتأوالألمفعلردعلىالسيطرةأجلمن•
قعميبشكلالتخديريستخدمكاملبشكل
رةقشبتثبيطوذلك(العامالتخدير)وفعال
علىفعلردتشكلمنيمنعماوهذاالدماغ؛
لتصالعصبيةالسيالةأنمنبالرغم)الألم
.(الدماغإلى

منأقلبجرعةالعامةالمخدراتاستخدام➢
ديزيقدوفعالعميقتخديرلإحداثاللازمة

بببسوذلكالم نبهتجاهالمريضفعلردمن
ردودعلىالسيطرةوضعفالاضطراب

.الفعل

خواصذاتأدويةالغرضلهذاتستخدم•
المراكزعلىتؤثروالتيللألممسكنة
قةمنطفيالتدخلدونالرئيسيةالعصبية
نبِهالسببفيأوالعمل سيرتوبالتاليالم 
نولكالمراكزإلىوتصلالعصبيةالسيالة
ردةونتكالمراكزلهذهالجزئيالتثبيطبسبب
:الغرضلهذاوتستخدمشدةأقلالفعل

nonnarcoticمنومةغيرأدوية-
analgesics(،السيتامولالأسبيرين.....)

.طةوالمتوسالخفيفةالآلامعلىتؤثروالتي

narcotic(منومة)مخدرةأدوية-
analgesics(morphin)تثبطوالتي

.كاملبشكلالعصبيةالمراكز
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Psychosomatic Methodsالطرق العلاجية النفسية البدنية 

كونتوقدجانبيةتأثيراتأيةودون-الأدويةعلىتعتمدلاوالتي-السليمةالطرقمنهذه•
.الأحيانبعضفيجدا ًفعالة

المريضةثقزيادةخلالمنوذلكعليهالفعلوردللألمالعاطفيالبعدعلىالتأثيرعلىتعتمد•
.حملهتويمكنمرعبا ًليسالمريضلهسيتعرضالذيالإزعاجأوالألمبأنواقناعهبنفسه
.الاجراءاتكلعنللمريضالمفصّلالشرحيجبكما

الاقتناع)ةالإرضائيالمعالجة،(الإيحائيالتنويم)المغناطيسيالتنويميستخدمالاطارهذافي•
......الكتايبالدعاء،،(الاجراءأوالدواءبفعالية
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The end

The end
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