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أسس ثابتة مهما كانت نوعية الترميم

:مراعاةيجبمحددة،أصولوفقترميمهاوالحفرتهيئةعند

للسنالتشريحيالشكل•

السنمحيطمعالترميمتمادي•

الأصليتحدبهاإلىالتاجسطوحإعادة•

الصحيحبشكلهاالتماسسطوحترميم•

الترميميةالمادةخصائص•
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مواد الترميم تاريخيا  

الحاليالقرنبدايةوحتىقرنمنلأكثرمرممةكمادةالأملغماستخدامساد•

عنمختلفةخصائصمنلهابما)تجميليةلأسبابوالراتنجيةالمواددخولمع•

هذهباللاستقالمعدةالحفرأوصافعلىالتعديلاتبعضخصائصهاأوجبت(الأملغم

الخلفيةالأسنانفيالوظيفيةالناحيةمنأدائهاتحسينبهدفالمواد

المادةهذهلالمخصصةالحفرلتحضيرالأساسيةالمبادئمعرفةمنللطالبلابدلذلك•

الموادمنلغيرهاثمأولااً

الأهدافوالمبادئوالأصولتحققلمإنترميمهاوالأسنانمداواةأنحيث•

فائدتهامنأكثريكونقدضررهافإنمنهاالمرجوة
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مواد الترميم تاريخيا

النخرانتشارفيالمساهمةالموضعيةالعواملمنالسيئالترميميعتبر•

قربتشكلتقدوالمرممةالمؤقتةالأسنانمنالعديدمشاهدةالمألوفمنأصبحقدو•

مترميوتحضيرفيالأصولمراعاةعدمبسببالمزمنة،الخراجاتوالنواسيرذراها

الصحيحبالشكلللحالةالمناسبةالمرممةالمواداستخدامعدممعالحفر
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المؤقتةبسبب الاختلافات في البنية و الشكل ما بين الأسنان الدائمة و

(  تهيئة)ر و الاختلافات ما بين الطفل و البالغ وجبت معرفة مبادئ تحضي

:الحفر في الأسنان مع مراعاة الأمور التالية

تةللأسنانًالمؤقالشكل التشريحي و البنية النسيجية معرفةً-1

شأًداخلًالتيًتنميكانيكية القوى الخارجية و الجهود الداخلية معرفةً-2

الترميم

للمادةًالمرممةالفهم التام للخصائص الفيزيائية -3

وًالسيطرةًعلىًسلوكهتكييف الطفل القدرةًعلىً-4
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الشكل التشريحي للأسنان المؤقتة و علاقته بمبادئ تهيئة الحفر

:Crownبالنسبة للتاج 

فيًكلًأبعادهاًمنًالأسنانًالدائمةًالموافقةالأسنان المؤقتة أصغر 1)

أكثرًمنًخليفتهاتيجان الأسنان المؤقتة شكلاً بصلياً تأخذ2)

منًالبعدًالعنقيًالطاحنالبعد الأنسي الوحشي لتيجان الأرحاء المؤقتة أكبر 3)

ابًالمؤقتةللقواطعًالمركزيةًوًالأنييتساوى البعد الأنسي الوحشي مع البعد العنقي القاطع 4)

اًمخلفتتقارب السطوح الدهليزية و اللسانية للأرحاء المؤقتة باتجاه السطح الطاحن 5) سطحا ةاً

ا،ًوًيكونًذلكًفيًالأرحاءًالأولىًالمؤق واضحا عنقيااً وًبروزااً اً ضيقا اًإطباقيااً تةًأكثرًوضوحا

ير حيث ينعكس ذلك على أسس تحضير الحفر على السطح الطاحن حيث يكون التحض)

(اللساني للحد من إضعاف الحدباتالدهليزيضيقاً ما أمكن في البعد  https://manara.edu.sy/
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الشكل التشريحي للأسنان المؤقتة و علاقته بمبادئ تهيئة الحفر

اًأكثروأرقالمؤقتةللأسنانالمينائيالغطاء6) فهو)ئمةالدامنثخانتهفيانتظاما

اًملم1بثخانة .العاجيالمينائيالملتقىيسايرو(الأرحاءفيتقريبا

الجداريحتاجفلاالطاحنوالخارجباتجاهالعنقيالثلثفيالمينائيةالمواشيرتميل7)

مدعومةبقىتهناالمينائيةالمواشيرلأنالشطبإلىالثانيالصنفحفرفياللثوي

الدائمةالأسنانفيعليههيمابخلاف

ً المؤقتةالأرحاءبينماالتماسيكون8) ً تقريبا وهلال،الشكللهو،لسطحسطحا

اًالمؤقتةالأرحاءعنققربالتماسيكون تلكفيالتحضيريمتدلذلكعريضا

ً امتداداً المنطقة ً واسعا خارجزيالدهليواللسانيالجدارانيكونبحيث،نسبيا

الجيدبالتنظيفللسماحالمسبررأسبمقدارالتماسسطح
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الشكل التشريحي للأسنان المؤقتة و علاقته بمبادئ تهيئة الحفر

التمديديكونلذلكالعلويةالأرحاءفيمنهاأكثرالسفليةالأرحاءفيالثانويةالميازيب9)

ً أقلالوقائي العلويةالأرحاءفياتساعا

اًشكلااًالمؤقتةالأرحاءتيجانتأخذ10) انخصارمثالعنقيالثلثفيبارزتحدبمعجرسيا

منذلكيتطلبوالشكلفيكماالملاطيالمينائيالملتقىعندالعنقمنطقةيفمفاجئ

اًالأسنانطبيب اًاهتماما تحتلهبجعالملاصقةللحفرةاللثويالجدارتشكيلعندخاصا

السنواللثويالجداربينالمسيررأسبمروريسمحبمامباشرةالتماسمنطقة

دزائتحضيرعلىالطبيبيجبراللثويالجدارعمقفيالمبالغةأنحيثالمجاورة،

ً يؤديممااللثويللجدارملم(1)عرضلتأمينالمحوريللجدار اللبتعريضإلىغالبا

الانخصاربسبباللثويالجدارتعميقيؤديقدأخرىجهةمن.الانكشافخطرإلى

بسببلكسرلفتتعرضاللثويالجدارتحتالمينائيةالقشرةاضعافإلىالعنقعندالشديد

/https://manara.edu.syالأملغمتكثيفودكأثناءأوالمضغضغط
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الشكل التشريحي للأسنان المؤقتة و علاقته بمبادئ تهيئة الحفر

،معترضمينائيارتفاعبوجودالسفليةالأولىللرحىالطاحنالسطحيتميز11)

رتفاعالايشملأويمتدأندونالوحشيةأوالأنسيةالوهدةعلىمقتصراً النخركانفإذا

المينائيالارتفاعلهذااختراقدونمستقلتانحفرتانأوحفرةتحضرالمعترض

والنخرعلىمنيعةمنطقةيشكللأنهملم،(1)عنيقللابعرضبقيإذاالمعترض

السنيضعفاختراقه

ً يتضمنالأحيانبعضفيالمؤقتةالعلويةالأولىللرحىالطاحنالسطح12) ً ارتفاعا مينائيا

 ً ً مثلثيا غيركاناذاأمااختراقه،دونمنفصلتينحفرتينتحضيريمكنفحينها،واضحا

الطاحنللسطحالمركزيالميزابطولعلىالتحضيرفيتوجبموجود

الحفرميمتصيشبهبالتاليوالدائمة،مثيلاتهاتشبهالسفليةوالعلويةالثانيةالأرحاء13)

.الدائمةالأولىالأرحاءعلىالمنجزةالتصاميمعليها
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الشكل التشريحي للأسنان المؤقتة و علاقته بمبادئ تهيئة الحفر

:Pulpللببالنسبة

.الدائمةنانالأسفيعليههيمماأكثرالعاجيالمينائيالملتقىاللبيةالحجرةجدرانتساير1.

ً اللبحجميكونو ً أكثرنسبيا ثخانةقلةىإلذلكسببيعودوالدائمةمثيلتهامناتساعا

للبالواقيالعاجيالغطاء

نانالأسمعبالمقارنةالعاجداخلأطولمسافةالمؤقتةالأرحاءفياللبيةالقرونتمتد2.

طبيبعلى.الخارجيالحدباتشكلبهيوحيمماكثيربأكثردقيقةبذرىتنتهيوالدائمة،

ً يتوقعأنالأسنان ً قرنا السنتاجمنحدبةكلمقابللبيا
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الشكل التشريحي للأسنان المؤقتة و علاقته بمبادئ تهيئة الحفر

أقربوتطاولهافيأعلىمستوىالدهليزيةالأنسيةاللبيةالقرونتبلغ3.

فيباللانكشافيحدثلذلكالوحشية،اللبيةالقرونمنالأنسيللسطح

.الوحشيةالطاحنةمنبكثيرأكثرالأنسيةالطاحنةالحفر

ً أكبرالمؤقتةالسفليةالأرحاءفياللبيةالحجرة4. اللبيةةالحجرمننسبيا

العلويةللأرحاء

يةالسفلالأولىللرحىالدهليزيانالوحشيوالأنسياللبيانالقرنان5.

.الأرحاءبقيةمعبالمقارنةالخارجيللسطحالأقربيعتبرانالمؤقتة

اللبوالتاجياللببينواضحةحدوديوجدلاالأماميةالمؤقتةالأسنانفي6.

/https://manara.edu.syالجذري
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الشكل التشريحي للأسنان المؤقتة و علاقته بمبادئ تهيئة الحفر

:Rootللجذربالنسبة

ثةاللمستوىتحتالمؤقتةالأرحاءجذورافتراقنقطةتقع1.

مباشرة

ً أطولوأرفعالمؤقتةالأرحاءجذور2. بالتاجمقارنةنسبيا

القصير

ً وتباعداً أكثرالمؤقتةالأرحاءجذور3. جاوزتتبحيثتقوسا

طبيعيبشكلالدائمالسنبرعملنمومتسعلتأمينالتاجمحيط

https://manara.edu.sy/

https://manara.edu.sy/


التطبيق العملي لمبادئ تحضير الحفر في الأسنان المؤقتة

:Blackحسبالحفرةتحضيرعبارةتطلق

والسنيةالرضوضوالسنيللنخرالميكانيكيةالمعالجةعلى

بحيثللأسنان،الصلبةالنسجتصيبالتيالأخرىالسنيةالآفات

الذيمالترميلاستقبالالسنمنالمتبقيالجزءالمعالجةهذهتكيف

.النخرنكسمنيحميهويدعمهوالأصليشكلهإلىيعيده
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التطبيق العملي لمبادئ تحضير الحفر في الأسنان المؤقتة 

والحفرةبتخطيطالاهتماميجبالمتطلباتهذهالتحضيريؤمنلكيو•

.ملائمةومقاومةومثبتةجعلها

أسواءوالميازيبوالوهادكلتشملبحيثتمديدهاالحفرةبتخطيطيقصد•

.وميةالجرثاللويحةلتراكمالمعرضةوبالنخرالمصابةالمناطقوالتشكل

ولتماساقوة)للترميمالتثبيتيحققالذيالشكلالمثبتبالشكليقصد•

.(الحمامذنبالملاصقة،الجدرانتقاربالانطباق،

اومةمقالسنوالترميممنلكلتضمنحفرةشكلالمقاومبالشكليقصد•

.الترميمداخلتنشأالتيالضغوطوالمضغقوىضدكافية

https://manara.edu.sy/

https://manara.edu.sy/


التطبيق العملي لمبادئ تحضير الحفر في الأسنان المؤقتة 

نهاًفيماًبيليست هذه الخطوات مراحل منفصلة بل هي مراحل متداخلة •

.حيثًتتمًعدةًخطواتًبإجراءًواحد

يلزم لذلك توفر الأجهزة و الأدوات و السنابل و المواد الضرورية •

.لإنجاز الأعمال للطفل بأقل وقت ممكن دون ألم

قاط مراعاة نوًجيدة،ًمعًتحت رؤية واضحة وًأنًيتمًتحضيرًالحفرةً•

النهايةًوًتكونًالحفرةًبالاستناد و الدعم ليد الطبيب الحاملة للقبضة 

جتهًلأيًوًحاتقييم التحضير حتىًيتمكنًالطبيبًمنًنظيفة و جافة 

.تعديل،ًقبلًوضعًوإنهاءًالترميم
https://manara.edu.sy/
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ان التطبيق العملي لمبادئ تحضير الحفر في الأسن
المؤقتة 

فيهتعطىاءبنتشييدالحفرتهيئةفيالميكانيكيةالمبادئاهماليماثل•

.ضعيفةاسسعلىمبنيهووالخارجيلشكلهالعنايةكل

تباراتالاعفيهتدخلمتميزهندسيوحيويعملهوالحفرفتحضير•

للقوىكيةالميكانيالاعتباراتوالمؤقتة،للأسنانالشكليةالتشريحية

والمرممة،للمادةالفيزيائيةالخصائصوالداخليةوالخارجية

.السنيةالنسجوالترميملهايخضعالتيالجهود
https://manara.edu.sy/
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التطبيق العملي لمبادئ تحضير الحفر في الأسنان المؤقتة 

:لأملغمباللترميمالمعدةالثانيوالأولالصنفحفرفيالتاليةالأمورملاحظةمنلابدلذلك•

للثوي بواسطة الجدار اللبي و الجدار احيثًيتمً: تأمين استقرار الترميم-1

فمن ذاًل.ًيعتبر السطح المستوي الشكل الأفضل لسطح يؤمن الاستقرار،ًوًللحفرة المحضرة

نحناءات الناحية الميكانيكية الصرفة يكون الجدار اللبي المستوي و الخالي من التعاريج و الا

نخر أفضل الأشكال، إلا أن ذلك يتعارض أحياناً مع متطلبات حماية اللب و لا سيما إذا كان ال

(رأو أن نترك المكان العميق كبئ)عميقاً في نقطة ما فنضطر لجعل قاع الحفرة مقعراً 
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التطبيق العملي لمبادئ تحضير الحفر في الأسنان المؤقتة 

:الجانبيوالطاحنبالاتجاهالترميمتثبيتتأمين-2

عنالطاحنبالجزءالمتينةبصلتهالملاصقالجزءثباتيتأمنالجانبيبالاتجاه-

.الحمامذنبطريق

ونيةاللساوالدهليزيةالجدرانبتقاربالملاصقالجزءثباتيتمالطاحنبالاتجاه-

ً شكلاً تأخذالملاصقةالحفرةجعل ً أومثلثيا .هرميا

جدرانينبالصميميالميكانيكيبالانطباقالترميمأجزاءكافةفيالثباتويتأمنكما-

احتكاكةقوأكبرتأمينيتمومهم،بدورالاحتكاكفيهيقومالذيو،الترميموالحفرة

ووازية،متالطاحنالجزءفيالجدرانبجعلللحفرةالجانبيةالجدرانوالترميمبين

اًالأملغمحشيأثناءالضغطقوةتوفر اًانطباقا .المرممةللمادةصميميا
https://manara.edu.sy/
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التطبيق العملي لمبادئ تحضير الحفر في الأسنان المؤقتة 

:الترميممتانةأومقاومةتأمين-3

وىالقمختلفتحملمنتتمكنالمرممةالمادةمنمناسبةكتلةبتأمينيتم

ونهممنطقةأضعففيسيمالاوالمحضرةالحفرةداخللهاتتعرضالتي

.البرزخمنطقةهي

:يليبماذلكيتحققو

ً كثيراً واسعةالملاصقةالحفرةتكونألا- ً ودهليزيا حدودكونتبل،لسانيا

لىعقائمةوالأرحاء،بينالتماسسطححدودعندواقعةالجانبيةجدرانها

.الطاحنبالاتجاهمتقاربةوالملاصقبالاتجاهالخارجيالسطح
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التطبيق العملي لمبادئ تحضير الحفر في الأسنان المؤقتة 

.الطاحنالسطحباتجاهمتباعدةالطاحنةالحفرةجدرانتكونألا-

للحفرةالخارجيةللحوافشطبيجريألا-

الدراساتأوضحتقدوالبرزخمنطقةفيالمرممةالمادةسماكةمنكافيةكميةتوفير-

للكسرالمادةمقاومةفيعرضهازيادةعلىهناالحفرةعمقتفوقالميكانيكية

ءالجزلجهة(الدرجة)اللبيةالمحوريةالزاويةحافةعنقليلاً البرزخعنقمنطقةإبعاد-

.الترميممنالطاحن

فيلبيقرنانكشافإحداثمخافةطفيفبشكل)للحفرةالمحوريةاللبيةالزاويةشطب-

.الترميمكتلةضمنكإسفينتعملالتيو(المنطقة

https://manara.edu.sy/
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التطبيق العملي لمبادئ تحضير الحفر في الأسنان المؤقتة 

:المرممةالسننسجومتانةمقاومةتأمين-4

التقاربةشديدالملاصقةالحفرفياللسانيةوالدهليزيةالجدرانجعلفيالمبالغةعدميجب-

جيدةتكونأنهامنبالرغمالمقاومةقليلةوضعيفةيجعلهاالذيالأمر،الطاحنباتجاه

.التثبيت

تركعدممفضلاً (درجة90)قائمةللحفرةالجانبيةللجدرانالخارجيةالزاويةجعليعتبرو-

وهانفسالحفرةجدرانوالترميممنكلفيالكسرتفاديو،مدعومةغيرمينائيةحواف

.الضعيفةلاسيما

وللكسريعرضهاالذيالأمر،فيهاالترميمكتلةرقةإلىيؤديالزاويةهذهشطبإنبل-

.الحوافانفصال
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التطبيق العملي لمبادئ تحضير الحفر في الأسنان المؤقتة 

بدييفالأملغم،للأملغمالفيزيائيةالخصائصمراعاةفيجبالأملغمهيالمرممةالمادةكانتإذا-

ً ضعيفهوو.الشدجهدتجاهضعيفهووللقص،ثمللانضغاطمقاومةأعظم قوةتجاهنسبيا

.القص

ندعأوالترميممنللضغطالمعرضةالمناطقفيسواءرقيقةمقاطعفياستعمالهيمكنلاو-

.حوافه

.الضغطوالقصقوىبتأثيرتتحطمماسرعانالرقيقةالأملغميةالحوافإن-

90)حواليالخارجيةالحفرةزاويةجعلأنعلىالمخبريةولسريريةالدراساتأجمعتقدو-

نيةالسالنسجحوافمقاومةقوةمنيزيدو،الأملغميةالمادةمنحفافيةكتلةأعظميوفر(درجة

.الأملغمنحتعمليةيسهلكما
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التطبيق العملي لمبادئ تحضير الحفر في الأسنان المؤقتة 

عملساحةتحقيقعلىاللبيةالمعالجاتوالحفرترميموتهيئةنجاحيعتمد•

.واضحرؤيةحقلوجافةوملوثةغير

اًذلكتحقيقيمكنلاو• الحاجزامباستخدأوالجيدبالعزلإلاجيدااًتحقيقا

.المطاطي

دبيالمطاطيالحاجزلتطبيقاللازمالزمنمتوسطHeiseالباحثقدرقدو•

.لإزالته(ثوان  10)و(ثانية90)بخبيرة

الوقتمنتقريباً %20باستخدامهعدمجراءمنالضائعالزمنقدرو•

بدالباستجافةعملساحةتأمينفيالوقتيضيعحيثللمعالجةالكلي

الفمغسلوالقطنيةاللفافات
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تحضير حفر الصنف الأول
Class I Cavity Preparation 

.النخربللإصابةعرضةلأنهاالطاحنةالميازيبوالوهادكافةلتشملالحفرةتمديديجب•

فيالوقائيدفالتمدي،بالنخرللإصابةالعاليةالقابليةذاتالمناطقالحفرةتخطيطيشمل•

الميازيبوالوهادكليشملوضروريالمؤقتةالأرحاء

دئيالبللنخرالأعظميالحفرةعرضيكونوالتنظيفسهلةمناطقإلىنصلبحيث•

الموافقتينالحدبتينبينالمسافةثلثإلىربع

.العاجفي(ملم0.5)عمقحتىالأولالصنفحفرةتصل•

.ئةبطيبسرعةوالكرويةالسنابلأوالمجارفبواسطةالمتبقيالنخرإزالةيمكن•
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Class I Cavity Outline تخطيط حفر الصنف الأول
منظر طاحن و مقطع دهليزي لساني و أنسي وحشي

https://manara.edu.sy/

https://manara.edu.sy/


https://manara.edu.sy/

https://manara.edu.sy/


تحضير حفر الصنف الأول
Class I Cavity Preparation 

.العميقةالمناطقعلى(الكالسيومماءاتمثل)اللبيالواقييطبقثم•

لأرحاءلالاطباقيةالسطوحتعترضالتيالمينائيةالارتفاعاتعلىالمحافظةيجب•

ً نسالنخرعنمنيعةلأنهاالعلويةالثانيةالأرحاءوالسفليةالمؤقتةالأولى تؤمنوبيا

 ً .للتاجدعما

العاليةرعةالسذاتبالقبضةالمينائيةالجدرانتخطيطوالتحضيراجراءاتكافةتتم•

.الهواءوالماءارزازتبريدمعبالدقيقةدورة(300000–100000)

اًالواقيةالنظاراتوالأقنعةارتداءيتوجب• .العاليةالسرعةاستخدامعنددوما

منالمتبقيالقسملإزالةبالدقيقةدورة(1500–500)البطيئةالسرعةتستخدم•

.الحشواتتلميعوانهاءوالنخر
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تحضير حفر الصنف الأول
Class I Cavity Preparation 

اًاختيارااًعادةاًالأسنانطبيبيطور• استخدامضليفوالحفر،تهيئةلسنابلشخصيا

جيدااًدليلااًيجعلهمماملم1.5يساويلهاالعاملالقسمطوللأن/330/السنبلة

.الحفرةعمقلتحديد

بنهاياتتنتهيالتيوالصغيرةالكاربايدسنابلاستخدامالمؤلفينمعظميفضلو•

.هائيالنالتحضيرتشكيلوالحفرةتخطيطلإنهاءعاليةسرعاتذاتومستديرة

اًالمصممةالسنبلةيختارأنالطبيبعلىيجب• القطععمليةلإتمامجيدااًتصميما

.نقطيةزواياومستديرةخطيةزواياتأمينوللحفرةالمطلوب
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330السنبلة رقم 

Cylinder round end
سنبلةًشاقةًذاتًنهايةً

مدورة

Inverted cone القمعًالمقلوب

Cylinder flat end ًشاقة
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بالأملغمخطوات تحضير حفر الصنف الأول المعدة للترميم 

ً المطاطيالحاجزتطبيقوالمناسبالموضعيالتخدير1. .لعميقةابالنخورخصوصا

يكونوالطاحنللسطحالمركزيةالوهدةفي330رقمبسنبلةالسننسجاختراق2.

ً السنبلةمحور الوهادةكافليشملالتحضيريمددوللسنالطوليللمحورموازيا

.العاجفيملم0.5بعمقوالطاحنةالميازيبو

سطةبواأوالمناسبالقياسذاتاليدويةالعاجمجرفةبواسطةالنخرالعاجيزال3.

.السرعةبطيئةقبضةعلىملم2بقطركبيرةكرويةكاربايدسنبلة

.330مرقسنبلةبواسطةللتحضيرالنهائيةالحدودتشذبوالميناءحوافتنعم4.

الميناءوللحفرةالحادةالحوافوالنخرإزالةمنالتحققمعالحفرةتجففوتغسل5.

/https://manara.edu.sy.الأمرلزمإذاذلكاستكمالوالمدعومةغير
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بالأملغمخطوات تحضير حفر الصنف الأول المعدة للترميم 

(العميقالنخرمناطقفي)الحاجةعندللبواقيةمادةتطبيق6.

.تجففثمالواقيةالمادةفوقالفرنيشمنطبقةتوضع7.

.دفعاتعلىالأملغمبحاملالحفرةإلىينقلوالأملغميمزج8.

حتىفالتكثيوالنقليتوالىودفعاتعلىصغيربمدكالأملغميكثف9.

.قليلاً زائدبشكلالحفرةتمتلئ

معاسبتمللمنحتةالعاملالعريضالرأسابقاءمعالزائدالأملغمينحت10.

اًأيالعاجمجرفةاستخداميمكنكماالزائد،النحتلمنعالميناءسطح ضا

.فيهالميازيبتشكيلوالأملغملنحت
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بالأملغمخطوات تحضير حفر الصنف الأول المعدة للترميم 

أوويةكريدويةمصقلةبواسطةالمقاومةوالتصلبمنالأولىالمرحلةإلىيصلأنبعدالأملغميصقل11.

اًالعملهذايحققوصغيرة،بيضوية اًسطحا اًناعما .الإنهاءمدةمنينقصوالفراغاتمنخاليا

النقاطكشففيليساعدلماعغيروالسنسطحمعمتماد  ناعمسطحلتحقيقجافةقطنيةكريةتمرر12.

.الاطباقفحصأثناءفيالمرتفعة

الرحىفيبارزةإبريةحدبةوجودعدممنأولااًالتأكدمع،الاطباقلفحصالمطاطيالحاجزيرفع13.

للتأكدالملونةةالكربونيالورقيةالاطباقفحصشرائطتستخدمتعديلها،وسحلهايجبوجدتفإنالمقابلة،

لمنحتةابواسطةالترميميعدلثمبلطففمهيغلقأنالطفلمنيطلبحيث،زائدارتفاعوجودعدممن

.جديدمنجيدااًيصقلثملذلك،ضرورةهناككانإذا

.المطاطيالحاجزمشبكعليهاطبقالتيالسنحولاللثةتمسدوالفميغسل14.

فيطنيةقلفافةوضعيمكنو.المخدرالخدأوالشفةعضعدمإلىالأهلوالأهلتنبيهيتمالمغادرةقبل15.

لفافةلىعيعضبأنالطفلينصحأوالعض،منتحميهماوالشفةوالخدتبعدالمخدرةللجهةالفمدهليز

للترميمالمناظرةالجهةفيقطنية
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مبالأملغالأخطاء الشائعة في تحضير و ترميم حفر الصنف  الأول 

للنخرالقابليةذاتالميازيبكافةشموليةعدم1.

مبرربدونالحفرةتعميق2.

المينائيةالحوافقطعفيالمبالغة3.

أومرتفعةمناطقيبقيمماالأملغمنحتمنالتقليلأوالمبالغة4.

للكسرمعرضةرقيقةمنخفضة

الترميمأوالحفرةحوافمنالزائدالأملغمازالةعدم5.
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لدى الأطفال الصغار جدا  البدئيةتحضير حفر الصنف الأول 

يبلغلمطفللالمؤقتةالأرحاءعلىبدئيةنخريةآفةالأسنانطبيبيكتشفقد•

بعدالثانيةعمره

صغيراً ومحدوداً الحالةبهذهالترميميكون•

الأسنان،علاجكرسيعلىهيوأمهبحضنالطفلوضعRocheاقترح•

أثناءفلالطبحركةللتحكمأكبرالفرصةتكونوبالأمان،الطفليشعرمما

.العمل

رويةكسنبلةبواسطةفقطالنخرمنطقةتشملمحدودةحفرةتحضيريتم•

يرممثمالعاج،إلىالتحضيريصلحتىمنخفضةبسرعةو(ملم1قطرها)

.الشارديالزجاجيالاسمنتأوالسيالالكومبوزيتأوبالأملغم
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لدى الأطفال الصغار جدا  البدئيةتحضير حفر الصنف الأول 

.اطيالمطالحاجزتطبيقعنوالموضعيالتخديرعنالاستغناءالحالاتهذهمثلفييمكن•

السننسجتخربوالنخرامتدادالترميمهذايوقف•

الضرورةعندالترميماتماميمكنالتعاونمرحلةإلىالطفليصلعندما•

مندلابلذلكمحدودة،الطويلةالترميموالتحضيراجراءاتتحملعلىالطفلقدرةتعتبر•

ً الأسنانترميموتحضيرإتمام علىمدنعتماكثيراً ).ممكنوقتأقصرفيجيداً ترميما

(الحفراستخدامتقليلبهدفللنخرالحالةالمركبات

اًتدرمدربةسنيةمساعدةبوجودأي،الأربعةبالأيديبالعملإلاذلكتحقيقيمكنلا• وجيداا،يبا

هذهفعاليةدادتزوفقطبعملهاهتمامهفينحصرمنقطعغيرومستمرااًبذلكالطبيبعمليكون

(أيديبستالعملأي)بالعملالأولىتساعدثانيةمساعدةبوجودالتقنية
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Four Handed Dentistry
Six Handed Dentistry 
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تحضير حفر الصنف الثاني
Class II Cavity Preparation

مؤقتة،الالأرحاءتماستطوربعدالمؤقتةالأسنانفيالملاصقةالنخورتحدث•

.المرممةالحفرمن%80-70حواليلتشكل

التماسببسبالمجنحالشعاعيبالتصويرإلاحدوثهابدايةفيكشفهايمكنلا•

التلونأوالمسبرعلىالاعتماديمكنلاوالملاصقة،للسطوحالواسع

.النخرلكشفالحفافيالارتفاعتحتالرمادي

الكبيرةراتللتحضيالاضطراربعدمالثانيالصنفلآفاتالمبكرالكشفيفيد•

.ويلااًطتدومالأبعادوالامتدادفيصغيرةمحافظةحفربإجراءالاكتفاءبل

https://manara.edu.sy/

https://manara.edu.sy/


تحضير حفر الصنف الثاني
Class II Cavity Preparation

علىيهبدئآفةمععادةً ماسنفيالملاصقةالنخريةالآفةتترافق•

دونمنيكشفهالاقدولها،المجاورةللسنالملاصقالسطح

.الشعاعيالتصوير

ً النخريحدثو• مما،(متناظر)السنيةالقوسطرفيكلافيغالبا

.الطبيبانتباهيستدعي

اًالآفةتظهر• سطحميناءفيقاعدتهشافمثلثشكلعلىشعاعيا

.العاجيالمينائيالملتقىباتجاهذروتهو،التماس
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تحضير حفر الصنف الثاني
Class II Cavity Preparation

اًيتشكلالآفةتقدممع• اًآخرمثلثا .اللبباتجاهروتهذوالعاجيالمينائيالملتقىفيقاعدتهشافا

اًيدلفهذاالملاصقالحفافيالارتفاعالنخرشملإذا• يجبأنناأياللب،إلىوصولهعلىغالبا

.النخرتجريفبعداللبانكشافنتوقعأن

اًيجبذلكقبل• تعديلهاتميلاالتيوالنموذجيةحدودهارسمأيالحفرة،بتصميمنبدأأندائما

.النخرامتدادعلىبناءاًإلا

يسمىبماابينهمفيمامتصلتينملاصقة،وطاحنة:حفرتينمنالثانيالصنفحفرةتتألف•

مةالمقاووالمتانةيؤمنأنيجبوالطاحنةالحفرةفيالحمامذنبمكانيقعالذيالبرزخ

.الملاصقوالطاحنبجزأيهللترميمالاستقراروالتثبيتوالكافية
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تحضير حفر الصنف الثاني
Class II Cavity Preparation

وبقاً،ساالمذكورةالأولالصنفحفرةتخطيطشكلنفسالطاحنالقسميأخذ•

ذرىبينماالمسافة(1/3–1/4)(الحمامذنبعنق)البرزخعرضيكون

.اللسانيةوالدهليزيةالحدبتين

ً الدرجةعنالبرزخعنقابعادعلىالعمل• ترميمالانكساروالجهودلتركزمنعا

.البرزخبمستوى

ثخانةلتأمين(الدرجة)اللبيةالمحوريةالخطيةالزاويةشطبعلىالتأكيدمع•

وضعتتاللبيةالقرونذرىلأناللبانكشافمنالخوفدونللترميمكافية

الحدباتذرىتحت
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في الأرحاء المؤقتةبالأملغممواصفات حفر الصنف الثاني المعدة للترميم 

.الطاحنللسطحالتشكلأسواءوالوهادوالشقوقوالميازيبكلالحفرةتخطيطيشمل1.

إذاوملم،2أوالموافقتينالحدبتينذروتيبينالمسافة1/4-1/3البرزخعرضيعادل2.

.للكسرتعرضهاوالحدباتاضعافإلىيؤديذلكعنزاد

غيرمتداماالمستعرضةالمينائيةالارتفاعاتو،الحفافيةالارتفاعاتعلىالمحافظةيجب3.

.للانكسارتتعرضذلكمنأقلعرضهاكانفإذاأكثر،أوملم1عرضهاومنخورة

لبدئياالنخرحفرةعمقيكونأيالعاجيالمينائيالملتقىتحتملمنصفالتحضيرعمق4.

اًالميناءثخانةلأنملم1.5 .ملم1تقريبا
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في الأرحاء المؤقتةبالأملغممواصفات حفر الصنف الثاني المعدة للترميم 

ضةالمعرالمناطقعنبعيداً الطاحنةللحفرةالخارجيةالزواياتقعأنيجب5.

قةالملاصوالطاحنةللحفرةالخارجيةالزواياكلتكونأنيجبكماللضغوط،

النسجوالترميملحوافالمتانةلتأمينالخارجيالسطحمع90بدرجة

.السنية

مابالطاحنالسطحباتجاهاللسانيةوالدهليزيةالملاصقةالجدرانتتقارب6.

دودحعلىتقعوالسن،لتاجاللسانيةوالدهليزيةالسطوحتقاربيساير

السنوالحفرةحوافبينفقطالمسبررأسيمربحيثالتماسسطح

رميمالتحوافيجعلوالطاحنالاتجاهفيالتثبيتزيادةذلكيؤمن،المجاور

.بالفرشاةأوالغريزيالتنظيفمنطقةفيالملاصقة
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+تخطيط الحفرة المبدئي

كل حفرة جانبية حوافها الخارجية تش

درجة مع السطح الخارجي 90زاوية 

للميناء، و جدران جانبية توازي 

و اللسانية مع الدهليزيةالجدران 
ً 1جدار لثوي بعرض  .ملم تقريبا

رزخ تدوير زوايا الجدران و تشكيل الب

باه ليناسب الحفرة الملاصقة مع الانت

للحدبات التي يقع بينها حتى لا
يضعفها

1

2
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مثالية IIصنف حفرة تحضير 
أين 

الخطأ؟؟؟
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الفشل بانكسار الترميم بسبب خطأ تصميم البرزخ
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في الأرحاء المؤقتةبالأملغممواصفات حفر الصنف الثاني المعدة للترميم 

الأملغميفتكثليسهلمدورة،اللبيالجداروللحفرةالجانبيةالجدرانبينالزواياتكونأنيفضل7.

.الحفرةجدرانعلىللجهودتركيزأقلوانطباقبأفضل

جيالخارالمحيطيوازيبشكلاللسانيالدهليزيبالاتجاهقليلاً محدباللبيالمحوريالجدار8.

.تسويتهتمتإذاللانكشافاللبيتعرضإلاوللسن،

رأسبمروريسمحبماالتماسمنطقةتحتمباشرةيتوضعوتقريباً،ملم1اللثويالجدارعرض9.

ً يكونوفقطالمسبر .السنعنقكخطقليلاً مقعراً أومستويا

اللبيةالقرونمايةلحقليلااًمقعرااًفيكونالعميقالمركزيالنخرحالةفيإلامستوً الطاحنةالحفرةقاع10.

.الانكشافمن

يادةزفيالاجراءهذايساعد،(الدرجة)للحفرةالمحوريواللبيالجدارينبينالزاويةشطبيجب11.

نمالحشوةفيحميالجهود،تجمعمنيقللومقاومتهيزيدمماالمنطقةتلكفيالأملغمثخانة

.الانكسار
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Stages of Preparationخطوات العمل 

المطاطيالحاجزتطبيقوالمنطقةتخدير1.

:التماسمنطقةفيخشبيوتدوضع2.

التحضيرفترةخلالاللثويةالحليمةإبعادذلكليؤمن•

الأذىمناللثويةالحليمةيحميوالملاصقةالمنطقةفيالمطاطحاجزتمزقمنع•

ً يؤمنو• ً بالتاليوالأسنانبينالفصلمنشيئا ً تماسا .الترميممنالانتهاءبعدمحكما

رقماربايدكالتنغستينالسنبلةبوضعالملاصقالقسميحضرثم.الأولالصنففيوردكماالطاحنالقسميحضر3.

ً تحريكهاوالحفافيالارتفاععلى330 ً ودهليزيا جداربحيصبحيث،الساعةرقاصلحركةمماثلةحركةلسانيا

يكونو.المحضرةللسن(اللسانيوالدهليزي)الخارجيينالسطحينيوازي(اللسانيوالدهليزي)الملاصقةالحفرة

.التماسسطححدودعلىملم1اللثويالجدارعرض

للأرحاءيالبصلالشكلبسبباللثويالجدارضيقإلىيؤديالملاصقةللحفرةالزائدالتعميقأنإلىالانتباهيجبو•

/https://manara.edu.syللانكشافاللبيعرضعرضهلزيادةمحاولةأيوالمؤقتة،
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Stages of Preparationخطوات العمل 

(6أو2أو1)الكرويةالسنابلإحدىأوحادة،عاجبمجرفةالنخرباقييزُال4.

الوقتلتوفيرذلكوالتحضيرحجمحسبالميكروموتوربواسطة

ً النخرإزالةطريقةمؤخراً ادخلتقد• Caridex®,Carisolv®,Brix)كيميائيا 3000®)

ً ليصبحالحفرةتخطيطتعديلالنخركاملتجريفبعديتم5. حوافلتزا،متوازنا

.الدرجةتشطبوالمدعومةغيرالميناء
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Stages of Preparationخطوات العمل 

مننطبقتيوضعالمفضلمنوالعميقةالمناطقفيالكالسيومماءاتتطبيق6.

.الفرنيش

المرممةمادةالتطبيقبعدالحساسيةوالحفافيالتسربوالعاجتلونالفرنيشيمنع•

.الغلفانيةالتياراتضدجيداً عزلاً يؤمنو
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Stages of Preparationخطوات العمل 

ً النخركانحالفيو• ستوىمإلىاللبيالجدارمستوىتخفيضيجبلا،عميقا

لأماكنافيالكالسيومماءاتوضعثمتجريفهيتمبل،النخرفينقطةأخفض

وليالباسمنتمنقاعدةبعملنقومثم،اللبمواجهةفيالتحضيرمنالعميقة

لزجاجياالاسمنتأوالتصلبسريعالأوجينولوالزنكأوكسيدأوكاربوكسيلات

.العمقحيثمننموذجيةثاني/أولصنفالحفرةتعودبحيث،الشاردي
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Stages of Preparationخطوات العمل 

لمجاورةاالسنوالمسندةبينبقوةالوتديدخلثمالمسندةتطبقوالوتديرفع7.

جيدانطباقيقلتحققليلااًالوتدتشذيبإلىنضطرقدللحفرة،اللثويالجدارتحت

.للمسندة

كثفيوالطاحنثمأولاً الملاصقالقسمإلىدفعاتعلىينقلوالأملغميخلط8.

تملأومحكمتماسلتأمينالمسندةباتجاهوالملاصقةالحفرةزوايافيجيداً 

.قليلاً زائدبشكلالحفرة

فافيالحالارتفاعينحتوالأولالصنفحفرفيكماالأملغممنالزائدينحت9.

اًتيماثلللترميمالحفافيالارتفاعأنمنالتأكديجب.المسبربواسطة الارتفاعقريبا

.المجاورةللسنالحفافي
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Stages of Preparationخطوات العمل 

.الحفافتكسرخشيةبحرصالمسندةثمأولااًالوتديرفع10.

يئاتجزكافةواللثويةالحوافواللسانيةوالدهليزيةالجهةمنالأملغممنالزائديزالثم•

.المسبربواسطةالسنيةبينالمسافةفيالحرةالأملغم

النهائيللتنعيمقطنيةكريةتمرروالترميميصقل11.

المطاطيالحاجزيرفع12.

كماريةالضروالتعليماتوالتعديلاتتجريو،العضشرائطبواسطةالإطباقيفحص13.

.الأولالصنفحفرتحضيراتفيمر
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تجاورتينمثانً صنفحفرتيناجراءإلىالطبيبيضطرماكثيرااً•

فيرتانالحفهاتانترممالوقتلاختصارومتجاورتين،سنينعلى

ا،وردكماالتحضيريتمحيثواحد،وقت ندتانمستطبقوسابقا

.Tالنوعمنالمسندةتكونأوالسنين،كلتاعلىطوقيتان

لكلتالغمالأمتكثيفيتمالسنينبينماالخشبيالوتدوضعبعد•

اًالحشوتين ولترميمينابينالتماسلإحكامالمسندةشريطباتجاهمعا

.واحدبوقتالترميمينانهاءيتمحتىصغيرةبدفعات

فييينمتساوليكوناالترميمينمنلكلالحفافيالارتفاعينحت•

النهائيحتالنيتابعوبحرصالمسندتينوالوتديرفعثمالارتفاع

اًذكركما .المفردالترميمفيآنفا
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الأملغمانهاء حشوات 
Finishing Amalgam Filling

الترميمانتهاءبعدساعة24لمدةالأملغمحشواتانهاءتأخيريجب•

مركزتشكلالتيوالأملغمسطحعلىالموجودةالخدوشمنالإقلالإلىالإنهاءيهدفو•

.المستقبلفيالتآكل

:يليكماالعملهذاويتم

وحدبالتلتحقيقبطيئةبسرعةوالطرفمستدقبيضويكاربوراندومرأسيستخدم1.

.الزائدةالأملغمبقاياإزالةوللترميمالأوليالإنهاء

كمثريةولالشككرويةإنهاءسنابلثلاثاستخدامالمؤقتةالأسنانفييكفيالأملغملإنهاء2.

.الأملغمحشواتسطحعلىبلطفتمررحيثالشمعةلهبشكلعلىأخرىو
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الأملغمانهاء حشوات 
Finishing Amalgam Filling

معلسرعةابطيئةقبضةعلىمركبةفرشاةبواسطةالنهائيالتلميعيتم3.

حوقمسمثلملمعةبمادةنتبعهثمالناعمةالخدوشلإزالةالخفانمسحوق

معاطيمطقمعاستخداميمكنوالنهائية،اللمعةلإعطاءالقصديرأوكسيد

تستخدمقدوعالية،درجةإلىالترميمحرارةدرجةرفعمنالحذر

الحشواتفي.الأملغموالميناءحوافلتلميعالزجاجورقمنأقراص

يناءالمإلىالأملغمسطحمنالمسبررأسيمرأنيجبالملمعةالأملغمية

.عائقوجوددونبالعكسو
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الفرنيشاتالحشوات القاعدية و 
Base filling (Lining) and Varnishes

.ترميمهاقبلالعميقةالحفرفيالمحوريةواللبيةالجدرانعزليجب•

يعةسرأوالمقواةالكالسيومماءاتمنطبقةهيوالمبطنةالمادةتطبيقيتم•

.بالضوءتتصلبالتيأوالتصلب

بوليمنتاسأوالتصلبسريعالأجينولوالزنكأوكسيداسمنتتطبيقيمكنو•

اًاللبيكنلمإذاالشارديالزجاجيالاسمنتأوكاربوكسيلات .منكشفا
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الفرنيشاتالحشوات القاعدية و 
Base filling (Lining) and Varnishes

علىولايتالكوبفرنيشمنطبقاتثلاثأوطبقتينتطبيقيستحسن•

الطبقةفيالفراغاتسدالفرنيشطبقاتتعدادوراءمنالقصدوالعاج

.الفرنيشطبقةثخانةزيادةليسوالأولى

.يالحفافالتسربيمنعوالعاجتلوناحتمالمنالفرنيشينقص•

عازلبكونهيتميزوالحراريةالتغيراتتجاهالحساسيةينقصكما•

.الغلفانيةللتيارات
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 Matricesالمساند  

.لثانياالصنفحفرفيالأملغمترميماتنجاحفيالمناسبةالمسندةاختياريساهم•

الأملغمفلتكثيمناسبةضغوطبتطبيقتسمحلدرجةمتينةالمسندةتكونأنيجب•

اًسالترميميعطيالملاصقالسطحعلىجيدااًالمنطبقوالمكيفالمسندةطوق• طحا

اً اًملاصقا طبيعيا

جهخرودونجيدااًالأملغمبدكوللسماحالمسندةلتثبيتضرورياالوتدتطبيقيعتبر•

.العنقيةالمنطقةفيالحفرةحوافخارج

بروزو،العنقيالانخماصعمقبسببمسندةأيةتطبيقيصعبالمؤقتةالأسنانفي•

.السفليةيمالاسوالمؤقتةالأرحاءفيالتماسسطوحانبساطواللثوية،المينائيةالحافة
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أنواع المساند المستخدمة في طب أسنان الأطفال
Types of Matrices Used in P D

:الأطفالأسنانطبفيالمستخدمةالمساندمنأنواعأربعةتتوفر

ةمسندمنأكثراستخدامالصعبمنوتطبيقها،عندللطفلمزعجةهيو:Tofflemeireمسندة1.

اًتنطبقلاوقد.واحدوقتفي .السنيبينيالخشبالوتداستخداممعهايجبوالسن،محيطعلىجيدااًانطباقا

الخطأ،وةالتجرببطريقةالمناسبالحجماختيارإلىتحتاجومختلفة،قياساتوبحجومجاهزةأطواق2.

.بالمطواةالملاصقللجداربسيطتكييفتتطلبو

.النقطياللاحمبجهازتلحموأطواقشكلعلىتحضرمساند3.

فيااستخدامهيمكنورفعها،وتكييفهاوتطبيقهالسهولةاستخدامهاشاع:Tحرفبشكلالمساند4.

.النحاسأواللاصدئالفولاذمناختيارهايمكنوالمؤقتة،والدائمةالأسنانترميمات
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Tofflemeireمسندة 
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Tمسندة 
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أنواع حديثة من المساند

QuickMat®

Pro-Matrix®
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ReelMatrix®
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Sectional Matricesالمسندة الجزئية 
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أسباب فشل حفر الصنف الثاني

للنخرالقابلةالميازيبوالوهادكلليشملالتحضيرتمديدعدم1)

الميازيبشكلمسايرةدونوالتحضيربعرضزائدتوسيع2)

.الدرجةفوقجعلهوضيقأوواسعبشكلالبرزختحضير3)

واس،التمحدودخارج)الملاصقنحوكبيربشكلالملاصقةالحفرةجداريانفتاحزيادةأونقص4)

.(درجة90منأكبرالخارجيةالزاوية

منفرجةالمحوريالجدارمعالجانبيةالجدرانزوايا5)

اللثويالجسرفوقوالتماسمنطقةتحتليسوالتماسسطحضمناللثويالجدار6)

وياللثللجدارالوحشيالأنسيالعرضوللسن،الملاصقللمحيطالمحوريالجدارمسايرةعدم7)

.ملم1منأكثر
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