
 

 

 
https://manara.edu.sy/ 

 

 الإسعافات الأولية 

 الجزأين النظري والعملي

 تأليف  

 الدكتورة سوسن غزال الأستاذة 

 قسم الأمراض الباطنة -كلية الطب البشري 

 التأهيل والطب الفيزيائي 

 

 المحاضرة الثانية 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://manara.edu.sy/


 

 

 
https://manara.edu.sy/ 

 

 جسم الإنسان
The Human Body 

 

يلللجيااا المسااعأ  ي يكاالي علاا  كاايااة ياملااة ب ي   ، علاا وبالتالي تقديم الإسعاف الأولي بشكل فعااا تقييم حالة المصاب بشكل مناسب  ل
 ساااي يي يااة تقيااايم المصااااب وتقاااديم الإساااعاف الأولاااي بناااا  لهاااال المعللمااا  حزاااح ال اوياااة الأساساااي  دتعااا إذ وتشااحيج جسااام الإ.سااااي،  

 الضحواي 

 

ا  والأمااحا ، علاا  الزلاااف التن سااي والاادواا.ي والعصاابي  تتضاام   جلاا ، تاار ح مع اام ال اااه  الملاادك، لل يااا،،   نااا  الأذياا 
، الزساام الأىااحض  يضااا، هامااة، الحئتي ، والقلااب، والاادماا، والنااااك الشااليي  جل  ياا  مع م الأعضااا  اللامااة وال ساسااةالزسم الثلاث هال  

وسيتم وصأ عل  حدٍ سلا    عل  المصابي تر ح و الأمحا  الم اجئة الت و/  ا الأذي المسعأ في ت ديد تقييم المصاب الزيد    يدوي 
 جلاا ، الزساام الأىااحض، ولاا  يااتم منا شااة  هاايا الزلاااف التن سااي، والاادواا.ي، والعصاابي، والعضاالي الليكلااي، والزلااد و الأجلاا ، الحئيسااية 

  اسلي البلليتن ، واللضمي، والغديالزلاف الك

 

 Respiratory Systemالجهاز التنفسي
لعااد، إه  ااافي الويساازي  الأيسااتعيا تااا ي  ه المااا  لعااد،  ياااد، ول ناا  تااا ي  و  ،تااا ي  الععاااد لعااد،  سااا يايسااتعيا الزساام 

لااالا  لل صااال  علااا  الأويسااازي  الااااي ستنشااال الي فقااا   ي    الشاااا لأ.ااا  علااا ،فاااي ال الاااة العبي ية ،ذلاااش مشاااكلة عاااد  ه ي و ك اااائق ق   
مااا فااي الغااحا،  و الغصاا ،  و الإىتناااا، فااتي النتيزااة ساات لي الماال  فااي  تاجاا   فااي حااا  إ.قعاااك ت ويااد الزساام بالأويساازي ، يي 

غضلي  ابا إل  سااد ك ااائل مااا لاام يااتم إعاااك، ت ويااد الزساام بالأويساازي   يااتم .قاال الأويساازي  ماا  اللاالا  إلاا  الاادد عاا   حياال الزلاااف 
 إل  ىلايا الزسم ع   حيل جلاف الدوااي يتم .قل  م  الدد التن سي وم   م  

 

 Noseالأنف

يدىل الللا  إل  الزسم بشكل  بيعي   نا  الشليل ع   حيل فت تي الأ.أ  حيث يتم تدفئتة وتح يب  وتنقيتااة   نااا  جحيا.اا  
شااا  عاا   حياال ال اام  ااده، ماا  تدفئااة   اال عناادما يتاان ي الالتنقيااة و ال االي وت عبااح البعا.ااة الح بااة والل جااة االغشااا  الماااا ي  ل .ااأ  

 ز   الأ. ي م  البلعلد اال لل بعد محوال عبح الممحا  الأ. ية يدىل الللا  الو   الأ.أ

 

 Pharynx and Tracheaى البلعوم والرغام
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  يعتبح البلعلد ممااح مشااتحط للععاااد واللاالا   ينقساام البلعاالد عنااد  1-3االشكل  م  .لاية الأ.أ  و ال م  البلعوميدىل الللا   
لللاالا   يلجاا  الاات كم العضاالي فااي .لايااة ال لاال الععاااد إلاا   .باالب الععاااد االمااحي  ،  .لايت  الس لية إل  ممااحي ، واحااد للععاااد وا ىااح

 الاي يقلك إل  المعد،؛ يتم تلجي  الللا  ماا  البلعاالد إلاا   .باالب اللاالا  االحغامااة ، الاادي يقاالك إلاا  الااحئتي   ي صاال  ااي  المااحي  والبلعاالد
بعياادا، عاا  الحغامااة  يعماال هاااا الت لياال غالبااا، بشااكل تلقااائي لزعاال  غعااا  صااغيح ماا  الأ.ساازة الساااي الم ماااا ، الاااي ي اال  الععاااد

الععاااد ىاااار الحغامااة وليمنااا اللاالا  ماا  كىاال  المااحي   إذا لاام ي اادث تناساال  ااي  عضاالا  البلعاالد وال نزااح،، فااتي الععاااد  والساالائل 
 الأىحض يمك   ي تدىل إل  الحغامة  ده، م  المحي  

 

 
 التنفسي (: الجهاز 1-3الشكل ) 

 

بكل الأحلا ، إذا فقد الشااا  وهياا   لااالش يزااب علاا  المسااعأ عاادد سااكب الساالائل  ،  ه تعمل آليا  الت كمالعبي يةبالبلا
السائل يمكاا   ي يمااح ل ساا ل فااي الممااح اللاالائي وياناال المصاااب  يمكاا  ،لأي في فم المصاب فا د اللعي في م اولة هستعاك، اللعي

.قعاااك مااحوا اللاالا   اعاالد  و الممااح اللاالائي مركيااة، إلاا  الععاااد،  ي تسااد البل مثل الأسااناي الصااناهية  و  عااا   يضا، ل جساد الأجنبية،
، تماما، ت د لساي الم ماا، صندوا الصل  اال نزااح، ، والتااي ت تاالي علاا  ال بااا   تيمتحا  الامي العللية م  الحغاميلجد في السن 

 الصلتية  يمك   ي تشعح بال نزح،  ماد ال لل ات احة آكد  

 

 Lungsالرئتين

ل اال ائااة  .تقساام ياال  صاابة إلاا  فااحوك  اام  ،واحااد ،ي ت ائيسااي   صاابتي إلاا    تقساام الحغااامتزليف الصدا تشغل الحئتي  مع م 
الأسااناأ  و الأكيااا  والتااي تساام   هف ماا  الزياالب الصااغيح، جاادا، القصاابا  بااافحوك  ىحض ت تلا مثل  غصاي الشزح،  تنتلي  صغح 
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يل ياايي هاالائي بشاابكة ماا  الشااعيحا  الدمليااة  ت االي الزاادااي التااي ت صاال ي اط ، تماما، يالأوااا في .لاية غصينا  الشزح،  الللائية
عبااح هااال الزاادااي،  ، ااي  الأسااناأ الحئليااة والشااعيحا  الدمليااة ا يقااة جاادا،  يت ااد الأويساازي  مااا الليملغلاالبي  فااي يحيااا  الاادد ال مااحا 

ج، الاااي يم ماال إلاا  يافااة  . ااا  الزساام  يت ااحط غاااف  ااا.ي  ويساايد ال حباالي ومال ااا  غااافا   ىااحض معينااة ليشكل الليملغللبي  المريس
 في الدد عبح جدااي الشعيحا  الدملية إل  الأسناأ الحئلية لت فح ىاار الزسم  

 

 Mechanics of Breathingآليات التنفس

للاااالا  للااااداىل ياااادع  الشااااليل وتن ساااا  للااااااار ياااادع  اللاااالا  إلاااا  كاىاااال وىاااااار الااااحئتي  بااااالتن ي  تاااان ي ا ححيااااةدع  تاااا 
ال فيح التن ي عملية ميكا.يكية ت دث .تيزة، ل ياااك، و.قصاااي حزاام تزليااف الصاادا بالتناااوب  عناادما يااتقل  ال زاااب ال زاااب ال اااج  

شليل   ي دث التباااك  اعضلة عل  شكل القبة ت صل  ي  تزليف الصدا والبع  ، يتمدك الصدا، ساحبا، الللا  إل  كاىل الحئتي  اال
 ي  الأويسزي  وغاف  ا.ي  ويسيد ال حبلي في الحئتي   عندما يتمدك ال زاب ال اااج ، فت.اا  يعباال عااغعا، علاا  الااحئتي ، مسااببا، ىااحور 

 الللا  ىاار الحئتي  اال فيح  

 

تنسااد بساالللة  كثااح ماا  تلااش البااالغي   فااالبن  التن سااية لااديلم  صااغح و   عند الأ  ا  والحعا عن  الزلاف التن سي عند  ياتلأ
الحغااام  فااي بالإعااافة إلاا   ي تأىا  لسنة الحعا والأ  ا  حياا ا، فااي ال اام  كبااح .ساابيا، مناا  لاادض البااالغي   يما التي ت لي عند البالغي   

 معالزة الالحعا والأ  ا   كثح محو.ة  السبب الحئيسي في تل أ القلب لدض الحعا والأ  ا  هل المشاكل التن سية غيح 

   1-3كوا، تن سية ياملة في الد يقة اجدو   20إل   12متلس  معد  التن ي عند البالغ في حالة الحاحة هل م  

 

 ا مزاه  معد  التن ي العبيعي1-3الزدو  

 . ي بالد يقة*

 20إل    12 البالغي 

 30إل    15 الأ  ا 

 50إل    25 الحعا

 ا.يااة  اام  30عااد عاادك مااحا  التاان ي ىاالا  يااتم لل صاال  علاا  عاادك مااحا  التاان ي لاادض الشااا ، 
قلد بعااد مااحا  التاان ي الشاصااي  تزنااب  ي يعلاام الشااا  بااأيما   2النتيزة بالضحب  ح م   ةضاع م

 عل  المعد    حلتزنب التأ ي 
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الد يقااة  ياانا   . ساا ي  50و  25 ااي   الحعااالاادض الد يقااة؛ ويكاالي المعااد  . ساا ي  23إلاا   15يعااي لاادض الأ  ااا  ماا  المعااد  العب 
عناادما يسااتلقي الشااا ، ويتسااحك   نااا  التمااااي  الشااديد،  يااتم الاات كم بمعااد  التاان ي عاا   حياال محياا    بيعاايالتاان ي بشااكل معااد  

ب مااا لاالي عصبي في الدماا امحي  التن ي  تتضم  علاما  اععحاب التن ي بمعد  تن ي ىاار ال دوك العبي ية، وجلد بااااك وا اا 
  ص ح  و م اا ا فاا اماكي ، وتلهج  . ي ىاصة عند الأ  ا  

 

 ايالتال  م   ااا.ي  ويساايد ال حباالي  و ه تسااتعيع ايعندما يقلد الشا   با  جلد عضلي شاا، فتي الحئتي  ه تستعيع
الاادد والأ.ساازة، يحساال محياا  التاان ي فااي المعااد  العبيعااي    ياااك، تااحاكم  ااا.ي  ويساايد ال حباالي   علاا  ماا  ىا الأويساازي  بسااحعةٍ يا يااة 

 ،كا ياا ممااا يااركي ل معااد  عااحبا  القلااب  سااحعة وعماال معااد  التاان ي  ياا كاك فااي الل ااد . ساا  لت ياادالسااياه  العصاابية عبااح الأعصاااب 
 الحئتي   إل د م  الدد ، وذلش بقياد القلب بضخ الم ي ل بالأويسزي  المتاح الزسم ت ويد  

 

 Circulatory Systemالجهاز الدوراني
م  الدد والقلب والأوهية الدملية  الدد هل . اد التلصيل الأعام للالايا عبح يامل   2-3االشكل  يت لي الزلاف الدواا.ي

حئتي  عبااح الليملغلاالبي   وهاال الزسم  فلاال ينقاال المغااايا  والمتنزااا  الأىااحض ماا  الساابيل اللضاامي فااي مصاالات ، والأويساازي  ماا  الاا 
 ينقل  يضا، المال ا  الناتزة ع  الالايا إل  الحئتي ، وال ليتي ، والأعضا  الم حف، الأىحض لإفالتلا م  الزسم 

 

 Heartالقلب

هاال كاا، مغلقااة بشااكلٍ ياماال ماا  الأوهيااة الدمليااة التااي تشااب  الأ.ا يااب يزااحي الاادد عبحهااا  يقاالد للإ.ساااي إي الزلاااف الاادواا.ي 
هباااا، عاا  عضاال عضاالي،  االي، مزاالف يبلااغ حزماا  حزاام  والقلاابالقلااب ماا  ىاالا  تقلصاا  وتماادكل بضااخ الاادد عبااح الأوهيااة الدمليااة  

  يقساام القلااب إلاا  جاا  ي   3-3االشااكل  أ ع اام القاا  بضة الإ.ساي، شكل  يشب  الإجاصة، ويتلعا في محي  الصدا الأيسااح، ىلاا 
لأذياا  فااي الأعلاا  والبعااي  فااي الأساا ل  تتلعااا ي  الأيماا  والأيسااح إلاا  حزااحتي ، ا لاسااعة جااداا فااي المنتصااأ، يقساام ياالا، ماا  الزاا  

ياال بعااي   يمنااا  فااي ماااحر الشااحايي  الحئيسااة التااي تاااحر ماا  ، يمااا تتلعااا كساااما بعااي  الملافاال لاا الذياا  و الأكساااما   ماااي  ااي  
 ها الدساما  في الل د المناسب فق    نا  الضحبة القلبية الدد م  الحجلك للالأ   ا. تاحلا.غلاا

 

الأويسزي  م  البعي  الأيم  إلاا  الااحئتي   قيحب ني  ثا.ي  ويسيد ال حبلي وال، الدد الغا.قبا يضخ القلب، في يل عحبة  و 
  لحئتي الأيسح م  ا ويعيد الدد الغني بالأويسزي  إل  الأذي 
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 (: الجهاز الدوراني 2-3الشكل ) 

 

إلاا  بقيااة  . ااا  الزساام ويعيااد الاادد ال قيااح ماا  الااحئتي  ياادفا البعااي  الأيسااح الاادد الغنااي بالأويساازي  الاااي تاام وصاالل  حااديثا، 
للقلااب، إلاا  الأذياا  الأيسااح  اكمااا، ماا  إلاا  الأذياا  الأيماا   يزااحي الاادد مااا ياال اسااتحىا  الاي تم وصلل  ماا   . ااا  الزساام  بالأويسزي   

  2-3ا الزدو  الحئتي  وإل  الأذي  الأيم   اكما، م  بقية  . ا  الزسم 
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 مظهر خارجي  B -القلب، مظهر داخلي  A-B :A( 3-3الشكل ) 

 Blood Vesselsالأوعية الدموية

الشحايي  هي  .ا يب عضلية مح.ة ت مل الدد ماا  القلااب بعياادا،  إ.لااا تبااد  ماا  القلااب يااأ.بلبي  يبيااحي ا الشااحياي الحئاالي، الاااي 
إلاا  يافااة  . ااا  الزساام والشااحياي الأ لااح، الاااي ي ماال الاادد  ،تباااك  غاااف  ااا.ي  ويساايد ال حباالي مااا الأويساازي لي مل الاادد إلاا  الااحئتي   

  يمااح الشااعيحا  الدمليااةتساام  شاابكة ك يقااة جاادا، ماا  الأوهيااة ب حتاا  ينتلااي إلاا  فااحوك  صااغح فأصااغح  لأ لااحقساام الشااحياي االأىااحض  ي 
ىلايااا الزساام  عااححالأويسزي  والععاد عبح الزدااي الد يقة للشعيحا ، ىااجا، م  المزحض الاادملي إلاا  ىلايااا  ا تااة ماا  الزساام،  ينمااا ت 

عيحا  الدمليااااة الحئليااااة، الااااتال  ماااا  غاااااف  ااااا.ي  ويساااايد ال حباااالي وامتصااااا  .اااالاتج مال اتلااااا إلاااا  المزااااحض الاااادملي  يااااتم فااااي الشاااا 
  تصاابج اللاياادا الأويساازي   الشااعيحا  الدمليااة، التااي وصاالد إلاا  ال ااد النلااائي للإ.قساااد، تبااد  بالإت اااك مااا بعضاالا الاابع  لتشااكل 
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الزساام فااي الأذياا  الأيماا  والاادد العائااد ماا  الااحئتي  فااي  النلاية الزاااوك الحئيسااة التااي ت ااحا الاادد العائااد ماا في  الأواك،  كبح فأكبح لتشكل  
 الأذي  الأيسح 

 

بمااا  ي جحياااي الاادد عاام  الشااعيحا  و وى  الزلد العبيعي فااي  ي مكاااي ماا  كوي ىاا ك الشااعيحا  الدمليااة   م  غيح الممك 
ممااا يااركي عاك،، و د للتاثح، ويكلي هناط  لا،الشعيحا  ي دث مزحك .  للدد من ى ك ، فتي منا  ت د عغ  ي دث  بعي  .سبيا، و 

 سد مكاي التسحيب إل  

 

 حيبااا، ماا  فيلااا يمك  الشعلا  تدفل الدد في يل محٍ، ينقب  فيلا القلب، عل  شكل .بٍ  في  ي .قعااةٍ حيااث يكاالي الشااحياي 
 سعج الزسم، بزا.ب سعج الزلد وفلا ع م 

 

 

 

 

 ا معد  .ب  القلب العبيعي2-3الزدو  

 بالد يقة*عحبة 

 100إل    60 البالغي 

 100إل    80 الأ  ا 

 120إل    100 الحعا

 140إل    120 حديث اللهك،

 ا.يااة  اام  30عااد عاادك الضااحبا  ىاالا  يااتم لل صاال  علاا  معااد  النااب  لاادض مع اام الأشاااا ، 
  2النتيزة بالضحب  ح م  ةضاع م

 

  ه يلجد .ب  في اللايد لأي النب  يم قااد بمزااحك مااحوا الاادد فااي الشااعيحا  الدمليااة  لااالش  ىااجعندما ينقعا  ي شحياي، يتدفل الدد 
مقاا.ااة، مااا الاادد الااااار ماا  الشااحياي المقعلك تتضاام   واا لفتي الدد يتدفل م  اللايد المقعلك بشكل مستمح و ا د  هناط عااغ    اال 

 زي النب  الشحيا.ياالأماك  الحئيسية ل
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الساااباتيا الشاااحياي الحئيساااي فاااي العنااال، الااااي يغااااي الاااح   بالااادد  يمكااا  جاااي الناااب  الشاااحياي  •
    جاااي الإ ناااي  معاااا، فاااي الل اااد . سااا يزاااب عااادد م اولاااةالعنااال ا جاااا.بيعلااا  االإحساااا  بااا   

 ستادد الشحياي السباتي للتأكد م  .ب  الشا  فا د اللعي ي
ال اااايا الشاااحياي الحئيسااي فاااي ال اااا الااااي يغاااي الأ اااحاف الساا لية بالااادد  يمكاا  جاااي الشااحياي  •

 النب  في المنعقة المغبنية االثنية  ي  البع  وال اا  
ال عبااحيا الشااحياي الحئيسااي لأساا ل الساااعد  يمكاا  جااي النااب  فااي الزا.ااب الحاحااي ماا  الشااحياي  •

 .ب  الشا  اللاعي   حي تستادد الشحياي ال عبحي ليالمعصم م  جلة الإ لاد  
العضديا شحياي الز   العللي م  العضد  يمك  جي النب  في الزا.ب الأ.سي للاااك الشحياي   •

 ستادد الشحياي العضدي للت قل م  .ب  الحعيا ي  ي  المحفل وال  ح، الإبعية 
ج ال نبلبي الال يا يتلعا ىلأ عقد، ال احل الداىلياة  يمكا  جاي الناب  علا  الساعالشحياي   •

 الال ي لل عب الأ.سي 
% مااا  20ا  4-3الشاااكل ا العلااالي للقاااددظلاااح القاااددا يمكااا  جاااي الناااب  علااا  الساااعج شاااحياي  •

 ليي لديلم هاا النب    شاا  الأ
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 (: أماكن جس النبض الشرياني 4-3الشكل ) 

 

 

 Blood Pressureضغط الدم

عاااغ  الااادد هااال  ياااا  الضاااغ  المعبااال مااا   بااال الااادد علااا  جااادااي الشاااحايي  المح.اااة  يمكااا   ي يكااالي عاااغ  الااادد محت عاااا، 
  ومنا ضا، تبعا، للمقاومة التي تبديلا الزدااي لزحياي الدد   د يكلي هاا ال حا في المقاومة .اتزااا، عاا  عااد،  سااباب  علاا  ساابيل المثااا ،

عناادما تصاابج جاادااي و    التاالتح الشااحيا.ييمااا فااي حاااه  الناا ف فااتي الضااغ  ساالف ياانا   اهباالط  إذا لم يماا  الاادد الزلاااف اللعااائي
 الشحايي  صلبة وه تستعيا التمدك بسلللةيمك   ي يحت ا عغ  الدد ااات اك التلتح الشحيا.ي  

 

 Bloodالدم

يتضاام  الزاا   الصاالب، الاااي و   جاا   صاالب وجاا   سااائل  ياادع  الزاا   السااائل المصاالا، االبلاسااما   ايت لي الاادد ماا  جاا  ي 
ينقاال  لاسااعة المصاالا،، يحيااا  الاادد ال مااحا  التااي تشااب  القااح ؛ ويحيااا  الاادد البيضااا  الأكبااح  لاايلا، وغيااح منت مااة الشااكل؛ وعاادك ماا  

 الأجساد الأصغح المغملا، بالمصلا، والتي تدع  الص ي ا   

 

المعاااكي والسااكح وبااا ي العناصااح الأىااحض    ياا ن اال ي الاااي % مااا ، 90الز   السائل م  الدد، م  حاالالي   المصورة،تت لي  
ت ماال المصاالا، الماالاك الغاائيااة التااي تماات  ماا  الساابيل اللضاامي وتنقللااا إلاا  ىلايااا الزساام  يمااا  .لااا ت ماال ال ضاالا  الناتزااة عاا  

 ل  والبحاف والعحا وهلا  ال فيح في الب   ححلاو الالايا إل  ال لتي  والسبيل اللضمي والغدك العح ية والحئتي  م   جل التال  منلا 

 

جاا   ماا   الكريااات البيءااا د  تعاا و مااح، الأويساازي  إلاا  الأعضااا   ، التااي تمععااي الاادد لل.اا  الأحكريااات الاادم الحماارا ت ماال 
كفاعااا  الزساام عااد البكتيحيااا  تسااتعيا هااال الالايااا  ي تاااهب إلاا   ي مكاااي تحياادل فااي الزساام لم اابااة الإ.تاااي، علاا  ساابيل المثااا ، 

   حااد علامااا  إ.تاااي الزااحح، لل.اا  الأ ااي د  و متأذيااة  يأىااا القاايج، الاااي يعاا   ةو الأ.سزة الأىحض التااي ت االي محيضاا الزحوح في الزلد  
 البكتيحيا الغافية  لاجممعدوك، التي ت الغيح   الدد البيضا   المص ح م  يحيا

 

تذا لااام تتاثاااح مصااالا، الااادد فاااي مكااااي الزاااحح، فاااتي  بسااا  الزاااحوح  و فااا تشاااكيل الاثاااح، الدملياااة  لهاماااة جااادا،  الصااحيحاتد  تعااا 
لتااي ياااحر منلااا الاادد   ااد ركي إل  المل  بساابب الناا ف  تسااد الاثااح، ال ت ااة ال اصاالة فااي اللعااا  الاادملي المااا وك وات الس زا  سلف  

 يكلي الن ف م  وعا  كملي يبيح سحيعا، جدا، ب يث ه يسمج للاثح، بالتشكل  يدع  ىحور الدد الغ يح بالن يف 
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عني .ق  التحوية عدد ي اية الدوااي الدملي ىلا  عضاال  و  نيااة  وي تشيح التحوية إل  كوااي الدد ىلا  عضل  و  و  نية  
ايح البالغ حاالالي سااتة ليتااحا  ماا  الاادد يعحف عاادد ي ايااة الاادوااي الاادملي بالصاادمة ا.قاا  التحويااة   الصاادمة متلس  حزم الدد لدض ال

هي حالة الإ.ا ا  العميل في العمليا  ال يلية للزسم، تتمي  بالأعحا  والعلاما  التاليةا الزلد الشاحب والم اا والبااك والح ااب، 
، الغثياي والإ يا ، و.ق  حزم الدد ال لي، و.ق   و إ.ا ا  عغ  يالاهن التبلد القلل  و تن ي، والتململ، و وتسحك النب ، وتسحك ال

 الدد، وإ.ا ا  كاجة ال حاا، كوي المعد  العبيعي 

 

 

 

 The Nervous Systemالجهاز العصبي
الزلاف العصبي هباا، ع  مزملعة معقد، م  الالايااا العصاابية االعصاابل.ا   والتااي تنساال عماال ياال  جاا ا  الزساام البشااحي 

  تتلقاا  العصاابل.ا  المنبلااا  ماا  البيئااة الم يعااة وتنقاال  5-3االشااكل تصااا  مااا العااالم الاااجياوت ااافع علاا  بقااا  الشااا  علاا  
لناااااك الشاااليي   ااام،  لاساااعة عملياااة معقاااد، مااا  الت  ياااح االإساااتنتار  بالإعاااافة إلااا  الساااياه  إلااا  المحاكااا  العصااابية فاااي الااادماا وا

 السللط واللعي ب ت كم ت الت اعلا  الإ.عكاسية والمستقلة، تمصدا السياه  العصبية التي تن م وتنسل و 

 

دمح الالايااا العصاابية  بي الم اادوك، الزساام غيااح  اااكا علاا  تزدياادها  يمكاا  إجااحا  بعاا  الإصاالاح العصاا  يصاابجعناادما تاام
ماكامااد ىلايااا الزساام ال يليااة سااليمة  إذا  ععااد الألياااف العصاابية  و تااأذ ، فااتي الزاا   المتصاال بزساام الاليااة يبقاا  حيااا،،  مااا الزاا   

 الاي يلي الأذية  يصاب بالشلل 

 

الزلاااف و ليي، الزلاااف العصاابي المحياا ي، الاااي يتضاام  الاادماا والنااااك الشاا  م  الزلاف العصبي م  الناحية البنيلية  يتألأ
شاابكة ماا  الالايااا العصاابية تبااد  ماا  الاادماا والنااااك الشااليي وتمتااد إلاا  يافااة  . ااا  الزساام، بمااا فيلااا الاي يشااكل  العصبي الم يعي،  

إلاا  الزلاااف   اادوالالعضاالا ، وسااعج الزلااد، والأعضااا  ال سااية الااصااة، مثاال العينااي  والأذ.ااي   يقساام الزلاااف العصاابي الم يعااي 
 والزلاف العصبي المستقل االلإااكي  العصبي الإااكي 

 

 Central Nervous Systemالجهاز العصبي المركزي 

ك الزمزمااة، والنااااك الشااليي الاااي يسااك  فااي عماال  الاااي يسااك  فااي  ماا  الاادمااCNSيتااألأ الزلاااف العصاابي المحياا ي ا
لت  يااح، والم اكماااة الاادماا مااا  ا يمكااا حياا ي عضااال الاات كم فاااي الزساام  الزلاااف العصااابي الم د  ع مااي .صاااأ مااحي مااا  ال قااحا   يعااا 

 النااك الشليي الممح الأساسي للإتصا   ي  الدماا وبقية  . ا  الزسم   د  والتصحف  يع
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 Brainالدماغ

هل العضاال الأكثااح تاصصااا، فااي الزساام  ياا ي حاالالي  لا ااة باو.اادا  و محي  القياك، في الزلاف العصبي المحي ي، الدماغيعد  
وسااعيا، لاادض البااالغ، وهاال غنااي بالأوهيااة الدمليااة، وي تااار إلاا  يميااة يبيااح، ماا  الأويساازي  ليعماال بشااكلٍ فعا  يتااألأ الاادماا ماا   لا ااة 

قساام وجاااك الاادماا  ي  الاادماا الصااغيح ،% ماا  تزليااف الق ااأ؛ والمااايخ ا75 ج ا  ائيسيةا المخ االدماا ال بيح  الاي يشااغل حاالالي 
 ، 1/8 ماا  إ.اا  االمخ إل  .ص ي يحتي  مايتي   لاسعة الشل ال بيح  تبلغ سماكة الز   الاااااجي ماا  المااخ، القشااح الماااي، حاالالي 

    جساد الالايا العصبية وغالبا، ما يمدع  بالماك، الحماكية يت لي بشكل ائيسي 

 

 لظااائأ معينااة فااي الزساام مثاال ال ااي، والت  يااح، والااااكح، التحابعيااة، التااي تساامج لنااا  لت كمباااالماا   ساااد معينااة ماا   تقاالد
 تا ي  واستعاك، واستعما  الابااحا  السااابقة  يتلعااا محياا  الحليااة فااي الاادماا فااي ماارىح، المااخ، وياادع  ال اا  الق االي  يتعاماال ال اا  

 الزدااي، الاي يتلعا عل  جا.بي الح  ، ما الشم والسما 

 

جااا   فاااي مااارىح، الق اااأ االزمزماااة  وت اااد الماااخ  وظي تااا  الأساساااية هاااي تنسااايل النشااااط العضااالي يمتد المخاااي  يتلعاااا 
ماا   اعااد، المااايخ إلاا  الثقبااة الع ماا  افت ااة يبيااح، فااي  اعااد، الزمزمااة   ياات كم جاااك الاادماا باللظااائأ المسااتقلة مثاال التاان ي الادماغ

 ومعد  عحبا  القلب 

 

شاابي   والاااي هاال هباااا، عاا  سااائل مااائي صااافٍ  ، CSFلاادماا علاا  السااائل الاادماغي الشااليي ات تاالي  جاالاف صااغيح، فااي ا
بمصااالا، الااادد  يزاااحي الساااائل الااادماغي الشاااليي فاااي الااادماا والناااااك الشاااليي ويسااالم فاااي ال ماياااة والتح ياااب وتبااااك  المااالاك المغاياااة 

ال ميااة ،إه  ي ماغي الشااليي فااي الاادماا والنااااك الشاالييال ضاالا   علاا  الااحغم ماا  إ.تااار  كثااح ماا  عااد، ليتااحا  فااي الياالد للسااائل الااد
 مل،  حيث يتم إ.تاج  وإمتصاص  بشكل مستمح  150إل    100الإجمالية تبلغ م  

 

تمكاا  معللمااا  الأ بااا  عاا   نيااة ووظي ااة العصااب ماا  ت ديااد الزاا   المااحي  ماا  الاادماا  لأي الأعصاااب ماا   حااد جااا.بي 
لمعاكي م  الدماا، لالش فتي الشا  الاااي لدياا  شاالل فااي الاااااك الأيسااح بعااد إصااا ت  بالزلعااة الزسم في النلاية تتصل ما الزا.ب ا

 الدماغية سلف يعا.ي م   ذية في الزا.ب الأيم  م  الدماا 

 

 Spinal Cordالنخا  الشوكي

ة  العملك ال قااحي النااك الشليي هباا، ع  عملك  حي م  النسيج العصبي مستمح ما الز   الس لي م  الدماا والاي يمغل 
  يغااااكا الناااااك الشاااليي الااادماا عباااح الثقباااة الع مااا ، يت اااحك مااا  الناااااك الشاااليي واحاااد و لا ااالي شااا عا، مااا   6-3االشاااكل  الع ماااي
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الأعصاب الشليية  للال الأعصاب جاوا يبيح، تشب  يبل اللاتأ لأ.لااا ت تاالي علاا  العديااد ماا  الألياااف العصاابية  ت ماال بعاا  هااال 
لساااياه  بعياادا، عنااا   تاان م الأعصااااب الشااليية فاااي اي ماال والااابع  ا ىااح  ينماااا   العصااابية إلاا  الناااااك الشااليي؛ الألياااف السااياه

 مستليا  ماتل ة م  النااك النشا ا  لأج ا  الزسم الماتل ة 

 

 حيبااا، ماا  الزاادااي الع ميااة لل قااحا ، وىاصااة، فااي   بساابب تلعااع، وذلااش النااااك الشااليي عحعااة ل ذيااة بشااكلٍ ىااا  يعااد
المنا ل الح بية افي العنل  والصداية افي الصدا   يكلي التلأ ال اصل في النااك غالبااا، غيااح عكاال   تساابب  ذيااة ال باال الشااليي 

وفقااداي الإحسااا  فااي  تساابب  ذيااة ال باال الشااليي الح بااي الشاالل ينمااا القعنااي ا ساا ل ال لااح  الشاالل وفقااداي الإحسااا  فااي السااا ي ؛ 
 الاااعي  يما في السا ي   يضا، 

 

 
 (: الحبل الشوكي 6-3الشكل ) 

 

 Peripheral Nervous Systemالجهاز العصبي المحيطي

جا.بي النااك الشليي، م  ىلا  فت ةٍ في القنا، الع مية  تشااكل هااال الأعصاااب في مستلض يل فقح، وعل   ،تاحر الأعصاب الشليية
لم يعي يتألأ الزلاااف العصاابي الم يعااي ماا  الأعصاااب ال سااية وال حييااة  ت ماال الأعصاااب ال سااية الإحساسااا  الزلاف العصبي ا
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 وتنقللاااالأعصاااب ال حييااة المعللمااا   ينما ت مل م  الزسم إل  الدماا والنااك الشليي  وتنقللا  مثل الشم واللمي وال حاا، والصل   
 زسم م  الدماا والنااك الشليي إل  العضلا  في ال

 

 Autonomic Nervous Systemالجهاز العصبي المستقل

اللضاام والتعااحا وظي ااة يتألأ الزلاف العصبي المستقل االااااتي  ماا  مزملعااة ماا  الأعصاااب التااي تاات كم بضااحبا  القلااب و 
الأىحض  ه يتم عااب  هااال العمليااا  ماا   باال العقاال الاالاعي، وه يمكاا   ي تتااأ ح بالزلاااف العصاابي  المحياا ي   اللاإااكيةعمليا  الزسم  و 

 داجةٍ م دوك،    إه

 

 ي  الاادماا والزساام، فااتي جاا  ا، ماا  الزساام ساالف يكاالي  بشكل يبيح،  ا عا،  الش الإتصا  ضالعصب  و تأذ ا.قعافي حا  
غيح  اكاا، عل  العمل  عل  سبيل المثا ، في حا  إ.قعاك العصب ال حيي الاي ياهب إل  الساا اليمن ، ساالف تصاابج الساااا غيااح 

ي فااتل س  ال ع، و   جدا،  اكا، عل  الت حط  وهاا  د يكلي فقداي .لائي لل حية   د ت لي  ذيا  الأعصاب في النااك الشليي ىعيح،  
النااااك الشااليي  ينما يقا الزمزمة  ويغلأ ب تزليف الق أ في الدماا  يقاالزلاف العصبي المحي ي م مي  بشكل جيد عد الأذيا   

ي  ااثلاث  بقااا  ماا  الأ.ساازة تمعااحف باساام الساا ايا  يمماا  ال ياا  الدماا والنااااك الشااليي  يضااا، م مياا عم  فحاا مزلف م  ال قحا   ا
 لملجلك  ي   بقا  الس ايا بالسائل الدماغي الشليي، الاي يساعد  يضا، في حماية الدماا والنااك الشليي م  الأذية ا

 

 The Skeletal Systemالجهاز الهيكلي
  ي تاالي الليكاال الع مااي لاادض البااالغ علاا   اادوي الع ااادياانام   إذ يأىااا جساام الإ.ساااي شااكل  ماا  ىاالا  .يكلاا  الع مااي 

  تت االي الع اااد ماا  ىلايااا حيااة م ا ااة بعبقااة صاالبة متحساابة ماا  ال الساايلد   تمغاااض الالايااا الع ميااة  7-3االشااكل   الع ادم     206
بشااكل جيااد بالأوهيااة الدمليااة والأعصاااب  يمععااي ال الساايلد المتحسااب الع اااد  لتلااا وصاالا تلا  تمصاالج الع اااد المكساالا، بالايااا البنااا  

لغمد الاي يغعيلا، وهل السم اا يتشكل ع م جديد في مل ا ال سح، تماما، يمااا تمل اام  ععتااي  ماا  الع مي التي تتلعا في الع اد وا
 المعدي ما بعضلما البع  
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 ي ل(: الجهاز الهيك7-3الشكل ) 

 Skullةمالجمج

تستقح الزمزمة فااي  علاا  العماالك ال قااحي  وهااي ت تاالي علاا  الاادماا، وغاادك ذا   هااداف ىاصااة معينااة امثاال الغااد، النااميااة 
-3االشااكل  واللجاا   الق أج  ي ا م  لزمزمة تت لي اوالصنلبحية ، ومحاك  الإحساسا  الااصة، الحلية، والسما، والتاوا، والشم  

8  
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 (: الجمجمة 8-3الشكل ) 

 

  الزمزمااة  غلبلااا فااي  اعااد،يقااا وهيااة الدمليااة وجاااوا الأعصاااب ماا  وإلاا  الاادماا عبااح فت ااا  عاام  الزمزمااة، تمااح الأ
ال ت ااة الأكبااح هااي الثقبااة الع ماا ، حيااث يتصاال عناادها النااااك الشااليي مااا الاادماا  يمغعاا  الاادماا، الاااي يتلافاال حزماا  مااا  يااا  

 يل جدا،  ي   غشية الس ايا بالسائل الدماغي الشليي الزمزمة بشكل محيج، بأغشية الس ايا  يمم  ال ي  الض

 

مك   ي ت سحها  حت  وإي لم يك  هناط يسحا،، فتي صدمة م اجئة يمكاا  ي عل  الحغم م   ي الزمزمة صلبة، إه  ي عحبة 
ه تتماادك، فااتي  ذيااة  بمااا  ي الزمزمااةو تاالاد بعااد الأذيااة  و الااح   ي أي .ساايج اىاال آىااح   ياا تلاماا  لمركيااة إلاا  ي تماا ا الاادماا  و ت دم

  ااد يم اادث فقااداي الاالعي  و حتاا  الماال  بساابب التاالاد االلذمااة ،  و جااحح مماا ا كاىللا ىعيااح، بساابب الضااغ  الم تاابي عاادالاادماا ت 
 والأ.أ والادوك وال م وال ش الس لي   اتلتش ،  و . يف،  و  ي  ذية  ىحض للدماا يمتد اللج  م  ال اجبي  إل  الا   ويضم العيني 

 

 Spinal Columnالعمود الفقري 

 فاالا الأىااحض لتشااكل عماالك  االي ومااحي فقااح،   تتلعااا ياال د غيح منت مة الشكل تدع  ال قحا يتألأ العملك ال قحي م  ع ا
وساااك، ماا  وهاال  ااي  ال قااحا ،   تت ااد ال قااحا  مااا بعضاالا بقاال،  لاسااعة  ابعااة  ليااة  يلجااد  ااي  ياال فقااح، و ىااحض القااح   9-3االشااكل 

 اباط متي  ومحي يعمل يما  للصدما  
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 (: العمود الفقري 9-3الشكل ) 

 

يمكاا  لل قااح، المكساالا،  و المن احااة  ي تعصااح  و تشااد  و تماا ا  و و يمك   ي يتضااحا العماالك ال قااحي ماا  المااح   و الأذيااة  
يمك   ي يركي ت حيش الز   المتأذي ماا   باال الشااا  المصاااب . ساا   و بساابب التعاماال بتهمااا  ماا   باال يما  تقعا النااك الشليي   
 ذيااة إعااا ية  ممااا يااركي إلاا ك ال قااحي، ل    دافا حس  النية إل  إ. ياح الم يد م   ج ا  العمل ما الز  المتأذي   شاا  غيح مرهلي 

  ةة في ال لح  و العنل بعناية فائقلاا السبب يزب التعامل ما الشا  المصاب بأذي ولوم  الممك  حدوث شلل كائم   ،للنااك

 

 Thoraxالصدر

هباااا، عاا  ع اام عاايل مسااعج  القا ع اام يتألأ الصدا االق   الصداي  م  الأعلاك وع اام القاا  اع اام الصاادا   
 ل  .صااأ مح.ااة ماا  24الأعلاك هباا، ع   و علاك معينة  التح ل،في منتصأ الزداا الأمامي للصدا  يتصل بع م الق  ع م 

عشح فوجا، م  الأعلاك بال قحا  الصداية الإ ني عشح،    يللإ ن   ل لحيةفي يل جا.ب م  الصدا  تتصل النلايا  ا  منلا 12 االع م
ال لااح بأابعااة متينااة ل نلااا تساامج ب حيااة ى ي ااة ماا  الماايلاي والإ.اا ها  تتصاال النلايااا   ع ااادالنلايا  ال لحية ل علاك مااا   تحتب و 

النلايا  الأماميااة للاا وجي  ا ىيااحي  ماا     ينما تبقالأمامية ل فوار العشح، العللية م  الأعلاك ما ع م الق   لاسعة غضاايف  
  السائبة، وم  هنا تأىا اسملا الأعلاك  دوي ااتباط  12و ال ور   11الأعلاك اال ور 

 

ة ضااحب ل و علاا  جااداا الصاادا سااقلط  ااد يكاالي لو   هااح   و عصااح الصاادا  عاا تنااتج يساالا ع اام القاا  والأعاالاك عاااك،، 
الااحئتي   و القلااب إمكا.يااة ا.ثقاااب . ساا   الاعااح الحئيسااي ماا  مثاال هااال الأذيااا  هاال  التااأ يحلاا   و  قااب  ي جساام  جنبااي  مباشااح، علياا 
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يدع  الز   الس لي م  ع اام القاا  بالناااتا الحهااا ي، والاااي يسااتادد ينقعااة عاالاد ماا   جاال ت ديااد   النلايا  ال اك، للع اد المكسلا، ب 
 الحئلي  مكاي وعا اليد عل  الصدا لإععا  عغعا  الصدا   نا  الإ.عاش القلبي

 

 Pelvisالحوض

يتشكل ال  اد ال لعي اال ل   م  ع مي اللاط والعز   تساعد العضلا  في وصل ع اد ال ل  والزاااك وال ااااي  
والسا ي   يشكل ال ل  الأاعية لتزليف البع   حيث يدع  الز   الس لي م  التزليااف  حيا.ااا، بااالتزليف ال لعااي، وي تاالي علاا  

 والمستقيم والأج ا  الداىلية ل عضا  التناسلية  تساعد  اعية التزليف ال لعي في كعم الأمعا  المثا.ة 

 

 Leg Bonesعظام الساق

 Upper Leg - Thighالفخ  -الساق العلوية 

يلجااد علاا  الزا.ااب الاااااجي ل االٍ ماا  ع مااي ال اال  تزليااف عمياال يسااتقح  ياا  الااح   الماادوا لع اام ال اابشااكل ملائاام ، 
النلايااة الساا لية لع اام ال اااا مسااع ة وللااا عقاادتي   تتم صاال هاااتي  العقاادتي  مااا ع اام ال نباالب ت االي م صل ال ح، والتزليف     مشكلا، 

 د    مل ااا شااائا لل ساالا  يعاا اال نبلب  في م صل الحيبة  عل  الااحغم ماا   ي ع اام ال اااا   اال  و  االض ع اام فااي الليكاال الع مااي، ل ناا 
الت اااد  للصاال  إلاا و المتشاا ي علاا  اسااتقامة واحااد، لكسح ع م ال اااا ىعيااحا، كائمااا، لأ.اا  ماا  الصااعب جعاال .لااايتي الع اام المكساالا ا

  لافمة ل سح ع م ال  البسبب القل، ال بيح، ا  لي  يكلي تم ا النسج الم يعة والألم وفقداي الدد يبيحا، 

 

 Kneeالركبة

م صاال م مااي ومثبااد فااي الأماااد  لاسااعة غعااا  وهاال ي الزساام وهاال م صاال افي  االي  م صل الحيبة  كبح الم اصل فاا   د  يع
مقدمااة وبااي  ال اااا وال نباالب وكاىاال وتااح العضاالة ال بيااح، فااي مقدمااة ال اااا  الالحيبة االحع ة   الحع ة ع م صغيح مثلث الشكل فااي 

 ت حا تت دد وتن اح م  مكا.لا و حيا.ا، تن سح بما  ي الحع ة عاك،، تتلق   ل، السقلط  و الضحب عل  الحيبة، فت.لا وبشكلٍ م

 

 Lower Legالساق السفلية

-3االشااكل  تمشاايح الساااا الساا لية إلاا  الزاا   ماا  العااحف الساا لي  ااي  الحيبااة وال احاال  للااا ع ماااي همااا ال نباالب والشاا ية
ل سااع   العلاالي العااحي  .لايااة يمك  جساا  علاا  ياماال  للاا   يسااتقب ،و لزا.ااب الأمااامي والااداىلي ماا  الساااا  يقااا ال نباالب فااي ا 10

ال اااا ليشااكلا م صاال الحيبااة  النلايااة الساا لية  صااغح بكثيااح ماا  النلايااة العلليااة، وتشااكل العقااد، الداىليااة الماادوا، ماا  ال احاال اال عااب 
ل احاال الأ.سااي   الشاا ية التااي هااي ليسااد جاا  ا، ماا  م صاال الحيبااة ال قيقااي، متصاالة مااا  مااة ال نباالب  تمشااكل .لايتلااا الساا لية عقااد، ا

 الاااجية اال عب اللحشي   غالبا، ما ين سح ع م الش ية بم حكل بشكل  كبح م  ع م ال نبلب 
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 Ankle, Feet, and Toesالكاحل والقدم والأصابع

  تااحتب  ع اااد يلتااا عقاادتي ال احاال بساالللة جاايتشكل .لاية يلا، م  ع مي الش ية وال نبلب ح ح، م صل ال احاال  يمكاا  
غ  بقااال، ماااا بعضااالا الااابع   لاساااعة  ابعاااة متيناااة  ينقااال ع ااام العقاااب وفي الزسااام إلااا  الأا  ويمشاااكل  اعاااد، سااا السااابعة االح ال احااال 

   11-3االشكل  لعضلا  ابلة الساا   نا  المشي

 

 
 (: عظام الطرف السفلي 10-3الشكل ) 
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غ ومااا الصااأ ساا العليلااة تتم صاال مااا الح شااعية يتشااكل  ىماا  القاادد و ظلااح  اال  القاادد  لاسااعة ىمسااة ماا  الع اااد الم
 الأمامي م  ع اد الأصابا االسلاميا   

 
 (: عظام الكاحل والقدم 11-3الشكل ) 

 

 Shoulderالكتف

الع اام  نااائي الت اادب العلياال  –شكل ع م العنل االتح ل،  وص ي ة ال تأ الاالح ال تااأ  ال اا اد ال ت ااي  تتصاال ياال تح اال، ي 
ما الق  في .لايتلا الداىليااة ومااا لاالح ال تااأ فااي .لايتلااا الاااجيااة  يمكاا  جااي ياال تح اال، علاا  ياماال  لللااا  يساالا التح اال،   – ليلا،  

الع اام المثلااث ال بيااح  –  السااعج ويزااب  ي تماات  الضحبا  يتلعااا ياالا، ماا  ع مااي لاالح يتااأ شااائعة لأي التح اال، تتلعااا  حيبااة، ماا 
 فلا و عل  الأعلاك في الز   الال ي م  الصدا  –والمسعج 

 

 

 Arm Bonesعظام ال را 

 Upper Armال را  العلوي 

ساا لية مسااع ة  النلايااة الماادوا،  ةو.لاياا علليااة االااح    ماادوا،؛ ة.لاي لاا  ع م الاااك العللي، العضااد،  كبااح ع اااد الاااااك    د  يع
في سلللة و كثحها ف في للح ال تأ، مشكلة، م صل ال ح، وال  ح،  وهل م   كثح م اصل الزسم ححية، في ال حية و ي زل ت تتلافل كاىل  

التعاماال غيااح    يمك   ي يركي ىلا ال تأ إل  تم ا م   ة الم صل االغشا  ال ليلي  مسببا، الضحا   ااد يضاااعأار م  مكا.لو اح ال
 مناسب   نا  م اولة إعاك،  و تزبيح الالا م  الأذية  لالش م  الضحواي معالزة ىلا ال تأ بعناية تامة ال

 

 Foreamالساعد
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، ال .ااد، فااي جلااة الإصاابا الصااغيح، لااايتلعا ع ما الساعد اال .ااد وال عبااح،  بزا.ااب بعضاالما البع  يقااا الع اام الأكبااح من 
مناا   تتلافاال النلايااة الساا لية المسااع ة والم دبااة لع اام العضااد كاىاال  لاام يبيااح فااي النلايااة العلليااة ماا  ع اام ال .ااد ويشكل المحفل ج  ا،  

لتشكل م صل المحفل  يساامج هاااا الم صاال الااحفي بال حيااة فااي اتزااال واحااد فقاا   تقااا ال عبااح،، الع اام الأصااغح والأ صااح ماا  ال .ااد فااي 
   12-3االشكل  جلة الإ لاد م  الساعد

 

 
 (: عظام الساعد 12-3لشكل ) ا

 Wrist, Hand, and Fingerالمعصم واليد والأصابع

 االي المعصاام ماا   ما.يااة ع اااد صااغيح، وغيااح منت مااة الشااكل االحسااغ  تت ااد  لاسااعة  ابعااة  تمتااد الأوتاااا ماا  عضاالا  ت ي 
لت ااا  المعصاام هااال الأوتاااا، مسااببة، الساعد إل  ع اد اليد والأصابا وتمح ل س ل  ماد وىلأ المعصاام  حيبااا، ماا  السااعج   ااد تماا ا ت 

ع ااااد  ليلاااة االأمشااااط  تمنج الأابعاااة عشاااح، ع ماااا، ل صاااابا  ةعااادد القااادا، علااا  ت حياااش الأصاااابا يلياااا،  و ج ئياااا،  لحاحاااة الياااد ىمسااا 
يااد،، بشااكل  كبااح ماا  الإ لاد الزيد ما إصاابعي  آىااحي  ياادا، م  يصنااالسلاميا   اليد محو.تلا العالية  الإ لاد هل  كثح الأصابا  همية،  

   13-3االشكل  يدٍ بأابعة  صابا .ا صة، الإ لاد
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 المعصم واليد والأصابع (: 13-3الشكل ) 

 

 Jointsالمفاصل

ححيااة  ةيكلي الم صل حيث يتقا ل ع مي   و  كثح  و يتم صلاي  بع  الم اصل، تسمج ب حية بسيعة، إذا لم تساامج بأياا 
فااي الم صاال  يلجااد  م صاال ال اال  وال تااأكتسمج بع  الم اصل الأىحض بمزااا  واسااا ماا  ال حية ينما الزمزمة     كم اصلللع ام

 لاسعة بأابعة النملذجي،  بقة غضحو ية،   حض م  الع م، تعمل يلساك،  و كايئة  تثبد الع اد في مثل هال الم اصل في مكا.لا 
ح.ااة  تغلااأ الم اصاال بم ااافع، وهااي هباااا، عاا   بقااة ماا  ماااك، هي  ابعة ماا  .سااج عااامة يثي ااة جاادا، ومتينااة ول نلااا ماتصا  متينة، و 

االسااائل ال ليلااي  والاااي ي لاال وي مااي  ا، سااميك صلبة ا يقة، مقلا، بالأابعة  ي حف الزا.ب الااداىلي ماا  الم   ااة االغشااا  ال ليلااي  سااائلا، 
 الم صل 

 

 Muscular Systemالجهاز العءلي
.قبا  القلب وححيااا  المعااد، االمشي والتن ي و  عل  سبيل المثا عضلا ، تنتج ححية الزسم م  العمل المباو  م   بل ال

علاا  الااتقل  عناادما تتنباا   لاسااعة السااياه   ، العضاالا قاادا م  ىلال  .سزة العضلا   كا  عمللاتستعيا    14-3الشكل ا  والأمعا 
ماا  حاا د  تمدع  الألياف  ل ل عضلة عدك ه متنالٍ و تصبج   صح و  ا   الالايا العضلية، غالبا،  ليلة وتشب  الاي ، ب يث  العصبية  

الألياااف القحيبااة والمكدسااة والمتحاكبااة التااي تت ااد مااا بعضاالا الاابع   لاسااعة  .ساازة عااامة  هناااط  لا ااة  .االاك ماتل ااة ماا  العضاالا ا 
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ااكيااة ، والعضاالة القلبيااة االقلااب   وهااي تاتلااأ عاا  بعضاالا بااالم لح والأعمااا  إ  الملسااا  االلاالعضلا  الليكلية االإااكية ، العضلا
 الااصة التي تقلد  لا 

 

 Skeletal Musclesالعءلات الهيكلية

المشاااي والمضاااغ والبلاااا كالمتعماااد، الممكنةتقاالد العضااالا  الليكلياااة، والتاااي هاااي ت اااد سااايعح، إااك، الشااا ، بكااال الأفعاااا  
لمااا مااا الليكاال الع مااي ي بتحاادض .لايتيلااا  و يلت والتقعيااب وال االاد وت حيااش يحتااي العااي   تتصاال  غلااب العضاالا  الإااكيااة والإ تساااد 

 لاسعة الأوتاا  بكاال الأحاالا ، تتصاال بعاا  العضاالا  بالزلااد والغضاااايف و عضااا  ىاصااة مثاال يااح، العااي   و عضاالا   ىااحض مثاال 
 اللساي 
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 (: الجهاز العءلي 14-3الشكل ) 

تساعد العضلا  في إععا  شكل الزسم وتشكيل جداا.   تنتلي مع م العضلا  الليكلية ب باالٍ   ااي  متااي  االاالتح  الاااي 
يصللا بالع اد التي ت حيلا  تستمح الأوتاا عم  الل افة، التي تغعي العضلا  الليكلية  تشب  الل افة يثيحا، جلد السزل والاااي يم اااط 

افااة فااي ياالا .لااايتي العضاالة، إلاا  مااا بعااد العضاالة لتتصاال بااالع م  تلااش المنعقااة مبعنااة بالغشااا  ال ليلااي، ب  النسيج العضاالي  تمتااد الل 
حية الاالتح  ساالل عناادما تااتقل   و تتماادك العضاالة  ياادفا الااتقل  حالاي ي حف ماكٍ، م لقة، هي السائل ال ليلي  هاا م  شأ.   ي يزعل 

 العضلي الع م في الإتزال الاي يسمج ب  الم صل 

 

  ول نلاااا ه تسااتحىي بشاااكلٍ يامااال؛ تبقااا  بعاا  الأليااااف متقلصاااة  ااالا  تقحيباااا،  تصاابج العضااالا  عنااادما ه تعماال، محتاياااة
 .لا كائما، تمتلش بع  التلتح االمقلية العضلية  إذ  الل د  

 

 اادد وتلااح  يمكاا  للعضاالا   ي تت يمااا يمك   ي تتأذض العضلا  بعد،  حا  يمك   ي يكسح فحط إجلاك العضلة الألياااف  
وتقعا وتتم ا  و تتأذض بعحيقة  ىحض، مااا  و  اادوي جااحح الزلااد  تمياال العضاالا  التااي تتااأذض بتحاادض هااال العااحا لأي تصاابج متلامااة 

 ومرلمة وممضة وع ي ة 

 

 Smooth Musclesالعءلات الملسا 

  تااابع  اماااداط للااا  ل غياااحوغالباااا، هااا  ،يملاااش الشاااا   لااايلا، مااا  السااايعح،  و  اااد ه يملاااش السااايعح، علااا  العضااالا  الملساااا 
 العضلا  الملسا  جدااي البن  التي تشب  الأ.بلب مثل السبيل اللضمي، والزلاف البللي، والأوهية الدملية، و صبا  الحئتي  

 

 

 Cardiac Muscleالعءلة القلبية

ت ويااد كائاام بالأويساازي  العضلة القلبية هي شااكل متاصاا  ماا  العضاالة يلجااد فقاا  فااي القلااب  ت تااار العضاالة القلبيااة إلاا  
 والسكح لتعمل بشكل مناسب 

 

 Skinالجلد
البكتيحيااا والأجساااد الأجنبيااة الأىااحض   منغاا و و  والز ااافتااأذي، اليغعااي الزلااد ياماال الزساام، وي مااي الأ.ساازة العميقااة ماا  

بال د م   حح الما  والأملاح الماتل ة  ي ي الزلد بااال حاا، والبااحوك،  د،يساعد الزلد في تن يم كاجة ححاا، الزسم، ع   حيل المساع
 واللمي والضغ  والألم وينقل تلش المعللما  إل  الدماا والنااك الشليي 
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ا العبقااة الاااجيااة االبشااح،  والعبقااة الداىليااة االأكمااة   تاتلااأ سااماكة البشااح، فااي  15-3 االشااكل يتااألأ الزلااد ماا   بقتااي 
ىلاياهااا الميتااة باسااتمحاا  تمتلااش الأكمااة تحويااة غنيااة  ةيااتم إفالاا  ج ا  ماتل ة ماا  الزساام االااحاحتي  وال عبااي  فااي القاادمي  ت االي  ساامش ، 

يااة دهن ت ااحا الغاادك العح يااة  والغاادك اللأكمااة عبااح فت ااا  تاادع  جحيبااا  الشااعح  بالأوهية الدملية والنلايااا  العصاابية  ينماال الشااعح ماا  ا
عل  سعج البشح، م  ىلا  مساما  في الزلد  يقا ت د الأكمة العبقااة ت ااد الزلااد، والتااي ت االي ماا وك، بشااكلٍ جيااد بالالايااا الدساامة 

 والأوهية الدملية 

 

  ي تاالي العااحا بشااكل ائيسااي علاا  . ااي العناصااح الملجاالك، فااي ي اادث إفااحاف العااحا االتعااحا  تقحيبااا، فااي ياال  جاا ا  الزلااد
،   ح بسي  فق  لنلاتج ال ضلا  التي تعحح فااي الباال    بيعي، بشكل في العحا يلجد مصلا، الدد والبل ، ول نلا ما    بشكلٍ  كبح   

عااحح العديااد ماا  ي   تايلي ال ليتااي  محيضاا دما ت ول ن مية مثل هال ال ضلاتقد ت لي مل لظة في العحا عندما يكلي التعحا غ يحا،  و عن 
هاال ا. ااي المعاادي و الااحئيي  ااي  هااال الأماالاح فااي ال ميااة الملااج يلاالا الصاالكيلد ويعااد   ماالاح المعاااكي ماا  الزساام عاا   حياال التعااحا  

 الشائا يملج الععاد  

 

 
 

 (: الجلد 15-3الشكل ) 
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