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 الدعم الأساسي للحياة

Basic Life Support 

 
ألةةةف ولةةة ا  ةةةد ة ى   ةةة د  لةةة   500أوردت الجمعيةةةلأ ايكية يةةةلأ الفي يةةةلأ لةةةأ  فيةةةةي ل ةةة  أ   ةةة الأ 

 ش ل أكثي الح لات الط يلأ الإ   فيلأ لأ ال لايةة ت المتحةةدا  وهأالس تلأ الفي يلأ لأ ال لاي ت المتحدا,  
 .  قةةف الفيةةبوالتسةةما الةةدوا أ  الك يبةة  أ قالغةةيو والإنتدةة و وال ةة كل كن وأكية   الشم ليلأ. يس ب 

 لكثيي كةةن ال فيةة ت التةةأ  حةةدت قتيجةةلأ   قةةف الفيةةب  عا   ةةل الم ةة    يةة  كةةن المم ةةن كد ةة ،لكن
بشةة ل  CPRالمس  دا اللازكةةلأ والسةةية لأ  يةة   ةةد  ةةى  كةةدر   يةة   قةةياا الإق ةة   الفي ةةأ الي ةة   

 .حين وص ل الإ   فقيد وب لت لأ  قف ع الحي ا ل

 

 & Childrenلبددالنينلدددعم الأساسددي للحيدداة عنددد الأطفددال واا
Adults Basic Life Support 

لتح ةةل و أهةةا كةة   دعغةةأ  ييةةه كمسةة ف هةة  ا ةةت  دا التةةدة  كع  ةةيا ب لدسةةعلأ ليم ةة   ل قةةد التةةدة , 
 ي  ألضل الدت  ج  ييه أ   ة ا  مييلأ التدة   دده   تجي  هذه ال مييةةلأ بشةة ل  يفةة  أ.  ييةةه أ  

فةةةديا الإقةةةياا المد  ةةةب هةةةأ ت قيةةةلأ نةةة   لأ كةةة   ب ك  قةةةه  تةةذكي دا مةةة ى أ  كةةةل ت قيةةةلأ لا  حةةة ول لي ةةة    
 ا تىداك   لإقف ع الم   .هد ك تم   نط ات ر يسيلأ لتدةيذ الد ا اي   أ ليحي ا  دد الع لغ وهأ:

 قيّا ا تج بلأ الم   . .1
 الا   ف.اطيب  .2
 نع الم    غيي المستجيب لأ ونع كلا ا. .3
 التح كجيى ال  اا. .4
 قيّا التدة . .5
 الدعض.قيّا  .6
( الم ديةةلأ  يةة  الم قةة دات  تةة  ا ةةت  دا CPRة قةذّ  قيااات الإق    )أو كةة   ةةد   الةة  .7

 التدة .
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 Check Responsivenessقيم الاستجابة أولًا: 

الطيةفةةةلأ اي ةةة ل لتحد ةةةد  ةةةد  و لا يسةةةتجيب، م ةةة ب لذ  ولةةة  هةةةأ  مييةةة  ال   الىطةةة ا اي
  ةة  الم ةة   بفةة ا ا ةةتج بلأ الم ةة   هةةأ هةةّ  كتةةة" وال ةةياي ؟هةةل أقةةي بىيةةي ؟ ولكةةن  ييةةه أ  لا

 حةةدت  دةةد أعيةةلأ الةةدك   ي  .ابدأ ب ق    التدة  لةة راى، قد  ك   كحتميلأ  ال م د الةفي   د دا يقأعيلأ  
 : د  وص ل ايكسجين  لي"

دقةةةةةةةةةة  ق لا حةةةةةةةةةةدت ايعيةةةةةةةةةةلأ  0-4 •
 CPRة الأقي  الدك غيلأ  عا 

 .دق  ق أعيلأ دك غيلأ كم دلأ  4-6 •
دقةةةةةةةةةةةةة  ق أعيةةةةةةةةةةةةةلأ دك غيةةةةةةةةةةةةةلأ 6-10 •

 .كحتميلأ

دقةة  ق أعيةةلأ دك غيةةلأ  10أكثةةي كةةن  •
 . د دا أو ك ت دك غأ كت قع

 : الدقائق الذهبية 1-5الشكل 
 

  Activate EMSطلب فريق الطوراىء اثانياً: 

ال قةةي كةةن أقةةل انةة  لأ   عا لا يسةةتجب الم ةة  , ييه أ   ت ةةل ب لإ ةة  ف لةة راى لتجدةةب
ب لإ ةةة  ف  ةةة دا  الا  ةةة ل. اطيةةةب كع  ةةةيا كةةةن أ ةةةد اي ةةةى   أو المةةة را يا د ةةةا كتفةةةد  ليحيةةة ا فةةةد
 .EMSة ك راّ ا  ل بدةسه ب ل  ى ( وإعا لا  جد  ى 110)

 Position the Unresponsive Victimالمصاب غير المستجيب  يةضعثالثاً: و 

 ةةتيف ا أ  يةة  بطدةة" أو وق ةة"  لةة  ونةةعيلأ الايجب أ  يفيب الم    غيي المستجيب المسةةتيف
 حةة لع  يةة  ا ةةتف كلأ الةةيأ    ييةةه أ عا   قةةب  ييةةه علةةه   CPR,ة الظ ةةي  لتةةتم ن كةةن  قةةياا الةة 

-5الم ةة را )ولتفيب الم    بش ل صحيح اقظةةي  .أ  الت اا ب لجسا الكتةين لتجدب  دوتو    دقوال
1). 
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 : وضعية المصاب غير المستجيب1 -5المهارة 

 

 ي  رك تيه بج ار الم   ، تا ارلع عراع الم    ايقي  له، تةةا  ةةدّل ونةةعيلأ  ةة قأ   اقث   .1
 الم    بحيث  ك   كستقيملأ  فيةع ى )يس  د  فيةب الك  يين كن ب ض م  لأ عله(.

 ةة ا الم ةة   وأكسةةه بثي بةة" أو اد ا اليأ  واليقعلأ ب  دى  ديه تةةا نةةع  ةةدك اينةةيى لةة و  .2
 ح ن".ب 

 قح ك.لأ    ع ى بف ا ت بتلأ ك كي أدر الم    ك  دا .3
 أ د ونع الذراع الع يدا بحيث  ك   قيةعلأ كن الجسا. .4
 

 Open the Airwayافتح مجرى الهواء رابعاً: 

الشةةى  ل قةةد ي ةةد ابةةتلاع    أها  قياا لإق    التةةدة  هةة  لةةتح كجةةيى ال ةة اا ليم ةة  . 
 ،ال ةة اا   ةةي  حيةةةه الةةةه السةةةيأقسداد المجيى التدةسأ.  تا لةةتح كجةةيى أ يع   ب لاال  أ لس ق"  

السةةةيأ المت ةةل ب لةةةه   ةة"كسةة ك ق   للأك   تا  حب اليس   المتج" ليىيف قح  الحدجيا وعله   ةةي 
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السةيأ و حع" قح  ايكةة   والىةة رن.    أ ةة ل طيةفةةلأ لةةةتح كجةةيى ال ةة اا ليم ةة   هةةأ  ك لةةلأ الةةيأ  
 ديه  يةة  ق  ةةلأ الم ةة   بحيةةثلكةةأ  دةةةذ هةةذا نةةع   ةةدى  ةة  .head tilt, chin liftورلةةع الةةذقن

 ج ه اي ةل بحيث يميل اليأ  قح  الىيف, تا نع أص بع  ةةدك   لاك  را لأ  دك ق  ت" تا ادلع ب 
اينةةيى )ال  ةةط  والسةةع بلأ(  حةةي الح لةةلأ السةةةييلأ ليةةذقن لتيلةةع الةةةه.    كجةةيد لةةتح المجةةيى ال ةة ا أ 

 ليم    لأ ب ض اي ي   يج ي" يست يد  دةس".

 

 ييةةه أ   حةة ول لةةتح المجةةيى ال ةة ا أ   ةةي رلةةع الةةذقن  ،لأ بةة ل م د الةفةةي   عا  ةة كي بأعيةة 
ل الةةيأ   ،ولكةةن  عا بفةةأ كجةةيى ال ةة اا كغيفةة ى  .دو  كح ولةةلأ  ك لةةلأ الةةيأ  قحةة  الىيةةف ل ييةةه أ   ميةةّ

بةةةةعلا ولطةةةةف  تةةةة  يةةةةةتح كجةةةةيى ال ةةةة اا بشةةةة ل ي ةةةةةأ لحةةةةدوت التةةةةدة . هدةةةة ك  فديةةةةلأ أنةةةةيى يم ةةةةن 
هأ ا ةةتىدا  طيةفةةلأ رلةةع الةةةه دو   ك لةةلأ الةةيأ  و أعيلأ ب ل م د الةفي   ا تىداك   ليم    الذ  لدي"  

وعله   ي  ث يي اليأ  ب نع أص بع اليد نيف زواي  الةةةه السةةةيأ ليم ةة    يةة  قةة ق أ الةةيأ  تةةا 
ةةةتح كجةةيى ال ةة اا ي ةة   كةةن  ك لةةلأ الةةيأ  قحةة  الىيةةف وإعا لةةا ي  حيةه الةه السةةةيأ قحةة  ايكةة   دو  

 قييلاى. الضيور   ك للأ اليأ  

 

 

  Check for Breathingم التنفس قي  خامساً: 

المياقعةةةلأ  ةةةتج بلأ ولةةةتح المجةةةيى ال ةةة ا أ  كةةة   الىطةةة ا الف دكةةةلأ هةةةأ, ب ةةةد  حد ةةةد  ةةةد  الا
 يكةةلأ  لأ. راقةةب صةةدر الم ةة   لتةةيى أيةة Look-Listen and Feelالإصةةغ ا والإ سةة   بةة لدة و 

 ،ليةةدة    ةةي ونةةع أعقةةه لةة و لةةا وأقةةف الم ةة   دو  أ   لاكسةة م   صةةغاكي يلأ لأ صدره، و ييةةه  
بةة ل  اا   ةةي ونةةع نةةدك لةة و لةةا وأقةةف الم ةة   دو  أ   لاكسةة م .  عا كةة   هدةة ك  ةةدة   ا ةة يو 

ل قةةه  ةةتيى صةةدر الم ةة    ي ةةةع وةةةدىةض و تسةةمع صةة ت ال ةة اا الفةة د  كةةن لةةا الم ةة   وأقةةة" 
لأ  فيةةةيا التةةةدة  نمةةة  تةةة ا  لفةةةل، و ييةةةه    و تشةةة ي بةةة ل  اا  دغةةةد  نةةةدك.يجب أ   سةةةتمي  مييةةة 

 وقدت الشى  الة قد لي  أ  تدة  أ   ض " لأ ونعيلأ الإل قلأ.

 

 Check for a Pulseقيم النبض: سادساً: 
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 ،ب ةةد أ    طةةأ أول قةسةةين, قةة  قةةعض الم ةة   لتةةيى  عا كةة   الفيةةب  دةةعض أ  لا. لتجةةد الدةةعض
 ةة لع  يةة   ك لةةلأ الةةيأ  ب  ةةدى  ةةةديه دال ةة ى  يةة ه قحةة  الىيةةف وعلةةةه   ةةي ونةةع  ةةدك  يةة  ق  ةةةلأ 

الحدجيا(. ك اينةةيى لةةتج   ة  ةةلأ مد  ليم ةة  )الم ةة   تةةا ا ةةت مل رأ  السةةع بلأ و ال  ةةط  ليةةد
ازلق اصععيه لتدنل لأ الثيا بين  ة  لأ مد  وال ضةةيلأ الف ةةيلأ التيق ةةةلأ الىشةة  يلأ  يةة  ق قةةب اليقعةةلأ 

  الشةةية   السةةع  أ  يةة  ق قةةب رقعةةلأ الم ةة   الفيةةةب  ليةةه, يقةةه  ةة ف ق   الدعض السع  أ.لتج
 لن  ش ي ب لدعض السع  أ لأ ق قب اليقعلأ الع يد  ده لس  ين:  

 .يضطيك عله لتط يق نغل غيي نيور   ي  اليغ ك  والذ  يم ن أ  يسد كجيى ال  اا .1
ب لإب ةة   الةةذ  فيةة" أصةةلاى قةةعض قةةد يضةةطيك علةةه لجةة  الدةةعض   ةةي ا ةةتىدا   ب  كةةه والجةة   .2

 ي طأ   س   ى ن طئ ى ب ق د قعض لدى الم   .
 حد ةةده كةةن رقعةةلأ  إك  قيةةلأال صةة ل  ليةة" كع  ةةيا و  بسةة ب  ك  قيةةلأانتيةة ر الدةةعض السةةع  أ ب لةةذات  ةةتا 

الم    ك قه بج قب رقعلأ الم    ورأ "،كذله ل   الدعض السع  أ  عف  ك ق داى  ت  ل  لا ي ةةن 
كةةن السةة ل   يةةا كيديةةلأ  حد ةةد  ايكةة كن اينةةيى كجس  ةة ى )كثةةل الدةةعض الك  ةةي (, أيضةة ى الدةةعض لةةأ 

ك قةةع الدةةعض السةةع  أ. قةة  قةةعض الشةةية   السةةع  أ بيطةةف وبةةدو   ط يةةق نةةغل. يجةةب أ   دتظةةي 
 دةةده    Hypothermiaتةة ا  لتشةة ي بةة لدعض  لا لةةأ  ةة لات قفةة  الحةةيارا الشةةد د 10الةة   5كةةن 

 ييةةه أ    ةةدأ بتط يةةق الةةة   ى،ت قيةةلأ لتشةة ي بةة لدعض. عا كةة   الدةةعض غ  عةة  45-30يجةةب الإقتظةة ر كةةن 
CPR   ل ييةةه أ   تةة بع  مييةةلأ  ق ةة   التةةدة   ،كع  يا، أك   عا ك   هد ك قعض ولكةةن لا  قةةد  ةةدة

قة  لةةأ الدقيفةةلأ و ييةةه بةةين ايقةةة   أ   ع ةةد لمةةه لتأنةةذ هةة ااى ققيةة ى  12ت ا  أو    5بم دل قة  كل  
أدر وق ةةه ب  جةة ه قةةدكأ  ،مح لي  اا ب لىيون كن ر تأ الم   .  ددك   ع ةةد لمةةهقدر الإك    ولتس

فيم   عا ك   صدر الم     ةةدىةض ب ةةد كةةل قةةة .    طيةفةةلأ   قيةةي كةةيات التةةدة    ى الم    لتي 
كةةل نمةة  تةة ا  ك تكةةيا لتسةةمح لي ةة اا بةةأ   عفةة   ةة الأ تةة قيتين لةةأ ر تةةأ الم ةة   و ييةةه أ    ةةد ) 

قةةة  أ ةةد  فيةةيا قةةعض  12ين ( تةةا  أنةةذ قةسةة ى لةةه لةةأ الث قيةةلأ الى كسةةلأ. ب ةةد ألةةف واتدةة  -ألةةف ووا ةةد
 الم    و دةس".

 

 

 Chain of Survival       سلسة الإنقاذ : مقالة طبية

 كن:قدكي قمعيلأ السلاكلأ ال طديلأ  يسيلأ لدم عن الإقف ع لأ الإ   ف الفي أ و تك   
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ن كةةن كدةةع  ةةدوت وصدول الإسدعاب بداكراً: .1    وصةة ل الىدكةةلأ الط يةةلأ الإ ةة  فيلأ بةة كياى يم ةةّ
اليقةةة   وةسةةمح ب صةة ل الم ديةةين المج ةة ةن ليم ةة   بسةةي لأ وةسةة  د المسةة ف المةةدر  

بش ل أكثي قج   ى لحين وص ل المسةة  دا وةجةةب   CPRال ي   فديا الحيفتين ايوليتين و 
 يةة  المةة را الةةذ ن يسةةتد    الإ ةة  ف أ  ي  قةة ا  يةة  ك يلةةلأ بةةيقا الطةة ارىا المحيةةأ وأ  

  تأكدوا كن أ  الإ   ف  يأ أ  تم ى.
2. CPR :ة ةةة كن  فةةةديا الةةة بددداكرCPR  ق ةةة   التةةةدة  والفيةةةب   ةةةي  فةةةديا التةةةدة  ال ةةةد  أ 

اي ةةة ل ايكسةةةجين للأ ضةةة ا الحي ةةةةلأ لك كةةةل الةةةدق  ق  ضةةةمنكم ي والضةةةغل  يةةة  ال ةةةدر 
الفيييةةلأ المم دةةلأ  تةة  يحةةدت  قةةياا كدةةع اليقةةة   وةةةتا  فةةديا الي  يةةلأ المتفدكةةلأ لا فةة ى  يةةث 

كم  قف   ب"  – CPR ددك   ت قف الفيب.وقد  ا  يح ال CPRيحت ن ايكي يكثي كن الة
 لا قيةةيلاى  CPR تغيةةي  فديةةلأ الوكدةةذ علةةه ال قةةي  تةة  ا   لةةا  1960اليةة   ةةةة بدايةةلأ  ةة   
بشةة ل أك ةةي وأقةة د كيمةة  زادت لةةي  الدجةة ا وكةةذله لةة    فةةديا   CPRوكيم   ا ا تىدا  ال

قةةد لاي ةة   أكثةةي ل  ليةةلأ كةةن  CPRكن ق ل أ ى   قيييأ الى ةةيا لةةأ  قةةياا ال  CPRال  
 ق   ي ى. CPR د   فديا ال

الفيب لأ ك ظا   لات   قف الفيب لةةدى العةة لغين   دنلمنع حدوث الرجفان بشكل باكر: .3
والذ  يم ن ايف لةة"  Ventricular fibrillation لأ   للأ قظا   ع  د   اليقة   العطيدأ

أو السةةةيطيا  ييةةة" لفةةةل   ةةةي  ط يةةةق ال ةةةدكلأ الك يب  يةةةلأ وعلةةةه   يا ةةةتىدا   ةةةد   ك ةيةةةلأ 
ب  يلأ  دف  كةةن لتةةيا الدجةة ا اليقة  ، وإ  كل دقيفلأ  أنيي لأ كح وللأ  فديا ال دكلأ الك ي 

 الميغ بلأ.
 تضةةمن الي  يةةلأ العةة كيا الحيفةة ت الةةثلات ايولةة  السةة بفلأ كةةع ر  يةةلأ رعايددة بدداكرة متقدمددة: .4

ن صلأ )كث ل أدوةلأ ورةديةةلأ( لتسةة  د  يةة   ث يةةي الم ةة   وكدةةع  ةةدوت   قةةف الفيةةب كةةيا 
 ت قيلأ.

و فةةديا  EMSقيةةلأ ) أ  طيةةب الوإّ  أها  يفتين أ   ةةيتين لةةأ السيسةةيلأ همةة  الحيفةةلأ ايولةة  والث 
( أكةة  الحيفتةةين التةة ليتين فةةيم ن  فةةديم م  كةةن ق ةةل ليةةةق الإ ةة  ف المةةدر  )أ  كدةةع CPRال 

 دوت اليقة   و فديا ر  يلأ كتفدكلأ(. وإ  قفةة  أو نةة ف أ   يفةةلأ كةةن هةةذه الحيفةة ت ايربةةع 
  دف  ليصلأ الدج ا.
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 :وضعية الافاقة 2-5المهارة 

 

  ين.دالذراع و  لع  ي  الس قين كمدو   تن  ا .1
 نع ك نيا عراع الم     حي نده وأكس    لتعف  هد ك. .2
لأ وا ةةحب  .3 أكسةةه  ةةد الم ةة   التةةأ ونةة ت    حةةي نةةده لتةةد ا رأ ةة"، تةةا ا ةةحب السةة و المحديةةّ

 الم    قح ك.
كظ ي أك كأ ل نعيلأ الإل قلأ: لا ع اليد التأ  د ا اليأ  واليكعلأ المحديلأ التأ  مدع الدورا  كيا  

  ي  الظ ي والذراع المحديلأ التأ   طأ الثع ت. الا تيف اقح  ونعيلأ 
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 Perform External Chestالضددنا الرددارجي علددر الصدددر لتمسدديد القلددب سددابعاً: قمددب 
Compressions 

الضغط ت لفل  ددك  ي    الدعض غ  ع ى، وب د كل دقيفلأ  ق ةة   ليتةةدة   ييةةه أ    تا ا تىدا  هذه
 ةح  الدعض، ل عا لا ي ن كجس   ى   قةةب  ييةةه أ   فةة   بةة قياا الضةةغل  يةة  ال ةةدر. لةةأ  ةة ل 

لةةأ  ق ةة    للا ةةتميار ةةد  وقةة د قةةعض بةةد أ يجةةب أ   ةةتا  ط يةةق الضةةغط ت  يةة  ال ةةدر  نةة للأ 
. تطيةةب الضةةغل  يةة  ال ةةدر  ط يفةة ى CPRا ب لإق ةة   الفي ةةأ الي ةة   الةةةالتةةدة . وة ةةيف هةةذا الإقةةيا

أ  الضةةةغل الىةة رقأ المط ةةةق  يةة  الفةةة    علضةةغل نديةةة   يةة  الد ةةةف السةةةيأ ل ظةةةا الفةة ، 
 يس ب نةةغط ى لةةأ ال ةةدر )زةةة دا  لةةأ الضةةغل ال ةةدر ( كمةة  يحةةيك الةةد  قحةة  الةةدك   وةجةةب أ  لا
 كةة   هةةذه الضةةغط ت  ةةد دا أو ق  ةةيلأ أو  ط ةةق  يةة    لةةلأ الفةة ، يجةةب أ   ةةتا ونةةع اليةةد بشةة ل 

لأ كثةةل  مةة   و الفيةةب أو الك ةةد أو صحيح وكد  ب  ي  صةةدر الم ةة   لتجدةةب  ةةدوت أ  أعيةةلأ دانييةةّ
الةةد  الةةذ  يجةةي  لةةأ الشةةيا ين السةةع  يلأ قتيجةةلأ ليضةةغل الىةة رقأ  يةة   يشةة ل  جةةا مةة و الطحةة ل. 

كةةذله  لحةةين  ك  قيةةلأ  فةةديا د ةةا الحيةة ا. كميةةلأ الجيةةة   الط ي ةةأ ولكدةة" كةة ف   ال ةةدر بةةين ربةةع وتيةةث
لضةةم    ب يكسةةجين.يجب أ   تيالق  مييلأ الضغل  ي  ال در ب ق    التدة  لضم     وةد الد  

  فديا نغط ت  ي  ال در بة  ليلأ  ييه أ   تعع الىط ات الت ليلأ:

نع الم     ي  ظ يه  ي   طح كست  وت بي. يم ن رلع ايطياف السةييلأ ليم ةة   قيةةيلاى  .1
 لضم     دا الد  ال رةد .

 ق  صةةع ه ال  ةةط  والسةةع بلأيةة  ل   دد ك قع الج ا السةيأ كن  ظا الف  لةةدى الم ةة     ةةي  .2
 ي  ط ل الح لةةلأ الضةةيعيلأ الانةةيى ليفةةة  ال ةةدر   تةة    ةةل  لةة  الةةثيا الم قةة د لةةأ كيكةة  

تا ابق  صع ه ال  ط   ي  كيكةة  الةةثيا ونةةع  ،ال در السةيأ  يثم   يتفأ اينلاع ب لف 
وفدددق دليدددل  ةةةع بته  يةةة  الد  يةةةلأ السةةةةييلأ ل ظةةةا قةةة  الم ةةة   )التةةة لأ لإصةةةع ه ال  ةةةط (.

تددم غلندداء هددري الطريقددة لأنهددا تضدديع الوقدد  وتددم الاكتفدداء  2010الجمعيددة الامريكيددة للقلددب 
 .بتحديد مركز الصدر

نع را لأ  دك اينةةيى التةةأ ب لج ةةلأ ايقةةي  ليةةيأ  بشةة ل  ةة ل كع  ةةيا لسةةع بته الم قةة دا  يةة   .3
 كةة   أصةة ب ه  بحيةةث أ ةل الف ، تا نع  دك الث قيلأ ل و اليد الم ق دا   لي ى  ي  ال در.

 يةة  أصةة ب ه ب يةةدا  ةةن  لأح لظةة ك  لمتةةا ا ةةعه أصةة بع اليةةد ن ك ةة ى  ،لةةأ الج ةةلأ ايب ةةد  دةةه
صدر الم    لتجدب  دوت كس ر ب ينلاع أو أعي ت دانييلأ أنيى. وةجةةب أ   عفةة  را ةةلأ 
اليد الملاصفلأ ل در الم    كلاصةةفلأ لةة" لةةأ كةةل الضةةغط ت  تةة  لةةأ وقةةي اليا ةةلأ لضةةم   

   لةةديه الت ةة   كة صةةل لةةأ اليةةد ن أو  ةةد   ةةدوت  يكةة ت ار داديةةلأ أو  شةةدجيلأ  ديةةةلأ، وإعا كةة 
 الم  مين أكسه بم  ا اليد الملاكسلأ ليف  بدلُا كن ونع أ د اليد ن ل و اينيى.
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 ،ا كةةة ا قحةةة  ايكةةة   بحيةةةث  كةةة   أكت لةةةه كع  ةةةيا لةةة و  ةةةديه و ةةة لع  يةةة  عرا يةةةه كمةةةدود ين .4
لجةة ا وز  ا قةة ، كسةةتىدك ى  2 - 1.5انةةغل كع  ةةيا قحةة  اي ةةةل  يةة   ظةةا الفةة  لمسةة للأ 

الضغل كن  يةة  الفةة  بشةة ل ك كةةل، و ييةةه التأكةةد كةةن   طةة ا كةةل   ال ي   كن قسمه تا اري  
كةةذله لةة   الضةةغل بشةة ل زاوةةةلأ ي ةة   أقةةل ل  ليةةلأ وةىيةةق نةةغط ى  يةة   نةةغطلأ قحةة  اي ةةةل.

 ق  ي ت اينلاع لأ قفطلأ ا   ل   ب لف  كم  قد  دجا  د" أعيلأ ليم   .
نغطلأ  30نغطلأ  ي  ال در بم دل أكثي كن وا دا لأ كل ت قيلأ، قةذ  يسيلأ كن  30ط ق .5

،  ةةع لأ ب ةة ت  ةة ل   ب لت اكن كع ال د ،  ةةتلأ و  ، نمسةةلأ و  ، أرب ةةلأ و  ، تلاتةةلأ و  ، اتدةةين و  ؟ وا ةةد و 
 ، ، أرب لأ  شةةي و  ، تلاتلأ  شي و  ، اتدأ  شي و  ،   دى  شي و  ،  شيا و  ،  س لأ و  ، تم قيلأ و  و 

 نغطلأ ب لدقيفلأ. 100 ل   80بحيث  حفق كن  ......؟نمسلأ  شي و  
نةةةغطلأ  ييةةةه أ    طةةةأ كع  ةةةيا ق ة سةةين )نةةةذ قةسةةة ى بيد مةةة ( وب ةةةد الدةسةةةين أ ةةةد  30ب ةةد   مةةة    .6

 ق ة سين. -نغطلأ 30بسي لأ  فييا ك نع  دك وابدأ بدورا أنيى كن 
ة    بع الالح  قعض الم    ل عا لا  ش ي ب"  ،(تيندقيفنلال دورات ) 5ب د أ   د أ  .7

CPR  ق نغطلأ. الح  الدعض كل  دا دق    30ة ب د  ى ب 
 

  Perform Rescue Breathingقم بإنعاش التنفس 

يةةلأ وهةةأ:     ةةي ا ةةتىدا  وا ةةدا كةةن الطةةيو ا  ييه ق يةة" يسةةت يد  دةسةة"   ، عا ك   الم    لا تدة 
 أو لا لةغي. ،أو لا لح ق  ،أو لا يقف ،لا لةا

 

A.  طريقة فم لفمMouth- to- Mouth Method 
طيةفلأ لا لةا الطيةفةةلأ اي ةة ل واي ةةيع وايكثةةي ل  ليةةلأ لةةأ ال نةةع الإ ةة  لأ، ي ةة   ك ةةدل   دّ   

ليتةةي لةةأ كةةل  1 لةة   0.5كةةيا ب لدقيفةةلأ و جمةة"  ةة الأ  12التةةدة  الط ي ةةأ ليعةة لغ أتدةة ا اليا ةةلأ 
ليتي كن ال  اا الم ل ر كةةع كةةل  1.2  ل  0.8ق ة  ، وة طأ التدة  الإق   أ   ي لا لةا كن 

ليمح لظةةلأ  يةة  الحيةة ا( ب لمف رقةةلأ كةةع  )وه  كةة ف  % كدةة"16ق ةةة   الةةذ  ي ةةّ   ايكسةةجين قسةةعلأ 
ل  ةةدة  لةةا لةةةا  يةة   ةةدة  لةةا يقةةف 21ه اا الغيللأ الةةذ  ي ةةّ   ايكسةةجين قسةةعلأ  % كد".يةضةةّ

 لا لةا ا عّع الىط ات الت ليلأ:ن صلأ  عا ك   هد ك ق ف أقةأ أو أعيلأ أو اقسداد، وليقي   بتدة  

  أكد كن أ   دق الم    كمدود ورأ " ك  ل قح  الىيف أ  أ  كجيى ال  اا كةت ح. .1
أغيةةق أقةةف الم ةةة   لتمدةةع ال ةة اا كةةةن التسةةي    ةةةي ايقةةف كسةةتىدك ى اليةةةد قةسةة   التةةةأ  .2

 ون ت    ي  ق  لأ الم    لتح لع  ي  ال دق كمدوداى.
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 نذ ق ة س ى  ميف ى. .3
 لمه ب       ي  لا الم    كع    طت" بش ل ك كل.أط ق  .4
 اقةخ ال  اا بعلا لأ لا الم     ت   يى ال در  ي ةع. .5
اب د لمه  ن الم    لتسمح لي  اا ب لىيون وأدر وق ه ب يداى  ن وق " قدر الإك ةة    .6

 لتأنذ ق ة س ى منياى.
 أ د الد ة   كيا أنيى. .7

 ك لةةلأ رأ  الم ةة   و ةة ول كةةيا ت قيةةلأ لةة عا لةةا  ةةدنل  عا لا  دنل ال ةة اا لةةأ المةةيا ايولةة  أ ةةد 
ال ةة اا لةةأ المةةيا الث قيةةلأ أيضةة ى، ا عةةع الإقةةياا الم صةة ف لا فةة ى  ةة ل كيديةةلأ كسةة  دا الم ةة   

لا  ةة ل أ ةةد   الم ةة   ال ةةدعيلأ  لا  عا ك قةةي   يةةق  ق ةة   التةةدة  علةةه ل قد ال  أ المىتدق.
 أ  اي د   ال د  يلأ   طأ   لاى لةا الم   .

B.  يقة فم لأنف طرMouth- to- Nose Method 
نتلاطةة ت  لا أ  هد ك ب ض الا ،لةا أكثي قج   ى لأ ك ظا الح لات-رغا أ  طيةفلأ التدة  لا

علةةةه  دةةةد  ةةةد   ك  قيةةةلأ لةةةتح لةةةا و يقةةةف لإق ةةة   التةةةدة . - تطيةةةب ا ةةةتىدا  طيةفةةةلأ لةةةاالتةةةأ 
ي ةة    دةةدك    أو الم    أو  د  الفدرا  ي   طع و لا المسةة ف بشةة ل قيةةد  يةة  لةةا الم ةة 

بشةةدا أو أ  لةةا الم ةة   ك يةةي قةةداى أو لةةي  لديةة" أ ةةد  . تا  دةيةةذ طيةفةةلأ لةةا   ى لا الم    كتأعي 
لةا،  دا أق"  ييه أ   ةةدةخ ال ةة اا الةةذ  ا تدشةةفت" لةةأ لتحتةةأ أقةةف  -يقف كثل  دةيذ طيةفلأ لا

تا  ييه  .قح  اي ي يى  يلع الذقن نوةدك اي ،ع  ي  لا الم    كغيف ى الم    بيدم   ح ل
أ   ةةةةتح لةةةا الم ةةة    تةةة  يىةةةين ال ةةة اا علةةةه أقةةة" كةةةن المحتمةةةل أ    يةةةق ب ةةةض المةةةةيزات 

 الم ق دا ب يقف نيون ال  اا الم ل ر كن ر تأ الم   .

C.  طريقة فم لفنرMouth to Stoma Method 
 يلأ اينةةيى غ لع ى ك  ي    ا تئ  ل الحدجيا قيا ي ى لأ  يط   الحدجيا وأكياا الحع ل ال   

وةةةةد   ايلةةةياد الةةةذ ن  Laryngectomyنةةةيورة ى.  ةةةد   هةةةذه ال مييةةةلأ ب مييةةةلأ قطةةةع الحدجةةةيا 
. لا يميةةةه هةةة لاا ا  ةةة لاى بةةةين  Laryngectomee جةةةيى ل ةةةا هةةةذه ال مييةةةلأ ب ةةةديمأ الحدجةةةيا 

, Stomaالمج ر  التدةسيلأ ال ي ةلأ والي تين وةتدةس   كن نلال لتحلأ دا ملأ صغييا  د   لغي 
ع ض لةة قيا ي ى لأ الج ا السةيأ لي دق و ت ل ب ليغ ك .  تا ونةةع اق ةة   رغةة كأ   قياؤه   تا  

قيا يةة ى نةةمن الدسةةج المحيطةةةلأ  قةةياؤه هةة لاا اي ةةى   لةةأ دانةةل الطيةةةق ال ةة ا أ الةةةذ   ةةا 
 الشى  الذ  لدي" لغي رغ كأ كن نلال أق    يىين كةةن كفدكةةلأ رق تةة".  دة ت بش ل ك قي.   

لغةةي يجةةب أ   ةةتا  غةةلاو لةةا وأقةةف الم ةة   أتدةة ا  فةةديا التةةدة   -لةةالإق    التةةدة  لةةأ   لةةلأ 
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ي  ال  اا كم   تسي  للأ ةل قح  الي تين يم ن أ   تسةةي  قحةة  اي يةة   لةة  الطةةيو التدةسةةيلأ 
ال ي ةةةلأ كةةن نةةلال ك ةة   الحدجةةيا. يم دةةه أ   غيةةق أقةةف ولةةا الم ةة   بيةةد وا دا. ةةدد التةةدة  

أ   حةة لع  يةة  رأ  ورقعةةلأ  " لأ ك    الةغي ولا  ةةد     ي العحث  د" والإصغ ا والإ س   ب 
 الم    بمست ى وا د.

D. طريقة فم لحاجزMouth to Barrier Method 
هةةأ  عةة را  ةةن ق ةة ز   نةةع  يةة  وقةة" الم ةة   ك  ةةييلأ مكدةةلأ ليمسةة ف أتدةة ا  ق ةة   التةةدة  

 وة قد ل" قمط  :

م ظم ةة  لتحةةلأ وا ةةدا ل:  غطةةأ لةةا وأقةةف الم ةة   و  Face Masksايقد ةةلأ ال ق يةةلأ •
هةةذه ايقد ةةلأ  دالم ةة   لا  ةةدنل لةةةا المسةة ف و  ةة وب لتةة لأ لةة   ال ةة اا الم لةة ر كةةن لةةا 

 ايكثي ل  ليلأ.
 بلا ةةةتي يلأ ل ةةة  قط ةةةلأ لم ةةةةلأ, أداا :  عةةة را  ةةةن Face shieldلي قةةة"  أ اقالةةة حجةةة   ال  •

 ع ض الدم عن كمةةي هةة ا أ ق ةةيي  ةةدنل لةةأ لةةاليستطيع المس ف كن نلال   أ   تدة . 
الم ةة   لةة و لسةة ق" و كةة   هةةذه الحجةةب  ةة داى أصةةغي وأقةةل  كيةةةلأ كةةن ايقد ةةلأ ال ق يةةلأ. 
لكةةن ال ةة اا يم ةةن أ   تسةةي   ةة ل الحجةة   كةةذله  غطةةأ هةةذه الحجةةب لةةا الم ةة   لفةةل 
كمةة  يسةةتد أ  غةةلاو ايقةةف. لةةذا قةةيرت الجمعيةةلأ ايكية يةةلأ ليفيةةب ا ةةت دال هةةذه الحجةةب 

  هةةذه ال  ةة  ل الحةة ق ا أ   كةة   اليقعةةلأ كمةةدودا  تطيةةب ا ةةتىداب يقد ةةلأ كيمةة  أك ةةن عله.
. يجةةب أ   ةةدةخ المسةة ف كةةن نةةلال الحةة ق  ب ةةد أ  لأك   الةةذقن كيل  ةة   بش ل ك يي وأ   

 يض " بش ل قيد لأ ك  ق".  تا  دةيذ هذه التفديلأ كم  يحدت كن لا لةا.
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الابهامان الحاجز وباقي الأصابع ترفع :النفس فم لحاجز. يثبت 1-5الشكل 

 الفك وتميل الرأس 
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 غجراءات دعم الحياة الأساسي وتقنياته لالإنعاش القلبي الرئوي للبالغ والطفل  :3-5مهارةال

  عا رأ ي  ى  ى غيي ق در  ي  الحيكلأ

 افحص الاستجابات:  .1
 الم    لفل  عا ك   عله نيورة ى قداى. عا   كي بأعيلأ ب ل م د الةفي   يك  •
 ه  كتف الم   . •
 اصيي قيةع ى كن أع  الم    ق  لاى ؟هل أقي بىيي ؟ •

 
 اتصل بالإسعاب الطبي: .2

 .110ب لإ   ف المحيأ  ي  اليقا  الا   لأ د الم را  طيب كنا •
ل عا لا يأت أ د بسي لأ ا  ل كن أقي  ه  ف  ، عا كدي و يداى اصيي ط لع ى المس  دا •

 أك   عا أ   أ دها ل طيب كد" بسي لأ الا   ل.
ب د دقيفةةلأ كةةن كح ولةةلأ  EMS عا كدي و يداى ا  ل ب ل سنوات :8-1غذا كان المصاب طفلًا ل

  ط يق الإق    ليطةل  لا  عا ك   هد ك أ د ك راى  ستطيع  ر  ل" للا   ل.

 

 ضع المصاب علر ظهري: .3
أدر رأ  الم    وقسم" و  قي" بيطف لأ كيا وا دا، واقتع" أتد ا عله لتضمن  د   •

 أعيلأ ك  ليم   .التس  ع 

 

 

https://manara.edu.sy/
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 افتح المجرى الهوائي: لمستردماً تقنية غمالة الرأس ورفع الرقن . .4
ك فيةةة ى لإك لةةلأ الةةةيأ  نةةع  ةةدك ايقةةةي  لةةيأ  الم ةة    يةةة  ق  تةة" تةةةا ط ةةق نةةغط ى  •

 ليىيف.
نةةةع أصةةة بع  ةةةدك اينةةةيى  حةةةي الجةةة ا ال ظمةةةأ ليةةةةه قةةةي  الةةةذقن وارل ةةة"، و جدةةةب  •

 الضغل  ي  الدسج الد  ملأ  حي الةه.
 أكل اليأ  قح  الىيف دو   غلاو لا الم   . •
 لا  ستىد   ب  كه ليلع الذقن. •

 تةة" و ةة ول أولاى رلةةع الةةذقن لا  حيك رأ  الم    أو رقغذا شكك  بوجود أذية بالعمود الفقري:
دو   ك لةةةلأ الةةةيأ  لةةة عا لةةةا يحةةةدت  ةةةدة ،   ةةةن بيطةةةف وبةةةعلا الةةةيأ  قحةةة  الىيةةةف  تةةة  ي ةةة د 

 التدة .

 

 ثوان : 5-3افحص التنفس لخر من  .5
 . ى نع أعقه ل و لا الم    وأقة" كع المح لظلأ  ي  كجيى ال  اا كةت   •
 ار ة ع واقىة ا ال در وا تمع و   التدة .اقظي ل در الم    لتياقب  •

 

 ثوان : 10-5افحص النبض لخر من  .6
   لع  ي   ك للأ اليأ  بيدك ايقي  ليأ  الم    وان  ى  ي ه   ي  ق  لأ الم   . •
  دد ك قع  ة  لأ مد  كستىدك ى  صع ين أو تلاتلأ كن اليد ايقي  لفدكأ الم   . •
الةةثيا الم قةة د لةةأ اليقعةةلأ  يةة  الج قةةب ايقةةي  لةةه )لا ازلةةق أصةة ب ه قحةة  اي ةةةل قحةة   •

 سةةةتىد   ب  كةةةةه يقةةةةه ربمةةةة  قةةةد  شةةةة ي بدعضةةةةه الم قةةةة د لةةةأ  ب  كةةةةه و ظةةةةن أقةةةة" قةةةةعض 
 الم   (.

تةة ا ( وةسةةتىد  الشةةية   السةةع  أ بسةة ب   نةة "  10-5 ةة  بةة لدعض السةةع  أ )نةةذ كةةن  •
 الفيةب كن الفيب و   للأ ال ص ل  لي".

 

https://manara.edu.sy/


 

 

 
https://manara.edu.sy/ 

 ذ  قيااات الإق    الم دأ  ي  الم ق دات التأ وقد   :قة •
 غذا كان هناك نبض ولم يكن هناك تنفس: 

 . ا ت  6-5أ ل قةس ى كل  •
 ق ة  ( والح  الدعض لتتأكد كن  د  غي ب".  12-10تا   قف كل دقيفلأ )أ  كل  •

 بالنسبة للطفل: 

 قة  و  بع  ت : 20الدعض كل ت قيلأ والح   2  -1ت ا  يستمي كن  3أ ل قةس ى وا داى كل 

 أو  دأ الم    ب لتدة  عا ي ى.     •
 أو( وةطي    كده الت قف.EMTs أ أ المس  دا كثل الإ   ف الط أ ) •
 ي يعه يأ     . •

 : CPRال اجر  غذا لم يكن هناك نبض 

 صةةع أ السةةع بلأ وال  ةةط  لييةةد ايقةةي  لفةةدكأ الم ةة    يةة   ازلققةةد ك ةة   ونةةع اليةةد: .1
 الح للأ السةييلأ للأنلاع لأ الج لأ ايقي  له لت ل  ل  تيملأ الف  لأ ق  يلأ الف .

 .نع  صع ه ال  ط  لدة  اليد  ي  تيملأ الف  و ع بته  يأ  صع ه ال  ط  كع  يا •
ا الفةة  بشةة ل  ةة لأ نع  فب را لأ  دك اينيى )اليد ايقي  ليأ  الم   (  ي   ظةة  •

 .ليسع بلأ
 .ارلع  دك كن  ي  تيملأ الف  ون    ل و  دك التأ  ي  ال در •
 .ا عه وارلع ايص بع قح  اي ي  •

 ةةا ا ةةتدال طيةفةةلأ  حد ةةد ك ةة   الضةةغط ت  2010الجمعيلأ الاكية يلأ ليفيةةب ولق دليل ملاحظة:
الدةة  ا اليهةة بأ وتيمةةلأ السةة بفلأ بطيةفةةلأ الضةةغل  يةة  كيكةة  ال ةةدر لفةةل )كدت ةةف المسةة للأ بةةين 

 الف (.

 نغطلأ: 30انغل  •
 نع كتديه بش ل كع  ي ل و  ديه اليت    ي  صدر الم   . •
   لع  ي  عرا يه كمدود ين وكيلقيه كمدود ن. •
  ق . 2-1.5ادلع الف  بش ل كستقيا قح  اي ةل   الأ  •
نةةغطلأ ب لدقيفةةلأ،  ةةد وأقةةي  ضةةغل ب ةة ت  ةة لأ  80كةةيا نةةغل بم ةةدل  30قةةا بةة قياا  •

،  ةةةةت  ، نمسةةةةلأ و  ، أرب ةةةةلأ و  ، تلاتةةةةلأ و  ، اتدةةةة   و  ، ...........؟وا ةةةةد و  ،  ةةةةع لأ و  نمةةةة  لأ و 
  شي و  ؟ 

 ادلع بيلق ولا  فس  أو  ضغل ب دف، ولا  ت قف لأ أ ي  أو أ ةل ل ل الضغل. •
 ه.و ددك   دلع اقحدأ كن   نه ولي  كن رك تي  •
 .  لع  ي  أص ب ه ب يدا  ن صدر الم    وب يدا  ده •
 أ ل قةسين بطيئين. .2
حيةةث  أنةةذ هةةذه ق ة سةةين( ب  –نةةغطلأ  30كةةيات كتت ليةةلأ أو أكثةةي )أ   5أ مةةا هةةذه ال مييةةلأ  .3

، تا الح  الدةةعض، تةةا أ ةةد  فيةةيا الدةةعض كةةل  ةةدا دقةة  ق، لةة عا لةةا تينالدورات   الأ دقيف
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 .يظ ي الدعض قد   ق    ى  دةسي ى 
  ت : CPR   بع ال .4

  دج  الم   . •
   ل المس  دا الط يلأ وةطي    كده الت قف. •
      بيأ  ك كل •

 للأطفال: 

 انغل الف  بيد وا دا وةدك اينيى  ي  ق  لأ الطةل. •
 اتدين...؟. -ب لدقيفلأ و د وأقي  ضغل ؟وا دنغطلأ  100انغل بم دل  •
  ق .  1.5-1انغل كن  •

 

 

 ؟ CPRد متر نتوقف عن غجراء ال :2-5الجدول 

 حتر يحدث واحد من التالي: CPRد تابع غجراء ال

  داد ليصلأ قج  ةة" الت كةةلأ بشةة ل ك يةةي علةةه  دج  الم    )يست يد قعض" و دةس" ( و يد     •
أ  ك ظا الم ةة بين  تطي ةة    قةةيااات ر  يةةلأ ط يةةلأ كتفدكةةلأ  تةة  يسةةت يدوا وظةة  ة ا الفي يةةلأ 

 والي  ةلأ بش ل قيد.
 . EMS تا ا ت داله بشى  مني كدر  أو ك ظف لأ الإ   ف •
 يطيب كده الط يب الت قف. •
  يأ   م ك ى كن المت ب لأ. •
 ب لدسعلأ له وةمد ه كن المت ب لأ. ي عح المحيل غيي مكن •
،  لا لةةأ  ةة لات قفةةة  CPRة دقيفةةلأ )كةةع أو بةةدو  الةة  30يسةةتمي   قةةف الفيةةب أكثةةي كةةن  •

 الحيارا الشد د، ولف ى ليجمعيلأ ايكية يلأ لطب الط ارىا(.
 

 CPRد اختلاطات ال: 3-5الجدول 

هةةةأ كسةةة ر اينةةةلاع أو كسةةة ر الفةةة  أو كسةةةي  CPR   أكثةةةي الإنتلاطةةة ت  ةةةي   ى ليةةةة 
التيقةة ا علةةه ي  المسةة ف قةةد يضةةع  ةةده بشةة ل نةة ط ا. وكةةذله لةة   كةةدك ت  ةةطح الةةي تين 
و ةةطح الفيةةب كم دةةلأ  دةةدك  لا  ةةتا الضةةغط ت  يةة  ال ةةدر بشةة ل قيةةد وصةةحيح، كةةذله 
كم ن أ   حدت  م ق ت لأ قدار الي لأ لأ   ل وق د قة ي ر    لةةدى ايطةةة ل أو كةةيا 
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     ك كن لدى الع لغين.ر 

 

 

 

 

 CPRمسعفان يجريان الد 
 كن نلال كس ةين اتدين كدربين، أكثي   ليلأ كن  فديم" كن ق ل كس ف وا د للأ ع   الت ليلأ: CPR    فديا الة

 (.10-8  ةد كن  كيار ايقة   التأ يفدك   المس ف لأ الدقيفلأ ال ا دا )كن  •
 ل  ل. فيل كن   ب المس ف و  كن  ق     •

 سمح ي ةةد المسةة ةين بتفيةةيا كةةدى ل  ليةةلأ الضةةغط ت ال ةةدرةلأ ) مسةةيد الفيةةب(   ةةي  فيةةيا  •
 الدعض.

كةةيا ب لدقيفةةلأ, ايكةةي الكةة ف لتةةأكين قيةةة   د  كد  ةةب وكةة ف.  100-80ي    ك ةةدل الضةةغط ت لةةأ  ةة ل  مةةل كسةة ةين اتدةةين  ةة الأ 
.  يجةةب أ  ي مةةل المسةة ة   بشةة ل 30/2ق    كن ق ل كس ةين  ك   قسعلأ الضغط ت للأقة   )كيات الضغل لميات التدة ( لأ الإ

كت ةة ك   يةة  قةة ق أ الم ةة  ، لكةةأ  تم دةة ا  عا كةة  قةةيروا لا فةة ى ا ةةت دال ال ظةة  ف بيد مةة  أ  ية يةة ا علةةه بسةة  للأ ودو  أ   ت ةةيقلا 
 بع ض  .

 

. CPRب لإ   ف وأق" قةةد  ةةدر  كسةةعف ى  يةة  الةةةيجب أ  يى ي المس ف الث قأ المس ف  ايول أق" يم ن أ  يس  د وأق" قد ا  ل 
تةة ا  ليقةةيا  5ب د ذ, بيدم  يف   المسةة ف ايول ب  طةة ا الضةةغط ت  يةة  ال ةةدر، وةفةة   المسةة ف الثةة قأ بةحةة  الدةةعض السةةع  أ لمةةدا 

 كدى ل  ليلأ الضغط ت المفدكلأ.

 عا لةةا ي ةةن هدةة ك قةةعض، يى ةةي قةسةةين( تةةا يةحةة  قةةعض الم ةة  ، لةة  -نةةغطلأ 30)أ   CPR تةة بع المسةة ف ايول دورا ال ة
نةةغطلأ يطيةةب كةةن المسةة ف ايول  30المس ف ايول المس ف الث قأ لي دأ ه  ب لضغل  يةة  ال ةةدر. ب ةةدك  ي طةةأ المسةة ف الثةة قأ 

،  100-80أ  ي طأ قةسين ، و  ط  الضغط ت ال ةةدرةلأ بم ةةدل  ، تلاتةةلأ و  ، اتدةةين و  كةةيا ب لدقيفةةلأ وةةةتا ال ةةد ب ةة ت  ةة لأ ؟ وا ةةد و 
؟ وةس  د ال د ب  ت   لأ  ي   حد د وقي الضغط ت وكذله يسمح ليمس ف ا ني بم يلةةلأ وقةةي   طةة ا الةةد ة  . أرب لأ و   ، نمسلأ و 

 بيدم   تا   ط ا الضغط ت يجب أ  يح  المس ف الذ  ي طأ الدةس ت بش ل كتكير الدعض السع  أ ليقيا كدى ل  ليلأ الضغط ت.

 

 :Switching functionsتبديل الوظائف    
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يجب أ   تع دلا  ال ظ  ف ق ل أ   ت ةةب أ ةةدهم  , يجةةب أ   ةةتا الت ةةد ل  ةةية  ى كةةع أقةةل اقفطةة ع كم ةةن   CPR ددك  ي طأ كس ة   الة
، أرب ةةلأ  CPR ن  فديا الة ، تلاتةةلأ و  . يطيب المس ف الذ  يضغل  يةة  ال ةةدر الت ةةد ل   ةةي ال ةةياي ب ةة ت  ةة ل ؟ وا ةةد ، اتدةةين و 

؟....و؟ بةةدل و ...  تةة   د ةةأ  ، نمسةةلأ و  نةةغطلأ.  و ةة لاى ب ةةد   طةة ا الضةةغطلأ الثلاتةة   يفةة   المسةة ف ا نةةي بةة لتدة  لةةأ لةةا  30و 
لذ  ك   يضغل ق ةةل تةة ا  قحةة  رأ  الم ةة   وةقةةيا الدةةعض السةةع  أ لمةةدا الم    تا  تحيك قح  صدر الم   .  تحيك المس ف ا

 30تةة ا .    كةة   الدةةعض غ  عةة ى يفةة ل المسةة ف ب ةة ت  ةة لأ؟ لا قةةعض؟ .  دةةده  ي طةةأ المسةة ف الةةذ   دحدةةأ  يةة  ال ةةدر ا    5
طةةأ قةسةة ى  ق   ةةي ى؟ نغطلأ ل     د الدعض أتدةة ا الةحةة  ي ةةيي المسةة ف الةةذ  قةة  الدةةعض ب ةة ت  ةة لأ ؟ هدةة ك قةةعض ,  ةة ف أ 

وكةةل  ةةدا دقةة  ق أنةةيى لا فةةلأ   CPRكةةيا ب لدقيفلأ.ب ةةد  ةة الأ دقيفةةلأ كةةن الةةة 12تةة ا  أو  5وة دأ ب ق    التدة  بم دل ق ة   وا ةةد كةةل 
 قد دا )   دأ  ب لضغط ت أولاى(. CPRيةح  المس ف الدعض ل عا بفأ الدعض غ  ع ى   دأ كلا المس ةين بدورا 

 ( 15/2س ة   اتد   ب لإق    الفي أ الي    ليينيع يف   ك دل الضغط ت ال  ايقة   ه  ) ددك  يف   ك ملاحظة:

 

 

 معاً  CPR: كيف يبدأ مسعفان 4-5المهارة 
 

 يةح  المس ف ايول الا تج بلأ. .1
 يةتح المس ف ايول المجيى ال  ا أ وبةح  التدة . .2
 بطيئين.ي طأ المس ف ايول ق ة سين  .3
 يةح  المس ف ايول الدعض بيدم  يحدد المس ف الث قأ ك    ونع اليد. .4
 نغطلأ. 30ي طأ المس ف الث قأ  .5
 .CPRي طأ المس ف ايول ق ة سين وة يد المس ة   دورا الة .6
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 في حال وجود مسعفين اثنين   CPRغجراءات الد     4-5الجدول 

، أكةة  المسةة ةين الم ديةةين وغيةةيها كةةن ك دةةأ كفةةدكأ  CPRيجب  ي  اي ى   المتط  ين أ   ت يم ا لفل طيةفةةلأ كسةة ف وا ةةد ليةةة
 الي  يلأ ال حيلأ فيجب أ   ت يم ا كل كن طيةفتأ كس ف وا د وكس ةين اتدين(.

 .CPR#  دةذ الة1دن ل المس ف الث قأ                            

 # يف ل:2                               ددك  ي    أ د  

 ؟.CPRالمس ةين يجي                              ؟ أق  أ يف كيديلأ الة

 .                            ؟ لفد  ا الا   ل ب لإ   ف؟.CPRكت ب لأ لية

 هل يم ددأ المس  دا؟.                                                  

 قةسين( –نغطلأ  30) CPR#   ت بع دورا الة1           

 #    يف ل ؟ نذ  دأ الضغط ت؟.1                   

 #  تا يةح  الدعض والتدة .1                     

 ؟.CPR#  عا ك   الدعض غ  ع ى يف ل ؟ لا قعض   بع الة1          

 ب لدقيفلأ(. 100نغطلأ )بم دل  30# ي طأ 2                 

 بعد الضنطة الثلاثون 

 # أ  ي طأ قةسين.1# يطيب كن المس ف 2                 

 الضغط ت.  2ياقب الم    بيدم  يجي  ##    1               

                                (a. ياقب ار ة ع ال در أتد ا التدة    ) 

                                (b يجةة  الدةةعض السةةع  أ                                                 ي طةةأ ق ة سةة ى كةة كلاى   )
 #.2لمس ف ب د كل    ي نغطلأ يضغط   ا

 بآن واحد:   CPRمسعفان يبدأن الد

 لمنعش التنفس : #1

 أ    دأ الضغط ت. 2يقيا الم   ، ل عا لا ي ن هد ك ق ة   ي طأ قةسين بطيئين، وإعا لا ي ن هد ك قعض يى ي الة#

 .2ي طأ ق ة س ى ك كلاى ب د كل    ي نغطلأ يجية   الة#            
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 # لمنعش القلب :2

 ع اليد وةست د لإ ط ا الضغط ت.يحدد ك    ون •
 أ    دأ. 1نغط ت ب د أ  يف ل ل" #  30يجي   •
 أ  ي طأ قةسين. 1نغط ت كن # 30يطيب ب د كل  •

 تبادل بين مسعفين اثنين

 # لمنعش القلب : 2

؟ أو  CPRأتد ا  فديم م  لية ، نمسلأ و  ، أرب لأ و  ، اتد   و   ؟ بدل لأ الدة  الف د ؟ : يشيي  ددك   يغب ب لت د ل   ي الف ل ؟ وا د و 

 قح  رأ  الم    وةت بع  2الدة   تحيك #1ب د أ  ي طأ#  •
 ت ا  ل عا لا ي د الدعض يف ل لا قعض 5لح  الدعض والتدة  لمدا  •
 . CPRابدأ الد

 نغطلأ. 30وة طأ قةسين ك كيين ب د كل دورا ك  قلأ كن  •
 #  د   التدة  ي طأ قةس ى ك كلاى لأ ق  يلأ الضغطلأ ال   يا وةتحيك 1 •
 قح  صدر الم   . •
 يحدد ك نع اليد وةست د ل دا الضغل. •
 نغطلأ قةسين. 30  دأ دورا ك  قلأ كن  •

 كيف يمكن لمسعف غير مدرب أن يساعد:                      

 يطيب المس  دا. •
  ياقب الدعض والتدة  كع ب ض الت قي". •
 كع   قي". CPRي طأ الة  •
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