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 ةالعاشر  المحاضرة

 أذيات الرأس والعمود الفقري 
Head and spinal injuries 

 

 Head Injuriesأذيات الرأس  
 Scalp Wounds الرأس ةجروح فرو أولًا: 

إن وجرر د جرررح غزلررر النررزف فرر   بعررو الحرررح لا تنقرر    أوعيتهرر و  الرروي   تزود برر لغنيرر  فررروة الرررأس الرأس بغزارة لأن    ةتنزف جروح فرو 
فتزود الوي غ ب لوم يتم يررا الاررراييا الد جرر دة فرر  العنررا ولرري  يررا ال ررروة  ا  ررر  ،ه أو تغير  ي لوي غا ن  تأثر الترول فروة الرأس لا يع

 جرر د أذيرر  ب  ولحب الاشت  ه ،ب لحدحد  الد ج د حرح سيج الوي غ يا خلال الظهر م الحدحد  أو  ع ي  إذا تأذت  داخل الحرح لترى  
 ب لعد د ال قر  

 ماذا تفعل

إذا ايررتا الاررد د ب لرروم لا تقررم برفعرر  عررا الحرررح و  درر    عقرريمتطبيررا طررغب  ي  شررر ب سررتدوام طررد د جرر ف و ب سيطر على النررزف   .1
   آخر ف ق ا  أطف طد د

لدوم جيوا  ف  يثل هذا التطبيا الحرح و أكثر يا يركز ح ل ح اف الحرح     إذا كنت تاك ب ج د كسر ف  الحدحد  طبا طغط .2
  الحلق  اد دال

 لتس عو ف  السيطرة على النزف  أعلى يا الحسمالكت يا ابا الرأس و  .3
 

 لا تفعل :تحذير
إ دررر  قرررم بتثبيتررر  فررر  ي   ررر   ينغررررة ب لحدحدررر ،لا تقرررم بلةالررر  أ  جسرررم  •

  إذا اشرتبهت ب جر د كسرر جدحدر  لا تن رف كبيررة  ب ستدوام طرد دات 
داخررل أن ينقررل الحطر م وال  ترلر  إلرى يد را  در  لا الحررح أو تغسرل  لأن

 الوي غ 
 

 الجمجمة عظم كسر ثانياً: 

 الكس ر ي ت ح  أو يغلق  يع أو بوون جرح ف  الحدحد   ، تك ن ه  تحطم أو تاقا ب لقحف

 

https://manara.edu.sy/


 

 

 
https://manara.edu.sy/ 

ا  تبحث ؟  عمَّ

     واطح و ا  شويوالتا ه  ذا ك نإلا إ ،لجرا  ص رة شع عي إلاب تحويو كسر الحدحد   ا  كثير يا الصعب 

 

 علامات كسر الجمجمة ما يلي:تتضمن 

  رف  ي  ن الكس    ألد •
 الحدحد       تا ه •
  زف يا الأذ يا أو الأ ف  •
لتقرررر وجرر د ارتارر ح للسرر  ل   السرر  ل الرروي غ  الارر ك  يررا الأذن أو الأ ررفيرر    القرر ام هرر   ،اللرر ن  ةهررر  لسرر  ل     ارتارر ح •

حيررث  ،الترر  يسررتدويه  الدرررل  أو ال سرر دة أو الدلابرر  علررى الدنارر  وج د س  ل يتقطر ابحث عا أثر  الوي غ  الا ك   
-Ringعلايرر  الحلقرر    يركزهرر  لرر ن ديرر   صرررل  وتسرردى  اللرر ن  بقعرر  ةهرلرر يارر ل السرر  ل الرروي غ  الارر ك  يرر  يارر   

Sign ) 
 ي هر بعو باع س ع ت يا حووث الأذي   ،اك ن(ر العينيا  عي ن الح ل      داكن      تل    •
 .(battle- sign)دعرك   ولعرف بعلاي  ال ياخلف الأذ   الل ن ر  تغي  •

 العينيا  حوقت عوم تن ظر  •
 الحدحد  أو  سيج الوي غ  ع  م هر ت وربد   ،يا فروة الرأس إذا تهتك الحلو ا  غذير      زف •
 ( ط عن جرح   فذ   رص ص  أو أداة وج د  •

 

 ماذا تفعل:

  ABCDsيراق    -1
 الحرح باد د عقيم  غب    -2
 تثبيت عنا الدص ب لدنع الحرك   -3
   لتس عو ف  السيطرة على النزفأعلى يا الحسم الكت يا رفع الرأس و ا -4
 ح ل ح اف الحرح ولي  علي  ي  شرة     ا طغططب  -5

 

 تحذير لا تفعل
 

ترروفا الالوم الدتوفا أو الس  ل الرروي غ  الارر ك  يررا الأذن أو الأ ررف لأن إع قرر    لا ت قف •
  قحفداخل ال  رفع الاغبت 

  كبير ح له  ثبته  ف  ي   ه  يع طد د الحدحد جس م الدنغرةةف  الأ لا تح ول سحب •
  خدج الوي غ لأ   يؤد  الىجرح الحدحد  الد ت ح  لا تن ف •
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 علامة المعركة (: 1-10الشكل )
 

 Brain Injuries أذيات الدماغثالثاً:

تعتبررر أذيرر ت الرروي غ يررا الطرر ارع صررف   التع يررل فرر    داخررل الحدحدرر يرتو الوي غ  ا  عنو ي  يرتطم الرأس ب   حس سالوي غ عا  
تك ن العويو يا أذيرر ت الرروي غ يهررودة      صف   تق لم ح لت غير يتح وب يد  يحعل   ،   ياطرب ي  ن الدص ب    حيث  ،الاسع ف ت الأولي 

 الدص ب التصرف أخطأ  اإذ ،يديت  أو يسب   لع ه ت دا د  ،للحي ة

بينهرر  وبرريا الرروي غ  ا  صررغير  ا  لكنرر  يحصرر ر طرردا بنررى ع ديرر  لا تتررر  إلا حيررز  ،عنرروي  يتررأذى الرروي غ يترر رم ،أ سررح  الحسررميثررل بقيرر  
    يحرروث الرروي غ ولزلررو الاررغب داخررل القحررف  ،ترر رم أو تررراكم الرروم رم  لررذلك ياررغب الب لترر ل  عنرروي  يترر رم لا تتكيررب هررذه البنررى يررع الترر 

تحرروث يسرربب ارتطرر م الرروي غ والأوعيرر  الوي لرر  بسررط  الحدحدرر  الررواخل  الصررلب أذيتهرر     ،ذلررك أكثررر يررا   ب ظ   رر  تغيرررات وتررواخلا  
  بق ة يع كس  على ال ج  الدل   للحدحد  عنوي  يرتطم الرأس يا الدلف (seeing stars)رؤل  النح م  ظ هرة

 

 ذيات الدماغلأيوجد ثلاثة أنماط 

  A Concussionرتجاج الدماغي الا   1
يد ررا أن   خرر رج  أو ترر رم جرررحوربدرر  لا ي جررو  ،يحرروث  ررزف فرر  الرروي غ  لاع دة  بوون أذي  دا درر  ،الوي غ   فقوان يؤقت ل ظي  ه
 فرر ؤثر لأ رر  يرر ت قررو الدصرر ب وعيرر    حتررى و ن لررم ا    يد ررا أن ي رر ن خطيررر الررذاكرة  النسرري ن( فقرروانسرربب  فقرروان وعرر  للاررد  أو ي 
أو لكا ف  بع  الأحي ن ينتج عن  أذي  دا د  للرروي غ    كلد  ك ن الارتح ج أخطر ك ن فقوان ال ع  أو فقوان الذاكرة أط ل وي غال

 الد ت  حتى

  A Contusionالرض  2
 لنسيج الوي غ  تكوم ه 
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  A Hematoma الورم الدموي   3
 الندب الأكثر خط رة لأذي  الوي غ    إ  الأوعي  الوي ل  دزق ه  تحدع يتدركز للوم كنتيح  لت 

 الأعراض

  كلدرر  اةدادت ال ذيرر  أو اتسررع الرر رم الرروي   يررزداد الاررغب درر عوذيرر  ي طررفي  أو يع ت  وترر أذيرر ت الرروي غ بررورج ت ي سررببت  •
 داخل القحف  

الترر  تدنررع وصرر ل الرروم للرروي غ ب لترر ل  يحرروث  قرر  سرربب طررغب الأوعيرر  الدت ذيرر  ب لرروم ب لرروي غ تزولررو ايعيررا ارت رر ض الاررغب  •
  الأكسح 

 وظي   القلب والر تيا  ف كد  يد ا أن ينحصر جذض الوي غ بسبب الاغب يد  يؤثر  •
 

 تقييم وتدبير الارتجاج الدماغي

 إرشادات ) نشاطات المسعف( الأعراض          الخطورة  

 :الورج  الأولى  -1
 خفيب

بررررروون فقررررروان  باطررررطراا
الررررررررذاكرة وبرررررررروون فقرررررررروان 

  لل ع 

 أوقف عدل  

وار يررادقرر  ا  5افحصرر  ي  شرررة وكررل  طنرريا  ،أجررل الررو 
يسرررررتطيع الدصررررر ب العررررر دة    فقررررروان الرررررذاكرة ،الأذ ررررريا

أو  أعرررراق فقررروان الرررذاكرةلناررر ط  إذا لرررم ي هرررر عليررر  
 دقيق   20 بعوالأعراق الأخرى 

 :الورجرر  الث  يرر  -2
 يعتول

تارررررررررر   يررررررررررع ،باططرا
برررروون فقررررو  ،فقرررروان ذاكرررررة

 ال ع  

 

  أوقف عدل  أو  ا ط  تد ي   

يعيررو ال حرر  ثررم  ،ب سررتدرار الطبيررب يحررب أن ي حصرر 
    ف  الي م الت ل 

ك يررل بعررو أسررب ض    يع د الدص ب إلررى يد رسرر   ارر ط ت 
 أعراق  لا ت هر في  أ 

: الورجرر  الث لثرر  -3
 شويو

 

 

 

 

لا يسررتحيب ،فقوان الرر ع 
 الدصررررررررررررر ب لدسرررررررررررررت ل ت

 (    A،V،P   التنبي 

 

العدرر د  قل الدص ب إلى أقرب يا ى بسي رة إسع ف  ا
 يقررر م الطبيرررب ب حررر  عصرررب  شررر يل ،يثبرررت( ال قرررر  

 ولد ا أن ين م الدص ب ف  الدستا ى 

إذا ك  رررررت الد جررررر دات طبيفيررررر  يطلرررررب الطبيرررررب يرررررا 
   الع  ل  والأصوق   يراق   الدرل  ط ال الليل

 أسررررب عيا لا يعرررر د الدصرررر ب لدزاولرررر   ارررر ط  إلا بعررررو 
 وون أعراق ك يليا يتت لييا ب 
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 وه : وحوة العن ي  الدركزة إلى أو  قل الدرل  داودةالعصبي  الدراق   ال يتطلب ظه ر الد ج دات الت لي : ملاحظة

  فقوان ال ع  ل ترة ط لل  •
  ير الح ل  العقلي تغ •
  ذات خلال ال ح  العصب د شذو وج   الارتح ج أوبعو الأعراق س    •

 

 :الخفيف رتجاجالإسعاف الأولي للا 

 هل من الصواب الذهاب إلى النوم ؟ لارتجاج،بعد التعرض ل

ي رر ن جيرروا  أن يررذهب الدصرر ب للنرر م يرر  دام هنرر   شررد  يسررؤول عنرر  ي ق رر  كررل سرر عتيا ليتأكررو يررا أن الدرررل  سررهل  •
   كد  ه  علي  ف  الح ل  الطبيفي  ،الاستيق ظ

 ،عدررره ،خ صرر  برر  كترر رلخ ولادترر  وت ارلخ      أرق ي يذكر بوق  ،على التدييز بيا الأشد ص ا  ق در   الدص ب أن ي  ن   ىيحب عل •
 ورقم تل     

 الطبي  على الاستيق ظ بسه ل  أو لا يحيب على الأسئل  با ل صحي  فه  يحت ج للعن ي   إذا ك ن الدص ب غير ق در    •
 

 بحثتعن ماذا 

  علررى ارت رر ض الوالرر الأعررراق والعلايرر ت فيدرر  يلرر   ،الاررغب داخررل القحررفارت رر ض  بسرربب سرريج الرروي غ  ترر رم إذا لم لتحويررو يرر  التقرر   جرر ي 
   الأذي س ع  بعو  18-6خلال  تحوثلد ا أن و الاغب داخل القحف 

 ،أو يسررتدر لسرر ع ت أو أيرر م ا  الاسررتح ب  قصررير  عررومربدرر  ي رر ن  ،(AVPUعلررى يقيرر س   Uأو  V، P يسررت ى الاسررتح ب تحويررو   1
 وعوم ترابب  ،تدليب ،غير يت ج  يعلكن      ربد  يتن وب الدص ب بيا فترات استح ب  وعوم استح ب  أو ي  ن يستحي  و 

 فقوان الذاكرة   2
 الغثي ن والإقي     3
 الصواض   4
 يع   الدت افق  ك  ن ف  الحر  أو ت ال العين  ، رؤل  يزدوج (اططراب الرؤل    5
 العينيا  حوقت عوم تس و     6
 الت اةن أو شلل  فقوانأو  ،طعف  7
   ب ت صرض   8
 خروج الوم أو الس  ل الوي غ  الا ك  يا الأذ يا أو الأ ف   9

 حيث ي ج  الدص ب طرب ت عا ا ي  وبق ة يوها  للاد  القرلب ين    :العووا ي   10
 

 ي :ت وج  إلي  الأسئل  الآ ،ب لنس   للدص ب الدستحيب

 الي م ؟  ي  ه  •
 أيا أ ت ي ج د الآن ؟   •
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    عن ان ينزل ،أسئل  شدصي  يثل ت رلخ ي لوه و  •
 

 :يا ل  وج دذلك يعن  إذا لم يستطع الدص ب الإج ب  على تلك الأسئل  

  أرق م وتطلب يا الدص ب أن ي رره  بن   الترتيب 6أو  5يا  ق  د بأن تعط   ،قم بلجرا  اخت  ر آخر ي يو •
 القرل    يد ا أيا   استدوام ق  د  الأشي   ك خت  ر للذاكرة  •

 ارتح ج دي غ  وج د  علىالاخت  رات  يول فال هذه

 

 ماذا تفعل:

   اطلب العن ي  الطبي  ي  شرة لكل الدص بيا بأذي  دي غي   1
الدصرر ب وعنقرر  كدرر  تحرروه  الاك بأذي  العدرر د ال قررر  فرر  حرر ل عرروم اسررتح ب  الدصرر ب حتررى يثبررت ع رر  ذلررك  ثبررت رأس يحب    2

 ي :ت طرق الآب احوة يا ال
  حتى يأت  الإسع ف بيا س عويك  رأس اسنو ،الدنحرف   الكت يا(  ع م الترق ة والعاليا ايسك الدص ب  .أ

 يصل الإسع ف  الأذ يا واسنو الرأس والعنا حتى  أعلى يا يست ى ايسك رأس الدص ب    ب 
ب لأشرري   ثبترر  الرررأس برريا ركبتيررك أو  طررع قررم ب  ،ثبيررت رأس الدصرر بيررا ت  تعبررتأو  ت قعت تأخر وص ل الاسررع فإذا     ت 

  لأخرى حركت  يا جه  الح  بيا لدنع   يا كلاالد ج دة ف  الد  ن 
  ABCsراقب   3
حرر ل حرر اف     إذا اشررتبهت ب سررر الحدحدرر  طبررا طررغط ،لدنع الددررج عقيمبتغطي  الحروح باد د  :فروة الرأس  فسيطر على  ز   4

فرر   نغرررةة اتررر  الأجسرر م الد ،لا تحرر ول تن يررب جرررح فررروة الرررأس عنررو الاررك ب سررر الحدحدرر  ،الحرررح ولرري  علررى الحرررح ي  شرررة
 ي   ه  ولا تح ول وقف الوم أو الس  ل الوي غ  الا ك  الن ةح يا الأذ يا والأ ف 

بيند  تثبت العنا لدنع الحركرر  سرر ف يسرر عو ذلررك بتصرررلب   لذلك طع  ب ل طفي  الح  بي :  لاقي  لبأذي  دي غي   ص ب  الد  ديلي   5
     الق   بيند  ي قى يحرى اله ا  ي ت ح

ة طررغب الررروم إذا كررر ن الدصررر ب ف قررو الررر ع  فرررلن ال طررفي  الح  بيررر  تكررر ن أفارررل دلدنرررع ةلررر : قلرريلا      رأس الدررررل  يرف عررر  بررا  ا  6
  ولإبق   يحرى اله ا  ي ت ح التقيؤلاحتد ل 

 24خررلال  دسررتدرةالدراق رر  ال ت هرررل ظي رر  العصرربي   اأفاررل يؤشرررات  لأ هرر  :حررود يسررت ى اسررتح ب  الدصرر ب أو الح لرر  العقليرر    7
  لدا كل أ  دلا ل على وج د اس ع  الأولى 

 الصغ ر الذيا لا يستطيع ن الكلام خص ص   لوى الأط  ل  لتقييم الح ل  العقلي  AVPU يقي ساستدوم   8
• A-  الدص ب يق ي  ن    Alert  ولستطيع التدييز ولستحيب للآخرلا 
• V-   ل     الالدص ب للتن      استح بVerbalلكنر  يبرو  إج بر   ف  ح لر   عر سأو     : قو ي  ن الدص ب    د

 أو يستيقظ   لتحر ،و  ،بأن ي ت  عيني  الل  ي  لاسئل 
• P-    لد   الدص ب للتنبي  الأ  استح بPainful لكنر  تنبير  الل   ،ولا يسرتحيب لل غيرر يقرظ: ي ر ن الدصر ب

 يح  ز الألم بقرص الحلو ف ق الترق ة  ،ب لحرك  أو فت  العينيا أو أ يا أو تأوه لد ح ب  للتنبي  الأستيبو  إ
• U- ي  ن الدص ب غير يستحيب  Unresponsive لد  لاص ات أو للتنبي  الأ 

 

https://manara.edu.sy/


 

 

 
https://manara.edu.sy/ 

  يستطيع الدسعف الأولرر  تقويدرر  للدصرر ب بأذيرر  الرروي غ حيررث يحررب  قلرر  للدارر ى لتررتم العن يرر  برر  لا ي جو س ى القليل الذ لس   الحظ
أو  ،ليد ف الاغب ول قف النزلب طدا القحف  إذا ك ن الدص ب يرتو  خرر ذة  خرر ذة لف رر  كرررة القرروم  ،الأعص ب  أخص   يا قبل  

 الد ذة يا قبل الدسعف الأول :هن   يؤشرات قليل  تستلزم إةال   ،الوراج  الن رل (

 الاك ب  سواد طرلا اله ا    1
 علاي ت خطيرة لأذي  الرأس   2
 خ ذة غير ث بت  لا تد ا يا تثبيت العد د ال قر    3
 

 Head Injury Follow-upمتابعة أذيات الرأس 

 س ع  يا الأذي  اطلب العن ي  الطبي : 48إذا ظهرت أ  يا العلاي ت الت لي  خلال 

 الطبي  الرع ي  قم بطلب  شوت ي ييا أو اةدادت  : ت قع حووث الصواض و ذا استدر أكثر يا Headacheالصداع •
يت قررع بعررو أذيرر  الرررأس  الطبي  رع ي  الغثي ن أكثر يا س عتيا اطلب ال استدرإذا  Nausea, Vomiting: الغثيان والإقياء •

 قيرر  الاتكرررر إذا  ،علررى أ  حرر ل ،لدطرر رة الأذيرر  ا  يؤشررر  ي الإقي   ل لكا حووث الإقي   يرة أو يرتيا خ ص  عنو الأط  ل 
 ستاير الطبيب     يرة أو يرتيا يا ت ق ه ث  ي  بعو 

 كل س عتيا لت ح  ح ل  الرر ع  والت جرر  على الأقلاتر  الدص ب ين م ولكا قم بليق ظ   :Drowsingأو الوسن    النعاس •
أخبررر الطبيررب اذا لررم يحررب الدصرر ب  الأرقرر م الدتعررودة  وجدررع أو طرررح ، ه ت رر رقررم  ،عن ا   ،عا اسد    عا طرلا سؤال  لوي 

   با ل صحي  أو ك ن غير يت ج 
أكبر  بؤلاأحو البؤ ظه ر الدط بق  أو  فال ،ص بدا ع   لوى الدالرؤل  حووث ال :Vision Problems مشاكل بالرؤية •

 يستوع  طلب الرع ي  الطبي   يا الأخر
إذ لا يسررتطيع الدصرر ب اسررتدوام ذراعيرر  أو رجليرر  كدرر  كرر ن فرر  السرر با أو تكرر ن  :Mobility Changesالحركيررة تغيررر  •

 العن ي  الطبي  يطل ب   ،يايت  غير يستقرة
 الطبيب  استارغير ق در على الكلام أو  ،غير يترابب ك ن كلام الدص ب اإذ :Speechالحديث  •
أو سلسررل   لا إراديرر  عني رر  تاررنح تلدصرر ب حرروث ل اإذ :Seisures or Convulsions نوبررات الصرررع أو الا ررتلاج •

  اطلب الدس عوة الطبي  ،ا ق  ط ت للعالات الهي لي 
 

  Eye injuriesأذيات العين 

العينررر ن أهرررم  % يرررا أذيررر ت الحسرررم 10تاررر لو رى خررر كرررل أجرررزا  الحسرررم الاأذيررر ت أكبرررر ب ثيرررر يرررا     قلقررر للدصررر ب تسررربب أذيررر ت العررريا 
قررو   يعو ي  على سبيل الدث ل يستوع  الاستا    ةيثل  ثر    فذ جسم صغير دخ ل   سهل  الأذي   ،الأعا   الحسي  ف  الحسم ال ار  

 فقو العينيا تتادا الدع لح  الطبي  جراح  خطيرة  يد ا أن تسبب العدى أو 

 تفعللا  :تحذير
اطلب العن يرر  الطبيرر  بررذلك،يحرررد الاررك  وجرر د أذيرر  العرريا  لا ت ترررق  •

 ي  شرة 
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 Penetrating Eye Injuries الثاقبةالعين أذيات : أولاً 

تحررو النثرررات الدعو يرر  طرلقهرر   أوعنرروي  ،حرر د يثررل سرر يا أو إبرررة العرريايدترررق جسررم  تحرروث عنرروي   ،خطيرررةو أذي ت العرريا الث ق رر  شرر  ع   
هررذه الدعرر دن تن صررل  ،أو النحرر س حترر   الحويرروت عنرروي   ةخ صرر خطير   م الأجنبيرر  جسرر الأ كررل  داخل العيا وتستقر فيه  كأجسرر م أجنبيرر  

 إلى ذرات أو أي   ت تستطيع أن توير العيا تورلحي   خلال أي م أو سنيا  

 الح ا  ف       تحرحيحب أن تاك ب لا ثق ب بأ  وقت ترى في  تك ن الأذي ت الث ق   للعيا واطح  

 

 ماذا تفعل: 

 لويرر يتدصرر    ن الدارر ى يررا قبررل جررراح عيرر  أ  أذيرر  ث ق رر  للعرريا تسررتوع  الترروبير فرر لأن اطلررب العن يرر  الطبيرر  ي  شرررة   1
 جراحي  يحهرل   أدوات

 العيا الدتأذي  ب  ب يا ال رق أو ب رق يق ى يط ى على ش ل يدروط أو با ل كع   احم    2
 بعدا داخل العيا  ختراققم بصنع طد د يا كرات الا   لدنع الحسم يا الا  3
  الدتأذي  العيا غير الدتأذي  لت قف حرك  العيا غب    4
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منع حركة الجسم المنغرز في العين باستخدام الكوب الورقي وفي حال   A-C(:2-10الشكل ) 
عدم توفر كوب ورقي استخدم رباط الكرافت ومرر طرفيه عبر ضماد الحلقة بحيث يحيط برأس  

 المصاب وضع ضمادات كبيرة حول الجسم المنغرز 
  Blows to Eye الضربات الموجهة للعين: اً ثاني

عرريا    تحرروث فرر  يثررل هررذه الأذيرر  يرر  يسرردىب لاهتد م إلى أذي  يهودة لح س  ال صر غير جوير  يا    ت ف  خط ر   يدتلف الرق الكليل
لكنرر  قررو  ،هررميغيررر بحررو ذاترر  النزلررب   حرر ل العرريا  لرر وعيرر  الويالأتدررزق بعرر    تيحرر ( لايعرر  shiner( أو  black-eyeالز حرر   

 يد   تحت  أذي  كرة العيا  
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التصرر دم يررع ق ارر  اليررو أو جسررم كليررل أخررر وتكرر ن الأعررراق الترر  تاررير لهررذا الكسررر رؤلرر  يا   لعياالع م الدحيب ب  يد ا أن يتكسر
 يا ع   وعوم القورة على الن ر ب تح ه الأعلى  

 

 كيف تتصرف

 ولا تقم بأ  طغب على العيا  ،الألم والت رمدقيق  لتد ف  15طع كد دة ثلج ي  شرة لدوة   1
دصرر ب يررا قبررل طبيررب ال يحررب فحرر  ،تصرر ح حرر ل العرريااطلررب العن يرر  الطبيرر  ي  شرررة فرر  حرر لات الألررم، طررعف الرؤلرر  أو   2

  عي ن 
 

 
 

 (: الضربة الموجهة للعين 3-10الشكل )
 

 Cuts of the Eye and Lid جروح العين والجفن: اً ثالث

  لطفالعينيا ب طدو كلا  -1
  اطلب العن ي  الطبي  ي  شرة -2

 

  Chemical Burnsفي العين  الحروق الكيميائية :رابعاً 

لأ هرر  تدترررق برر لعدا تسبب القل ل ت أذي  أكبر يا الأذي  الن تح  عا الحدرر ق و  ،الحروق الكيدي  ي  للعيا يهودة لل صر إلى أبعو حو
الحد ق الا  ع : حد   ويا الص د الك و  و  ،غر  ال ،الأي  ي  ،تتادا القل ل ت الا  ع  ي اد التن يبوتستدر ب لحرق لدوة أط ل   
لررذلك أسرررض بلةالرر  الدرر دة الكيدي  يرر  الترر   ،( دق  ا5-1تحوث الأذي  خلال    لأسيووا ،، حد  الكبرلتلكالهيوروكل رلك، حد  النتر 

  تك ن ق تل 

 كيف تتصرف

 ي  أي ا  يت سع استدوم أص بعك لت قى العيا ي ت ح  و  .1
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إذاكر ن الدر   غيرر يتر فر اسرتدوم      اس ب الد   ي  شررة علرى العريا و ذا أي را اسرتدوم ير   دافئر .2
 الحليب أو أ  س  ل أخر غير يدر  

 دقيقرر  ب سررتدرار وبلطررف  20العرريا لدرروة  علررى يا وع     يررب ي   أو اس ب الد  طع رأس الدص ب تحت صنب ر   •
 لايد نك استدوام كدي  كبيرة جوا  يا الد   على هذه الأذي ت  

 الد دة الكيدي  ي  للعيا الأخرى  وص ل حنبلت  د رجاس ب الد   يا ةاول  العيا القرل   لا ف وب تح ه ال •
 اطلب يا الدص ب أن يحرف   ره للد رج للدس عوة ف  غسل العيا   •

  على العينيا وبوون شوه  لك  لا تاغب طدو كلا العينيا باد دات رط   ودافئ   3
 اطلب العن ي  الطبي  ح لا    4

 

 تفعلتحذير لا 
  الد دة الكيدي  ي  تعويل أو تدويولا تح ول  •
 .ف  ح ل الحرق الكيدي    ف ق العيا    ورقي      لا تستدوم ك ب  •

 

 

 
 (: غسل العين في الحروق الكيماوية 4-10الشكل ) 
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  Foreign Objects الأجسام الغريبة: اً سادس

طرلقرر  دفرر ض يررا قبررل الحسررم لدح ولرر  الررتدل  يررا الحسررم  ي رر ن الإديرر ض  يؤلد  جوا   ،الأجس م الغرل   أكثر أذي ت العيا حووث     دخ ل
 الغرلب 

 

 كيف تتصرف 

ترروض العرريا تحررر  الحسررم طلب يا الدص ب أن يرف لعوة يرررات لا ،للسد ح لاهواب بوفع الحسم الغرلب  ارفع الح ا العل     1
 ه  يغلق  م داخل العيا أبقإذا بق  الحس ،   خ رج

ثررم قررم  ،واطلب يا الدص ب تحرلك عين     يسك ج ا العيا ي ت حأ ،د   دافئب طف ح ول دفع الحسم للد رج بغسل العيا بل  2
 بغسله  

   رط   أو قطا   يب عقيدبا ش   سح  إذا استطعت رؤل  الحسم ا ،لطف ح  الح ا الس ل  بسح   لاس ل ب ت   3
الح ررا العلرر   عررا طرلررا قلررب  خبرررة لإةالرر  الحسررمتتطلررب  ،العويررو يررا الأجسرر م الغرل رر  تحررت ج ررا العرريا العلرر    يت طررع  4

الح ا  اسحب الري   لاي م واقلب ف ق الح ا يا الد رج  ثم طع ع د ثق بو يسك أهواب الح ا العل    وسحب الحسم  ا
   رط   أو قطا   يب عقيدب تح ه الأعلى ف ق الع د إذا رأيت الحسم قم برفع  با ش  

 أذي  العيا ال حيوة الت  يد ا يع لحته  خ رج الفي دة التدصصي  ه  الأجس م الغرل   يثل ذرات الريل   5
 

 

 
 

 اخراج جسم أجنبي من العين(: 5-10الشكل )
 

إذا لم يحر  الحسم ب لوي ض أو الس ب اللطيب قم بسحب الح ا الس ل  بلطف وحررر  الحسررم بسرر ب لطيررب لدرر   دافررئ أو  •
   ورط   عقيدبا ش  

عليرر  قطعرر  قطررا     يل  فرر  ا  اطلب يا الدص ب الن ر لاس ل اسحب بلطف وب تح ه الأس ل أهواب الح ا العلرر   طررع عرر د •
 لى للح ا أو ع د ثق ب ف  الح  ب الأخر الأع
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  اقلب الح ا ف ق الع د أو ال رش ة وحر  الحسم بس ب لطيب لد   دافئ أو با ش  عقيد  ورط   •
 

 لا تفعل :تحذير
 للدص ب ب ر  العيا  لا تسد  •
 إةال  الأجس م الأجنبي  الدطد رة ب لعيا  لا تح ول •
  القطا الح ف أو الدلاقب الصغيرة على العيا لا تستدوم •

 

   Eye Burns From Lightشعة حروق العين الناتجة عن الأ: اً سابع

 ،الرررثلج الدترررألا،قررر س اللحررر م ،يد رررا أن تنرررتج هرررذه الحرررروق إذا   رررر الارررد  لدصرررور الأشرررع  فررر ق البن سرررحي  يثرررل  أشرررع  الارررد  
  الس دس  بعو التعرق لدصور الأشع يحوث الألم الاويو خلال الس ع  الأولى إلى الس ع     الدص بي  الكهرب  ي (

 

 كيف تتصرف

 كلا العينيا باد دات رط   ب ردة واطلب يا الدص ب أن لا ي ر  عيني   غب    1
 اتر  الدص ب يرت ح ف  غرف  ي لد  ولا تسد  للا   ب ل ص ل لعين  الدص ب   2
 لالم إذا دعت الح ج      الدص ب يس ن عب  أ   3
 اطلب طبيب عي ن للإرش د والنصيح    4

 

 Nose Injuriesأذيات الأنف 

 

    Nose Bleeding)الرعاف( الأنفنزيف : أولاً 

يثبت الرأس والعنا للحد ي  يسبب فقوان الرروم فرر   هن  ،أذي ت الرأس والعناإلا إذا ك  ت يترافق  يع  العن ي  الطبي  النزوف الأ في   تتطلب  لا
 بع  الح لات الصوي  ول جو لنزوف الأ ف  دط ن:

 % يا الوم يتوفا للد رج عبر أحو الدندرلا 90شي عُ  الندب الأكثر : مامي من مقدمة الأنفالرعاف الأ  1
وهررذا النرر ض يررا  يع د لل را  إلى ال م أولاس ل ع  و إلى الحنحرررة ،غزلر زلب  يحوث في   :خلفي )الجزء الخلفي للأنف(الرعاف ال  2

   النزلب خطير ولتطلب العن ي  الطبي 
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  كيف تتصرف

 الدص ب ب طفي  الحل س لتقلل طغب الوم  أبا    1
 دلررفولرري  لل،النررزول يررا يقويرر  الأ ررف للدرر رج يررا ب تحرر ه الأيرر م بارر ل خفيررب ليررتد ا الرروم  رأس الدصرر ب ب طررع ي  ررل   أبررا    2

 راجع   إلى الحنحرة والت  يد ا أن تسبب الاختن ق والغثي ن والإقي    
ة   3 دقررر  ا وذكرررر الدصررر ب أن يترررن   عبرررر فدررر   5اطرررغب أو اطلرررب يرررا الدررررل  أن يارررغب كرررلا الدندررررلا بارررغب ث برررت لدرررو 

 ول صا الوم الدتراكم 
العطرر س إلررى الحررو  قليررلالزا ررو لت   ييرر  والرروم  خثرررات شرر ذ ة وغيررر   أن يررتددب لتزلررل أيرر  الدصرر ب إذا اسررتدر النزلررب اطلررب يررا  4

ة ثم هذا يسد  بتا يل خثرات جويوة   الأد ى  دق  ا  5أعو الاغب على الدندرلا يرة أخرى لدو 
 لاغب الدندرلا استدوم احوى الطرق الت لي : ب لإط ف   5

 طغب عليه  ابيا الا   العل ل  والأسن ن و   بقطر قلم الرص ص( طد د ش   طع •
كرر ن سرربب الرعرر ف طرررب  علررى طررع كدرر دة ثلررج فرر ق ينطقرر  الأ ررف لتسرر عو فرر  السرريطرة علررى النررزف  خص صرر   إذا  •

  الأ ف
  الس بق طع الدص ب ال  قو ال ع  ب طفي  ج  بي  لدنع استنا ق الوم وقم بتطبيا الإجرا ات   6
 جو أ  يا الح لات الت لي :اطلب العن ي  الطبي  عنوي  تت ا  7

 لم يت قف النزلب باغب الدندرلا أو بطرق أخرى  ▪
 خل      عنوي  تات   ب ج د  زلب أ   ▪
 ي  ع ت تدثر الوم أو جرع  كبيرة يا الأسبرلا   يتن ولأو  ،طغب دم يرت ع يع    الدص ب يا ▪
 النزلب بعو تعرق الأ ف لارب  واشتبهت بأن الأ ف ي س ر  حووث ▪

 

 المصاب بما يلي: توقف النزيف أوص  بعد أن 
 إذا احتحت أن تعط : أو شعرت ب لح ج  للعط  افعل ذلك خلال فم ي ت ح  •
 تحنب الا حن   الزا و والحهو ال يزل    الزا و  •
 ارفع الرأس ب س ط  وس دتيا عنوي  تستلق  ب طع يند    •
الدندرلا رطبيا بتطبيا ي طع  لكدي  قليلرر  يررا جيلرر  البترررول داخررل الأ ررف ولدرروة   أبا   •

بد ي رر ت تعطرر  حرررارة يررع  الرط ب  فرر  غرفرر  النرر م خررلال أشررهر الاررت   ال رر ردة    ةدأسب ض
  رط ب 

    تحنب حك الأ ف وفرك •
ة أسب ض  لس خن تحنب الداروب ت ا •  والكح ل لدو 
 ة أسب ض تحنب التوخيا وأخذ الأسبرلا لدو   •
 لا تفعل :تحذير
 للدص ب أن يرفع أو يدل رأس  ب تح ه الدلف  لا تسد  •
 القطا بقطع لأ ف ا لا تسبر •
  الاك بأذي  ب لعد د ال قر   ورأس الدص ب وعنق  عن  لا تحر  •
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(: للسيطرة على الرعاف اطلب من المصاب الانحناء نحو الامام والضغط على  6-10الشكل ) 
 العظمي من المنخرين الجزء 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://manara.edu.sy/


 

 

 
https://manara.edu.sy/ 

 Spine Injuries أذيات العمود الفقري 
 

الررذ  ياررم  ،خرررى يررا ق عرروة القحررف إلررى ةلررل الع ررم  كررل فقرررة فيهرر  يركررز يحرر ف ياررم الحبررل الارر ك تتراكررب ال قرررات ال احرروة بحرر ار الأ
 الأعص ب الا كي  الت  تربب الوي غ يع كل أجزا  الحسم  

 

ولحررب التع يررل يررع الدرطررى ال  قررويا للرر ع  علررى أن لررويهم أذيرر  فقرلرر  حتررى  ،إذا طررغطت ال قرررات الد سرر رة علررى الأعصرر ب تسرربب الاررلل
فرر  التع يررل يررع أذيرر ت العدرر د ال قررر  بقرر    أالدطرر لدرطررى الرر اعيا  يعنرر  اتحرلررك لك يحررب إجرررا  ال حرر  الرروقيا قبررل كررذ ،يثبررت الع رر 

 الدص ب ب لسرلر أو على كرس   ق ل ط ال حي ت  

 لذلك يجب الشك بوجود الأذية في كل الحوادث الشديدة.

 

 ا تبحث:عم  

 العمود الفقري: لإصابة رى تتضمن العلامات الأ

  حرك  يؤلد  لاطراف •
 طعف واحس س ب لحرق ف  الذراعيا والس قيا  ، دل ،خور •
 رة على الدصرات طي فقوان الس •
 شلل الأطراف  •
  ف  الرأس والعنا(  ةاول  الرؤل     تا ه •
 

 ية: تل المصاب الأسئلة الآأسإ

 هل يوجد ألم؟  .1
إلرررى الأرجرررل  يصرررف تدترررو آلام العنرررا إلرررى الرررذراعيا، تدترررو آلام ال هرررر العلررر   إلرررى الأطرررلاض، وآلام أسررر ل ال هرررر تدترررو 

 الدص ب الألم على ش ل ح  كهرب    

 هل تستطيع تحريك قدميك؟  .2
  ح ةه  أو ك  ت طفي   يحب الاك ب لأذي  إاطلب يا الدص ب أن ياغب رجلي  ع   حرك  يويك، اذا لم يستطع 

 هل تستطيع تحريك أصابعك؟  .3
 يق   على يو  ولاغب القورة على تحرلك الأص بع تول على سلاي  الأعص ب  اطلب ين  أن 
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 ي:  ت، قم بالآذا كان المصاب غير واع  إ

 الكوي ت والتا ه ت  ،ابحث عا الحروح  1
القوم  ب طا أو ظهر القوم(  عوم الاستح ب  يول على  ،افح  الاستح ب  يا خلال قرص يو الدص ب  راح  أو ظهر اليو(  2

 الإص ب  
  سرر طيررا أسرر ل القرروم يررا الكعررب لاعلررى ب تحرر ه الإصرر ع الكبيررر ب   خررر فح  الحه ة العصب  بلجرا  اخت رر ر ب بنسرر  :   3

 خدص (  أ عطفراد  يحعل الإص ع الكبير ينثن  لاس ل  إ   الاستح ب  الطبيفي  ينع   لا ي ت ح أو أداة يا به
فترررق أن الدصرر ب لويرر  ا اسأل الدا هويا ي ذا حوث إذا كنت لا تزال غير يتأكو ح ل إي   ي  وج د أذيرر  برر لعد د ال قررر    4

 أذي  حتى تثبت بطرلق  أخرى 
 

 لا تفعل :تحذير
 سررع فالإ ا ت ررر ،فرر  الدرر   ا  الدصرر ب حتررى إذا كرر ن ي جرر د  لا تحررر  •

يتطلررررب الدصرررر ب خرررر ص  الررررذيا يدلكرررر ن التحهيررررزات ولررررويهم تررررورلب 
 ب الدات   لوي  بأذي  للعد د ال قر  ط ق عنا والتثبيرت علرى لر ح خار

  ذلك أفال يا أن تس   التصرف يع الدص ب بهذه الأذي 
 

 

 
 

 لتحري وجود أذية في الدماغ والنخاع الشوكي  (: ا تبار بابنسكي9-10الشكل ) 
 

 : ماذا تفعل

     ف  ح ل عوم استح ب  الدص ب استدوم الإجرا ات الدن س   لإبق   يحرى اله ا  ي ت ح ABCsي ح  ولراقب   1
  يتحر  أ  طرلق  تستدويه  اطلب يا الدص ب ألا   :ي ت استدوم واحوة يا الطرق الآ ،يثبت الدص ب لدنع أ  حرك   2
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  حتى يأت  الإسع ف بيا س عويك  رأس اسنو ،الدنحرف   الكت يا(  ع م الترق ة والعاليا يسك الدص ب أ •
 يصل الإسع ف  الأذ يا واسنو الرأس والعنا حتى  أعلى يا يست ى يسك رأس الدص ب أ •
ب لأشررري   ثبتررر  الررررأس بررريا ركبتيرررك أو  طرررع قرررم ب ، يرررا تثبيرررت رأس الدصررر ب تعبرررتأو  ت قعرررت ترررأخر وصررر ل الاسرررع فإذا  •

  لأخرى حركت  يا جه  الح  بيا لدنع   يا كلاالد ج دة ف  الد  ن 
 

 
 

 (: تقصي وجود أذيات في العمود الفقري 1-10المهارة ) 
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الاسعاف، اسند بيديك ساقي  (: تثبيت رأس المصاب وعنقه قدر الامكان، حتى يصل 10-10الشكل ) 

 المصاب ولمساعدة مصابين آخرين ضع أشياء ثقيلة على جوانب الرأس 
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 أذيات الصدر والبطن والحوض 
and Pelvis Injuries Chest, Abdominal,   

 

 Chest Injuries أذيات الصدر

 :تتادا أذي ت جوار الصور   ف  الر تيا  أذي تف  جوار الصور و  أذي ت   عيا:تقسم أذي ت الصور إلى 

 كسر الالع  •
 الصور الس  ب   •

 :تيةالحالات الآ قد تحدث إحدىفي أذيات الرئتين أما 

  للر    الصور الدويى(  غير ك يل   ا  الوم يدا الصور يسب     تدود •
  ر(يا تح لب الصور  استرواح الصو  ا  اله ا  يدا جز  •
 ارتارر ف جرررح  أو  اسررترواح صررور ي ترر ح(تتدررود الر تيا عرروم    يسررب   ،التح لررب الصررور  اله ا  يتحررر  يررا والررى داخررل  •

 الصور( 
يررا وظي رر  الر رر  والقلررب  اسررترواح  يررنق     طررغطسررحب الهرر ا  إلررى تح لررب الصررور ولكررا لايسررتطيع الدررروج يسررب      •

 صور ت تر ( 
 

 :ل المصابين بأذيات الصدرك

 و ع دة ال ح  با ل يتكرر   ABCDsيحب فح    1
دتررأذ  يررا النررزف داخررل الالدص ب ال اع  يحب أن يحل  والح  ب الدتأذ  إلى الأس ل هذه ال طفي  تحد  الح  ررب غيررر   2

 تح لب الصور ولسد  للر   السليد  ب لتدود   
 ب لرغم يا الألم    لدنع ذات الر   شحع الدص ب بأذي ت جوار الصور لك  ين ف ر تي  على الأقل كل س ع  ب لسع ل  3

 

    Rib Fracturesكسور الأضلاع   أولًا:

ت طرر  بارروة وهررذه الأطررلاض هرر  ير  ،يرر  تصرر ب الأطررلاض الأربعرر  العليرر  ب لكسررر والسرربب أ هرر  يحديرر  بع ررم الترقرر ة ولرر ح الكتررف  رر درا  
يا الصع ب  إص ب  الالعيا الس لييا ب لكسررر و  ي  تحت ج إلى تحبير أو إع دة صف ك لع  م الد س رة الأخرى ب لعالات الت    درا   

 العرض الرئيسي لكسر الضلع هو الألم عندما يتنفس المصاب أو يسعل أو يتحرك.  حرك له  حرل  ال س    لأ ه   

 ماذا تفعل:

  إسرررن د الدصرر ب ب سررر دة أو شرر   آخرررر لرريا وياررر ب  بارر ل يعررر ك  للدنطقرر  الدصررر ب  أو يد نرررك  سرر طثبررت الأطرررلاض ب   1
 أربط  لتثبيت ال س دة ف  ي   ه  أو ربب الذراض ف ق ينطق  الأطلاض الد س رة   استدوام
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 بعوه سع ل على الأقل يرة كل س ع  لدنع حووث ذات الر        عديق    طلب يا الدص ب أن يأخذ   سا  2
 طلب الرع ي  الطبي  ا  3

 

  Flail Chest: الصدر السائب اً ثاني

ح ورة ف  ي طعيا أو أكثر  ربد  يتحر  جوار صور الدص ب ب تحرر ه يعرر ك  ت عويوة ف  الأطلاض الد  ا  ه  أذي  خطيرة تتادا كس ر 
    التن   ف  وطع الراح  ولعرف ب لتن   الدتن ق لاتح ه حرك  جوار الصور أثن 

 

 ماذا تفعل :

 تي :ثبت الصور ب احوة يا الطرق العويوة الآ -1
 تطبيا طغب ب ليو ي يو ل قت قصير  •
  طع بط  ي  أو يلابس  تحت  ي  شرةوطع الدص ب على الح  ب الدتأذ  يع و  •
 سنو الدنطق  الدتأذي  بحقي   أو كي  يدا ب لريل أو التراب  •

  طلب الرع ي  الطبي ا -2
 

 
 

(: تثبيت صدر المصاب بمخدة او بطانية مع الطلب منه القيام بتنفس عميق 1-11الشكل ) 
 والسعال 

 

 : غرز جسم أجنبي في الصدر: اً ثالث

 ماذا تفعل:
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لأن النتيحرر  النررزف و دخرر ل الهرر ا  إلررى  ،ا  ولا تحرر ول سررح   أو تحرل رر  أبررو ،ثبت الحسم الأجنب  ف  ي طع  باررد د طرردم -1
 داخل تح لب الصور 

 طلب الرع ي  الطبي ا -2
 

 

 
 

 برباط تثبيت الجسم المنغرز بضماد سميك وتثبيتهما معاً  (:2-11الشكل ) 
 

  اً: ارتشاف جرح الصدررابع

 يحوث عنوي  يسد  جرح الصور بدرور اله ا  يا و لى الصور يع كل تن   

 :ماذا تفعل

إغررلاق الحرررح بررأ  شرر   يترر فر يثررل غطرر   بلاسررتيك أو كرري  بلاسررتي   ح ررم أثررم يزفررره وبعرروه      يأخررذ   سرر اجعررل الدصرر ب   1
يدنررع      الحهرر  الأخرررى برروون لصررا لتارر ل صررد ي وأبررا   ،الصررور، ألصررق  بارررلب يررا جهرر  ل قررف دخرر ل الهرر ا  إلررى تح لررب

 يد نك استدوام يو   ا  احت  س اله ا  ف  داخل تح لب الصور  إذا لم ي ا الغط   البلاستي   يت فر 
لهرر ا  برر لدروج، ثررم لتسررد  ل يئ ،سرر   إذا ك ن الدص ب يعرر    يررا طرريا   رر  أو يبرروو بح لرر  ،ارفع الغط   البلاستي   أو يو   2

وْ   التطبيا أع 
 طلب الرع ي   العن ي ( الطبي  ا  3
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 (: ارتشاف جرح الصدر 3-11الشكل ) 
 

 Abdominal Injuriesأذيات البطن 

 نوعان:الأذيات البطنية 

  ي  تستطيع رؤلت   خ رج ( •
  ي  لا تستطيع رؤلت   داخل ( •

     ف ةيتم الا ت  ه له ، تك ن قو أص حت يا الأس  ب الر يس  لل   ا ت  ه    وعنويالأكثر تكرارا  وعوم  الأذي ت ال طني  واحوة يا الأذي ت

 

  بيندرر  ينررتج عررا تدررزق العارر     تدررزق العارر  الأجرر ف  يثرر ل الدعرروة أو الأيعرر  (، وتنرر ثر يحترر اه طرردا الرر طا يسرربب الته برر يسرربب 
 الدصدت غير الأج ف يث ل الكبو أو البنكرل س  زف خطير  

 

  Blunt Wound: الجرح الكليل أولاً 

 يد ا أن ينتج  رق وتلف الأعا   الواخلي  يا طرب  خطيرة على ال طا 

 ماذا تفعل:

  طع الدص ب على أحو الح  بيا ب طفي  يرلح  وت قع حووث الإقي    1
دصرر ب بدرر  قطعرر  اسررد  لل ،و ذا ك ن على بعو س ع ت يررا الرع يرر  الطبيرر  الدت حرر  ،الدص ب أ  طع م أو شراب لا تعب    2

 ب لد   لتدلص  يا ج  ف ال م  بلل قد     ي   ي
 طلب الرع ي  الطبي  ا  3
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  Penetrating Wound: الجرح النافذ اً ثاني

 الواخلي   ب لأعا  يت قع حووث تلف 

 ماذا تفعل:

    يح ول  سح  عد ل طد دات كبيرة ح ل  يع عوم النزف ب ست   وسيطر على ثبت  ،إذا ك ن الحسم الن فذ ي ةال ف  ي طع   1
 طلب الرع ي  الطبي  ا  2

 

 Protruding Organs:  روج الأحشاء اً ثالث

 ماذا تفعل:

 الأحا   ال  رةة باد د عقيم أو يلاب    ي    غب    1
 للارب ف ق الاد د لح ظ الحا  الدت  رة يا الح  ف الد رج      ص لح اس ب ي      2
 طلب الرع ي  الطبي  ا  3

 

 لا تفعل تحذير:
يد ا بذلك إدخ ل خدج أو   ،لا تح ول إع دة إدخ ل الأحا   الدت  رةة إلى داخل ال طا •

 أذي  لايع   
 الأحا   باوة أو طغب   لا تغب   •
 الأحا   بأ  ي دة قو تلتصا أو تنحل عنوي  تترطب  لا تغب   •
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 اً ورطب اً عقيم  اً (: لا تعد الأحشاء المتبارزة الى مكانها طبق فوقها ضماد4-11الشكل ) 
 

 

   Pelvis Injuriesأذيات الحوض 

 تسبب:السق ط أو ح ادث التحطم والارب ت الح دة، يد ا أن عا كس ر الح ق تنحم 

   ب لح الاوة    ألد •
  صوي  •
    داخلي      زف •
   فقو إي   ي  استعد ل الأطراف الس لي  •
كد  غيره  يا الأعارر   الترر  يررتم حد يتهرر  يررا قبررل الحرر ق ولعرر    الدصرر ب يررا  ررزف داخلرر   قو تتأذى الدث    أو تتدزق، •

 كبير   
 

علررى ب تحرر ه الأسرر ل واطررغطه  داخررلا  ب تحرر ه  ب  الحرر ق يررا الأاطررغب بلطررف جرر  ،لتحويررو يرر  إذا كرر ن الدصرر ب لويرر  كسرر ر حرر ق
 العرف الحرق   

 

 ماذا تفعل:

 ع لج الدص ب يا الصوي    1
ا طررع حارر ة تحتهدرر  ي ينحنيترر   نليرر  إلررى بعاررهد  إذا ك  ررت الركبترر برريا فدررذ  الدصرر ب ثررم اربررب ركبتيرر  وك حطررع حارر ة   2

 لتأييا الوعم لهد    
 طع الدص ب على سط  صلب وث بت   3
 اطلب العن ي  الطبي    4

 

 لا تفعل تحذير:
     داخلي     إط في  ا  لا توحرج الدص ب لأ   يسبب ل  طرر  •
أي ررا ذلررك، ا ت ررر الرع يرر  الطبيرر  بسرري رة الإسررع ف الدررزودة بأشررد ص لا تحررر  الدصرر ب إذا  •

  يوربيا ول ح ل طع الدص ب على ظهره
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