
التشوهات العظمية عند الأطفال



Clubfoot or Equinovarus
حنف أو قفد القدم

ثريؤخللعلىيطلقالذيالاسمهوالروحاءالقفداءالقدمأو”القدماعوجاج“القدمحنف•
لاتعضتربطالتيالأوتار.(خلقي)الولادةمنذموجودًايكونماعادةوالذي،القدمعلى
فإن،لذلكونتيجة.للداخلالقدمدورانفييتسببوهذا،العادةمنأقصربالعظامالقدم

.والمحاذاةالشكلفيستتغيرالكاحلفيالعظام

فيحيمولود1000كلمناثنينأوواحدطفلعلىتؤثرحيث،نسبياًشائعةمشكلةإنها•
أنهاإلا،الأصحاءالأطفاللمعظمبالنسبةمنعزلةمشكلةعادةًًأنهامنالرغمعلى.المتوسط
.الكامنةالحالاتمنواسعةبمجموعةترتبطأنيمكن

قد،لطفلافيهيولدالذيالوقتبحلوللذلك،الحملمنالأولثلثلافيالحالةتطوريبدأ•
ستصيب(دقف)القدمبحنفالمتأثرينالأطفالمنالمئةفيخمسون.جدًاقاسيةالقدمتكون
.بالقدمينبها







العلامات والأعراض الشائعة

الإصابةشدةحسبتختلف

وجهامتالكعبويجعلالقدمقوسمنيزيدمما(عطف)للأسفلالقدموالتواءالداخليالدوران1.
.الداخلإلى

الساقعضلاتنموفينقص2.

القدمفيحركةتحدد3.

الساققصرممكن4.

.ومعيقةبشدةمؤلمةتصبحوالاستنادالعمرتقدممعولكنالبدايةفيمؤلمغير5.

.المشيصعوبات6.

.الجلدتقرحات7.

للذاتمتواضعتقدير8.



الأسباب 

.السببًالدقيقًلاًيزالًمجهولا•

ختلفةموتيرةبالقدموأمامخلففيالموجودةالأوتارنموت،الرحمفيالطفلينموعندما•
القدموهتشإلىيؤديممانسبيالداخليةوالمدورةالقابضةالأوتارفيقصرإلىيؤديمما

.الأسفلوإلىالداخلإلىوالتوائها



عوامل الخطر

الذكور•

.التشوهاتًالأخرىًمثلًالشوكًالمشقوقًوميلانًالمفاصل•

.التدخينًللأم•

.قصةًعائليةًسابقة•

بالطفلًفيًأثناءًالحملًالذيًيحُيط"ًالأمنيوسي"عدمًوجودًماًيكفيًمنًالسائلًالسَّلوَِيً•
.الرحمًقدًيزَيدًمنًخطرًالإصابةًبحنفًالقدم

ملاحظةًوضعيةًالجنينًفيًالرحمًلاًعلاقةًلهاًبخطورةًالحدوث



التشخيص 

.يريسريتمًتشخيصهًبشكلًعامًبناءًًعلىًالمظهرًوالفحصًالوًالفحصًالروتيني•



العلاج

.جبًأنًيبدأًالعلاجًبشكلًمثاليًبعدًأسبوعينًمنًالولادة•

:تضمنًخياراتًالعلاج•

(Ponsetiطريقةًبونيستيً)مدًالجزءًالمصابًوتجبيره1ً.

الجراحة2.



( Ponsetiطريقة بونيستي)مد الجزء المصاب وتجبيره 

:بالآتيطبيبكسيقوم.القدملحنفشيوعًاالأكثرالعلاجهوهذا

الوضعذاهفيلتثبيتهاجَبيرةفيوضعهاثمصحيحوضعأقربإلىقدمالتحريك•

رشهولعدةأسبوعيًّامرةجبيرةفيوضعهاوإعادةالطفلقدموضعتحديدإعادة•

(الجلدطريقعنيلشأوترقطع)أخيلوترلإطالةبسيطةجراحيةعمليةإجراء•
.العمليةهذهنهايةمنبالقرب

:لييمماأكثرأوبواحدعليهاللحفاظستحتاجالطفل،قدمشكلتنظيمإعادةيتمبعدما

أشيللوترالإطالةتمارينعمل•

أثناءوليلًاًثمأشهر،ثلاثةلمدةالوقتطوالعادةخاصةجبائرولأحذيةالطفلارتداء•
.سنواتثلاثإلىتصللمدةالقيلولةفترات









الجراحة



Flat foot"القدم المسطحة"حاء والقدم الر

منقلأللقدمالداخليالجانبمنالأوسطالجزءتقوسيكونعندماالمستخدمالمصطلحهو•
.الأرضعنبعيدًاالطبيعيالقدمتقوسيكونماوعادةالطبيعي،

القدمقوسإخفاءيتمحيثمسطحةأقداملديهمسنوات3سنتحتالأطفالأنيبدوقد•
لمإذا.وضوحًاأكثرالقوسيصبحأنيجب،نموهاأثناء،ذلكومع.دهنيةوسادةبواسطة
.”مسطحة“أقداملديهالطفلأنإلىذلكيشيرفقد،سنوات3بعدالقوسيظهر





.صلبةأومرنةتكونأنإما،المظهرفيالمسطحةالقدمتختلفأنيمكن•

وزندمللقيكونلاعندمامرئياًيكونالقدمقوسأنيعنيفهذامرنة،الحالةتكونعندما•
مرةةمسطحالقدمتصبح،وزنتحميليتمعندما،الحالةهذهفي.(القدمرفعأي)عليه
.أخرى

عليهاوزنتحميلهناككانإذاعماالنظربغضقوسيوجدلاالصلبةالمسطحةالقدمفي•
.القدممرونةفينقصمنالصلبةالأشخاصهؤلاءيعانيقد.لاأم





الأسباب

متوارثةًغالباًًلاًيوجدًسببًواضحًللأقدامًالمسطحة؛ًحيثًتكونًأحياناًًالأقدامًالمسطحة•
:فيًالعائلات،ًحيثًيمكنًأنًيكونًالسبب

مسطحة،ًثمًعدمًنموًأقواسًالقدمًبشكلًصحيحًأثناءًالطفولة،ًوغالباًًماًيولدًالأطفالًبأقدام•
رونةًوتتطورًتتطورًالقدمًوتختفيًالقدمًالمسطحةًفيًسنًالسادسة؛ًحيثًتصبحًالقدمًأقلًم

.أطفالًلديهًأقدامًمسطحةًحتىًمرحلةًالبلوغ10منًكل2ًأو1ًالأقواس،ًوقدًيستمرًنحوً

(.وًمتلازمةًداونومتلازمةًمارفاندانلوسمتلازمةًإهلرزً:ًمثل)بعضًالحالاتًالمحددةً•

.(الإصابة،ًأوًالتقدمًفيًالعمر،ًأوًزيادةًالوزن:ًمثل)تمزقًأوًضعفًأوتارًالقدمينًً•

(الحدوثوهذاًنادر)نموًغيرًطبيعيًللعظامًفيًالقدمينً،ًيظهرًفيًالقدمًالمسطحةًالصلبةً•



:بعضًعواملًالخطرًللبالغينًتشمل•

البدانة❑

الشيخوخة❑

صدمةًفيًالقدم❑

الرثيانيالتهابًالمفاصلً❑

داءًالسكري❑



:الأعراض

:لاًتسببًالقدمًالمسطحةًأعراضًاًدائمًا؛ًولكنًفيًبعضًالأحيانًيمكنًأنًتسبب•

.الجسممنأخرىأجزاءأوالساق،أوالتقوس،أوالكعب،فيألمًا✓

أنمكنيكما.والكاحلالقدمداخلفييقعالذيالخلفيالساققصبةوترطولعلىألم✓
.الكاحلداخلفيتورممعهذايترافق

:مثل)المؤثرةأوالكثافةعاليةالأنشطةتكونقدحيثالنشاط؛معسوءًايزدادألم✓
لفتراتالوقوفحتىأوالمشيفيصعوبةالبعضيواجهقدكماللغاية،صعبة(الجري
.الزمنمنطويلة



:التشخيص

إذاماقدمالوتقوسالوقوفعندالقدمشكلالنظرطريقعنالمسطحةالقدمتشخيصيمكن•
:مثلأخرىاختباراتإلىحاجةهناكتكونقدكما.الأرضيلامسكان

.القدمفيالعظاملفحصالمقطعيةالأشعة❖

.القدمفيالموجودةالأوتارعلىنظرةلإلقاءالمغناطيسيبالرنينالتصوير❖

.المفاصلالتهابعنللبحثللقدمالسينيةالأشعة❖





:العلاج

ندعأما.علاجإلىبحاجةليستفهيمخاوف،أوألمأيتسببولامسطحةالقدمكانتإذا•
:يليماالعلاجيشملفقدأعراض،وجود

الإصابةأوالألمفيالتحكمعلىتساعدأنيمكنوالتيالتقوس،دعامات:مثل)العظامتقويم•
.(المسطحةبالقدمالمرتبطة

أودلالصنامنأكبربشكلمريحًاهيكليبشكلالداعمالحذاءيكونقد:الداعمةلأحذية•
.الدعاماتمنالأدنىالحدذاتالأحذية

.أشيلوترخاصةالمرونةلتحسينالساقلعضلاتالاستطالةتمارينعمل•

.المسطحةللأقدامضروريةالجراحةتكونماونادرًاالمسطحة،القدمجراحة•





(العظامتقويمأجهزة)القوسدعامات•

زةالجاهالبلاستيكدعامات.القوسبدعاماتيوصىفقد،واضحًاالقدمقوسكانإذا•
.نموهممعملاءمةأكثروهيللأطفالمتوفرة

.أكثرالتهلحومناسبةكلفةأكثرهيخاصبشكلللمريضتفصلخاصةلدعاماتنحتاجقد•

هوالدعاماتمنوالغرض.سنوات8إلى3سنمنمطلوبةالقوسدعاماتتكونماعادةًً•
.معالجتهامنبدلاًًالحالةإدارة

دعاماتلكن،مسطحةأقدامطفلاللدىيزاللاقد،المدىطويلالاستخدامبعدحتى•
إنهاف،الوقتمرورمعالحالةتتدهورلمإذا.الحالةتفاقمدونالأقلعلىستحولالقوس
.العمرمنلاحقوقتفيألمأيحدوثاحتمالتلغي



الجراحة

مسطحةأقداموجودحالةفيولكنالحالةلهذهجراحيةلعمليةحاجةهناكليست،عادة•
الإدخيمكن.للعظامالكاملالنموإلىالوصولقبلالجراحةإجراءيجب،شديدةصلبة
خياريهالترميميةالجراحة.القدمقوسلتشكيل،الكاحلتحتزرعيسمى،معدنيغرس
.صحيحةلمحاذاةمعاًوالمفاصلالعظامودمجالأوتارإصلاحطريقعن،آخر



نمطًالحياةًوالعلاجاتًالمنزلية

:أتيإذاًتسببتًحالةًالقدمًالمسطحةًفيًألمًبسيط،ًفقدًيحتاجًالمريضًإلىًفعلًماًي•

فيكةالمشاريمكن.الحالةخطورةمنبشدةتزيدالتيالأنشطةاجتنابينبغيالراحة•
نمبدلاًًالسباحة،أوالدراجاتركوبأوالمشيمثلالمنخفض،الأثرذاتالأنشطة
.والركضالقفزأنشطة

شعورالزيادةطبيةوصفةدونتتوفرالتيالتقوسلدعاماتيمكن.التقوسدعامات•
.بالراحة

.ئدةفاذاتتكونأنطبيةوصفةدونتصُرفالتيالألملمسكناتيمكن.الأدوية•
.القدمينعلىالضغطمنيقللأنالوزنلفقدانيمكن.الوزنفقدان•









Cavus Foot (High-Arched Foot)
(القوس العالية)القدم الكهفاء 



ماذا يسبب القدم الكهفاء؟

ذاتالقدمتضع.للغايةمرتفعقوسذاتالقدمفيهايكونحالةهيCavusكهفاءقدم•
أوالمشيعندالقدموكعبالأمشاطرؤوسعلىالوزنمنكبيرًاقدرًاالعاليالتقوس
.الوقوف

الألممثل،والأعراضالعلاماتمنمتنوعةمجموعةإلىالكهفاءالقدمتؤديأنيمكن•
.الاستقراروعدم

.كلتيهماأوالقدمينإحدىفييحدثأنويمكنعمرأيفييتطورأنيمكن•





الأسباب للقدم الكهفاء

الدماغيالشللمثل،أخرىطبيةحالةأوعصبياضطرابالكهفقدمسببيكونماغالباً•
أوالعضليالحثلأوالأطفالشللأوالمشقوقةالسنسنةأوتوثماريشاركومرضأو

.الدماغيةالسكتة

التشخيص.اموروثًًهيكلياًخللًاًالعاليالقوسيمثلقد،الكهفاءالقدممنأخرىحالاتفي•
إذا.تقبلالمسفيمسارهكبيرحدإلىيحددالقدمتكهفوراءالكامنالسببلأنمهمالدقيق
نأالمحتملفمن،أخرىطبيةحالةأوعصبياضطرابعنناتجًاالعاليالقوسكان
نعتنتجلاالتيالقدمتكهفحالاتفإن،أخرىناحيةمن.تدريجيبشكليتفاقم

.المظهرفيتتغيرلاعادةعصبيةاضطرابات



أعراض القدم الكهفاء

•Hammertoes(منحنيةأصابع)(اليدقبضةمثلمشدودةأصابع)مخلبأصابعأو

القدمكعبأوجانبأوالأمشاطرؤوسعلىجلديةأثفان•

المشيأوالوقوفعندألم•

الكاحلالتواءإلىيؤديقدمما،الداخلإلىالكعبميلبسببمستقرةغيرقدم•

،لقدماهبوطاوتدليمنأيضًاالقدمتكهفمنيعانونالذينالأشخاصبعضيعانيقد•
ونيكماعادة.خطوةاتخاذعندالقدمجرإلىيؤديوالكاحلالقدمعضلاتفيضعفوهو
.كامنةعصبيةحالةوجودعلىعلامةالقدمتدلي



تشخيص

.للمريضالعائليالتاريخمراجعةالكهفاءقدمتشخيصيشمل•

.مخالبأومطرقةوأصابعمحتملوثفنعالً قوسعنبحثاًالقدمبفحصنقوم•

.ضالمريلدىوالتناسقالمشينمطويلاحظ،العضلاتقوةأجلمنالقدماختباريتم•

.بأكملهالطرففحصيمكن،عصبيةحالةظهورحالةفي•

.المريضحذاءارتداءنمطأيضًاندرسقد•

يحيلقد،ذلكإلىبالإضافة.للحالةالتقييممنمزيدلإجراءأحياناًالسينيةالأشعةطلبيتم•
كاملعصبيتقييملإجراءأعصابطبيبإلىالمريضالجراح



Nonsurgical Treatment
العلاجات الغير جراحية

:التاليةالخياراتمنأكثرأوواحدًاالكهفاءلقدمالجراحيغيرالعلاجيشمل

مفيدةذاءالحتلائمالتيالمخصصةالعظامتقويمأجهزةتكونأنيمكن.العظامتقويمأجهزة•
.للقدموالتوسيدالثباتتوفرلأنها

اتذالأحذيةوتضيف،الكاحلالعقبمنطقةمنالعاليةالأحذيةتدعم.الحذاءتعديلات•
.الثباتمنمزيدًاالسفليالجزءفيقليلاًًالواسعالكعب

تعتبر.حلوالكاالقدماستقرارعلىالحفاظفيللمساعدةبدعامةالجراحيوصيقد.تستعد•
.القدمتدليإدارةفيأيضًامفيدةالدعامة











When Is Surgery Needed?
متى نحتاج الجراحة؟

تكونفقد،رالاستقراوتحسينكافً بشكلالألمتخفيففيالجراحيغيرالعلاجفشلإذا•
.القدمضعفوتعويضالثباتوزيادةالألملتقليلجراحيةلعمليةحاجةهناك

المريضحالةعلىبناءًًالإجراءاتمنمجموعةأوجراحيإجراءأفضلالجراحسيختار•
حاجةكهناتكونقد،كامنةعصبيةمشكلةفيهاتوجدالتيالحالاتبعضفي.الفردية
.الاضطرابتطوربسببالمستقبلفيأخرىمرةجراحيةلعملية



شكرا لكم
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