
العضليةالحثول



دوشينضمور  Duchenne Dystrophy

:العضلاتضمور

العضلاتتصيبالعضلاتأمراضمنمتطورةوراثيةمجموعة
الضعيفةةالمختارالعضلاتمجموعةخلالمنبينهاالتمييزيتمالهيكلية،

وقدزيالمركالعصبيالجهازيتأثرلاغالبناالخلل،فيهايكونالتي
.العقليةالقدراتتتأثرأوصرعنوباتمعيترافق



:ضمور دوشين

تحطيممعProximalالالعضلاتضعففيمستمربتدهوريتميز(Xبالجن)بالجيناتمرتبطخلل1.
Muscleوبناءتكوينواعادة FibersبإبدالهاوConnective Tissues.

غشاءداخلالموجوددستروفينبروتينوتكوينبناءعنالمسؤول21الجينفيطفرةحدوثهسبب2.
.العضلاتخلايا

.الإناثمناكثرالذكوريصيبماغالبا3.

.ولادة3500منواحدتكوناصابتهمعدلانالاحصائياتتؤكد4.

Waddlingوتتضمنسنوات7وسنوات3بينالأعراضتبدأ5. Gait،زيادةالأصابع،علىالمشي
.الدرجوصعودالوقوففيصعوبةمتكرر،سقوط،Lordosisالقطنيالقعس

ساقيهعلىيتسلقفإنهالوقوفويحاوليقععنداالطفلبأنالعضلاتضمورمنالنوعهذايتميز6.
.الوقوفعلىليساعده

.سنة20مناكثرالفرديعيشفلاالتنفسيالجهازفيومضاعفاتمشاكلنتيجةللوفاةيؤديقدعادة7.









:الأعراض

يتأخرطفلالانبحيثالحسيةالنواحيتتأثرولاالحركيةالطبيعيةالتطورمراحلفيعامتأخر•
ضعفيلاحظكماالسقوطكثرةعليهيلاحظبالمشييبدأوعندماوالمشيوالوقوفالجلوسفي
ركضالعلىقادرغيرالخامسةسنعنيصبحوقدالبسطعضلاتخصوصاالعضلاتفيعام
.القفزأو

.الدرجعلىالصعودصعوبة•

.القرفصاءمنالنهوضأثناءالسفليينالطرفينعلىاستنادوهيGowere’sعلامة•

نسيجالىليالعضالنسيجيتحولعندماكاذبتضخمالىسيتحولالتضخموهذاالساقربلةتضخم•
.دهني

البرازوالبولعلىالسيطرةوضعفوالبلعالنطقوعضلاتالتعبيريةالوجهعضلاتضعف•
.التحكمعدمالىيصلقدالذي

.قدميهأصابعرؤوسعلىبالمشييبدأسنوات8-7عمرعلى•





:الأعراض

:بشرطينمساعداجهازامستخدماالمشيعلىقادرايبقىقدسنوات9-8عمرعلى•

مكنيموجودةكانتوانالسفليةالأطرافمفاصلفيانكماشاتهناكيكونلاأن✓
.الجراحةأوالتسلسليبالتجبيرإمامعالجتها

هذامندسيستفيفإنهوإلاالجهاز،هذامستخدمابالمشيالعضلاتقوةلهتسمحأن✓
انالإمكقدروالمحافظةأطوللفترةالوقوفعلىقدرتهعلىالحفاظفيالجهاز
.المفاصلفيالحركيالمدىعلى

إذاركمتحكرسيإلىالطفليتحولوقدسريعاالمرضتدهوريكونسنة12-9عمرعلى•
.الجهازاستخداميتملم





:الأعراض

بالمشيارالاستمرفيفرصتهتقل(عشرالثانيةسنبعد)المرضمناللاحقةالمراحلفي•
عجلاتتحريكعلىقادراويكونللتنقلالمتحركالكرسيالىبحاجةذلكبعدويصبح
.بنفسهالكرسي

عندهاوفيها،الظهورفيالانكماشاتوتبدأالعلويةالأطرافعضلاتفيالضعفيزداد•
ويصبحعام،لبشكالتنقلوعلىبنفسهالمتحركالكرسيتحريكعلىتدريجياقدرتهتقل

.يالكهربائالمتحركالكرسياستخدامالممكنومنالآخرين،منللمساعدةاكثربحاجة

.ةوالأدويالتنفسأجهزةتحتالفراشفيهاالمريضيلزمالمرضمنالأخيرةالمرحلة•

يكوناموغالباالمرضتدهورمعتزيدوالتيالتنفسيالجهازلالتهاباتالتعرضكثرة•
.الوفاةفيالرئيسيالسبب



:وسائل التشخص لهذا المرض

المعدلفوقمره100او50الىنسبتهترتفعحيثCPKاهمهاومنالدمفحوصات•
.الطبيعي

فحصافيهويتم.المرضلتشخيصتأكيدياختباروهو(خزعة)العضلةمنعينةفحص•
.المجهرتحتالعينة

الكهربائيةالتغيراترسمطريقعنالعضلاتدراسةفيهويتمالكهربائيالعضلاتتخطيط•
.العضلاتبنسيجضرروجودحالةفيجيدةنتائجتعطيوالتيالعضلاتفي

ايويكشفييعطفهوللقلب،الكهربائيللنشاطتسجيلويعطيالكهربائيالقلبتخطيط•
.للقلبطبيعيغيرنشاط



:المرضيالتطور

المستمرةوالدائمةوالدوائيةالفيزيائيةالمعالجةالىوتحتاجمتطورةحالةالعضليالحثل•
مما،ةللغايصعبوالجلوسالمشييصبحالوقتمرورمع.والتشوهاتالتقفعاتلمنع
حدوثلعاليةخطورةذلكيسبببالتاليالمتحرك،الكرسيعلىيعتمدالمصابيجعل

.المتحركالكرسيعلىالدائمالجلوسنتيجةوالتشوهاتالتقفعات

وذلكضالمرمنالاخيرةالمراحلفيوالبلعالتنفسوصعوبةوالقلبالرئةمشاكلتحدث•
نفسيةتمشاكلنتيجةالعمربهذايموتونالاطفالواغلبالعمرمنالعشريناتاوائلفي
.المسؤولةالعضلاتلتأثر(تنفسيةعدوى)



:العلاج

زيائيةالفيالمعالجةهناكولكن.المرضلهذاوقائيةاوجراحيةاودوائيةمعالجةهناكليس•
قفعاتالتمنتنتجوالتيوالعاهاتالتشوهاتمنعفيهاما ًدورا ًتلعبوالتيوالتأهيل

Contracturesفان،يا ًطبيعيتحركلاالمفصليصبحوعندما.المفاصلتصيبوالتي
.امالاستخدعدمنتيجةضعفا ًاكثرتصبحوبالتاليالعملتستطيعلاالعضلة

الطفلمشيالبا ًغيسببمماوالفخذ،الركبة،الكاحلمفاصلفيمبكرا ًالتقفعيحدثوغالبا ً•
فيالطفليتزنانالصعبومن.الركبةفيخفيفثنيمعقدمه،اصابعاطرافعلى

فيوالطفل.ءا ًسويزدادالتقفعفانوبالتاليالعضلاتضعفبسببوذلكالمشياوالوقوف
.الجلوسوضعفياوقاتهاكثريقضيالمرضمنالاخيرةالمراحل

.بالمعالجةوالبدءباكرا ًالمرضتشخيصجدا ًالضروريمنفانهلهذا•



صىًوتكونًاهدافًالعلاجًالفيزيائيًفيًهذاًالمرضًهوًمساعدةًالطفلًعلىًالحفاظًعلىًاق
.جهدًوظيفي

:عنًطريق

الفاعلةالتمارينووالتمطيطالمنفعلةبالتمارينحدوثهاوتأخيروالتشوهاتالتقفعاتتقليل1.
.الجبائرواستعمال

.مجهدةرغيخفيفةتدريجيةمقاومةمعالفاعلةبالتمارينالعضليةالقوةعلىالحافظ2.

.الجبائربواسطةوالوظيفةللمفاصلالحركةزيادة3.

.الجيدةوالوضعياتالتنفسبتمارينالتنفسسعةزيادةعلىالحفاظ4.



:الجراحيةالمعالجة

جدا ًصعبا ًعندهالمشييكونسوفسنه14-8مابينعمرالىالمصابالطفليصلعندما•
لابدوهنالوالمفاصالعضلاتوتشوةتيبسنتيجة.تماما ًالمشيعلىالقدرةيفقدربمااو
العضليةالاوتاريصيبوالذيالمفاصلحولالتشوةاوالشدلتحريرالجراحيةالمعالجةمن

.للمفاصلالحركةحريةليعطي

:الدوائيالعلاج

يساعدكذلكوكالمرخياتبالعضلاتالشدتقليلعلىتعملالتيالادويةبعضايضا ًوهناك•
وايضا ً،اعطائهبشديدبحذرولكنالبدايةفيالعضليالتخربسرعةبتخفيفالكورتيزون

العامةحةالصعلىالحافظفيهاما ًدوراتلعبالنفسيةوالاستشارةبالتغذيةالاهتمامان
.المصابللطفل



:الوظيفيالمراحل المختلفة والتدخل العلاجي

:سنوات4-3عمرمنالتشخيصمرحلة

عنلتهوعائالمريضوتوعيةتعليمهوالمرحلةهذهفيالوظيفيللمعالجالاساسيالهدف•
.الطفللعمرالمناسبةالعلاجيةالانشطةونوعالمرض

:سنوات7-5عمرمنالمبكرةالطفولةمرحلة

ورتطتشملقدالتيالاوليةالمشكلاتتخطيعلىالطفلمساعدةهوالاساسيالهدف•
Grossالكبرىالحركيةالمهارات Motorمهايستخدالتيالعلويةالاطرافوتقويةتطوير
.منهاللكالمناسبةالانشطةباستخدامالمدرسةوفيالذاتيةالعنايةاللعب،أثناءالطفل



: Ambulatoryمرحلةًالتنقلً

(سنة12-7منًعمرً)حيثًلاًيزالًالطفلًقادراًعلىًالحركةًواستخدامًاطرافهًالعلويةً

جهزةًمساعدةًتدريبًوتأهيلًالطفلًفيًالمدرسةًوالمجتمعًوالبيتًليكونًمستقلاًباستخدامًا•
أوًأيًمنًالتعديلاتًالمعماريةًالمصممةً Rampsعندًالحاجةًوكذلكًباستخدامًالمنحدراتً

.خصيصاًللمساعدةًفيًالتنقل



:سنة18-13عمرعلىNon-Ambulatoryالمراهقةمرحلة

الأطرافواستخدامالحركيالمدىعلىالحفاظهوالعلاجيالهدففإنالمرحلةهذهفي•
Balanced:مثلمساندةأدواتبمساعدةالعلوية Forearm Orthosis،للطعامأجهزة
وتوعيةالتشوهاتأوالانكماشاتحدوثلمنعللملابس،وتعديلاتمساعدةوأدوات
فيالعلاجيالفريقمساعدةوكذلكمنعها،وكيفيةالجلديةالتقرحاتحدوثبكيفيةالمصاب
Stretchingالسفليةالأطرافعضلاتتمطيط The Lower Limbs،بالجهازوالعناية
Respiratoryالتنفسي Care.













Youngالشبابمرحلة Adulthoodفوقفما19عمرمن:

اكبريحققلوحدهبهاالقيامالمصابيستطيعالتيالوظائفمنممكنقدراكبرعلىالحفاظ•
وعاتمجمضمنوإشراكهالاجتماعيالتفاعلفيمساعدتهوكذلكالاستقلالمنممكنقدر

فياعلفعضوليصبحوقدراتهيتناسببماعمللإيجادمعهالتخطيطأوتعليمهوإكمال
فياتهحيفيالمساعدةللأدواتوإدخالاستخداماكبرإلىيحتاجالمرحلةهذهفيالمجتمع،
.المجالاتجميع



:ملاحظات

كيفيةلمواليتعللدعمبحاجةسيكونونوأنهمللأهلصدمةإلىيؤديقدالتشخيصأندائماتذكر1.
.الموقفمعالتعامل

لذلكالضعفزادكلماخصوصابسرعةيتعبالطفلفإنوضمورهاالعضلاتضعفنتيجة2.
.بالأنشطةالقيامخلالالراحةمنفتراتيأخذأنالطفلعلى

الطفلتعريضتجنبالعضلات،ضعفازديادنتيجةتتأثرقدالتيالتنفسيالجهازوظيفةلاحظ3.
السعال،)التنفسيالجهازمشاكلعلاماتبملاحظةكذلكوقم..وإصاباتهالتنفسيالجهازلعدوى

.المسؤولللطبيببإبلاغهاوقم(التنفسصعوبةأوالاختناق،

.جسمالوضعيةتغييرعلىالمصابقدرةعدممنالناتجةالجلدتقرحاتعلاماتبملاحظةقم4.

التغذيةوأخصائيالعائلةأعضاءمعاعملحركته،قلتكلماوزنهبزيادةللمصابقابليةهناك5.
لىعالتدربويسهلالصحيالوضعيحسنمماطبيعي،بشكلالشخصوزنعلىللحفاظ
.التنقلأنشطة

.العضلاتضعفوزيادةالحركيةالأنشطةفقدانمعيتغيرالنشاطنوع6.



:المدرسةمراحلفيللطفل

الخطجودةيقة،الدقفيالكلماتعددالكتابةفيالطفلسرعةخلالهمنترىللكتابةتقييمبعملقم•
حجموالكلمات،الحروفبينالمسافةمثلوجدتإنالكتابةمشاكللاحظوضوحه،ودرجة
.الصفومستوىللعمرمناسبةتكونبحيثالحروف

منالنقلدوعنالامتحاناتأثناءأطولوقتالطفلبإعطاءالمدرسةفيالمعلمينمعبالاتفاققمثم•
.التعبةمرحلإلىيصللاحتىذلكأثناءالراحةمنفتراتوأعطهالدفتر،إلى(السبورة)اللوح

صحكونتأنأوموضوعيةلتكونالامتحاناتفيالأسئلةنوعيةتغييرعلىالمعلمينمعاعملأو•
.كثيرايكتبأنيضطرفلامقاليبشكلتكونأنمنبدلاخطأأو

أوسةالمدرفيالآخرينالطلابمعرفةدونوالمعلمينبموافقةتتمأنيجبالتغيراتهذهكل•
.سةالمدرفيزملائهباقيمنأقلأنهأوبالفرقيشعرلاحتىالطفل،علمدونوكذلكصفه







الحَثلَ العضلي من نمط بيكر
Becker Muscular Dystrophy

اوطفرةحدوثعنينتجوراثيمرض•
فيدوجووالمالجينفياضطراب

ضموربويتميز,العاشرالكروموسوم
ثلالحعنويختلف,العضلاتفيوضعف
انتاجهناكبانDucheneلدوشينالعضلي

حينيف,ثابتهغيربصورةللدستروفينا
لحثفيالبروتينهذاانتاجيكونيكاد

.معدومادوشين



بيكرالحَثلَ العضلي من نمط 
Becker Muscular Dystrophy

ث لالمُصابينالأولادندً ع• ظهورهويكوندَّة ًشً أقلالضعفيكونبيكر،نمطمنالعضليبالح 
ل االأوَّ ر  ،مُتأخ   اعشرً اثنيعمرفييحدثحيثقليلا  المشيباستطاعتهميكونو.تقريب اعام 
بعدمامرحلةحتىالسَّيرعلىمنهمالكثيرقدرةوتستمرً ع شر،الخامسةسنًَّبلوغهمحتى
نمطمنلعضليابالحثلالمصابونالأولادمنهيعُانيالذيالنَّمطالضعفنمطيشبه.البلوغ
كمُتحكرسياستعمالإلىالمراهقينمنجدًّاقليلً عددً يحتاجولكن،.دوشين معظميبقى.ر  

.أعمارهممنالأربعينيَّاتأوالثلاثينيَّاتحتىالحياةقيدعلىالأشخاص



الضمور العضلي الوجهي الكتفي العضدي
Facioscapulohumeral Muscular Dystrophy

وهزالهاالعضلاتبضعفيتميزاضطرابهوFSHDالعضديالوجهيالعضليالحثل•
،(الوجه)الوجهفيالمصابةالعضلاتمناسمهعلىالاضطرابيحصل.(ضمور)

.(العضد)العلويينالذراعينوفي،(الكتف)الكتفعظاموحول

ا• المرضسيرأثناءالأخرىوالساقالذراععضلاتتتأثرماكثير 

ابالضعفالجسممنأخرىمناطقتصُابماادة ًع• مما،اقالسوأسفلالبطنمثل،أيض 
.القدمهبوطإلىيؤدي

.متساوً غيربشكلالجسمجانبييتأثرماغالب ا•

،اهقةالمرسنواتفيملحوظةوتصبحالمبكرةالطفولةمرحلةفيعادة ًالأعراضتبدأ•
ا20سنبحلولعندهمواضحةالأعراضتظهرالمرضبالمصابينالأفرادمن95٪ .عام 



:الأعراض

يصيبدقولكنرئيسيبشكلالوجهوعضلاتالكتفوحزامللعضدمترقيعضليضعف•
لتوائمابينحتى،كبيربشكلالعضلاتضعفودرجةتوزيعويختلفأخرىعضلات
.المتماثلة

سمةالوهو،الآخرقبلالجسممنواحدجانبفيملحوظ االعضلاتضعفيصبحماادة•
،الأيسرالكتفعضلاتمنأكثرالأيمنالكتفعضلاتتتأثرماغالب ا.للمرضالمميزة
.اليديناستخدامعنالنظربغض

خلفولظهراوأسفلوالكتفينالرقبةفيوصفهيتمماوغالب ا،جد اشائعالعضلاتألم•
الركبة





نادرةتليس،تقدمفيهايظهرلاالتي،الطويلةالساكنةوالمراحل،بطيءالمرضتطور•
.الحدوث

.نالعيفيالدمويةالأوعيةوتشوهاتالسمعفقدانFSHDـللالعضليةغيرالمظاهرتشمل•

اأنهمنالرغمعلى،علامةأولهوالوجهعضلاتضعفيكونماعادة ً• يكونمانادر 
.الأوليةالشكوى

الجفونفتحمعالنومإلىيؤديقدمما،شائعبشكلبالجفونالمحيطةلعضلاتاتتأثر•
مما،(مبوقةالأوالفمويةالدويرية)الفمالمحيطةالعضلاتعادةتتأثركما.العينينوجفاف
فيعوبةصهناكتكونأنيمكنو.الحكمصفارةأوالشفاهتجعدعلىالقدرةعدمإلىيؤدي
بلاوأمتعبةأوغاضبةأومكتئبةتعابيرتظهرأنيمكنو.(بم)الأحرفبعضنطق
.شعور



تربطالتيتلكخاصة،العلويالجذععضلاتفيعادةالضعفيظهر،الوجهضعفبعد•
والعضلة(طوالمتوسالسفليالجزء)منحرفةالشبهوخاصةالغالبفيبالصدرالكتفحزام

شبهقسمىعلالحفاظيتمماغالب ا.المعينيتينوالأماميةالمنشاريةوالكبيرةالصدرية
.العلويالمنحرفة

عوبةصهيالشائعةالشكوىالمتقدمةالحالاتفي.المجنحةالكتفإلىيؤديالضعفوهذا•
.الذراعينرفعمعالعمل

.تصابماناداالوتريةالكفة•

.الحالاتمن٪80فيالأوليةالشكوىهيالكتفتصيبالتيالأعراض•
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.المريضبإعاقاتخاصةبرامجلتنفيذالصحيةالرعايةفريقمعالتعاون•

.الاستقلالعلىللحفاظالضعيفةالعضلاتتقويأنيمكنالتيالأنشطةاقتراح•

عندخاصة،العملأوالمدرسةأوالمنزلإلىوالآمنالسهلللوصولبالتعديلاتالتوصية•
.مشايةأومتحرككرسياستخدام

،والاستحمام،الملابسوارتداء،الأكلمثلبمفردهيؤديهاأنللمريضيمكنطرقاقتراح•
.المنزليةبالأعمالوالقيام،والتسوق

،حمامالاستوكراسي،الحمامكراسيمثل،الذاتيةالرعايةلمهامالمناسبةبالمعداتالتوصية•
.المتحركةالذراعودعامات،والأسرة

والكاحليننوالذراعيالمعصمينفيالضعيفةالعضلاتلدعمالجبائرأوالرافعاتاستخدامتعليم•
.وظائفهملتحسينوالكتفين

.الملائمةالوضعياتتعليموالعملبيئةتغيير•



خلالهامنللمريضيمكنالتيالطرقلتحديدالعملأماكنأوالتعليميةالمؤسساتمعالعمل•
.الآمنالوصولسهولةمعالإمكانقدرمستقلبشكلالعملأوالدراسةمواصلة

المتعلقةالأنشطةفيللمساعدةالكمبيوترأجهزةمثلوالأجهزةالاتصالبوسائلالتوصية•
.الاجتماعيةالشبكاتوكذلكوالعملبالمدرسة

.المساعدةالتكنولوجياوصف•

حالةفيالفقريللعمودأفضلوتوازندعملتوفيرللجسمسترةأومشداستخداماقتراح•
.(الفقريللعمودطبيعيغيرانحناء)الجنف

فييساعددقمما،كفاءةأكثرالجسمحركاتتكونبحيثالطاقةعلىالحفاظتقنياتتعليم•
.بالتعبالشعور

.المريضثقةتعززأنيمكنالتيالاجتماعيةوالأنشطةالإبداعلتعزيزطرقتحديد•



الفعليةالظروفلمراقبةOTإجراءعنبديليوجدلا:أيض اضروريةالمنزليةالزيارات•
المنزليةزياراتالتفيدو.الراحةووالكفاءةالسلامةلتحسينبطرقوالتوصيةاليوميةللحياة
ا الناحيةمن.والمخاطرالعبء،إجهادهمتقليلكيفيةتعليمهمخلالمنالرعايةمقدميأيض 
.مع االمنزليةبالزيارةالقيامPTوOTعلىيجب،المثالية
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