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مات حول عدد لا يحص ى من ، مع توفر قدر هائل من المعلو  أمر صعبالتنقل في عالم التصوير الفوتوغرافي للأسنان  إن

يحتاج كل طبيب أسنان إلى معرفة الكاميرا والعدسة والأضواء والملحقات التي ستحقق أفضل النتائج الممكنة  ، حيثالمنتجات

 لاحتياجاتهم الخاصة.

أصبح تصوير الأسنان معيارًا في طب الأسنان الراقي ، وأصبح المزيد والمزيد من أطباء الأسنان يتقنون هذا الفن ويتخذون 

 خطوات لتحسين هذا المجال. 

ة في على اكتساب الثقة اللازم المساعدةإلى توفير الوقت والمال بالإضافة إلى سيؤدي هذه المحاضرة  استيعاب معلومات إن 

 .من خلال بعض المهارات الخاصة بتصوير الأسنانتصوير الأسنان 

عرفة والخبرة طبيب بناء على المخاصة يحددها ال، يمكننا اتباع بروتوكولات لجعل التصوير الفوتوغرافي للأسنان أكثر سهولة 

 البروتوكول التالي: ومنها المتراكمة في هذا المجال

( بالإضافة إلى عدسة ماكرو وأضواء )فلاش حلقي أو فلاش مزدوج أو DSLRاستخدم جسم كاميرا رقمية أحادية العدسة )• 

 أضواء الاستوديو(. 

 بأقل قدر من التعديل المطلوب للصورة ميراالحصول على أفضل صورة ممكنة مباشرة من الكا تدرب على• 

استخدم إعدادًا واحدًا لجميع أنواع الصور لتبسيط بروتوكول التصوير ، وتغيير الرقم البؤري فقط وفقًا لنوع الصورة • 

 المطلوبة.

 ند الرغبة في اجراء صور احترافية. كما لا بدمن مكونات الكاميرا والاكسسوارات الملحقة بها غاية في الأهمية ع مكون  يعتبر كل

افيةالى جانب بعين الاعتبار  تصوير الفيديو أخذ منلنا  لتطورات لما له من أهمية في ا كاميرا الحصول علىعند  الصور الاحتر

 الكبيرة التي تحدث في التسويق لطب الأسنان عن طريق وسائل التواصل الاجتماعي.

 

https://manara.edu.sy/


 

3   

Dr. Modar Ahmad 

Manara University- Faculty of Dentistry 
https://manara.edu.sy/ 

 المزايا التي يجب البحث عنها في الكاميرات:

 الوزن الخفيف  .1

 حدة الصور  .2

 للعدسة في ظروف الاضاءة المنخفضة التلقائيسرعة الضبط  .3

 السعر المنافس .4

 الاضاءة

تة اتعتبر الاضاءة عنصر أساس ي في الحصول على صور مميزة للتعويضات الجميلة للتسويق الالكتروني أو للكتب أو المحاضر 

طق الخلفية من الفم وصور لاضاءة داخل الفموية وخاصة المناالاضاءة بالفلاش على شكل حلقة في ا ملوغالبا ما تستع

 بالشكل Soft boxesالاضاءة  صناديق ي فيستعمل معها اضاءة الاستديو وهيالجراحة الفموية أما التصوير خارج الفمو 

 .سم للاضاءة خلف المريض 09*09سم للاضاءة الأمامية  09*09المستطيل وبأبعاد مختلفة مثل 
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وتعتبر الصور الناتجة باضاءة الاستديو او للصور خارج الفموية  Twin Flashتستعمل الاضاءة باستخدام الفلاش الثنائي و  

قابل م الجلوس على الكرس ي الوقوف أو الفلاش الثنائي ذات دقة أعلى من غيرها من الصور، ولكنها صور مفضلة في وضعية

-Close القريبة الابتسامة صور و  Portrait  لأسنان وذلك في الصور الشخصيةعلى كرس ي ا أكثر من وضعية الاستلقاء العدسة

Up .والصور داخل الفموية الأمامية والجانبية 
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درجة مثل اضاءة الاستديو كم  44لتوجيه الفلاش بزاوية  Brackets من الممكن استعمال الفلاش الثنائي المحمول على أقواس

 الاضاءة بالشكل الأمثل، وعليه توسعمح بتوجيه سضاءة والهدف المصور مما يتسمح هذه الاقواس بتغيير البعد بين الا 

 . Close-Up تضيق الأقواس في صور االابتسامة القريبةو  Portrait الأقواس في الصور الشخصية

 

ة للتصوير الفوتوغرافي وذلك لأن جلسات التصوير الفوتوغرافي تتطلب يفضل غالبا وجود غرفة أو زاوية من العيادة مخصص

 وقتا طويلا ممكن أن يؤثر على الوقت المخصص للمعالجات لمرض ى اخرين.
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 ان قيامك بالتصوير كخبير في مجال التصوير يدعوك للقيام بأمرين:

ور اليوم في هذه المحاضرة أو كحض حضور محاضرات وتطبيقات عملية ومهارات لخبراء في مجال التصوير كحضوركم .1

 .ا في الجامعةالليزر العملية التي أجريت سابق تطبيقات  فعالية

خاص بكم بناء على معرفتكم وفهمكم للمعلومات التي أعطيت في هذا المقرر، ونذكر هنا على سبيل بروتوكول  اتباع .2

 حد الخبراء في هذا الموضوع:بروتوكول الناتج من نشاط شخص ي لأ المثال هذا ال

a.  حاول أن تذكر البعد المحرقيf-number  الصور لأن باقي الاعدادات ستبقىاع الذي يحتاجه كل نوع من أنو 

الى حجم المنظر في العدسة والى عمق  f-numberة لكل أنواع الصور في هذا المجال، ويشير الرقم متشابه

 لتعمق التركيز وق وزادت ، وهكذا كلما كان هذا الرقم أكبر كلما صغر المنظر في العدسةالتركيز للعدسة

اءة عمق التركيز وأصبحت الاضكلما كان المنظر اكبر وقل الاضاءة، وعلى العكس فكلما كان هذا الرقم أصغر 

وظهرت الصورة بمظهر شديد الاضاءة، نقوم بضيط الفتحة  f22سبيل المثال اذا كانت الفتحة  فعلى ،أكبر

 .وهكذا فإن المتغير هو فتحة العدسةأكثر قتامة،  لتصبح الصورة f25على 
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b.  على الوضعية  (البروتوكول ضمن )أما باقي الاعدادات فتبقى على وضعهاM(Manual) 

c. ISO 100 

d.  ثانية 1/124زمن التعرض 

e.  صورة مفردةSingle  ضبط تلقائيمع Auto-Focus  للعدسة 

f.  فلاش أبيض متوازن 

 الصور داخل الفموية 
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 غلافالاوتو قابلة للتعقيم ب بلون اسودبطبقة مطاطية  معدنية لتبعيد الشفاه والخد ويغطى هذا المعدن يتم استعمال مبعدات

ي بالعازل الأسود، فوبدون مرايا للصور الجانبية وصور الفك العلوي وانما نكت (Dental Masterلاستخدامها أكثر من مرة )

 تصوير استديو أو Mini Boxesبصناديق تصوير صغيرة ان بشكل تام ونستعمل فلاش ثنائي بعدها نقوم بتجفيف اللثة والأسن

 للحصول على أفضل صورة داخل فموية ممكنة.
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 Close-upالصور القريبة 

خلال  نن العمل الذي قمنا بانجازه ووتفاصيله وخاصة في التسويق متعتبر صور الابتسامة القريبة هي أهم الصور التي تبي

 وسائل التواصل الاجتماعي.

 

 f-number=22 أوفي حال الخلفية البيضاء  f-number= 10 عدسة ماكرو مع من الطرق الجميلة في هذه الصورة هو استخدام

 للصور القريبة. مع عاكسواحد واط  Soft box  299 ضوء واستخدام السوداء للمريض،في حال الخلفية 
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نبع لمويكون وضع المريض في مكان يتوسط كل من المصور وا للشفاه والخد خالي من البودرة مبعد مطاطييستخدم للفم و 

صور الجانبية مفيد جدا في حالات الصاق الفينيير أو ال (Ivoclar شركة مبعدمثل الضوئي، وتجدر الاشارة أن المبعد المطاطي )

 للابتسامة القريبة.
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 Portraitالصور الشخصية 

واط لكل  299باستطاعة  Soft Box  ية ويستخدم غالبا اضاءة من مصدري تستخدم اضاءة الاستديو في الصور الشخص

كما  ،التصميمفي صورة لا تحتاج الى تعديل على برامج  لاعطاء خلفية بيضاء واضحة طوا 199نهما ويمكن استخدام خلفية م

 يمكن اسستخدام عاكس خاص بالصور الشخصية أسفل الذقن لاعطاء نعومة وجمال للبشرة ومنع ظهور التجاعيد.
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 الصور المخبرية للأسنان 

 على طاولة مصنوعة من البلاستيك الأبيض أو الأسود ع عاكس صور قريبةتستخدم اضاءة الاستديو أو فلاش مزدوج م

ووضع الفلاش المزدوج داخله مع توجيه الفلاش الى الجدران لاعطاء  Soft Box Cubeبالاضافة الى مكعب التصوير القريب 

الى انتاج صور جيدة لتوثيقق الحالات  f-number =22-24مع  السوداء، حيث تؤدي الخلفية على الاسنان ةانعكاس رائع للاضاء

أما الصور مع الخلفية البيضاء فتعكس عمل فني قابل للنشر على وسائل التسويق المتبعة، ولا بد لنا من توثيق أعمالنا ومراحل 

 ل.معملنا المخبرية والسريرية سواء لنقل العلم أو حفظه أو التسويق لصاحبه، فلا عمل موجود اصلا دون توثيق لهذا الع
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 Editing تعديل الصور 

بدقة جيدة قابلة للتعديل وهذه التعديلات ممكن  Jpejأو صور  Raw formatتنتج الكاميرا عادة صور عالية الدقة كبيرة الحجم 

 في حال اتباع البروتوكول السابق : مثلا أن تكون 

 الوجه. الى ظهور كل تفاصيلتنعيم البشرة لمنع ظهور التجاعيد أو تفاصيل البشرة لا سيما أن عدسة الماكرو تؤدي  .1

 .ازالة بعض العيوب الصغيرة في الصورة .2

 .في الصور  Sharpnessزيادة حدة الوضوح  .3

 وفي النهاية

 ،عالجات التي تقوم بها سيؤدي بك الى زيادة من الاهتمام والتعلم والنشر لأعمالكان بناء موسوعة من الصور لكل الم

كما أن التبحر في علوم التصوير في طب الأسنان يزيد من مداركك ويسعدك عندما ترى أعمالك الجميلة ، أتمنى لكم 

 وأن أبقى على تواصل معكم من خلال رؤية عظيم أعمالكم. كل التوفيق

 الدكتور مضر أحمد
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