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 من كث؈فال مفسرة العقل داخل تجري  الۘܣ العمليات ۂʏ العقلية العمليات

 من ةواحد ۂʏ العقلية العمليات دراسة لھ، الإɲساɲي التفاعل ɲشاطات

 ور السط ࢭʏ نحاول  سوف لذلك اݍݰديث، النفس علم دراسة فروع أɸم

 الدماغ داخل تحدث الۘܣ اݝݵتلفة العقلية العمليات نفɺم أن المقبلة

.بحتة نفسية نظر وجɺة من وفɺمɺا الȎشرʈة
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 حۘܢ جيدا البʋئة ɸذه يفɺم أن يتطلب بيȁتھ مع الدائم الإɲسان تفاعل إن

 الأوڲʄ طوةواݍݵ يحب، كما فٕڈا وʉشارك وجھ أفضل عڴʄ معɺا يتفاعل أن ʇستطيع

 مليتانع والإدراك فالانȘباه إدراكɺا، ثم ومن لɺا الانȘباه ɸو البʋئة ɸذه لفɺم

 من للبʋئة بɲستجي ونحن ندركھ، ثم ما لآۜܣء ننȘبھ فنحن ببعضɺما مرتبطتان

 انɠ  وان حۘܢ لآخر ܧݵص من يختلف الإدراك وɸذا لɺا، إدراكنا خلال من حولنا

.الآۜܣء نفس ɸو المدرَك

https://manara.edu.sy/



:أنواع الانȘباه.1

طلقة  انȘباه قسري وɸو ما يُج؄ف الܨݵص عڴʄ الانȘباه لھ مثل-
المسدس

ل إليھ الانȘباه التلقاǿي وɸو انȘباه الܨݵص إڲʄ ما يحبھ وʈمي-
بطبيعتھ

ماع الانȘباه الإرادي وɸو الانȘباه الذي يتطلب بذل جɺد مثل س -
محاضرة طوʈلة
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:عوامل الانȘباه اݍݵارجية.2

نȘباه لɺاشدة المنبھ مثل علو الصوت أو شدة رائحة معينة قد يلفتنا إڲʄ الا -1

ھ أما إذا تكرار المنبھ فلو سمعنا صوت استغاثة مثلا مرة واحدة قد نتجاɸل-2
.سمعنا الصوت يتكرر فسنɴتبھ إليھ

ھليتكرار المنبھ، فإذا توقف المنبھ فجأة انتّڈنا إ-3

ھالتباين، أي أن يɢون المنبھ مختلفا اختلافا كب؈فا عن ɠل ما حول-4

.حركة المنبھ، إذا ɠان المنبھ ءۜܣء يتحرك ɠان انȘباɸنا لھ أشد-5
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عوامل الانȘباه الداخلية.3

عوامل مؤقتة

من حولنا  اݍݰاجات العضوʈة، ɠالانȘباه إڲʄ روائح الطعام الۘܣ تصدر.1
إذا كنا جاǿع؈ن

2. ɠ ا ولوɺن، كْڈيؤ الأم لسماع صوت طفلɸۚܣ الراɸان خافتاالْڈيؤ الذ.
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دائمة عوامل

 عداف أو اݍݵطر، أو الألم لاسȘشعار الدائم الذɸۚܣ الْڈيؤ مثل الɺامة، الدوافع .1

.وفمأل وغ؈ف جديد ɸو ما ɠل لكشف مستمر تأɸب حالة ࢭʏ الفرد يجعل الذي الاستطلاع

 فالفنان عتھ،طبي حسب الإɲسان إليھ يميل ما ɠل إڲʄ الانȘباه وɸو المكȘسبة، الميول .2

.إلٕڈم يتɢلم لمن الܶݰية اݍݰالات يلاحظ والطبʋب ءۜܣء، ɠل ࢭʏ اݍݨمال يلاحظ
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الانȘباه ȖشȘت سȎب.4

لصماءا الغدد إفراز واضطراب التغذية سوء أو الɢاࢭʏ النوم وعد اݍݨس׿ܣ والإرɸاق ɠالتعب :جسمية عوامل .1

 تحّڈا، أخرى  ر بأمو  عٔڈا لاɲشغالك أو لɺا، ميلك لعدم معينة دراسية مادة إڲʄ تنȘبھ لا فقد :النفسية العوامل .2
 ȊسȎب ɢون ي فقد إطلاقا فيھ التحكم ɲستطيع لا الذي القسري  الشرود أما العام، الذɸن شرود عن ɸذا وʈختلف
  سوʈة غ؈ف وأفɢار وساوس

والمقرȋ؈ن الأصدقاء ب؈ن مشاɠل أو مالية صعوȋات أو الأبوʈن، ب؈ن ɠالصراع :اجتماعية عوامل .3

.وغ؈فه الضوضاء أو والرطوȋة المɢان، ࢭʏ الْڈوʈة كسوء :الطبيعية العوامل .4
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الانتباه والإدراك الحسي-أولاً 
:مرحلت؈ن من وʈتكون  : الإدراك.5

 من اݝݸ إڲʄ تɴتقل الۘܣ العصȎية الناقلات وɸو:Sensationالإحساس .1

 مثل ارجيةخ إحساسات وɸناك .استقبالɺا تم الۘܣ المنّڈات ل؅فجمة اݍݰواس

 عاءوالأم المعدة من تصدر الۘܣ مثل داخلية وɸناك والبصرʈة السمعية

.وɸناك الأرȋطة أو المفاصل من تصدر الۘܣ العضلية وɸناك
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:Perception اݍݰؠۜܣ الإدراك.2

 ɸذا عتȘب بل اݍݰد ɸذا عند الأمر يɴتࢼܣ ثم Ȋآۜܣء نحس أن الطبيڥʏ غ؈ف من

 فɺومم أو قيمة أو معۚܢ إضافة وɸو اݍݰؠۜܣ الإدراك Ȗس׿ܢ أخرى  عملية العملية

 رائحة ڈاأٰ ندرك بل ɸنا الأمر يɴتࢼܣ لا رائحة ɲشم عندما فمثلا الإحساس، لɺذا

  .ܣءالآۜ ɸذا تناول  ࢭʏ بالرغبة أو باݍݨوع ɲشعر وقد مثلا كطعام محدد ءۜܣء
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عملية التأوʈل.6

 وܧݵصʋتنا افعناودو  عمرنا عڴʄ باݍݰواس ɲستقبلھ لما وتأوʈلنا فɺمنا وʈختلف المدرɠات، تأوʈل أي

 وشɢل ملمس لɺا قطعة أنھ عڴʄ يؤولھ اݍݰاسوب جɺاز يرى  الذي فالطفل المكȘسبة، وميولنا

 أما حسبف غرائزɸا عڴʄ اعتمادا وتفعل تأول  بطبيعْڈا واݍݰيوانات ذلك، من أك؆ف ولʋس مع؈ن

 Ȗعتمد كلذل .ܵݰيح Ȋشɢل المدرɠات يؤول لɢي الأشياء معظم يتعلم أن عليھ فيجب الإɲسان

.عورʈةواللاش الشعورʈة خ؄فاتنا وعڴʄ ماضʋنا ࢭʏ وعانʋناه Ȗعلمناه ما عڴʄ التأوʈل عملية
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تأث؈ف Ȋعض العوامل الذاتية عڴʄ الإدراك.8

 زجاج لفخ من الرسوم Ȋعض تأوʈل وۂʏ العلماء Ȋعض ٭ڈا قم تجرȋة وɸناك :للفرد اݍݨسمية اݍݰالة.1

 أٰڈا ۂʏ لرسوما لɺذه اݍݨاǿع الفرʈق تأوʈل فɢان لا، والآخر باݍݨوع ʇشعر أحدɸما فرʈق؈ن قِبَل من اللون  أصفر

.الأطعمة من أخرى  وأنواع شطائر

كذلك فإذا كنت غاضبا فستظن أن ɸذا الܨݵص يفعل ɸذا الفعل لأنھ غاضب، و : اݍݰالة المزاجية.2

.إذا كنت ࢭʏ حالة من الرضا، فس؅فى الناس ࢭʏ حالة رضا واستجمام
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ع أن نراه، فمثلا فنحن نرى وɲسمع وننȘبھ إڲʄ ما يخصنا وما نتوق: الْڈيؤ النفؠۜܣ.3
.إذا كنت تɴتظر صديقك فإنك س؅فاه حۘܢ لو ب؈ن المئات من الناس

ɠاتنا، عواطفنا ومشاعرنا تؤثر Ȋشɢل كب؈ف عڴʄ مدر : العواطف والانحيازات .4

ݵظۜܣ، بل والكبت يفسد دائما تأوʈلنا للواقع وتأوʈلنا لسلوكنا الܨ: الكبت.5
.ʏ أفعالɺمأحيانا كث؈فة يجعلنا ɲسقط عيوȋنا ورغباتنا السʋئة عڴʄ الآخرʈن وɲشك ࢭ

ا ما إذا ما اعتقدت ولو خطئا صلة ءۜܣء Ȋآۜܣء آخر فإنك دائم: أثر المعتقدات.6
.ترȋط إدراكɺما ببعض

؅فȌى علٕڈا مثل القيم الديɴية والاجتماعية والاقتصادية واݍݨمالية الۘܣ ي: أثر القيم -7
الفرد أو يتعلمɺا 
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والɺلوسة اݍݵداعات.9

 تاعتقد إذا فمثلا خاطئ، حؠۜܣ إدراك أنھ أي للواقع تأوʈل سوء ɸوIllusion واݍݵداع
 كلام، أصوات أو أقدام وقع أصوات سȘسمع فغالبا اݝݨاورة بالغرفة ܧݵصا ɸناك أن

 ؤʈةر  مثل طبيعية عوامل سيɢولوجية، أو طبيعية عوامل إڲʄ اݍݵداعات ɸذه وترجع
 ɸو تراه ما لɠ  أن تظن فإنك شʋئا أضعت إذا مثل وسيɢولوجية الماء، ࢭʏ منكسرا القلم
.المسبق الذɸۚܣ الْڈيؤ نȘيجة الآۜܣء ɸذا

 ذɸن ࢭʏ تɴشأ بل واقعية غ؈ف خاطئة مدرɠات فࢼܣHallucinations الɺلوسة أما 
 العقلية والأمراض باݝݵدرات الȘسمم حالات ࢭʏ شاǿعة وۂʏ حقيقية، وʈظٔڈا الܨݵص

.الفصام مثل
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 تمكنھ ܣوالۘ الإɲسان، عقل يؤدٱڈا الۘܣ الذɸنية والعمليات الأشɢال مجمل ɸو 

 فعاليةب معھ التعامل من تمكنھ وȋالتاڲʏ فيھ، ʇعʋش الذي العالم نمذجة من

 ࢭʏ عقلال إعمال ɸو التفك؈ف .وغاياتھ ورغباتھ وخططھ أɸدافھ لتحقيق أك؄ف

.حلɺا إڲʄ للتوصل مشɢلة

 لأجل رةاݍݰاض المعلومات ࢭʏ عقليّة عمليّة إجراء ɸو التفك؈ف آخر وȋتعب؈ف

.اݝݨɺول و  المعلوم ب؈ن العقل حركة ɸو أدق آخر وȋتعب؈ف المطلوب إڲʄ الوصول 
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أغراض التفك؈ف.1
:يحدث التفك؈ف لأغراض متعددة مثل

.الفɺم والاسȘيعاب•

.اتخاذ القرار•

.التخطيط، أو حل المشكلات•

.اݍݰكم عڴʄ الأشياء•

.الإحساس بالبݤݨة والاستمتاع•

.التخيل•

.الاɲغماس ࡩʏ أحلام اليقظة•

، أي أن وɸو عملية واعية يقوم ٭ڈا الفرد عن وڤʏ و୒دراك، ولا تتم بمعزل عن البʋئة اݝݰيطة
.عملية التفك؈ف تتأثر بالسياق الاجتماڤʏ والسياق الثقاࢭʏ الذي تتم فيھ
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أنماط التفك؈ف.2

  المسȘن؈ف التفك؈ف .1

 الذي الفكر وɸو اݍݰقيقية، الٔڈضة إڲʄ المؤدي الفكر وɸو الأرࢮʄ، الفكر فɺو وأعظمɺا، التفك؈ف درجات أعڴɸ ʄو

ʏا، الأشياء أصول  بمعرفة يكتف ولم الأمور، غوامض يجڴɺع أو وفروعǿباٮڈا الوقاȎكما معانٕڈاو  النصوص أو ومس 

ʏاݍݰال ۂ ʏا وما الأشياء ٭ڈذه يحيط ما لمعرفة ذلك يتعدى أنھ إلا العميق الفكر ࢭɺڈا٭ يتعلق وما حول.
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:التفكير -ثانياً 
التفك؈ف العميق.2

 لتفك؈ف،ا عملية أرɠان جميع من بالواقع، الإحاطة وʉعۚܣ السطڍʏ، التفك؈ف ضد وɸو

 وثانية مرة فيھ وʈنظر نواحيھ، ɠافة من وʈقلبھ ومرات، مرات الواقع إڲʄ ينظر فتجده

 المراد بالواقع ةالمتعلق السابقة المعلومات لاستحضار ذاكرتھ ࢭʏ بدقة وʈنقب وثالثة،

 يتم ɸذا لɠ  بالواقع، المستحضرة المعلومات علاقة ࢭʏ النظر وʈقلب فيھ، التفك؈ف

.ال؅فك؈ق مع بتكرار
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التفك؈ف العاطفي.3

ʄى درجات التفك؈ف إن لم يكن أول درجات الانزلاق من التفكر إڲɲو أدɸ  ،الْڈور

اؤم والرʈبة وɸو بلا شك سȎيل يفغۜܣ إڲʄ التفك؈ف السلۗܣ الذي يخ؅قن الȘش

وانقسام الܨݵصية  والبارنوʈامثل الفوȋيا . وسوء الظن بالنفس

.  »الش؈قوفرنيا«
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التفك؈ف المنطقي.4

 اݍݨادة ةاݝݰاول خلال من الطبيڥʏ التفك؈ف طرʈقة عڴʄ طرأ الذي التحسن يمثل

 للتفك؈ف يةالأساس والصفة .الفطري  أو الطبيڥʏ التفك؈ف تجاوزات عڴʄ للسيطرة

 عڴʄ خطوة عدʇ والتعليل .الأشياء واسȘيعاب لفɺم التعليل عڴʇ ʄعتمد أنھ المنطقي

 لسȎبا أن عن ʇعۚܣ لا الأمور  لفɺم سȎب أو علة وجود أن وʈلاحظ .“القياس ” طرʈق

.مقبول  أو وجيھ
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التفك؈ف الرʈاعۜܣ.6

 والرموز  القواعد عڴʄ والاعتماد الإعداد السابقة المعادلات استخدام وʉشمل

 وعڴʄ .ياءالأش ب؈ن العلاقات يحكم فكرʈا إطارا تمثل حيث وال؄فاɸ؈ن، والنظرʈات

 أو المعادلة ࢭʏ تكمن البداية نقطة فإن والمنطقي الطبيڥʏ التفك؈ف طرʈق من العكس

 سȘسɺل )الرموز  المعادلات،( السابقة القنوات ɸذه أن بيانات توفر قبل حۘܢ الرمز

.التحديث سابق رʈاعۜܣ ɲسق وفق ٭ڈا المعلومات مرور من
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التفك؈ف النقدي.6
 اݝݵتلفة، قفالموا ࢭʏ المعارض أو المؤʈد الرأي إبداء عڴʄ الفرد قدرة ɸو النقدي التفك؈ف

 .رأي لɢل المقنعة الأسباب إبداء مع

 يɢون  أن ɸنا وʈكفي .رأي إبداء أو حكم إصدار إڲʄ ٱڈدف تأمڴʏ تفك؈ف النقدي والتفك؈ف
 من يɢون  ۘܢح مقنعة ببʋنة رأيھ عڴʄ يدلل وأن المطروحة، القضايا ࢭʏ رأي صاحب الفرد
 .ناقدا تفك؈فا يفكرون الذين

 الأدلة قامةلإ وذلك ومنطقية عقلية لاختبارات والبيانات المعلومات بإخضاع ذلك وʈتم
 .القرائن عڴʄ والتعرف الشواɸد أو

 لإقامة كوذل ومنطقية عقلية لاختبارات والبيانات المعلومات ɸذه معاݍݨة فيھ وʈتم
.القرائن عڴʄ والتعرف الشواɸد أو الأدلة
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:التفك؈ف العل׿ܣ.8

فك؈ف المنظم ɸو العملية العقلية الۘܣ يتم بموجّڈا حل المشكلات أو اتخاذ القرارات بطرʈقة علمية من خلال الت
.والمٔڈڋʏ ومن سمات التفك؈ف العل׿ܣ

.ال؅فاكمية•

.التنظيـم•

.البحث عن الأسباب•

.الشموليـة•

الدقـة والتجرʈد•
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:مستوʈات التفك؈ف.3

سوسة المستوى اݍݰؠۜܣ، وɸو المقتصر عڴʄ إدراك الأشياء اݝݰ-1
وɸو ما ʇستخدمھ الأطفال

خيلية المستوى التصوري، وɸو الذي Ȗستخدم فيھ الصور الت-2
اݝݵتلفة من سمعية وȋصرʈة وحركية

ʇستخدم  التفك؈ف اݝݨرد، وɸو أرࢮʄ من التفك؈ف التصوري لأنھ-3
.معاɲي الأشياء اݝݨردة لا مادٮڈا
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ر
ّ
 اسم رتتذك إذا فمثلا وحفظھ Ȗعلمھ تم ما اس؅فجاع ɸو العام بمعناه والتذك
قبل، من وȖعلمتھ حفظتھ أɲي ʇعۚܣ فɺذا صديق

 ألفاظ يئةɸ عڴʄ حفظھ تم ما اس؅فجاع وɸو الاس؅فجاع بطرʈقت؈ن، يحدث والتذكر 
 العزف ةكيفي أو السباحة كيفية اس؅فجاع مثل تخيلية ذɸنية صور  أو حرɠات أو

ʄموسيقية، آلة عڴ 

 ة،السابق الܨݵص خ؄فات من جزء ɸو مع؈ن مدرك بأن الشعور  وɸو والتعرّف
  .قبل من رأيناه أننا ومعرفة صديق وجھ رؤʈة مثل

اݍݰواس أمام ماثل غ؈ف ءۜܣء تذكر ɸو فالاس؅فجاع

.اݍݰواس أمام ماثل ءۜܣء تذكر فɺو التعرف أما 
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الɴسيان أسباب.2

 تذكره ااردن الذي الآۜܣء عڴʄ ننȘبھ لم أننا ɸو الɴسيان سȎب بȎساطة يɢون  قد
:الɴسيان تحلل نظرʈات ثلاث وɸناك .مرة لأول  ونتعلمھ نلاحظھ كنا عندما

 عدم ȊسȎب تضمر واݍݵ؄فات المعلومات أن وۂʏ :والضمور  ال؅فك نظرʈة  .1
.اس؅فجاعɺا عڴʄ قادرʈن نɢون  فلا طوʈلة ف؅فة استخدامɺا

 خلال ةالعقلي المدخلات ك؆فة ȊسȎب ɸذا وʈحدث :والتعطيل التداخل نظرʈة  .2
 يتذكرون الفالأطف واܷݳ، Ȋشɢل يقل النوم ف؅فة ࢭʏ الɴسيان أن لوحظ وقد اليوم،

ڈايت الۘܣ القصص من أفضل بطرʈقة النوم قبل لɺم تروى الۘܣ القصص  خلال علموٰ
 .الٔڈار
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 الغ؈ف الأحداث )يɴؠۜܢ( يكبت العقل فإن اݍݰالة ɸذه وࢭʏ الكبت، نظرʈة  .3

 لطلابا Ȋعض إڲʄ طلب حيث تجرȋة أجرʈت وقد تذكرɸا، يرʈد لا والۘܣ سارة

 اݍݵ؄فات من %51 اس؅فجعوا اٰڈم وجد وقد سارة، والغ؈ف السارة خ؄فاٮڈم تذكر

 ةعملي ɸو الɴسيان اݍݰالة ɸذه وࢭʏ .سارة الغ؈ف اݍݵ؄فات من %38و السارة

.يؤلمھ مما الفرد حماية اجل من اللاواڤʏ العقل ٭ڈا يقوم انتقائية
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 ɠان فإن محددة، ɠلية أو جزئية بصورة الماعۜܣ استحضار ɸو والاس؅فجاع

 ؅فجاعاس ۂʏ والمداومة .استدعاء س׿ܣ والمɢان الزمان محدد مكتمل اس؅فجاع

 ɺورɸاظ واستمرار معينة مناسبة بدون  الذكرʈات أو المشاعر أو الصور  Ȋعض

ʏو الاستكمال أما ذاكرتنا، ࢭɺاملة باستجابة القيام فɠ تم ما وقفم من ݍݨزء 

.أخرى  مرة بأكملھ حدث الموقف وɠأن تذكره،
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.العوامل الذاتية الۘܣ Ȗساعد عڴʄ الاس؅فجاع
الاس؅فخاء وعدم بذل اݍݨɺد ࢭʏ التذكر. 1

الْڈيؤ الذɸۚܣ للاس؅فجاع.  2

ظا وࢭʏ حالة عدم الميل إڲʄ الإغلاق، فالمواضيع الغ؈ف مكتملة تبقي الذɸن يق.  3
.تأɸب لإتمام الأمر
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:العوامل الموضوعية الۘܣ Ȗساعد عڴʄ الاس؅فجاع•

التكرار، فɢلما تكرر الأمر سɺل علينا اس؅فجاعھ .1

الأولية، أول مرة ࢭɠ ʏل ءۜܣء لا يɴؠۜܢ .2

اݍݰداثة، نحن نميل إڲʄ تذكر آخر مرة من ɠل ءۜܣء.3

الشدة، الأحداث واݍݵ؄فات العنيفة لا تɴؠۜܢ Ȋسɺولة.4
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شكرا لإصغائكم

محمد فرحھ. د
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