
 انزًهىرَخ انؼزثُخ انسىرَخ          

 وسارح انتؼهُى انؼبنٍ وانجحج انؼهًٍ

 ربيؼخ انًُبرح

 كهُخ انصُذنخ

 

 العوامل المضبدة للاكتئبة

Antidepressant Agents 

 

 دراسة أُعدّت لنيل الإجازة في الصيدلة والكيمياء الصيدلية

 بإشراف الدكتور

 زهير الشهببي

 إعداد الطبلبت

سبفجوا مبزن ع  

 العام الدراسي

2021-2022  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract: 
 

Depression is one of the most important and common diseases in these 

days. Depression is associated with a loss of neurotrophic support and 

effective antidepressant treatments increase neurogenesis. 

Antidepressant drugs have varied, as a result of chemical differences in 

their molecular structure, some of which affect serotonin or 

norepinephrine, and as a result of the difference in their chemical 

structure, we see a clear difference in pharmacokinetics in addition to 

their side effects. Although the main indication for these drugs is 

depression.. they are used to treat anxiety, quit smoking and relieving 

pain. Several factors must be taken into account when choosing an 

antidepressant, as not all cases respond to all antidepressants. These 

factors include the patient’s response history and possible side effects, 

and drug interactions. Antidepressants are usually treated in 

combination with other medications, and thus the possibility of drug 

interactions increases. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انًهخّص:
 

٣ٝؼزجاف الاًزئابة .٣ؼُدّ الاًزئابة حؽاد حٛاْ اآافا  كا٢ ٝهز٘اب اُؾاب٢ُ ٝحًضفٛاب  ا٤ٞػ ب

بة رز٣اد ٓفرجط ثلودإ اُدػْ اُزـذ١ٝ اُؼصاج٢ ٝحٕ اُؼجعابد اُلؼبُاخ أُةابلاح ُجًزئا

ٝهد ر٘ٞػااذ االا٣ٝااخ أُةااابلاح ُجًزئاابة ٝ ُااي ٗز٤غاااخ خ.ٓااٖ رٌاا٣ٖٞ اُ ج٣ااب اُؼصاااج٤

خ كااا٢ ث٤٘زٜاااب اُغز٣ئ٤اااخ ف ٜٓ٘اااب ٣اااإصف ػِااا٠ اُضااا٤فٝر٤ٖٗٞ حٝ الاخزجكااابد ا٤ٔ٤ٌُب ٤ااا

اُ٘ااٞباث٘لف٣ٖ ٝٗز٤غااخ الاخاازجف ثج٤٘زٜااب ا٤ٔ٤ٌُب ٤ااخ ٗاافٟ اخاازجف ٝا ااؼ ثبُؾفا ااي 

ٝػ٠ِ اُفؿْ ٖٓ حٕ الاصزطجبة اُف ٤ضا٢ ُٜاذٙ .اُدٝا ٤خ ثبلا بكخ ا٠ُ رأص٤فارٜب اُغبٗج٤خ

لاهجع ػاٖ اُزادخ٤ٖ ثبلا ابكخ اُا٠ الالا٣ٝخ ٛٞ الاًزئبة..ئلا حٜٗب رضز دّ ُؼجط اُوِن،ا

٣غت الاٗزجبٙ ُؼادح ػٞآاَ ػ٘اد اخز٤ابب ٓةابلا الاًزئابة ؽ٤اش لارضازغ٤ت  .رض٤ٌٖ ااُْ

ًااَ اُؾاابلاد ُغ٤ٔااغ ٓةاابلااد الاًزئاابة،ٖٓ ٛااذٙ اُؼٞآااَ راابب٣  اصاازغبثخ أُااف٣  

ٝاُزااأص٤فاد اُغبٗج٤ااخ أٌُٔااٖ ؽاادٝصٜب ثبى اابكخ اُاا٠ اُزااداخجد اُدٝا ٤ااخ ف ػاابلاح  ٣اازْ 

جط ثٔةبلااد الاًزئبة ثبُٔشببًخ ٓغ حلا٣ٝخ حخافٟ ٝثبُزاب٢ُ ٣ٌجاف اؽزٔابٍ ؽادٝس اُؼ

 .اُزداخجد اُدٝا ٤خ
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 يقذيخ:
 

% ٓاٖ اا اا بي كاا٢ 8.3الاًزئابة ٛااٞ ا اطفاة ٗلضاا٢  اب غ. ئ  ٣واادبّ حٗاٚ ٣صاا٤ت 

٤ِٓاإٞ  اا   كاا٢  ٣ٝ032ؼااب٢ٗ ٓااٖ الاًزئاابة ٗؾااٞ  .% ٓااْٜ٘ ٓااٖ اُجاابُـ5ٖ٤اُؼاابُْ، 

أُزاط أُؼزبلاح ٝالاٗلؼبلاد اُؼبثفح ئزاء رؾد٣بد ٣ٝ زِق الاًزئبة ػٖ روِجبد  .اُؼبُْ

ٝهااد ٣زؾااٍٞ الاًزئاابة ئُاا٠ ؽبُااخ ،ااؾ٤خ خط٤اافح، لا صاا٤ٔب ئ ا ٣زٌاافب  .اُؾ٤اابح ا٤ٓٞ٤ُااخ

ؽدٝصااٚ ثؾاادح ٓزٞصااطخ حٝ  ااد٣دح. ٣ٌٝٔااٖ حٕ ٣ااإلا١ ػ٘ااد ٓااٖ ٣صاابة ثااٚ ئُاا٠ أُؼبٗاابح 

ًزئبة ك٢ حصٞح اُشد٣دح ٝرأصف االااء ك٢ اُؼَٔ ٝأُدبصخ ٝااصفح. ٣ٌٖٝٔ حٕ ٣إلا١ الا

   . ٝالاٗزؾبب ٛٞ باثغ  022,222ؽبلارٚ ئ٠ُ الاٗزؾبب. ٣ٝ٘زؾف ًَ ػبّ حًضف ٖٓ 

ٝػِا٠  .صا٘خ 02ٝ 55صجت ب ٤ض٢ ُِٞكبح ػ٘د اا  بي اُذ٣ٖ رزفاٝػ حػٔاببْٛ ثا٤ٖ 

% 05اُفؿْ ٖٓ ٝعٞلا ػجعبد كؼبُخ ٓؼفٝكاخ ُج اطفاثبد اُ٘لضا٤خ، كاإ حًضاف ٓاٖ 

 لةاااخ ٝأُزٞصاااطخ اُااادخَ لا ٣زِوااإٞ ح٣اااب ٓاااٖ ٛاااذٙ ٓاااٖ اا ااا بي كااا٢ اُجِااادإ أُ٘

اُؼجعاابد. ٝرشاأَ أُؼ٤واابد اُزاا٢ رؾااٍٞ لإٝ اُؾصااٍٞ ػِاا٠ اُفػب٣ااخ اُلؼبُااخ ٗواا  

أُٞابلا، ٝاُ٘و  ك٢ حػادالا ٓواد٢ٓ اُفػب٣اخ اُصاؾ٤خ أُادبث٤ٖ، ٝاُٞ،اْ الاعزٔابػ٢ 

  أُفرجط ثبلا طفاثبد اُ٘لض٤خ. ٝكا٢ اُجِادإ ٓاٖ ع٤ٔاغ ٓضاز٣ٞبد اُادخَ، لا ٣شُا 

الاًزئاابة ػ٘ااد أُصاابث٤ٖ ثااٚ رش ٤صااب  ،ااؾ٤ؾب  كاا٢ ًض٤ااف ٓااٖ ااؽ٤اابٕ، ثااَ ًض٤اافا ٓااب 

 .٣شُّ   خطأُ ػ٘د ح  بي آخف٣ٖ لا ٣ؼبٕٗٞ ٓ٘ٚ ٝرٞ،ق ُْٜ ٓةبلااد الاًزئبة
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 انؼىايم انًضبدح نلاكتئبة 

 :دراسخ حبنخ

 ،خ ٖٓ اىبٛبمب ٤ض٤ثشٌب٣خ طج٤ت اُفػب٣خ اا٤ُٝخ  ػبٓب   47آفحح رجِؾ ٖٓ اُؼٔف باعؼذ 

ػ٠ِ اُفؿْ ٖٓ حٕ ٝ ، ٜف روف٣ت 11ئ٠ُ ٓ٘صت ٓد٣ف حٍٝ ك٢  فًزٜب هجَ  به٤ذحٗٚ  ٝ ًفد

حلاٟ ئ٠ُ ا طفابٛب ئ٠ُ  ئلا حٕ  ُيرفه٤زٜب ًبٗذ ٓٞ غ رفؽ٤ت ٝعبءد ثفكغ ًج٤ف ك٢ ااعٞب، 

لا ثبى بكخ ئ٠ُ  ُي زا ،الاثزؼبلا ػٖ ٌٓزت ٝٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٓجء اُذ٣ٖ اصزٔزؼذ ثْٜ ًض٤فا  

ٓضزٟٞ ٓضإ٤ُٝزٜب ثشٌَ ًج٤ف. حكبلاد أُف٣ةخ حٗٚ ػ٠ِ ٓداب ااصبث٤غ اُضجؼخ أُب ٤خ ًبٗذ 

 اُٜ٘ببر ش٠  ًٔب ًبٗذ ،ًَ ٤ُِخ ُْٝ رزٌٖٔ ٖٓ اُؼٞلاح ئ٠ُ اُّ٘ٞ ،جبؽب   3رضز٤وع ك٢ اُضبػخ 

ك٢  %7رأًَ ًٔب ٣٘جـ٢، اٗ ل  ٝزٕ عضٜٔب ث٘ضجخ  ُْٗز٤غخ ُذُي ٝ ؛ ـٞط ٌٓبٕ اُؼَٔٝ

ُضجصخ أُب ٤خ. ًٔب حثِـذ ػٖ رؼف ٜب ُةـٞط  د٣دح ُدبعخ حٜٗب رٜ٘بب رج٢ٌ ك٢ اا ٜف ا

ػ٘دٓب رؼٞلا ئ٠ُ أُ٘زٍ رغد حٜٗب حهَ صْ أُف  ثشٌَ ٓزٌفب.  ٝردػ٢أٌُزت ٖٓ ؽ٤ٖ ٥خف 

ؽٔبس ُِو٤بّ ثباػٔبٍ أُ٘ز٤ُخ ك٢ ع٤ٔغ حٗؾبء أُ٘زٍ ٤ُٝش ُد٣ٜب لااكغ حٝ اٛزٔبّ حٝ طبهخ ُٔزبثؼخ 

رصق ٗلضٜب ثأٜٗب ٝ ،ُزفك٤ٜ٤خ اُز٢ ًبٗذ رزٔزغ ثٜب  اد ٣ّٞ ٓضَ أُش٢ ُٔضبكبد ط٣ِٞخااٗشطخ ا

"ثب ضخ ثشٌَ ٓزٖٓ ٝهِوخ طٞاٍ اُٞهذ". ٣زضْ ربب٣ ٜب اُطج٢ ثأُْ ٓزٖٓ ك٢ اُفهجخ ٗبرظ ػٖ 

 رضز دّثبى بكخ ئ٠ُ  ُي  ؛٣زْ ػجعٜب ثبُزفآبلاٍٝ ٝا٤ُٔج٤ف٣د٣ٖٝؽبلاس ص٤ببح 

ربب٣  ٖٓ ٗٞثخ اًزئبة ٝاؽدح  خِٔف٣ةُثفاٍُٗٞٞ لابرلبع  ـط اُدّ. ٤بز٣د ٝثفٝر٤ٛدبًِٝٞبٝ

اٌُبَٓ  ًبُزؼدالا خاُطج٤ اُلؾٞيٌشق ر ُْ .كًِٞضز٤ٖ ثبصز داّث٘غبػ  بثؼد اُطجم رْ ػجعٜ

. ثدحد  ذٝ ادػٖ ح١  ٤خ ا٤ٔ٤ٌُبٝالاخزجبباد  ُ ج٣ب اُدّ، اخزجبباد ٝظب ق اُـدح اُدبه٤خ

ئ٠ُ اُؼجط اُ٘لض٢ اُض٢ًِٞ أُؼفك٢.  ٝحؽ٤ِذزئبث٤خ ًجفٟ ٓلزف خ اً ُ٘ٞثخبصز داّ كًِٞضز٤ٖ ث

 ٙٛذ ػ٘داُز٢ هد رزفاكن ٓغ اصز داّ كًِٞضز٤ٖ  CYP450ٓب ٢ٛ اُزلبػجد اُد٣٘ب٤ٌ٤ٓخ اُدٝا ٤خ ٝ

 ؟خأُف٣ة ٜٙذُ حٕ رٌٕٞ ٓةبلا اصزطجبة؟ ٓب كئخ ٓةبلااد الاًزئبة اُز٢ ٣ٌٖٔ خأُف٣ة

 

 طفاة لا٣ز٤ٔز ا ، ؽ٤ششٌَ حصبص٢ ػ٠ِ أُوبثِخ اُضف٣ف٣خثلا ٣زاٍ رش ٤  الاًزئبة ٣ؼزٔد 

( ثٔزاط ٌٓزئت ك٢ ٓؼظْ ااٝهبد ُٔدح Major depressive disorder) MDD اُشد٣د ٢الاًزئبث

 ثبى بكخ ئ٠ُ  ُي ؛شطخ حٝ ٤ًِٜٔبحصجٞػ٤ٖ ػ٠ِ ااهَ حٝ كودإ الاٛزٔبّ حٝ أُزؼخ ك٢ ٓؼظْ ااٗ

، حكٌبب اُذٗت؛ ًٔب رٌٕٞ ٗو  ك٢ اىلاباى ٝاُطبهخٝ اُش٤ٜخ، ّضْ الاًزئبة ثب طفاثبد ك٢ ا٣ُٞ٘ز

اُضٌف١ ٝاُضٌزخ ، اُشف٣بٕ اُزبع٢ لااء٣جدٝ حٕ ثبى بكخ ُٔب صجن اٗؼداّ اُو٤ٔخ ٝالاٗزؾبب  ب ؼخ. 
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، ٝهد ٣إلا١ الاًزئبة ئ٠ُ رلبهْ ؽبُخ أُف  ُدٟ ك٢ ٓف ٠ الاًزئبة ب  حًضف  ٤ٞػرٌٕٞ اُدٓبؿ٤خ 

 ػخ ٖٓ اُؾبلاد اُطج٤خ أُف ٤خ.ٔغٔٞػخ ٓز٘ٞث أُصبث٤ٖ

ث٤ٖ اُلئبد  ٖٓ ب  ض٤طفح ػ٠ِ اآفا  ٝاُٞهب٣خ ٜٓ٘ب، رؼد ٓةبلااد الاًزئبة لاا ٔٝكو ب ُٔفاًز اُ

ئٕ اُؾٌٔخ ٖٓ ٓضَ ٝ ؛خ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾدح اآف٤ٌ٣خٖٓ االا٣ٝخ أُٞ،ٞك ب  اُضجصخ ااًضف  ٤ٞػ

ٖٓ اُٞا ؼ حٕ ااطجبء  ، ٌُٖٞ غ ٗوبططبم ُٔةبلااد الاًزئبة ٓٛذا الاصز داّ اُٞاصغ اُ٘

اآف٤٤ٌ٣ٖ ٤ٔ٣ِٕٞ ثشٌَ ٓززا٣د ئ٠ُ اصز داّ ٓةبلااد الاًزئبة ُؼجط ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؾبلاد ٝحٕ 

 اصز دآٜب ثشٌَ ٓززا٣د. أُف ٠ ٣زوجِٕٞ

اُذ١  ٣فرجط الاًزئبة اُشد٣د. MDDؼجط ثااصبص٢ ُِؼٞآَ أُةبلاح ُجًزئبة  ٣زٔضَ الاصزطجبة

ث٘ضجخ  point prevalence أُزؾدح ٝٗوطخ اٗزشببك٢ اُٞلا٣بد  %17اُؾ٤بح ثؾٞا٢ُ ٣٘زشف ٓدٟ 

 ،ك٢ اُؼبُْ أُزودّ ب  حؽد حًضف حصجبة اىػبهخ  ٤ٞػ MDD، ثٔفا خ ٝٝك٤بد ًج٤فح. ٣ٔضَ 5%

 لااءٖٓ ااُْ أُزٖٓ ئ٠ُ  -٣فرجط ػبلاح  ثٔغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُؾبلاد اُطج٤خ  ثبى بكخ ئ٠ُ  ُيٝ

الاًزئبة ٓغ ؽبلاد طج٤خ  ٣ززآٖزبع٢. ٣زلاالا ػتء أُف  ػ٠ِ أُف٣  ػ٘دٓب اُشف٣بٕ اُ

 .ثشٌَ ِٓؾٞظٝؿبُجب اىٗذاب ُِؼجط اُلؼبٍ ٝر٘ ل  ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح  حخفٟ،

ثبُزطج٤ن اُٞاصغ ُٜذٙ اُؼٞآَ ك٢ ؽبلاد ٢ اصز داّ ٓةبلااد الاًزئبة ثؼ  اُ٘ٔٞ ك ٣فرجطهد 

ؽصِذ ٓةبلااد الاًزئبة ػ٠ِ ٓٞاكوخ ئلاابح  أُضبٍؼ٠ِ صج٤َ ك ،ؿ٤ف الاًزئبة اُشد٣د حخفٟ

، ( ُؼجط ا طفاة اُِٜغFood and Drug Administration) FDA اُـذاء ٝاُدٝاء اآف٤ٌ٣خ

 ِصدٓخُ اُزب٢ُ اٌُفة ا طفاة، GAD (generalized anxiety disorder) ا طفاة اُوِن اُؼبّ

PTSD (posttraumatic stress disorderٝا طفاة اُٞص )ٞاس اُوٜف١ OCD 

(obsessivecompulsive disorderثبى بكخ ئ٠ُ  ُي .)  رضُز دّ ٓةبلااد الاًزئبة ثشٌَ  ب غ

اُْ اُؼة٢ِ ا٤ُِل٢. رضُز دّ ثؼ  ٓةبلااد ٝاُؼجط ا طفاثبد ااُْ ٓضَ آلاّ ااػصبة 

 PMDD (premenstrual dysphoricأُزػظ اُضبثن ُِؾ٤   طفاة الاُؼجط  ح٣ةب   الاًزئبة

disorder ،) جط صِش اُجٍٞ اُ٘برظ ػٖ ٝػ اُؾف٤ًخ اُٞػب ٤خ لاٗوطبع اُطٔش ر ل٤ق ااػفا

 ٌُٖ ٔةبلااد الاًزئبة ٓغٔٞػخ ٝاصؼخ ٖٓ الاصز دآبد ك٢ أُٔببصخ اُطج٤خ،ُٝثبُزب٢ُ  ؛اىعٜبلا

 .MDDؼجط ُاصز دآٜب ااصبص٢  ٣جو٠
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 َىنىرُب انًزضُخ نلاكتئبة انشذَذُشانف: 
 

 ،ِؾٞظ ك٢ اُؼود أُب ٢ ك٢ كٜٔ٘ب ُِل٤ز٣ُٞٞع٤ب أُف ٤خ ُجًزئبة اُشد٣درؾٍٞ ٓ ؽدس

 ٗظف٣خ) خؽبلا٣اا اؽد اا٤ٓ٘بدجبى بكخ ئ٠ُ اُلٌفح اُود٣ٔخ اُوب ِخ ثإٔ اُؼغز ك٢ ٝظ٤لخ حٝ ٤ًٔخ ك

ٛ٘بى لا٤َُ ػ٠ِ حٕ ػٞآَ اُزـذ٣خ اُؼصج٤خ ٝ( حٓف حصبص٢ ُج٤ُٞٞع٤ب الاًزئبة، بد ااؽبلا٣خاا٤ٓ٘

لاٝب ب ٤ض٢ )كف ٤خ اُزـذ٣خ اُؼصج٤خ(. رش٤ف اُدباصبد اُ٘ض٤غ٤خ، حثؾبس  رإلا١ ب٣ٝخٝاُصٔ

٣ُٞٞع٤ب ٤ز٤د ئ٠ُ ٝعٞلا ك اُزص٣ٞف ا٢ٌِ٤ُٜ ٝاُٞظ٤ل٢ ُِدٓبؽ، اُ٘زب ظ اُغ٤٘٤خ ٝحثؾبس اُضز٤فٝ

 .اُدٝا ٢ٓغ آصبب ٜٓٔخ ػ٠ِ اُؼجط  MDDُـ ٓف ٤خ ٓؼودح 

 

 :انتـذَخ انؼصجُخ َظزَخ

 

ػٖ اُدٓبؽ  أُشزنااػصبة ٓضَ ػبَٓ اُزـذ٣خ اُؼصج٤خ  ٠ِٞٔٗ حٕ ػٞآَ حلاُخ ه٣ٞخ ػ رزٞكف

BDNF (brain-derived neurotrophic factorؽبصٔخ ك٢ ر٘ظ٤ْ اُِدٝٗخ اُؼصج٤خ ) ، أُفٝٗخ

حٕ الاًزئبة ٓفرجط ثلودإ اُدػْ اُزـذ١ٝ اُؼصج٢ ٝحٕ  االاُخرش٤ف ٝ ؛ٝر٣ٌٖٞ اُ ج٣ب اُؼصج٤خ

لاح ُجًزئبة رز٣د ٖٓ ر٣ٌٖٞ اُ ج٣ب اُؼصج٤خ ٝاُزٞ،٤َ أُشج٢ٌ ك٢ اُؼجعبد اُلؼبُخ أُةب

٣ٔببس رأص٤فٙ ػ٠ِ ثوبء اُ ج٣ب اُؼصج٤خ  BDNFأُ٘بطن اُوشف٣خ ٓضَ اُؾُص٤ٖ. ٣ؼُزود حٕ 

ك٢ ًَ ٖٓ اُ ج٣ب اُؼصج٤خ  Bٝرأص٤فاد اُ٘ٔٞ ٖٓ خجٍ ر٘ش٤ط ٓضزوججد اُز٤فٝز٣ٖ ٤ً٘بز 

 (.1ٝاُدثو٤خ )اُشٌَ 
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Figure 1: فزضُخ انتـذَخ انؼصجُخ نلاكتئبة انشذَذ. َجذو أٌ انتـُُزاد فٍ انؼىايم انتـذوَخ )خبصخ

BDNF( وانهزيىَبد تؤدٌ دور رئُسٍ فٍ حذوث الاكتئبة انشذَذ )A ٍَُتذ ػٍ انؼلاد انُبرح تـُُزاد ف .)

 (.Bهذِ انؼىايم )

 

رش٤ف اُدباصبد اُز٢ حعف٣ذ ػ٠ِ ، ٝخ اُؼصج٤خكف ٤خ اُزـذ٣ػدح حصطف ٖٓ االاُخ ردػْ 

ٝحٕ ٛذا اُلودإ  BDNFثبٗ لب  ٓضز٣ٞبد  ٣فرجطبٕاُؾ٤ٞاٗبد ٝاُجشف ئ٠ُ حٕ اُزٞرف ٝااُْ 

حخفٟ ك٢ اُؾُص٤ٖ ٝبثٔب ٓ٘بطن  اُةٔٞب٣خُِدػْ اُزـذ١ٝ اُؼصج٢ ٣ضبْٛ ك٢ اُزـ٤فاد ا٤ٌِ٤ُٜخ 

ٌَ ٖٓ اُذاًفح ُٖٓ أُؼفٝف حٕ اُؾص٤ٖ ْٜٓ اُؾزا٤ٓخ اآب٤ٓخ. ٝ ٓضَ اُوشفح اآب٤ٓخ اُٞصط٠

 ؛HPA (hypothalamic pituitary adrenal)اٌُظف٣خ  اُض٤به٤خ ٝر٘ظ٤ْ ٓؾٞب اُـدح اُ٘ ب٤ٓخ

ٔ٘جٜبد اُؼبطل٤خ ٝٝظب ق الاٗزجبٙ، ث٤٘ٔب ٣ؼُزود ك٢ رٌبَٓ اُ ا  ٝثبُٔضَ ٣ِؼت اُؾزاّ اآب٢ٓ لاٝب

 اُزؼِْ ٝاُؼبطلخ.، ك٢ اُذاًفح ا  لاٝب إلا١ر خحٕ اُوشفح اآب٤ٓخ أُداب٣خ اىٗض٤ ب  ح٣ة

ُِؾغْ ك٢  %10-5فرجط ثلودإ ٣ئ٠ُ حٕ الاًزئبة اُشد٣د  خلاباصخ رص٣ٞف ث٣ٞ٤٘ 30رش٤ف حًضف ٖٓ 

الاًزئبة ٝؽبلاد  ٣فرجط، ػ٠ِ اُفؿْ ٖٓ حٕ ثؼ  اُدباصبد ُْ رٌفب ٛذٙ اُ٘ز٤غخ. ًٔب اُؾص٤ٖ

٣خ ُؾزا٤ٓخ اآب٤ٓخ ٝاُوشفح اآب٤ٓخ أُداباىعٜبلا أُزٖٓ ثلودإ ًج٤ف ك٢ اُؾغْ ك٢ اُوشفح ا

ًداُخ ػ٠ِ ٓدح أُف   ب  كودإ اُؾغْ ك٢ ا٤ُٜبًَ ٓضَ اُؾص٤ٖ ٣زلاالا ح٣ة جدٝ حٕ؛ ٣ٝاُٞصط٠

 ك٤ٚ الاًزئبة لإٝ ػجط. ٣جو٠اُذ١  اُزٖٓٝٓوداب 
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ٓصدب آخف ُلألاُخ اُز٢ ردػْ كف ٤خ اُزـذ٣خ اُؼصج٤خ ُجًزئبة ٖٓ لاباصبد اُزأص٤فاد ٣أر٢ 

ك٢ اُدٓبؽ أُزٞصط،  BDNFِزضف٣ت أُجب ف ُـ ؛ ؽ٤ش ُػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ اُؼبطل٢ BDNF ُـٔجب فح اُ

٘ٔب ط اُؾ٤ٞا٤ٗخ. ػجٝح ػ٠ِ اُؾص٤ٖ ٝاُجط٤٘٤ٖ اُغبٗج٤٤ٖ ُِوٞاب  رأص٤ف ٓةبلا ُجًزئبة ك٢ اُ

ك٢ اُ٘ٔب ط  BDNFرفرجط ع٤ٔغ اُلئبد أُؼفٝكخ ٖٓ ٓةبلااد الاًزئبة ثز٣بلاح ك٢ ٓضز٣ٞبد   ُي

ثبصزٔفاب  BDNFرفرجط ٛذٙ اُز٣بلاح ك٢ ٓضز٣ٞبد ٝ ،بلا(ؾ٤ٞا٤ٗخ ٓغ ئػطبء ٓزٖٓ )ٌُٖٝ ٤ُش ؽاُ

ص٤ٖ ك٢ ٛذٙ اُ٘ٔب ط اُؾ٤ٞا٤ٗخ. ٣جدٝ حٕ اُزدخجد لاح ر٣ٌٖٞ اُ ج٣ب اُؼصج٤خ ك٢ اُؾٓغ ز٣ب

ح رؾلز ثوٞ بُؼجط ثبُصدٓبد اٌُٜفثب ٤خًااخفٟ اُز٢ ٣ؼُزود حٜٗب كؼبُخ ك٢ ػجط الاًزئبة اُشد٣د 

 ٝر٣ٌٖٞ اُ ج٣ب اُؼصج٤خ ُِؾص٤ٖ ك٢ اُ٘ٔب ط اُؾ٤ٞا٤ٗخ. BDNFٓضز٣ٞبد 

ُزـذ٣خ اُؼصج٤خ ك٢ ؽبلاد ٣جدٝ حٕ اُدباصبد اُجشف٣خ ردػْ اُج٤بٗبد اُؾ٤ٞا٤ٗخ ؽٍٞ لاٝب ػٞآَ ا

ك٢ اُضب َ اُدٓبؿ٢ اُش٢ًٞ  BDNFثبٗ لب  ٓضز٣ٞبد  ٣فرجط٣جدٝ حٕ الاًزئبة  ، ًٔباىعٜبلا

 ٣ز٣د . ػ٠ِ اُؼٌش ٖٓ  ُيBٓضزوججد اُز٤فٝز٣ٖ ٤ً٘بز  كؼب٤ُخلب  ٝأُصَ ًٝذُي ٓغ اٗ 

ٝهد ٣زفاكن ٓغ ز٣بلاح ك٢  ك٢ اُزغببة اُضف٣ف٣خ BDNFر٘بٍٝ ٓةبلااد الاًزئبة ٖٓ ٓضز٣ٞبد 

 .ص٤ٖ ُدٟ ثؼ  أُف ٠ؽغْ اُؾ

ا االاُخ ٓزٞاكوخ ٓغ ٛذ ، ٌُٖٝ ٤ُضذ ًَكف ٤خ اُزـذ٣خ اُؼصج٤خ ُجًزئبة ردػْ اٌُض٤ف ٖٓ االاُخ

ٝباص٤ب   BDNF ٓؼطِخلئفإ اُُْ روزفػ اُدباصبد اُز٢ حعف٣ذ ػ٠ِ اُؾ٤ٞاٗبد ك٢ ، ؽ٤ش أُلّٜٞ

. ثبى بكخ BDNFز٣بلاح ك٢ اُض٤ًِٞبد الاًزئبث٤خ حٝ اُوِن اُز٢ ٣ٌٖٔ رٞهؼٜب ٓغ ٗو   ثشٌَ لاا ْ

ثؼد  BDNFٝعدد ثؼ  اُدباصبد اُز٢ حعف٣ذ ػ٠ِ اُؾ٤ٞاٗبد ز٣بلاح ك٢ ٓضز٣ٞبد ئ٠ُ  ُي 

حٗٞاع اىعٜبلا الاعزٔبػ٢ ٝز٣بلاح ثدلا  ٖٓ اٗ لب  ك٢ اُض٤ًِٞبد الاًزئبث٤خ ٓغ ؽوٖ  ثؼ 

 .BDNF ثـاُجط٤ٖ اُغبٗج٢ 

إٔ ثاُزلض٤ف أُوزفػ ُِ٘زب ظ أُزةببثخ ؽٍٞ لاٝب اُؼٞآَ اُزـذ٣ٝخ اُؼصج٤خ ك٢ الاًزئبة ٣زٔضَ 

طلفاد ك٢  ُٞؽع ح٣ةب   .ا  زأص٤فاد ٓ زِلخ عداُذ١ هد ٣إلا١ ُ اآف BDNFح ٌبٍ ُـ ٛ٘بى رؼدلا 

ٓفرجطخ ٓغ اُوِن ٝاُضِٞى الاًزئبث٢ أُزـ٤ف ك٢ ًَ ٖٓ اُدباصبد اُؾ٤ٞا٤ٗخ  BDNFع٤ٖ 

 ٝاُجشف٣خ.

ػٖ بؤٟ عد٣دح   ُي ـذ٣خ اُؼصج٤خ ثشٌَ ٌٓضق ٝهد حصلف٣ضزٔف اُزؾو٤ن ك٢ كف ٤خ اُز ثبُزب٢ُ

 ٝحٛداف ٓؾزِٔخ ك٢ ػجط ا طفاة الاًزئبة اُف ٤ض٢.
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 :انؼصجُخ الأخزي وانُىاقمبدَخ الأيُُبد الأح

 

ث٘و  ك٢ ٤ًٔخ حٝ  ٣فرجط( ئ٠ُ حٕ الاًزئبة 2جًزئبة )اُشٌَ ُ اا٤ٓ٘بد ااؽبلا٣خ رش٤ف كف ٤خ

NE (norepinephrine ) اُ٘ٞبالاب٣٘ب٤ُٖ، (5HTٝظ٤لخ اُض٤فٝر٤ٖٗٞ اُوشف١ ٝاُؾٞك٢ )

 DA (dopamine.) ٝاُدٝثب٤ٖٓ

 

Figure 2:ضُخ الأيُُبد الأحبدَخ نلاكتئبة انشذَذ. َجذو أٌ الاكتئبة َزتجظ ثبنتـُزاد فٍ إشبراد فز

يهًخ. تسجت يؼظى  downstreamانسُزوتىٍَُ أو انُىرثُُفزٍَ فٍ انذيبؽ )أو كهُهًب( يغ تأحُزاد 

 يضبداد الاكتئبة تـُزاد فٍ إشبراد الأيٍُ.
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ٖٔ أُؼفٝف ٓ٘ذ ص٘ٞاد ػد٣دح حٕ ك ،ػدح ٓصبلاب ٖٓ بد ااؽبلا٣خاا٤ٓ٘ ٗظف٣خ٣أر٢ اُد٤َُ ُدػْ 

زئبة ُدٟ ٓغٔٞػخ كفػ٤خ ٣فرجط ثبلاً لأ٤ٓ٘بد ااؽبلا٣خُ ٙأُؼفٝف ثبصز٘لبلا ف٣ز٣فث٤ٖثبُؼجط اُ

 اد اُزأص٤ف كإ ٓف ٠ الاًزئبة اُذ٣ٖ ٣ضزغ٤جٕٞ ُٔةبلااد الاًزئبة  ٝثبُٔضَ ،ٖٓ أُف ٠

٘بٍٝ ٝعجبد خب٤ُخ ٖٓ ٖٓ الاٗزٌبس ثضفػخ ػ٘د رٓب ٣ؼبٕٗٞ  ب  ٓضَ كًِٞضز٤ٖ ؿبُج اُض٤فٝر٤٘٤ٗٞخ

ِٔف ٠ اُذ٣ٖ ٣ضزغ٤جٕٞ ُٔةبلااد ثبُ٘ضجخ ُاُض٤فٝر٤ٖٗٞ.  ا،ط٘بع حؽد طج غ اُزفثزٞكبٕ

ٍٍ ٖٓ  اُ٘ٞبحلاب٣٘ب٤٘٤ُخالاًزئبة  ٓضَ لا٣ض٤جفا٤ٖٓ حهَ ػف خ ُجٗزٌبس ػ٠ِ ٗظبّ ؿذا ٢ خب

 ٠ الاًزئبة اُذ٣ٖ اصزغبثٞا بد ك٢ ٓف٤ٓ٘ح كإ اصز٘لبلا اٌُبر٤ٌٍٞ ػ٠ِ  ُياُزفثزٞكبٕ. ػجٝح 

 بدٓضجط اصز داّثبلاٗزٌبس. ٣فرجط  ب  ٕ ٣ٌٕٞ ٓفرجطا ٤ٔ٣َ ح٣ةب   اُ٘ٞبحلاب٣٘ب٤٘٤ُخِؼٞآَ ُ ب  صبثو

ثبُؼٞلاح اُضف٣ؼخ اػفا  الاًزئبة ُدٟ أُف ٠ اُذ٣ٖ ٣ضزغ٤جٕٞ  ب  ث٤٘لف٣ٖ ح٣ةئاُ٘ٞب ا،ط٘بع

اُذ٣ٖ اصزغبثٞا ُٔةبلااد الاًزئبة أُف ٠  ػ٘دُِ٘ٞبالاب٣٘ب٤ُٖ ٌُٖٝ ٤ُش ثبُةفٝبح 

 اُض٤فٝر٤٘٤ٗٞخ.

رؼدلا  ٣جؽع ، ؽ٤ش٣أر٢ ٖٓ اُدباصبد اُغ٤٘٤خ بد ااؽبلا٣خلا٤َُ آخف ٣دػْ كف ٤خ اا٣٘٤ٓٞعد 

ٝاُذ١ ٣٘ظْ ٤ًٔخ اُجفٝر٤ٖ اُ٘بهَ أُزبػ.  خ أُؾلزح ُغ٤ٖ ٗبهَ اُض٤فٝر٤ٖٗٞٝظ٤ل٢ ُِٔ٘طوح ٌبٍ 

)اُوص٤ف( حًضف ػف خ ُلإ،بثخ  sُلأ٤َُ  homozygous هد ٣ٌٕٞ اا  بي أُزٔبصِٕٞثبُزب٢ُ 

اُز٣غٞد ُلأ٤َُ  ٓزٔبص٢ٌِٕٞ ٣ثبى بكخ هد  ،اُضِٞى الاٗزؾبب١ اصزغبثخ ُِزٞرفثبلاًزئبة اُشد٣د ٝ

s   ٤ٔ٣َ ؼٌش ٖٓ  ُي . ػ٠ِ اُاُض٤فٝر٤٘٤ٗٞخٓةبلااد الاًزئبة  ٝرؾَٔ ُجصزغبثخ حهَ اؽزٔبلا

ٝهد ٣ٌٕٞٗٞ حًضف  ُِزٞرف٣َ( ئ٠ُ حٕ ٣ٌٞٗٞا حًضف ٓوبٝٓخ )اُطٞ lاا  بي اُذ٣ٖ ُد٣ْٜ اا٤َُ 

 اُض٤فٝر٤٘٤ٗٞخ.ػف خ ُجصزغبثخ ُٔةبلااد الاًزئبة 

حظٜفد اُدباصبد اُز٢ حعف٣ذ ػ٠ِ ٓف ٠ الاًزئبة ك٢ ثؼ  ااؽ٤بٕ ؽدٝس رـ٤٤ف ك٢ ٝظ٤لخ 

 ػدلا ٝعدد ثؼ  اُدباصبد لا٤ُج  ػ٠ِ ؽدٝس رـ٤ف ك٢ؼ٠ِ صج٤َ أُضبٍ ك بد ااؽبلا٣خ،اا٤ٓ٘

( ك٢ ٓف ٠ α0( حٝ ٓضزوججد اُ٘ٞبث٤٘لف٣ٖ )5HT1A ٝ5HT2Cٓضزوججد اُض٤فٝر٤ٖٗٞ )

ٛذٙ اُ٘زب ظ ٓزضوخ. ٣فرجط اٗ لب  ٓضزوِت اُض٤فٝر٤ٖٗٞ ُْ رٌٖ ، ٌُٖ الاًزئبة ٝالاٗزؾبب

ُش٢ًٞ ثبُضِٞى اُؼ٤٘ق ك٢ اُضب َ اُدٓبؿ٢ ا hydroxyindoleacetic acid-5ااصبص٢ 

 ٝرفرجطثبلاًزئبة اُشد٣د  ٗٞػ٤خٛذٙ اُ٘ز٤غخ ٤ُضذ  ، ٌُٖالاٗزؾبب اُؼ٤٘لخ ٔؾبٝلادً ٝالاٗدكبػ٢،

 ثشٌَ ػبّ ثبُضِٞى اُؼ٤٘ق ٝالاٗدكبػ٢.

)ك٢ ٝهذ  ؽو٤وخ حٕ خؽبلا٣اا ٗظف٣خ اا٤ٓ٘بداُذ١ ٣دػْ  ب  بثٔب ٣ٌٕٞ اُد٤َُ ااًضف ئه٘بػ ا  حخ٤ف

 عِٔخ اا٤ٓ٘بد ااؽبلا٣خ،فح ػ٠ِ غ٤ٔغ ٓةبلااد الاًزئبة أُزبؽخ رأص٤فاد ًج٤ًُزبثخ ٛذا اُزوف٣ف( 

اُ٘ٞبث٤٘لف٣ٖ حٝ  ،٣5HTجدٝ حٕ ع٤ٔغ كئبد ٓةبلااد الاًزئبة رؼزز اُزٞاكف أُشج٢ٌ ُـ ٝ
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ػ٠ِ حٗظٔخ  رإصفٓؾبٝلاد رط٣ٞف ٓةبلااد الاًزئبة اُز٢ ٖٓ اُغد٣ف ثبُذًف حٕ اُدٝثب٤ٖٓ. 

 .ُـب٣خ ا٥ٕاُؼصج٤خ ااخفٟ ُْ رٌٖ كؼبُخ  اُ٘ٞاهَ

ؽ٤ش  ،ٓضَ كف ٤خ اُزـذ٣خ اُؼصج٤خ ؿ٤ف ٌٓزِٔخ ك٢ حؽضٖ ااؽٞاٍ د ااؽبلا٣خاا٤ٓ٘بئٕ كف ٤خ 

ٓف ٠  ُدٟ اا٤ٓ٘بد ااؽبلا٣خرغد اُؼد٣د ٖٓ اُدباصبد ح١ رـ٤٤ف ك٢ ٝظ٤لخ حٝ ٓضز٣ٞبد  ُْ

ثشٌَ  رإصفجًزئبة ه٤د اُدباصخ لا ُ أُةبلاحؼٞآَ اُكإ ثؼ   الاًزئبة. ثبى بكخ ئ٠ُ  ُي

 .٘بد ااؽبلا٣خعِٔخ اا٤ٓٓجب ف ػ٠ِ 

٢ ٣جدٝ حٕ اُ٘بهَ اُؼصج٢ الاصزضبب١ اُـِٞربٓبد ْٜٓ ك ثبى بكخ ئ٠ُ اا٤ٓ٘بد ااؽبلا٣خ

ٝعد ػدلا ٖٓ اُدباصبد اُز٢ حعف٣ذ ػ٠ِ ٓف ٠ الاًزئبة  ، كوداُل٤ز٣ُٞٞع٤ب أُف ٤خ ُجًزئبة

٢ ُٔف ٠ الاًزئبة ٝاٗ لب  ٗضت اُـِٞربٓبد ك٢ اُضب َ اُدٓبؿ٢ اُشًٞرف٤ًز ابرلبع 

 ػٖثؼد اُٞكبح ًشلذ لاباصبد اُزشف٣ؼ  . ثبى بكخ ئ٠ُ  ُياُججزٓبِٞربٓبد ك٢ ـِٞرب٤ٖٓ/اُـُا

 ،ُٞؽش٢ ُِٔف ٠ أُصبث٤ٖ ثبلاًزئبةًج٤فح ك٢ هشفح اُل  اُغج٢ٜ اآب٢ٓ ٝاُ ِل٢ ا حز٣بلا

ٝعدد لاباصبد اُزص٣ٞف اُؼصج٢ ا٤ٌِ٤ُٜخ ثبصزٔفاب رـ٤٤فاد ؽغ٤ٔخ ك٢ ٓ٘بطن  ٝثشٌَ ٓٔبصَ

اُز٢ رٌٕٞ ك٤ٜب اُ ج٣ب اُؼصج٤خ اُـِٞربٓبر٤خ ٝٝ،جرٜب حًضف ٔف ٠ أُصبث٤ٖ ثبلاًزئبة دٓبؽ ُِاُ

 بُِٞزح ٝاُؾص٤ٖ.ًٝكفح 

ؼ٠ِ صج٤َ ، كبهَ اُـِٞربٓبد اُؼصج٢ ثؼدح طفمٖٓ أُؼفٝف حٕ ٓةبلااد الاًزئبة رإصف ػ٠ِ ٗ

هجَ  طجمًبى ِٞربٓبدُِـ اُ٘ؤَةبلااد الاًزئبة ثزو٤َِ ُ أُزٖٓ صز داّالا٣فرجط أُضبٍ 

ُٔةبلااد  أُزٖٓ اىػطبء ٣وَِ ك٢ ٓ٘طوخ اُؾص٤ٖ ٝاُوشفح. ثبُٔضَِٞربٓبد ـُِ أُشٌج٢

ٖٓ . ُـِٞربٓبد ك٢ اُ٘ٔب ط اُؾ٤ٞا٤ٗخٝرؾف٣ف ا ثشٌَ ًج٤ف ٖٓ ئزاُخ الاصزوطبةالاًزئبة 

 طجماىٓةبلااد الاًزئبة رضجط ، ٝؼزز ئطجم اُـِٞربٓبد ك٢ اُوٞاب أُؼفٝف حٕ اىعٜبلا ٣

 .ِٞربٓبد اُ٘بعْ ػٖ اىعٜبلا ك٢ ٛذٙ اُ٘ٔب طـُِ هجَ أُشج٢ٌ

ًبٕ ٛ٘بى اٛزٔبّ ٓززا٣د ثزط٣ٞف اُؼٞآَ  كود ُزأص٤ف ٓةبلااد الاًزئبة ػ٠ِ ٗظبّ اُـِٞربٓبد ٗظفا  

 (+) Sأُصبٝؽ ٣ؼزجف ًَ ٖٓ ا٤ٌُزب٤ٖٓ ٝاىص٤ٌزب٤ٖٓ )ٝ ،اُز٢ هد رؼدٍ ٗظبّ اُـِٞربٓبد اُدٝا ٤خ

اُو٣ٞخ ٝؿ٤ف اُز٘بكض٤خ  NMDA (N-methylDaspartate)ٓضزوججد  ٛةبدٓ٘ب٤ٌُِزب٤ٖٓ( ٖٓ 

ُؼجط الاًزئبة  اُدٝا ٤خ ااخفٟ. رٔذ أُٞاكوخ ػ٠ِ اىص٤ٌزب٤ٖٓ اُزأص٤فادٌُٖٝ ُٜب اُؼد٣د ٖٓ 

ٓضزوججد  ؽب،فادػدلا ٖٓ  ٣ ةغثبى بكخ ئ٠ُ  ُي ؛ 2019ػبّ  ُِؼجط اُشد٣د أُوبّٝ

NMDA اُـِٞربٓبد اُزؾ٤ُٞخ  ٝٓؼدلاد ٓضزوججد ٤خ ااخفٟ، أُ٘بٛةبد اُغزmetabotropic 

 ًٔةبلااد اًزئبة ٓؾزِٔخ. ُِجؾش
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 :انؼصجُخ فٍ انفُشَىنىرُب انًزضُخ نلاكتئبة انصًبوَخؼىايم ان

 

ٝعٞلا  ٖٓ ث٤ٖ حًضف ٛذٙ اُ٘زب ظ رٌفابا  ٝ ،٣فرجط الاًزئبة ثؼدلا ٖٓ الا طفاثبد اُٜف٤ٗٞٓخ

ثٔضز٣ٞبد  MDDؼ٠ِ صج٤َ أُضبٍ ٣فرجط ك ،MDDك٢ ٓف ٠  HPAك٢ ٓؾٞب   ذٝ اد

 ACTH دّ رضج٤ط ئكفاز ٛفٕٓٞ هشف اٌُظفػ ،(1اٌُٞبر٤زٍٝ أُفرلؼخ )اُشٌَ 

(adrenocorticotropic hormone ك٢ اخزجبب )بزٕٝ، ٝٓضز٣ٞبد ٓفرلؼخ ثشٌَ زبُد٣ٌضب٤ٓث اُزضج٤ط

ؿ٤ف ٝا ؾخ، ٌُٖ  ٛذٙ HPA  ذٝ ادٌِٞبر٤ٌٞرفٝث٤ٖ. ئٕ ح٤ٔٛخ ُ أُؾفب ٜفٕٓٞآُزٖٓ ٖٓ 

٣ؼُزود حٜٗب رش٤ف ئ٠ُ خَِ ك٢ ر٘ظ٤ْ ٓؾٞب ٛفٕٓٞ اُزٞرف. ر٤َٔ حٗٞاع الاًزئبة ااًضف  دح ٓضَ 

ٖٓ ااٗٞاع ااًضف  حًضف  ٤ٞػب  ثشٌَ  HPA ثشذٝ ادالاًزئبة اُذٛب٢ٗ ئ٠ُ حٕ رٌٕٞ ٓفرجطخ 

اُ ببع٤خ ٝالابرلبع ٖٓ الاًزئبة اُشد٣د. ٖٓ أُؼفٝف حٕ ًج ٖٓ اُوشفا٤ٗبد اُضٌف٣خ  اػزدالا  

اُداخ٢ِ ٌُِٞبر٤زٍٝ ٓفرجطبٕ ثأػفا  أُزاط ٝاُؼغز اىلابا٢ً أُشبثٜخ ُزِي اُز٢ رظٜف ك٢ 

 ا طفاة الاًزئبة اُف ٤ض٢.

ٖٓ  %25 ؽٞا٢ُ ، ؽ٤ش ٣ؼب٢ٗٓف ٠ الاًزئبة ػ٘دخَِ ك٢ ر٘ظ٤ْ اُـدح اُدبه٤خ  ػٖ حثِؾًٔب 

 ؼق اصزغبثخ  اُشذٝ ادَٔ ٛذٙ ٓف ٠ الاًزئبة ٖٓ خَِ ك٢ ٝظب ق اُـدح اُدبه٤خ. رش

حص٘بء اُغب َ ٛفٕٓٞ اُـدح اُدبه٤خ ٤فٝرفٝث٤ٖ ٝالابرلبػبد ك٢ ز٤فٝرفٝث٤ٖ ُِٜفٕٓٞ أُطِن ُِزاُ

 ثبُؼجط رزٍٝ اُدبه٤خ اُضف٣ف١ ثأػفا  اًزئبث٤خٓب ٣ظٜف هصٞب اُـدح  ب  ؽبلاد الاًزئبة. ؿبُج

ئ٠ُ  ب  ثشٌَ  ب غ ع٘ج ب  اُدبه٤خ ح٣ةـدح رضُز دّ ٛفٓٞٗبد اُ، ًذُي ثٌٔٔجد ٛفٕٓٞ اُـدح اُدبه٤خ

 .ٙ االا٣ٝخُز٣بلاح اُزأص٤فاد اُؼجع٤خ ُٜذ ع٘ت ٓغ ٓةبلااد الاًزئبة اُو٤بص٤خ

حٕ ؽبلاد ٣ؼُزود ٝ ،٢ اُل٤ز٣ُٞٞع٤ب أُف ٤خ ُجًزئبةك ب  ح٣ةاُغ٘ض٤خ  اُضز٤فٝ ٤داد رضبْٛ ا  حخ٤ف

 لاٝب رإلا١ ٗوطبع اُطٔشٝثؼد ااُز٢ رؾدس ك٢ كزفاد ٓب ثؼد اُٞلالاح ٗو  ٛفٕٓٞ الاصزفٝع٤ٖ 

اُزضزٞصز٤فٕٝ ُدٟ ٣فرجط اُ٘و  اُؾبلا ك٢  بلاًزئبة ُدٟ ثؼ  اُ٘ضبء. ثبُٔضَث اُزضجتك٢ 

ػ٘د اُفعبٍ  ٤خاُٜفٓٞٗ ثبُٔؼبٝ بدهد ٣زفاكن اُؼجط ٝ ،ثأػفا  الاًزئبة ب  اُفعبٍ حؽ٤بٗ

 لاًزئبة.ثزؾضٖ أُزاط ٝحػفا  ا ٝاُ٘ضبء اُذ٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ هصٞب اُـدلا اُز٘بص٤ِخ
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 :تكبيم انفزضُبد انًتؼهقخ ثبنفُشَىنىرُب انًزضُخ نلاكتئبة

 

ٖٓ ٝ ،ثؼةٜب اُجؼ اُلف ٤بد اُل٤ز٣ُٞٞع٤خ أُف ٤خ اُؼد٣دح أُٞ،ٞكخ ُِزٞ لا رضزجؼد 

ـذ٣ٝخ اُؼصج٤خ ٓزفاثطخ ثطفم اُزٝاُؼصج٤خ  ب٣ٝخاُصٔ بد ااؽبلا٣خ،اُٞا ؼ حٕ حٗظٔخ اا٤ٓ٘

. BDNFٗض  ع٤ٖ  رضج٤طك٢  اد٤د ٝاُضز٤فٝ HPA  ذٝ ادهد رضبْٛ  ؼ٠ِ صج٤َ أُضبٍك ؛ٜٓٔخ

هد ٣إلا١ ابرجبط ٓضزوججد ٝ اُؾص٤ٖ،ثٌضبكخ ػب٤ُخ ك٢  اُضز٤فٝ ٤داد اُوشف٣خٓضزوججد  رجؽع

بٌُٞبر٤زٍٝ حص٘بء ؽبلاد اىعٜبلا أُزٖٓ ٓضَ الاًزئبة اُشد٣د ئ٠ُ رو٤َِ ثاُؾص٤٘٤خ  اُضز٤فٝ ٤داد

٠ُ كودإ اُؾغْ ك٢ أُ٘بطن اُؾضبصخ ُِزٞرف ٓضَ اُؾص٤ٖ. ٣جدٝ ٝهد ٣إلا١ ئ BDNF ا،ط٘بع

ثٞاصطخ ٓةبلااد الاًزئبة رأص٤ف ٓؼبًش  اا٤ٓ٘بد ااؽبلا٣خِز٘ش٤ط أُزٖٓ ُٔضزوججد ُحٕ ح٣ةب  

اا٤ٓ٘بد  ٣جدٝ حٕ ر٘ش٤ط ٓضزوججد ثبى بكخ ئ٠ُ  ُي ؛BDNFُلإعٜبلا ٣ٝإلا١ ئ٠ُ ز٣بلاح ٗض  

 .HPAٝهد ٣إلا١ ئ٠ُ رطج٤غ ٝظ٤لخ  ٣HPAوَِ ٖٓ ر٘ظ٤ْ ٓؾٞب  ااؽبلا٣خ

 ا  ٤وخ حٕ ٓضز٣ٞبد اا٤ٖٓ رزلاالا كٞبؾوث اا٤ٓ٘بد ااؽبلا٣خرزٔضَ ئؽدٟ ٗوبط اُةؼق ك٢ كف ٤خ 

ؼظْ ٓةبلااد الاًزئبة ، ٌُٖٝ لا رظٜف ا٥صبب أُل٤دح اُوصٟٞ ُٔٓغ اصز داّ ٓةبلااد الاًزئبة

آَ اُزـذ٣ٝخ اُؼصج٤خ ًزلض٤ف ُٜذا اُزأخ٤ف اُؼٞ ُزص٤٘غاُجزّ  اُزٖٓرْ اهزفاػ  ؛ ٝهدُؼدح حصبث٤غ

اُجفٝر٤ٖ اُغد٣ف ثبلاٛزٔبّ ٓضَ  ا،ط٘بعػبلاح  ٓب ٣ضزـفم  ، ؽ٤شفاد أُةبلاح ُجًزئبةك٢ اُزأص٤

BDNF .حصجٞػ٤ٖ حٝ حًضف ٣ٝززآٖ ٓغ أُضبب اُضف٣ف١ ُِؼجط أُةبلا ُجًزئبة 

 الأسبسُخ نًضبداد الاكتئبة انخصبئص انذوائُخ: 
 

 :نفزػُخانًزًىػبد ا

 

رٞكف ٛذٙ ٝ ،ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ با ؼخ ٖٓ ااٗٞاع ا٤ٔ٤ٌُب ٤خ رشٌَ ٓةبلااد الاًزئبة أُزٞكفح ؽب٤ُب  

 ٝالاخزجكبد ك٢ حٛداكٜب اُغز٣ئ٤خ ااصبس ُز٤٤ٔز ػدح ٓغٔٞػبد كفػ٤خ. ا٤ٔ٤ٌُب ٤خ الاخزجكبد

A.  انسُزوتىٍَُ الاَتقبئُخ ػىدح قجظيخجطبد: 

 

 SSRIs (selective serotonin reuptake ٤ٖٗ الاٗزوب ٤خاُض٤فٝرٞ ػٞلاح هجطٓضجطبد رٔضَ 

inhibitors )زضج٤ط ٗبهَ ثااصبص٢  رأص٤ف ٣زٔضَٖٓ اُؼٞآَ اُز٢  ٓز٘ٞػخ ٤ٔ٤ًب ٤ب   ٓغٔٞػخ

اُٞلا٣بد  حصٞام كًِٞضز٤ٖ ك٢ حلاخَ(. 3اُشٌَ ) SERT (serotonin transporter) اُض٤فٝر٤ٖٗٞ

، ك٢ أُٔببصخ اُطج٤خ ًضف االا٣ٝخ أُٞ،ٞكخ  ٤ٞػب  ٝصفػبٕ ٓب ح،جؼ حؽد ح 1988أُزؾدح ػبّ 

 اا٤ٓ٘بد ااؽبلا٣خاُجؾش ػٖ ٓٞالا ٤ٔ٤ًب ٤خ  اد ،ِخ ػب٤ُخ  ٗز٤غخلًِٞضز٤ٖ اُف ٣رطٞ ؽصَ ٝهد
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١ ٣ٌٖٔ ذاُ ٤ٖاصز٤َ ٤ًُٖٞ ٝاالاب٣٘بُ، اٌُٜٝ٘ب رلزوف ئ٠ُ الاٗغذاة ُٔضزوججد ا٤ُٜضزب٤ٖٓ

 ؽب٤ُب   ٣زٞكفTCAs (tricyclic antidepressants .) ِوبدٓغ ٓةبلااد الاًزئبة صجص٤خ اُؾ ٓجؽظزٚ

ثبى بكخ ئ٠ُ ٝ ،ك٢ الاصز داّ اُضف٣ف١ حًضف ٓةبلااد الاًزئبة  ٤ٞػب   رؼدٝ SSRIsصزخ 

ا طفاة اُوِن اُؼبّ، حخفٟ ًبصز دآٜب ك٢  اصزطجبثبد SSRIsُـ  اصز دآٜب ك٢ الاًزئبة اُشد٣د

 ٣زٞاعد. ٝاُٜ٘بّ PMDD ،وٜف١، ا طفاة اُِٜغِصدٓخ، اُٞصٞاس اُُ اُزب٢ُ اٌُفة ا طفاة

 ؛أ ٌبٍ باص٤ٔ٤خث٣ٝزْ ،٤بؿزٜب  ػ٠ِ  ٌَ ٓصبٝؿبدض٤زبُٞثفاّ اُض٤فرفا٤ُٖ ٝ، اُلًِٞضز٤ٖاُ

 Sٓصبٝؽ  ئص٤زبُٞثفا٣ّؼد  . ٞ ٤ب   كؼب٤ُخلِٞكًٞضب٤ٖٓ ؿ٤ف اُاُجببًٝضز٤ٖ ٝ ث٤٘ٔب ٣ٌٕٞ

. ر٘جغ ُِدصْ اُؾت د٣دح  SSRIsكإ ض٤زبُٞثفاّ. ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ٓغ ع٤ٔغ ٓةبلااد الاًزئبة ُِ

بُغفػبد اُزا دح، اُزؾَٔ اُ٘ضج٢، ثئ٠ُ ؽد ًج٤ف ٖٓ صُٜٞخ اصز دآٜب، اُضجٓخ  SSRIs ؼج٤خ 

 ٝاصغ الاصز داّ. ٝط٤لٜب( ع٤٘ضخاُزٌِلخ )ًِٜب ٓزٞكفح ًٔ٘زغبد 

 
Figure 3: صُـخ انؼذَذ يٍ يزكجبدSSRIs. 

 

Bَىرإثُُفزٍَ -ح قجظ انسُزوتىٍَُ. يخجطبد ػىد 

ث٤٘لف٣ٖ: ٓضجطبد ئاُض٤فٝر٤ٖٗٞ ٝاُ٘ٞب ُؼٞلاح هجطكئزبٕ ٖٓ ٓةبلااد الاًزئبة ًٔضجطبد  رإصف

 SNRIs (selective serotonin-norepinephrine اُض٤فٝر٤ٖٗٞ ٝاُ٘ٞبث٤٘لف٣ٖ الاٗزوب ٤خ ػٞلاح هجط

reuptake inhibitorsٝ )TCAs. 

 ثُُفزٍَ الاَتقبئُخإَىر-ىٍَُانسُزوت ػىدح قجظ. يخجطبد 1

 لاًُٝٞضز٤ٖ ٤ُٝل٤ِٓٞ٘بص٤جفإ ،ك٤٘جكبًض٤ٖ ٝٓضزوِجٚ لا٣ضل٤٘جكبًض٤ٖ SNRIsرشَٔ 

levomilnacipran أُصبٝؽ اُلؼبٍ ُـ اُذ١ ٣ؼد milnacipran  حؽد حكفلا(SNRIs) رٔذ أُٞاكوخ .
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، ٝهد اصز دّ ك٢ ٤ٌ٣خ٢ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾدح اآفُؼجط ااُْ اُؼة٢ِ ا٤ُِل milnacipranػ٠ِ 

ك٢ ؽبلاد  ٛذٙ أُفًجبد ثبى بكخ ئ٠ُ اصز داّ .الاًزئبة ك٢ حٝبٝثب ُض٘ٞاد ػد٣دحػجط 

بلاػزجلاد اُؼصج٤خ ٝااُْ اُؼة٢ِ ًكإ ُٜب رطج٤وبد ك٢ ػجط ا طفاثبد ااُْ  ة اُشد٣دالاًزئب

ٝااػفا  اُؾف٤ًخ  ، صِش اُجٍٞ اىعٜبلا١أُؼْٔؼجط اُوِن ُ ب  ح٣ة SNRIsا٤ُِل٢. رضُز دّ 

 اُٞػب ٤خ لاٗوطبع اُطٔش.

 

 ٤خ ل٤٘جكبًض٤ٖ ك٢ ػ٤ِٔخ رو٤٤ْ أُٞالا ا٤ٔ٤ٌُباُ . اًزشقب  ٤ٔ٤ًب ٤ ثجؼةٜب SNRIsلا رفرجط ٓفًجبد 

 ٢ ٓغ رأص٤فاد ئ٤ٔ٣جفا٤ٖٓ ٌُٖٝ ُٚك٢ اُغضْ اُؾٚ رزشبثٚ رأص٤فارٝ ،اُز٢ رضجط ابرجبط ئ٤ٔ٣جفا٤ٖٓ

ٝاُ٘ٞبئث٤٘ل٤ف٣ٖ  SERT اُض٤فٝر٤ٖٗٞ ث٘ٞاهَ SNRIsجط ع٤ٔغ ٗرفحًضف ٓجءٓخ.  ِٓق آصبب عبٗج٤خ

NET ًَٔب رلؼ ،TCAs ،ث جف ٌُٖ TCAs  رجد١لا SNRIs ٣ؼد ِٔضزوججد ااخفٟ. ُ حًج٤ف حُلخ

، ك٢ ؽ٤ٖ حٕ لاًُٝٞضز٤ٖ ػجببح اُؾِوبد ٢ل٤٘جكبًض٤ٖ ٝلا٣ضل٤٘جكبًض٤ٖ ػجببح ػٖ ٓفًج٤ٖ ص٘ب ٤اُ

ثفٝثبٕ ػ٠ِ ؽِوخ ؽِو٢  milnacipran. ٣ؾز١ٞ TCAsثـ هخ ُٚ لا ػج اُؾِوبد صجص٢ ٓفًتػٖ 

 ًٔز٣ظ باص٢ٔ٤. ٣ٝزٞكف
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 . يضبداد الاكتئبة حلاحُخ انحهقبد2

 ،ك٢ اُضٔب٤٘٤ٗبد ٝاُزضؼ٤٘٤بد SSRIsاُلئخ اُضب دح ٖٓ ٓةبلااد الاًزئبة ؽز٠ ئلاخبٍ  TCAsًبٗذ 

)صجص٤خ  iminodibenzyl ٗٞاح بغ٤ٔؼُٜ ٔزؾدحك٢ اُٞلا٣بد اُ TCAs ٓفًجبد رضؼخ٣ٝزٞكف 

 ؼ٠ِ صج٤َ أُضبٍك ،ب  لاه٤وخ ٗضج٤ TCAsالاخزجكبد ا٤ٔ٤ٌُب ٤خ ث٤ٖ ، ؽ٤ش رٌٕٞ (4اُؾِوبد( )اُشٌَ 

٤َ زٔغٔٞػخ ا٤ُٔث اُد٣ضا٣ٔجفا٤ٖٓ ٝٓضزوِجٚأُزٔضَ ثبى٣ٔجفا٤ٖٓ  TCAُـ  ٣ زِق اُ٘ٔٞ ط اا٢ُٝ

خزجف اُطل٤ق ئ٠ُ رـ٤٤ف ًج٤ف ك٢ ٛذا الا، ٌُٖ ٣إلا١ ٤ٖٓ اُغبٗج٤خح ُجفٝث٤َا صِضِخكوط ك٢ 

 ػٞلاح هجطٝٛٞ حؽد ٓضجطبد  ه١ٞ ًُٞ٘فع٤ٖاُدٝا ٤خ. ٣ؼزجف ئ٤ٔ٣جفا٤ٖٓ ٓةبلا  اُ صب  

ػ٠ِ ، ٌُٖ ث٤٘لف٣ٖئاُ٘ٞب خصب   ٓضجطخ ُؼٞلاح هجطًذُي ٣جد١ ٝ ب  اُض٤فٝر٤ٖٗٞ اُو٣ٞخ ٗضج٤

ٓضجط  ٣ٝؼزجف ٤ٌُُِٖٞ حٓةبلا كإ اُد٣ضا٣ٔجفا٤ٖٓ ٣زٔزغ ث صب   حهَ كؼب٤ُخ اُ٘و٤  ٖٓ  ُي

 ٤ٔ٣جفا٤ٖٓ.اىٖٓ  ث٤٘لف٣ٖئاُ٘ٞب هجط ُؼٞلاححًضف كبػ٤ِخ ٝحًضف اٗزوب ٤خ ئ٠ُ ؽد ٓب 

 
Figure 4: انصُؾ انكًُُبئُخ نجؼض يزكجبدTCAs. 

 

٤ت ُٔةبلااد الاًزئبة ثشٌَ حصبص٢ ك٢ ؽبلاد الاًزئبة اُز٢ لا رضزغ ؽب٤ُب   TCAsرضُز دّ 

ٓوببٗخ  ب  زؾَٔ اا ؼق ٗضج٤اُ ٗز٤غخ٣٘جغ كودإ  ؼج٤زٜب ، SNRIsٝحٝ  SSRIsٓضَ  ب  ٤ٞػااًضف  

بُغفػبد اُزا دح. رشَٔ الاصز دآبد ااخفٟ ُـ ث ٝأُٞد ثبُؼٞآَ ااؽدس، ،ؼٞثخ الاصز داّ

TCAs ُْصِش اُجٍٞ ٝاابم، ػجط ؽبلاد اا. 

C ّلاد يستقجلاد  5HT2. يُؼذ 

: رفازٝلإٝ 5HT2ُٔضزوجَ  ادثشٌَ حصبص٢ ًٔةبلا رإصفاد الاًزئبة ٣ؼُزود حٕ اص٤ٖ٘ ٖٓ ٓةبلا

زأص٤فاد اُ ٓضإٍٝ ػ٣ٖؼُزود حٗٚ  triazoloػ٠ِ عزء رفازٝلإٝ ٤ٌَٛ  ٣زة٤ٖٗٝٔلبزٝلإٝ. 
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ه١ٞ ُـ  ٓةبلا mcpp (mchlorophenylpiperazine) ٓضزوِجٚ ااصبص٢ ، ٣ٝؼدٔةبلاح ُجًزئبةاُ

5HT2 ٕثـؽز٠ رْ اصزجداُٚ  ب  ًزئبة ااًضف  ٤ٞػث٤ٖ ٓةبلااد الآٖ رفازٝلإٝ . ًب SSRIs  ك٢

ك٢ أُٔببصخ اُؾب٤ُخ ًّٔ٘ٞ ؿ٤ف ُزفازٝلإٝ  ب  الاصز داّ ااًضف  ٤ٞػ٣زٔضَ حٝاخف اُضٔب٤٘٤ٗبد. 

 حٝ الاػزٔبلا. ثبُزؾَٔلا ٣فرجط ًٞٗٚ ُِـب٣خ ٝ  خٜٔداُ ُ صب   ٗظفا   ،ثبصز دآٚ ٓصفػ

 ٤ٗmcppلبزٝلإٝ ٝ ٤ٜدبًٝض٢اُ ٓضزوِجبرٚ اا٤ُٝخ ٝرؼد، ثبُزفازٝلإٝ ٤ٗلبزٝلإٝ ٤ٔ٤ًب ٤ب  ٣فرجط 

 2001ػبّ  FDAاُص٘دٝم ااصٞلا ٖٓ  ٤ٗلبزٝلإٝ رؾذ٣ف. رِو٠ 5HT2ٓضجطبد ُٔضزوجَ 

. ػ٠ِ اُفؿْ ٖٓ حٗٚ لا ٣زاٍ ؾبلاد اُلشَ اٌُجد١ ا٤ُٔٔزخًًجد٣خ ص٤ٔخ  ثاؽداسرٞبطٚ  ث صٞي

ٌَُ ٖٓ  اُف ٤ض٢ الاصزطجبة ٣زٔضَ ثشٌَ  ب غ. ٤ٗلبزٝلإٝ ٓٞ،ٞفُْ ٣ؼد  ثشٌَ ػبّ ب  ٓزبؽ

ك٢ ػجط  ب  ػ٠ِ اُفؿْ ٖٓ اصز داّ ًجٛٔب ح٣ة، بلاًزئبة اُشد٣دث رفازٝلا٤ٕٗٝٝلبزٝلإٝ 

 ا طفاثبد اُوِن.

 

ٝٛٞ  ؛5HT3، 5HT7 ٝ5HT1Dاُؼبَٓ ااؽدس اُذ١ ٣ؼَٔ ًٔةبلا ُٔضزوججد ٣ؼد اُلٞبر٤ٌض٤ز٤ٖ 

ٌُٖ  ،ٗبهَ اُض٤فٝر٤ًٖٗٞٔب ٣ضجط  ؛5HT1Aُٔضزوجَ  ٝٗبٛ ، 5HT1Bٗبٛ  عز ٢ ُٔضزوججد 

. حصجذ SSRI ػ٠ِ ح٣ٚٗص٘ق  ٝثبُزب٢ُ لا SERTثشٌَ حصبص٢ ثزضج٤ط  رأص٤فارٚ لا رزؼِن

ثبى بكخ  أُةجٞطخ،كؼب٤ُزٚ ك٢ الاًزئبة اُشد٣د ك٢ ػدلا ٖٓ اُدباصبد اُضف٣ف٣خ اُلٞبر٤ٌض٤ز٤ٖ 

د أُزؾدح اآف٤ٌ٣خ ُؼجط اُ َِ ك٢ حٝبٝثب ٝاُٞلا٣باُلٞبر٤ٌض٤ز٤ٖ رٔذ أُٞاكوخ ػ٠ِ  ئ٠ُ  ُي

 اُٞظ٤ل٢ أُؼفك٢ أُفرجط ثبلاًزئبة.
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Dيضبداد الاكتئبة أحبدَخ ورثبػُخ انحهقبد . 

 ٛذٙ اُؼٞآَٖٝٓ ث٤ٖ  ،لا ٣ز٘بصت ػدلا ٖٓ ٓةبلااد الاًزئبة ٓغ اُلئبد ااخفٟ ثدهخ

اُجٞثفٝث٤ٕٞ  ٣زٔزغ (.5ك٤جزٝلإٝ ٝٓبثفٝر٤ِ٤ٖ )اُشٌَ ، حًٓٞضبث٤ٖ، ٤ٓفربزاث٤ٖ، جٞثفٝث٤ٕٞاُ

٣٘زظ ػٖ ٤ٌِٛٚ اُلف٣د رأص٤ف عبٗج٢ ٓ زِق ػٖ ٓؼظْ ٓةبلااد ٝ ،٤ٌَٜ ح٤ًٞ٘٤ٓزٕٞ حؽبلا١ اُؾِوخث

خصب    أُ٘شطبدٓضَ ُٝٚ ٣شجٚ ئ٠ُ ؽد ٓب اآل٤زب٤ٖٓ ك٢ اُزف٤ًت ا٤ٔ٤ٌُب ٢ ، ٝالاًزئبة

 CNS (central nervous system.) ِغٜبز اُؼصج٢ أُفًز١ُ ٓ٘شطخ

 
Figure 5: انصُؾ انكًُُبئُخ نًضبداد الاكتئبة رثبػُخ انحهقبد: أيىكسبثٍُ، يبثزوتُهٍُ ويُزتبساثٍُ؛

 وانجىثزوثُىٌ أحبدٌ انحهقخ.

 

ٓضَ اُجٞثفٝث٤ٕٞ حؽد ٓةبلااد الاًزئبة اُو٤ِِخ اُز٢ لا رفرجط ٣ؼد ٝ ٤ٔ1994فربزاث٤ٖ ػبّ اُ هدّ

اُؾِوبد ٣ٝ٘ز٢ٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٓفًجبد  خبثبػ٤ ثص٤ـخ غ٣زٔزػبلاح ثبُزأص٤فاد اُغ٘ض٤خ. 

piperazinoazepine. 

-Nٔضزوِت اُحًٓٞضبث٤ٖ ٣ؼد  بثبػ٤خ اُؾِوبد. ،٤ـخ٤ٔفربزاث٤ٖ، حًٓٞضبث٤ٖ ٝٓبثفٝر٤ِ٤ٖ ُِ

demethylated ٖلاٝاء هد٣ْ ٓةبلا ُِذٛبٕ. ٣شزفى حًٓٞضبث٤ٖ ٝٓبثفٝر٤ِ٤ٖ ك٢ ًُِٞضبث٤ ٞٛٝ ،

أُفًجبد ٗز٤غخ ُذُي لا ٣زْ ٝ،ق ٛذٙ  ؛TCAsصبب اُغبٗج٤خ أُٔبصِخ ُـ حٝعٚ اُزشبثٚ ا٤ٌِ٤ُٜخ ٝا٥

ؿ٤ف  MDD ثـاصز دآٜب ااصبص٢ ٣زغ٠ِ ثشٌَ  ب غ ك٢ أُٔببصخ اُؾب٤ُخ.  بثبػ٤خ اُؾِوخ

ضٔؼ ُٚ ثبلابرجبط ثشٌَ ر اُؾِوبدٓزؼدلا  ثص٤ـخ ٣زٔزغ ك٤جزٝلإُِٝؼٞآَ ااخفٟ.  أُضزغ٤ت

 ٌٖ ثشٌَ  ئ٤َ ٓغ ٗبهَ اُدٝثب٤ٖٓ ٝاُ٘ٞبالاب٣٘ب٤ُٖ.كؼبٍ ث٘بهَ اُض٤فٝر٤ٖٗٞ ُٝ
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E . ساايٍُ أوكسُذ ًىَىانيخجطبد 

 MAOIs زاا٤ٖٓ حًٝض٤د حٍٝ كئخ ؽد٣ضخ ٖٓ ٓةبلااد الاًزئبة ٓضجطبد ٓٞٗٞ حلاخِذ

(monoamine oxidase inhibitors ّك٢ اُ ٔض٤٘٤بد ٖٓ اُوفٕ أُب ٢ ٌُٜٝ٘ب ٗبلابا  ٓب رضز د )

 .ٝاُدٝاءاُز٢ هد رٌٕٞ ٤ٔٓزخ ث٤ٖ اُطؼبّ  ٝاُزداخجداُضف٣ف٣خ ثضجت اُض٤ٔخ ك٢ أُٔببصخ  ؽب٤ُب  

، ُٔةبلااد الاًزئبة ااخفٟ ؿ٤ف أُضزغ٤تؼجط الاًزئبة ث ؽب٤ُب  اصز دآٜب ااصبص٢  ٣زٔضَ

ا طفاثبد ُؼجط ؽبلاد اُوِن الاعزٔبػ٢ ٝ ربب٣ ٤ب   ح٣ةب   MAOIs ٓذاصز د ثبى بكخ ُذُي

 .ؼجط ثببً٘ضُٕٞ ُي ٣ضز دّ اُض٤ِ٤غ٤ِ٤ٖ ثبى بكخ ئ٠ُ  اُِٜغ.

 ؛ ٝٓشزوبد ؿ٤فئ٣زًٝببثًٞضبز٣د، ِز٣ٖل٤٘٤ًبُاُؾب٤ُخ ػ٠ِ ٓشزوبد ا٤ُٜدباز٣ٖ  MAOIsرشزَٔ 

ص٤ِ٤غ٤ِ٤ٖ ًِٝٓٞٞث٤ٔد )ااخ٤ف ؿ٤ف ٓزٞكف ك٢ اُٞلا٣بد ، ٣ٖبزفا٤ِٗض٤جفًٝٓب٤ُٜدباز٣ٖ اُ

 MAO Aٝؿ٤ف اٗزوب ٢ ٓغ  ؿ٤ف ػٌٞس٣ٖ ثشٌَ بأُزؾدح(. رفرجط ا٤ُٜدباز٣٘بد ٝرفا٤ِٗض٤جفٝٓ

ٝMAO B ُٕـ ، ك٢ ؽ٤ٖ حMAOIs  ٝثؼ   رشجٚ .ػٌٞصخااخفٟ خصب   حًضف اٗزوب ٤خ ح

MAOIs ُٓٝـ ، ك٢ ؽ٤ٖ حٕ خا٤ٔ٤ٌُب ٤ اُص٤ـخآل٤زب٤ٖٓ ك٢ ٣ٖ ابٓضَ رفا٤ِٗض٤جفMAOIs  ٟااخف

ذٙ ئ٠ُ ئؽداس رأص٤فاد ٛ MAOIsر٤َٔ   ج٤ٜخ ثبآل٤زب٤ٖٓ. ٗز٤غخ ُذُيٓضَ ص٤ِ٤غ٤ِ٤ٖ ٓضزوِجبد 

 رؾل٤ز ًج٤فح ُِغٜبز اُؼصج٢ أُفًز١.

 

F . يضبداد يستقجلادNMDA 

رٔذ أُٞاكوخ ػ٤ِٚ ُؼجط الاًزئبة  ثبا٤ٓ٘بد ااؽبلا٣خ خبيح،جؼ اىص٤ٌزب٤ٖٓ حٍٝ ػبَٓ ؿ٤ف 

( ٤ٌُِزب٤ٖٓ اُفاص٢ٔ٤ اُذ١ رْ S) أُصبٝؽ ٣ٔضَ اىص٤ٌزب٤ًٖٓٔب  ًفٗب كإ ٝ ،2019اُشد٣د ػبّ 

ً٘ظ٤ف هص٤ف أُدٟ ُل٤٘ض٤ٌِ٤د٣ٖ. صجذ  1962ا٤ٌُزب٤ٖٓ ػبّ  طٞباصز دآٚ ٓ٘ذ حٝا َ اُضز٤٘٤بد. 

ٝثبُزب٢ُ  ،حٕ ك٤٘ض٤ٌِ٤د٣ٖ ؿ٤ف ٓ٘بصت ُجصز داّ ًٔ دب ثضجت ٤ِٓٚ ئ٠ُ ئٗزبط ٛذ٣بٕ ط٣َٞ اآد

٣ضبء  زْ أُٞاكوخ ػ٠ِ اصز داّ اُل٤٘ض٤ٌِ٤د٣ٖ ك٢ اُجشف ػ٠ِ اُفؿْ ٖٓ حٗٚ ح،جؼ ٓ دبا  رُْ 

 ، "ؿجبب أُجى"(.PCP) اصز دآٚ



21 

 

ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾدح  1970رٔذ أُٞاكوخ ػ٠ِ ا٤ٌُزب٤ٖٓ ٓ٘ذ ػبّ  اُل٤٘ض٤ٌِ٤د٣ٖػ٠ِ ػٌش 

 ٢اُوِج اُزضج٤طاُؼ٘ب٣خ أُفًزح ُزٞك٤ف اُز د٣ف لإٝ لابعخ ٝاآف٤ٌ٣خ ٣ٝضز دّ ك٢ اُز د٣ف 

ئ٠ُ  2006اُز٢ ثدحد ؽٞا٢ُ ػبّ  ثؼ  حلا٣ٝخ اُز د٣ف. حلاد أُجؽظبد اُز٢ رضججٜباُز٘لض٢ ٝ

ؼجط الاًزئبة أُوبّٝ ُِؼجط. رشَٔ أُزا٣ب اُز٢ ٤ٌُِزب٤ٖٓ ّ ؿ٤ف أُصفػ ثٚ ُصز دابلاالاٛزٔبّ ث

صبػخ( ٝكؼب٤ُخ ا٤ٌُزب٤ٖٓ  24ك٢ ؿةٕٞ  ب  ًزئبة أُٞعٞلاح صفػخ اُجدء )ؿبُجرلٞم ٓةبلااد الا

 ٓدح اُزأص٤فرشَٔ اُؼ٤ٞة  ث٤٘ٔب ٤بص٤خ.أُف ٠ اُذ٣ٖ ُْ ٣ضزغ٤جٞا ُٔةبلااد الاًزئبة اُو ػ٘د

ٝخطف صٞء  حػفا  كصب٤ٓخ ئؽداسا٤َُٔ ئ٠ُ ، IV اى٣زبءطف٣ن ح٣بّ(،  7-5)وص٤فح اُ

الاًزئبة أُوبّٝ ب اىص٤ٌزب٤ٖٓ ًٔضزؾةف لااخَ ااٗق لاصز دآٚ ك٢ ػجط طٞ. الاصز داّ

ٌُٖ ُٚ ٗلش ا٥صبب اُغبٗج٤خ. هد ٣ٌٕٞ ُٚ رأص٤فاد كصب٤ٓخ ئ٠ُ ؽد ٓب حهَ ٖٓ ا٤ٌُزب٤ٖٓ ٝٝ ،ُِؼجط

ه٤د أُفاعؼخ  ب  ل٤ٌف ك٢ الاٗزؾبب اُؾبلا ٝٛٞ ؽب٤ًُؼجط صف٣غ ُِز ب  ح٣ةاىص٤ٌزب٤ٖٓ  ًذُي لابس

 اُضب٢ٗ. الاصزطجبةُٜذا 

Gنـ انفزاؿُخ . انًؼذلاد GABAA 

 ػةٞ ك٢ كئخ عد٣دح ٖٓ ٓةبلااد الاًزئبة اُؼصج٤خ( ٘ب٣ُٕٞٞٗـُٞثف)اا ثف٣ٌضب٣ُٕٞٞٗؼد 

٘بُٕٗٞٞ ٓشزن ٣ـُٞثفئٕ اا. GABAثشٌَ حصبص٢ ػ٠ِ ٗظبّ  رإصفاُز٢ ٣ؼزود حٜٗب  ٤د٣خاُضز٤فٝ 

ُِوِن ٝٓةبلاح  خ صب   ٓز٣ِث ٣زٔزغااخفٟ  ٣GABAAؼزود حٗٚ ٓضَ ػٞآَ  ثفٝعضزف٢ٗٝ

ِ٘ضبء أُصبثبد ثبًزئبة ٓب ُ اُزأص٤فصف٣غ ٝب٣د١ ثف٣ٌضبُٕٗٞٞ ًٔةبلا اًزئبة  لابسُجخزجط. 

 ٣إصفصبػخ. ٓضَ ا٤ٌُزب٤ٖٓ ٝاىص٤ٌزب٤ٖٓ،  60ػطبؤٙ ػ٠ِ  ٌَ رضف٣ت ُٔدح ثؼد اُٞلالاح ٣ٝزْ ئ

صبػخ. ػ٠ِ ػٌش ا٤ٌُزب٤ٖٓ  60ثف٣ٌضبُٕٗٞٞ ثضفػخ ٓغ ٝعٞلا لا٤َُ ػ٠ِ الاصزغبثخ ُٔدح 

ػ٠ِ ااهَ ٖٓ اُزضف٣ت ٝلا ٣فرجط ثأػفا  كصب٤ٓخ  ٣ّٞ 30ثؼد  ٝاىص٤ٌزب٤ٖٓ ٣جدٝ اُزأص٤ف لاا ٔب  

،ٞرذ ُغ٘خ اصزشبب٣خ ٖٓ ئلاابح اُـذاء ٝاُدٝاء  ٢2018 حٝاخف ػبّ . كالاصز داّحٝ خطف صٞء 

 ٗٞػ٢ٓوبثَ ،ٞد ٝاؽد ُدػْ أُٞاكوخ ػ٠ِ ثف٣ٌضبُٕٗٞٞ ًأٍٝ لاٝاء  17اآف٤ٌ٣خ ُصبُؼ 

لّاد ااخفٟ ُـ ؼد  ُٔ  (Sage 217) اُزٝبإُٗٞٞ GABAA ُؼجط اًزئبة ٓب ثؼد اُٞلالاح. رشَٔ اُ

ؼجط ُاُذ١ ٣زْ رو٤٤ٔٚ  ؛ ٝؿبٗبًضُٕٞٞالاًزئبة اُشد٣د اُؼبّ ُؼجط ك١ٞٔاُذ١ ٣زْ رو٤٤ٔٚ ًدٝاء 

PTSD. 

 انحزائك انذوائُخ

 ، ؽ٤ش(1اُدٝا ٤خ )اُغدٍٝ  اُؾف٤ًخ صب   اُرشزفى ٓةبلااد الاًزئبة ك٢ اُؼد٣د ٖٓ 

 3-2ئ٠ُ  بٝح ٓضز٣ٞبد اُججزٓب ك٢ ؿةٕٞ  رصَصف٣غ ئ٠ُ ؽد ٓب،  ك١ٞٔ آزصبي بٔؼظُٜٔ

 ٌُٖ. ٣ًِٞب   ٝرطفػًجد١  اصزوجةُؼ٤ِٔخ  ر ةغجفٝر٤٘بد اُججزٓب، ثاؽٌبّ ث رفرجطصبػبد، 

 .ر زِق اُؾفا ي اُدٝا ٤خ ُٔةبلااد الاًزئبة اُلفلا٣خ ثشٌَ ًج٤ف اُلئبد أُ زِلخ  ٖٔؽز٠ 
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 انحزائك انذوائُخ نجؼض يضبداد الاكتئبة.:1رذول 

 الارتجبط ثبنجزوتٍُ % حزى انتىسع )نتز/كؾ( انؼًز انُصفٍ نهًستقهت انفؼبل )سبػخ( خ(انؼًز انُصفٍ )سبػ انتىافز انحُىٌ % انذواء

SSRIs      

 80 15 اُج٤بٗبد ؿ٤ف ٓزٞكفح 38-33 80 ص٤زبُٞثفاّ

 80 15-12 اُج٤بٗبد ؿ٤ف ٓزٞكفح 32-27 80 اص٤زبُٞثفاّ

 95 79-12 180 72-48 70 كًِٞض٤ز٤ٖ

 80 25 16-14 18-14 90 كِٞكًٞضب٤ٖٓ

 94 31-28 اُج٤بٗبد ؿ٤ف ٓزٞكفح 23-20 50 ثببًٝض٤ز٤ٖ

 98 20 104-62 27-22 45 ص٤فرفا٤ُٖ

SNRIs      

 97 14-10 اُج٤بٗبد ؿ٤ف ٓزٞكفح 15-12 50 لاًُٝٞض٤ز٤ٖ

Milnacipran 85-90 6-8 13 6-5 اُج٤بٗبد ؿ٤ف ٓزٞكفح 

 27 10-4 13-9 11-8 45 ك٤٘جكبًض٤ٖ

TCAs      

 90 10-5 92-20 46-31 45 ح٤ٓزفثز٤ِ٤ٖ

 97 20-7 77-54 37-19 50 ًِٞئ٣ٔجفا٤ٖٓ

 84 30-15 62-14 24-9 40 ئ٤ٔ٣جفا٤ٖٓ

      HT-5يؼذلاد 

 99 1-0.5 اُج٤بٗبد ؿ٤ف ٓزٞكفح 4-2 20 ٤ٗلبزٝلإٝ

 96 3-1 اُج٤بٗبد ؿ٤ف ٓزٞكفح 6-3 95 رفازٝلإٝ

 98 زٞكفحاُج٤بٗبد ؿ٤ف ٓ اُج٤بٗبد ؿ٤ف ٓزٞكفح 66 75 كٞبر٤ًٞض٤ز٤ٖ

يضبداد الاكتئبة 

 أحبدَخ ورثبػُخ انحهقخ
     

 85 1.2-0.9 30-5 12-7 اُج٤بٗبد ؿ٤ف ٓزٞكفح حًٓٞضبث٤ٖ

 85 30-20 25-15 14-11 70 ثٞثفٝث٤ٕٞ

 88 27-23 اُج٤بٗبد ؿ٤ف ٓزٞكفح 45-43 70 ٓبثفٝر٤ِ٤ٖ

 85 7-3 40-20 40-20 50 ٤ٓفربزاث٤ٖ

 اُج٤بٗبد ؿ٤ف ٓزٞكفح اُج٤بٗبد ؿ٤ف ٓزٞكفح ٞكفحاُج٤بٗبد ؿ٤ف ٓز 25 72 ك٤جزٝلإٝ

MAOIs      



23 

 

 اُج٤بٗبد ؿ٤ف ٓزٞكفح اُج٤بٗبد ؿ٤ف ٓزٞكفح اُج٤بٗبد ؿ٤ف ٓزٞكفح 11 اُج٤بٗبد ؿ٤ف ٓزٞكفح ك٤ِ٤٘٤ز٣ٖ

 99 10-8 11-9 10-8 4 ص٤ِ٤غ٤ِٖ

      NMDAحبصزاد 

 45 709 8 12-7 48 ئ٣ض٤ٌزب٤ٖٓ

      GABAAيؼذلاد 

 99 3 اُج٤بٗبد ؿ٤ف ٓزٞكفح 12 )ٝب٣د٣ب ( 100 ُٕٞثف٣ٌضبٗٞ
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A .SSRIs 

ااخفٟ ك٢ ثؼ  اُ٘ٞاؽ٢ أُٜٔخ  SSRIsلًِٞضز٤ٖ ػٖ اُ SSRI ُـ ٣ زِق اُ٘ٔٞ ط اا٢ُٝ

حًجف  ثجز٤ٓخ٤ًز ارف ٣جد١٘ٞبكًِٞضز٤ٖ اُذ١ هد اُ كؼبٍ ٓضزوِتئ٠ُ  ٣ضزوِت ، ؽ٤ش(1)اُغدٍٝ 

٘ٞبكًِٞضز٤ٖ ؽٞا٢ُ صجس ٓفاد حطٍٞ ُِ ُلإطفاػ ٢ُ٘صلؼٔف ااُ ٣ٌٕٞكًِٞضز٤ٖ.  رفا٤ًزٖٓ 

٣غت ئ٣وبف كًِٞضز٤ٖ  خ ُذُي. ٗز٤غSSRIsلًِٞضز٤ٖ ٣ٝضبْٛ ك٢ حطٍٞ ػٔف ٗصل٢ ُغ٤ٔغ آُٖ 

 ُِز ل٤ق ٖٓ ٓ بطف ٓزجزٓخ اُض٤فٝر٤ٖٗٞ. MAOIحصبث٤غ حٝ حًضف هجَ حٕ ٣زْ ئػطبء  4ُٔدح 

 اُزداخجد٣ضبْٛ ك٢  اآف اُذ١، CYP2D6ٗز٣ْ ٣ؼزجف اُلًِٞضز٤ٖ ٝاُجببًٝضز٤ٖ ٓضجطبد ه٣ٞخ ى

، ض٤زبُٞثفاُّك٢ ؽ٤ٖ حٕ  ؛CYP3A4ُـ اكِٞكًٞضب٤ٖٓ  ٣ضجطك٢ أُوبثَ . اُدٝا ٤خ أُؾزِٔخ

 ح ؼق. CYP رداخجدئص٤زبُٞثفاّ ٝص٤فرفا٤ُٖ ُٜب 

B .ٍََُىرإثُفزٍَ-يخجطبد ػىدح قجظ انسُزوتى 

1 .SNRIs 

 Odesmethylvenlafaxineئ٠ُ  CYP2D6ػٖ طف٣ن صغ ثشٌَ ٝاك٤٘جكبًض٤ٖ ك٢ اٌُجد  ٣ضزوِت

(desvenlafaxine)، ُاُؼٔفػ٠ِ اُفؿْ ٖٓ ٝ ،صبػخ 11-8ٓزشبثٚ ؽٞا٢ُ  ٢ٌجٛٔب ػٔف ٗصل 

. ُِغفػبد ا٢ٓٞ٤ُ اىػطبءزف٤ًجبد رضٔؼ ث٣زٞكف ًج اُدٝاء٣ٖ  اُوص٤ف ٗضج٤ب   اُ٘صل٢

 ،(%30-27ع٤ٔغ ٓةبلااد الاًزئبة )ُجفٝر٤ٖ ث٤ٖ ثبل٤٘جكبًض٤ٖ حهَ ابرجبط ضل٤٘جكبًض٤ٖ ٝلا٣ُِ

 الاصزوجةٝلا ٣ ةغ ُؼ٤ِٔخ  ٓوزفٕػ٠ِ ػٌش ٓؼظْ ٓةبلااد الاًزئبة كإ لا٣ضل٤٘جكبًض٤ٖ ٝ

ٖٓ لا٣ضل٤٘جكبًض٤ٖ ك٢ اُجٍٞ لإٝ رـ٤٤ف ٓوببٗخ ٓغ  %45 ؽٞا٢ُ ٣طفػٝاصؼخ اُ٘طبم.  رأًضد١

 ٖٓ ك٤٘جكبًض٤ٖ.% 4-8

. ٓفح ٝاؽدح ٤ٓٞ٣ب   ٣ضز دّصبػخ ٌُٖٝ  15-12 ٢اُ٘صل ٣ٙجِؾ ػٔف، ٣ُٔز  اُدًُٝٞضز٤ٖ ع٤دا  

، CYP2D6 ٝCYP1A2ػجف  رأًضد١ اصزوجة( ٣ٝ ةغ ُؼ٤ِٔخ %97) ثاؽٌبّ ثبُجفٝر٤ٖ ٣فرجط

 ٣إلا١ الاخزجٍ اٌُجد١ ئ٠ُ رـ٤٤ف ًج٤ف ك٢ ٓضز٣ٞبد اُدًُٝٞضز٤ٖ ػ٠ِ ػٌش لا٣ضل٤٘جكبًض٤ٖ.ٝ

ٌجٛٔب ُٝ ،اُغفػبد اُل٣ٞٔخ ثؼد ثشٌَ ع٤د milnacipran ٝlevomilnacipranًَ ٖٓ ٔز  ٣

 milnacipran ٣طفػ(. 1جفٝر٤ٖ ٖٓ ك٤٘جكبًض٤ٖ )اُغدٍٝ ثبُ هص٤ف ٝبارجبط حهَ ٢ػٔف ٗصل

ٝlevomilnacipran ٣ ةغ ٝ ،ئ٠ُ ؽد ًج٤ف ك٢ اُجٍٞ لإٝ رـ٤٤فlevomilnacipran   ىزاُخ  ح٣ةب

 .3A3/4ػجف  desethylationئ٣ز٤َ 

 . يضبداد الاكتئبة حلاحُخ انحهقبد2

 ٣ضز دّ ٓؼظٜٔبٗز٤غخ ُذُي ٝ ،(1ط٣َٞ )اُغدٍٝ  ٢ع٤د ُٜٝب ػٔف ٗصل ثشٌَ TCAs رٔز 

ٝاصؼخ اُ٘طبم  اصزوجةُؼ٤ِٔخ  TCAs ةغ ر. أُفً٘خك٢ ا٤َُِ ثضجت آصببٛب  ٝاؽدح ٤ٓٞ٣ب   خغفػث

كوط % 5ؽٞا٢ُ  ٣طفػًِٞٞب٤ٗٝد. ـبُثهزفإ الاٝ خاُؼطف٣ اُٜدبًضِخ٤َ، زػٖ طف٣ن ئزاُخ ا٤ُٔ

 ٖٓTCAs ٝرؼدٕٝ رـ٤٤ف ك٢ اُجٍٞلا ، TCAs  ُغِٔخبًب ز CYP2D6 ، ٔضز٣ٞبد اُر٤َٔ ُذُي
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ٓضَ كًِٞضز٤ٖ. ُٜذٙ اُؼٞآَ ئ٠ُ حٕ رزأصف ثشٌَ ًج٤ف ثبىػطبء أُززآٖ ُلألا٣ٝخ  ٤خأُصِ

ئ٠ُ اصزوجة ٓ٘ ل  حٝ ٝاصغ  CYP2D6هد ٣إلا١ رؼدلا اا ٌبٍ اُغ٢٘٤ ُـ  ثبى بكخ ئ٠ُ  ُي

 .TCAsاُ٘طبم ُـ 

ُٜٝب  كؼبُخٓضزوِجبد  د٣ض٤جفا٤ٖٓ ٝٗٞبرف٣جز٤ِ٤ًٖبُا٤ٖٓ اُضب١ٞٗ ٖٓ ٓغٔٞػخ ا TCAs ٢لا رؼط

ك٢  رضبػد ٓص٤ِخٝٓضز٣ٞبد ٗبكذح ػجع٤خ ٝاصؼخ  TCAs ُٜذٙ ، ثبُزب٢ُخط٤خ ئ٠ُ ؽد ٓب ؽفا ي

 اُز٘جإ ثبلاصزغبثخ ٝاُض٤ٔخ.

C . ّلاد يستقجلاد  5HTيُؼذ 

ًج اُدٝاء٣ٖ  خ، ٣فرجطًجد٣ اصزوجةؼ٤ِٔخ ثضفػخ ٣ٝ ةؼبٕ ُ ٤ٗلبزٝلإٝٝ ٣ٔز  رفازٝلإٝ

 حوص٤فاُ ٤خ٘صلاُ اػٔببٛٔب اُٞاصغ. ٗظفا   الاصزوجةرٞاكف ؽ١ٞ٤ ٓؾدٝلا ثضجت  ُٜٝٔبثبُجفٝر٤ٖ 

ػ٠ِ ح٣خ ثشٌَ ػبّ ػ٘د اصز داّ ٛذٙ االا٣ٝخ ًٔةبلااد ُجًزئبة،  ب  روض٤ْ اُغفػبد ٓطِٞث ٣ؼد

ك٢ ا٤َُِ ًّٔ٘ٞ ثغفػبد حهَ ٖٓ أُضز دٓخ ٓب ٣ٞ،ق اُزفازٝلإٝ ًغفػخ ٝؽ٤دح  ـبُجب  ؽبٍ ك

كؼب٤ُخ  رظٜف ح٣ةب   كؼبُخٓضزوِجبد  ٤ٗلبزٝلإٝٝ رفازٝلإًَٝ ٖٓ  ٣ؼط٢ك٢ ػجط الاًزئبة. 

 رضزوِتٝهد ٣زلبػَ ٓغ االا٣ٝخ اُز٢  CYP3A4 ُغِٔخٓضجط ه١ٞ  . ا٤ُ٘لبزٝلا5HT2ٕٝؽب،فح ُـ 

 ٌُ٘ٚ ٣ضزوِت، CYPٓضجط ه١ٞ ىٗز٣ٔبد  ثبُ٘ضجخ ُِلٞبر٤ًٞض٤ز٤ٖ لا ٣ؼزجفثٞاصطخ ٛذا اىٗز٣ْ. 

 ٝحٗز٣ٔبد ٓشبثٜخ حخفٟ صْ ٣ ةغ لاؽوب   CYP2D6ااًضدح ثٞاصطخ ػجف ػ٠ِ ٗطبم ٝاصغ 

ثبُجفٝر٤ٖ ُٝٚ ؽف٤ًخ لاٝا ٤خ خط٤خ  ٝص٤وب   ٣فرجط ابرجبطب  ًذُي ًٞٞب٤ٗٝي. ـِؾٔ  اُثجهزفإ ُ

 ٝعفػ٤خ.

D. خانحهقرثبػُخ و وحُذحؼىايم ان 

ًجد١  لاصزوجة٣ ةغ  %،85ضفػخ ٣ٝصَ ٓؼدٍ ابرجبطٚ ثبُجفٝر٤ٖ ئ٠ُ ٣ٔز  اُجٞثفٝث٤ٕٞ ث

 ٓضَ ٓضزوِجبد كؼبُخصجصخ  ٣ؼط٢ ، ؽ٤شحٍٝ ًج٤فٓفٝب ًجد١ رأص٤ف  ٣جد١ٝاصغ اُ٘طبم ٝ

ًٔةبلا ُجًزئبة. ٣زٔزغ اُجٞثفٝث٤ٕٞ ثازاُخ ص٘ب ٤خ اُطٞب ٙ ٣زْ رط٣ٞفاُذ١  ٤ٛدبًٝض٢ ثٞثفٝث٤ٕٞ

 صبػخ. 14رضزٔف أُفؽِخ اُضب٤ٗخ ُٔدح ، ث٤٘ٔب ٢ُ صبػخ ٝاؽدحُٔفؽِخ اا٠ُٝ ؽٞاؽ٤ش رضزٔف ا

اُؼٔف اُ٘صل٢ ٓزـ٤ف،  %،85بُجفٝر٤ٖ ؽٞا٢ُ ثبرجبط الا ٣ٝجِؾثضفػخ  ب  ح٣ة حًٓٞضبث٤ٖ ٣ٔز 

 ،ًجد١ ٝاصغ اُ٘طبم لاصزوجة. ٣ ةغ حًٓٞضبث٤ٖ ٓغزححٓب ٣زْ ئػطبء اُدٝاء ثغفػبد  ب  ٝؿبُج

٣ٝفرجط ثزأص٤فاد  D2ه١ٞ ُـ  ؽب،ف آًٞضبث٤ٖ دبًٝض٤ٛ٢-7 اُلؼبُخحؽد أُضزوِجبد ٣ٝؼد 

 ٓةبلاح ُِذٛبٕ.

٣ ةغ ٝ %،88 ٣فرجط ثبُجفٝر٤ٖ ث٘ضجخٔبثفٝر٤ِ٤ٖ ثشٌَ ع٤د ػٖ طف٣ن اُلْ ٝاُ ٣ٔز ثبُٔضَ 

 . ًجد١ ٝاصغ اُ٘طبم لاصزوجة
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 ،ب٤ُٜدبًٝض٤َ ٝاُـًِٞٞب٤ٗٝدثاهزفإ  ب٤ِ٣ٜ demethylatedىزاُخ ٤ٓز٤َ ٤ٔفربزاث٤ٖ اُ ٣ ةغ

ؼٔف اُ ٣جِؾ .2D6، 3A4 ٝ1A2 ٓض٤َٔفربزاث٤ٖ اُك٢ اصزوجة  CYPرشببى اُؼد٣د ٖٓ ئٗز٣ٔبد ٝ

 .أُفً٘خٓفح ٝاؽدح ك٢ أُضبء ثضجت آصببٙ  ٣ؼط٠، ٝػبلاح ٓب صبػخ 40-٤ُٔ20فربزاث٤ٖ  ٢اُ٘صل

، ٣ٝزلاالا الآزصبي ػ٘دٓب ٣ؼُط٠ ٓغ ٝعجخ لاصٔخ. (1)اُغدٍٝ  ثشٌَ ع٤د  ك٤جزٝلإٝ ٣ُٔز

 .CYP2C19 ٝCYP2D6 ٖٓٓضبٛٔبد طل٤لخ ٓغ  ٠CYP3A4 ٗطبم ٝاصغ ثٞاصطخ ػِ ٣ضزوِت

 ك٢ اُجٍٞ لإٝ رـ٤٤ف.ك٤جزٝلإٝ كوط ٖٓ % ٣1طفػ 

E .MAOIs 

رأص٤فاد ح٤ُٝخ ٝاصؼخ اُ٘طبم هد روَِ  إ رجد١ػجف ٓضبباد ٓ زِلخ ٌُٜٝ٘ب ر٤َٔ  MAOIsرضزوِت 

، ك٢ N-acetylatedدبًضِخ ٤ُِٜٖٓٝ رفا٤ِٗض٤جفٝر ةغ ؽِوخ . اُؾ١ٞ٤ئ٠ُ ؽد ًج٤ف ٖٓ اُزٞاكف 

صْ  N-demethylated ُـاُض٤ِ٤غ٤ِ٤ٖ ٣ ةغ ٓضبب صب١ٞٗ ُِل٤٘٤ِز٣ٖ. رٔضَ ؽ٤ٖ ٣جدٝ حٕ ااصزِخ 

 ثشٌَ ع٤د ٖٓ اُغٜبز اُٜة٢ٔ. MAOIsرٔز  . ٛدبًضِخ

ك٢ اُو٘بح اُٜة٤ٔخ )ٓٔب ٣إلا١ ئ٠ُ  MAOااٍٝ اُجببزح ٤ِٜٓٝب ئ٠ُ رضج٤ط  أُفٝبثضجت رأص٤فاد 

ؼ٠ِ صج٤َ أُضبٍ ٣زٞكف ك ُلإػطبء،فاد  بؿطخ اُز٤فا٤ٖٓ(، ٣زْ رط٣ٞف طفم ثد٣ِخ رأص٤

روَِ ٛذٙ اُطفم ٖٓ  ، ؽ٤شٝرؾذ اُِضبٕ رزغبٝز اآؼبء ٝاٌُجد عِد٣خأ ٌبٍ ثاُض٤ِ٤غ٤ِ٤ٖ 

 .اُؾ١ٞ٤اُـذا ٤خ ٝرٞكف ز٣بلاح ًج٤فح ك٢ اُزٞاكف  اُزداخجدٓ بطف 

F .يستقجلاد  حبصزادNMDA 

)لااخَ  ػٖ طف٣ن اُٞب٣د( ٝاىص٤ٌزب٤ٖٓ ػبلاح اُدٝا ٤خ ٤ٌُِزب٤ٖٓ اُفاص٢ٔ٤ )٣ؼُط٠ رزشبثٚ اُؾفا ي

ػٖ  لإص٤ٌزب٤ُٖٓ ٣جِؾ اُزٞاكف اُؾ١ٞ٤ٔ زِلخ. اىػطبء اًُداُخ ُطفم  ب  ااٗق( ٌُٜٝ٘ب ر زِق عز ٤

 ٢ؼٔف اُ٘صلاُ. ٣جِؾ ًبٓج   اُٞب٣د٤ٌُِ١زب٤ٖٓ  اُؾ١ٞ٤، ث٤٘ٔب ٣ٌٕٞ اُزٞاكف %48طف٣ن ااٗق 

 ٢ػٔف ٗصل noresketamine ٔضزوِجٚ اُف ٤ض٢ُصبػخ ك٢ ؽ٤ٖ حٕ  12-7ٜب ٢ ُلإص٤ٌزب٤ٖٓ اُ٘

اُجزّ  اُزٖٓ ٣جِؾ صبػبد. 3ؽٞا٢ُ  ٢ػٔف ٗصل اُٞب٣د١ا٤ٌُزب٤ٖٓ  ٣ٝجد١ ؛صبػبد 8ؽٞا٢ُ 

حهَ  ٣طفػ .لاه٤وخ ٖٓ آخف ب ا  حٗل٢ 40-20ٌَُ رف٤ًز ثجزٓب حهص٠ ُلإص٤ٌزب٤ٖٓ لااخَ ااٗق 

ك٢  %2ٖٓ ع٤ٔغ أُضزوِجبد ك٢ اُجٍٞ ٝ %78 ٣ٝطفػ، ٤زب٤ٖٓ لإٝ رـ٤٤فىصٌآٖ  1%ٖٓ 

ٖ ٓ %91 ٣ٝطفػ، (ؾً 70ُزف/صبػخ/ 95ثضفػخ ) IV اُفاص٢ٔ٤ ا٤ٌُزب٤ٖٓ ٣طفػاُجفاز. 

 ك٢ اُجفاز. %3اُغفػخ ك٢ اُجٍٞ ٝ

G . ّلاد  GABAAيُؼذ 

ٕ ًبلاهزفا CYP450ؿ٤ف  ثطفمثف٣ٌضبُٕٗٞٞ اُٞب٣د١ ػ٠ِ ٗطبم ٝاصغ ػٖ ٣ضزوِت 

كوط ٖٓ اُغفػخ لإٝ  %1 ٣طفػ. ketoreductionٝاىبعبع ا٤ٌُز٢ٗٞ  اُضِل٘خ، ثبُـًِٞٞب٤ٗٝد

 ثشدح ك٢ اُجفاز. ٣فرجط اُدٝاء ثبُجفٝر٤ٖ %42ٖٓ أُضزوِجبد ك٢ اُجٍٞ ٝ %47 ٣ٝزٞاعدرـ٤٤ف، 
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ؼٔف ا٣ُجِؾ  .ؾُزف/ً 3زٞزع اُؽغْ  ؽ٤ش ٣جِؾ ااٗضغخ ػ٠ِ ٗطبم ٝاصغ ئ٠ُ ٣ٝزٞزع( 99%)

 ٌُٖصبػخ،  60أُضزٔف اًضف ٖٓ  اىػطبءصبػبد ٓغ  9جف٣ٌضبُٕٗٞٞ ؽٞا٢ُ ُِاُٜ٘ب ٢  ٢اُ٘صل

 أُفً٘خلاه٤وخ كوط ثٔب ٣زٞاكن ٓغ آصببٙ  40جف٣ٌضبُٕٗٞٞ ؽٞا٢ُ ُِاا٢ُٝ ٖٓ  ٢ؼٔف اُ٘صلاُ

 اُضف٣ؼخ.

 انتأحُزاد انذوائُخ

 

ُلأ٤ٓ٘بد ٣ز اُ٘وَ اُؼصج٢ ػ٠ِ رؼز رؼَٔ ع٤ٔغ ٓةبلااد الاًزئبة أُزٞكفح ؽب٤ُب   ًٔب ُٞؽع صبثوب  

حٝ  NETحٝ  SERT كؼب٤ُخزضج٤ط ث ا٤ُ٥خ ااًضف  ٤ٞػب   ، ٝرزغ٠ِثاؽدٟ ا٤ُ٥بد أُزؼدلاحااؽبلا٣خ 

 ،SSRIsحٝ ٤ًِٜٔب  NETحٝ  SERTٓةبلااد الاًزئبة اُز٢ رضجط رشَٔ  ؛ ؽ٤ش(٤ًِ2ٜٔب )اُغدٍٝ 

SNRIs ٝTCAs .زضج٤ط رؾِِٜب ث رزٔضَؽبلا٣خ آ٤ُخ حخفٟ ُز٣بلاح رٞاكف اا٤ٓ٘بد اا ًذُي رٞعد

اا٤ٓ٘بد (. رزةٖٔ الاصزفار٤غ٤بد اى بك٤خ ُزؼز٣ز رأص٤فاد MAOIsااٗز٢ٔ٣ )ثٞاصطخ 

 خ)٤ٓفربزاث٤ٖ( حٝ ٓضزوججد ٓؼ٤٘خ ثؼد ٓشج٤ٌ خذار٤خ هجَ أُشج٤ٌأُضزوججد الابرجبط ثبُ ااؽبلا٣خ

ُلأ٤ٓ٘بد ااؽبلا٣خ ُجبرجبط ك٢  ٤ٓٝفربزاث٤ٖ(. ك٢ اُٜ٘ب٣خ ٣إلا١ اُزٞاكف أُززا٣د 5HT2)ٓةبلااد 

 .أُشج٢ٌ ئ٠ُ صِضِخ ٖٓ ااؽداس اُز٢ رؼزز ٗض  ثؼ  اُجفٝر٤٘بد ٝرضجط اُجؼ  ا٥خف اُلبُن
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 انتأحُزاد انحبرجخ نجؼض يضبداد الاكتئبة ػهً انؼذَذ يٍ انُىاقم وانًستقجلاد.:2رذول 

 ACh M α1 H1 5-HT2 NET SERT انذواء

 +++ + /+0 ++ +++ +++ ح٤ٓزفثز٤ِ٤ٖ

 + ++ +++ + ++ + حًٓٞضبث٤ٖ

 0 /+0 0 0 0 0 ثٞثفٝث٤ٕٞ

 +++ 0  0 0 0 ص٤زبُٞثفاّ

 +++ + + + ++ + ًِٞا٣ٔجفا٤ٖٓ

 +++ 0 /+0 + + + لا٣ضا٣ٔجفا٤ٖٓ

 + + /+0 +++ +++ ++ لاًٝض٤ج٤ٖ

 +++ 0 /+0 0 0 0 كًِٞض٤ز٤ٖ

 +++ 0 0 0 0 0 كِٞكًٞضب٤ٖٓ

 ++ + /+0 + + ++ ٤ٔجفا٤ٖٓئ٣

 0 ++ /+0 ++ + + ٓبثفٝر٤ِ٤ٖ

 0 + + +++ 0 0 ٤ٓفربزاث٤ٖ

 + /+0 ++ 0 + 0 ٤ٗلبزٝلإٝ

 + ++ + + + + ٗٞبرف٣جز٤ِ٤ٖ

 +++ + 0 0 0 + ثببًٝض٤ز٤ٖ

 + +++ + + + +++ ثفٝرف٣جز٤ِ٤ٖ

 +++ 0 0 0 0 0 ص٤فرفا٤ُٖ

 + 0 ++ /+0 ++ 0 رفازٝلإٝ

 0 0 /+0 +++ ++ ++ رف٣ا٤ٔ٣جفا٤ٖٓ

 ++ + 0 0 0 0 ك٤٘جكبًض٤ٖ

 +++ + ؿ٤ف ٓزٞكف ؿ٤ف ٓزٞكف ؿ٤ف ٓزٞكف ؿ٤ف ٓزٞكف كٞبر٤ًٞض٤ز٤ٖ

 .حًج٤ف حُلخ :؛ +++خٓؼزدُ حُلخ :++ خ؛خل٤ل حُلخ :؛ +ااُلخاُؾد االا٠ٗ ٖٓ  :/+0
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A .SSRIs 

 ٓؾزغزحؿشبء  ٓ٘طوخ 12ثفٝر٤ٖ صٌف١ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ  ػجببح ػٖ SERTئٕ ٗبهَ اُض٤فٝر٤ٖٗٞ 

ػ٘دٓب ٣فرجط ، ُِٝ ج٣ب اُؼصج٤خ اُض٤فٝر٤٘٤ٗٞخ أُؾٞب٣خ ٝحؿش٤خ عضْ اُ ٤ِخ اُٜ٘ب٣خك٢ 

رؾدس رـ٤٤فاد رٞاكو٤خ ك٢ اُ٘بهَ  ثبُٔضزوججد أُٞعٞلاح ػ٠ِ اُ٘بهَ خ١ِٞ ببط اُاُض٤فٝر٤ٖٗٞ 

طجم لااخَ اُ ج٣ب ئ٠ُ ئ +٣Kإلا١ ابرجبط ٝ ؛ئ٠ُ اُ ٤ِخ -Na+ ٝCl، اُض٤فٝر٤ٖٗٞ ٣ٝ٘وَ

كفاؿ٤ب  ػ٠ِ رضج٤ط اُ٘بهَ  SSRIsاُض٤فٝر٤ٖٗٞ لااخَ اُ ٤ِخ ٝػٞلاح اُ٘بهَ ئ٠ُ  ٌِٚ اا،٢ِ. رؼَٔ 

رضج٤ط ٣زْ ض٤فٝر٤ٖٗٞ. ك٢ ٓٞهغ آخف ؿ٤ف ٓٞهغ ابرجبط اُ SERTٔضزوجَ ث الابرجبطػٖ طف٣ن 

 SERTُـ  ٞعد رؼدلا اا ٌبٍ اُٞظ٤ل٣٢اُ٘بهَ ك٢ اُغفػبد اُؼجع٤خ.  كؼب٤ُخٖٓ  %80ؽٞا٢ُ 

 (.2اُ٘بهَ )اُغدٍٝ  كؼب٤ُخؾدلا ٣ اآف اُذ١

ػ٠ِ ٝ ،ا ؼخ ػ٠ِ اُ٘ٞاهَ اُؼصج٤خ ااخفٟٔضجطبد اصزفلاالا اُض٤فٝر٤ٖٗٞ الاٗزوب ٤خ رأص٤فاد ٓزُٞ

رأص٤فاد ثببزح ػ٠ِ ٓضزوججد  SSRIs ُـ اُو٤َِ ٖٓ االاُخ ػ٠ِ حٕ ٣زٞكف TCAs ٝSNRIsػٌش 

ػ٠ِ اُفؿْ ٖٓ ٝ ٤ٖٗ ثزضج٤ط ٓ٘شط ُ٘ظبّ اُدٝثب٤ٖٓ. ٣فرجط الابرجبط ث٘بهَ اُض٤فٝرNETٞ حٝ ث٤زب

ثشدح ثٔضزوججد ا٤ُٜضزب٤ٖٓ حٝ  SSRIsلا رفرجط  ،ًج٤ف ث٤ٖ ااكفالا ك٢ ٛذا اُزأص٤فٝعٞلا رجب٣ٖ 

 صٌبب٣ٖ حٝ ح١ ٓضزوججد حخفٟ.ٞأُ

B.  ٍثُُفزٍَ إانسُزوتىٍَُ وانُىر َىاقمالأدوَخ انتٍ تحزت كم ي 

 ٗٞاهَُٜب رأص٤فاد ٓضجطخ ٓ زِطخ ػ٠ِ ًَ ٖٓ اُز٢ ئبة ػدلا ًج٤ف ٖٓ ٓةبلااد الاًز ٣ٞعد

 ك٢ ٛذٙ اُلئخ )ك٤٘جكبًض٤ٖ ٝلاًُٝٞضز٤ٖ(اُؾد٣ضخ اُؼٞآَ  ، ٝرض٠ٔاُض٤فٝر٤ٖٗٞ ٝاُ٘ٞبالاب٣٘ب٤ُٖ

. ،٤ـزٜبػ٠ِ حصبس  TCAsاصْ  ب  أُٞعٞلاح ك٢ أُغٔٞػخ ااًجف ص٘ ؛ ٣طُِن ػ٠ِ رِيSNRIs ثـ

 12ٖٓ  ٣زٌٕٞٓضَ ٗبهَ اُض٤فٝر٤ٖٗٞ ٝ ،اُ٘بؽ٤خ ا٤ٌِ٤ُٜخئ٠ُ ؽد ًج٤ف ٖٓ  HT-5ٗبهَ  ٣NETشجٚ 

 ثأُلخ ب  ح٣ة NET ٣زٔزغ. SNRIs ٝTCAs كفاؿ٢ ثٌَ ٖٓجط ثشٌَ رٓغبٍ ػجف اُـشبء ٣ف ٓؼود

 ُِدٝثب٤ٖٓ. خٓؼزدُ

 َجُُفزٍَإىرانُ-انسُزوتىٍَُ ػىدح قجظ. يخجطبد 1

٘جكبًض٤ٖ ٓضجط  ؼ٤ق ُـ ك٤ . ٣ؼداُض٤فٝر٤ٖٗٞ ٝاُ٘ٞبالاب٣٘ب٤ُٖ ٗٞاهَٖٓ  ثٌَ SNRIs رفرجط

NETلا٣ضل٤٘جكبًض٤ٖ، لاًُٝٞضز٤ٖ ٣ؼد ًَ ٖٓك٢ ؽ٤ٖ  ؛ ،milnacipran ٝlevomilnacipran 

ٌٕٞ رئ٠ُ حٕ  SNRIsٓؼظْ  ر٤َٔ حُلخ ػ٠ِ ح٣خ ؽبٍ .SERT ٝNETٓضجطبد حًضف رٞازٗب  ٌَُ ٖٓ 

ش حٜٗب رلزوف ٖٓ ؽ٤ TCAsػٖ  SNRIs. ر زِق NETٓ٘ٚ ثبُ٘ضجخ ُـ  SERTحًجف ثٌض٤ف ثبُ٘ضجخ ُـ 

 ٗز٤غخ ُذُيٝ ؛TCAs ُـ٤ٌُِٖٞ ُ حٔةبلاٝاُُلب ا خعجبؾٖ، ا٤ُِٜضزب٤ُٓ حٔةبلااُلؼب٤ُخ اُو٣ٞخ اُئ٠ُ 

 رؾِٜٔبٝٓزجزٓبد ااُْ ثضجت  MDDك٢ ػجط  TCAsٕ رٌٕٞ ٓلةِخ ػ٠ِ ا SNRIsر٤َٔ 

 ثشٌَ حكةَ.
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 . يضبداد الاكتئبة حلاحُخ انحهقبد2

 ثشٌَ ب ٤ض٢ رفرجطُجًزئبة  حأُةبلا كؼب٤ُزٜب٣ٝؼزود حٕ  ك٢ ٝظ٤لزٜب، SNRIs اُـ TCAs رشجٚ

 SERTُـ  ااُلخرجب٣ٖ ًج٤ف ك٢  TCAs ٣ٞعد ث٤ٖ حكفالاث٤٘لف٣ٖ. ئاُ٘ٞب ٝػٞلاح هجط HT-5ثزضج٤ط 

ٌُٝ٘ٚ ٣فرجط  NET ُـ ثشٌَ ٗضج٢ عدا   خه٤ِِ حُلخ٤ًِٓٞجفا٤ٖٓ  ٣جد١ؼ٠ِ صج٤َ أُضبٍ ك ،NETٓوبثَ 

ْٛ ٛذٙ الاٗزوب ٤خ ُ٘بهَ اُض٤فٝر٤ٖٗٞ ك٢ اُلٞا د أُؼفٝكخ رضب ، ؽ٤شSERTثشٌَ كؼبٍ ثـ 

ٓضَ ٓفًجبد اا٤ٖٓ اُضب٣ٞٗخ  ر٤ٌٌُِِٕٓٞٞجفا٤ٖٓ ك٢ ػجط اُٞصٞاس اُوٜف١. ٖٓ ٗبؽ٤خ حخفٟ 

اا٤ٖٓ  TCA ُـ . ػ٠ِ اُفؿْ ٖٓ حNETُٕـ  ثشٌَ ٗضج٢لا٣ض٤جفا٤ٖٓ ٝٗٞبرف٣جز٤ِ٤ٖ حًضف اٗزوب ٤خ 

ٛذا  لاؽوب   د٣ض٤جفا٤ٖٓ ٣ٞازٕاُك٢ اُجدا٣خ، ئلا حٕ ٓضزوِجٚ  فٝر٢٘٤ٗٞص٤ٔ٣٤جفا٤ٖٓ رأص٤ف اى اُضجص٢

 .NET ُـ زضج٤طاُاُزأص٤ف ٓغ أُز٣د ٖٓ 

أُةبلاح اُو٣ٞخ ، ئ٠ُ اُزأص٤فاد غلبف اُلْ ٝاىٓضبىً TCAsاُشب ؼخ ُـ  اُغبٗج٤خرؼُزٟ ا٥صبب 

ٓةبلااد ه٣ٞخ  ئ٠ُ حٕ رٌٕٞ ب  ح٣ة TCAsر٤َٔ ًٔب  ،ُِؼد٣د ٖٓ ٛذٙ االا٣ٝخصٌبب٣ٖ ُِٞٔ

 ٓفً٘بدػ٠ِ حٜٗب  ب  د ا٤ُٜضزب٤ٖٓ ٓضَ لاًٝض٤ج٤ٖ حؽ٤بٗ. رٞ،ق ٓةبلااH1ُٔضزوججد ا٤ُٜضزب٤ٖٓ 

٣ٌٖٔ حٕ ٣إلا١ اُؾصبب  ًٔب ٝرضز دّ ك٢ ػجط اُؾٌخ ثضجت خصب صٜب أُةبلاح ُِٜضزب٤ٖٓ.

٘د  ـط اُدّ الاٗزصبث٢ اٌُج٤ف، خب،خ ػ ٛجٞطأُلفٝ  ػ٠ِ ٓضزوججد حُلب االاب٣٘ب٤ُخ ئ٠ُ 

 .ب  أُف ٠ ااًجف ص٘

C ّلاد يستقجلاد  HT-5. يُؼذ 

٣فرجط ٝ ،HT2A-5ٓضزوجَ  ٣زغ٠ِ ثؾغت رفازٝلإٝٝ ٤ٗلبزٝلإٝ اُف ٤ض٢ ٌَُ ٖٓ اُزأص٤ف٣جدٝ حٕ 

ٓةبلاح ، رضج٤ط ٛذا أُضزوجَ ك٢ ًَ ٖٓ اُدباصبد اُؾ٤ٞا٤ٗخ ٝاىٗضب٤ٗخ ثزأص٤فاد ٓةبلاح ُِوِن

ػ٠ِ  5HT2Aٓب رٌٕٞ ٗبٛةبد ٓضزوججد   ُي ؿبُجب   ُِذٛبٕ ٝٓةبلاح ُجًزئبة. ػ٠ِ اُؼٌش ٖٓ

٣ؼد ُوِن. ٝآضججخ ُِِٜٞصخ  ،( ٝا٤ُٔضٌبlysergic acidٖ٤ُ) LSD صج٤َ أُضبٍ ؽٔ  ا٤ُِضفع٤ي

 ك٢ ع٤ٔغ حٗؾبء اُوشفح أُ ٤خ. ٣ٝزٞزع Gٔوزفٗخ ثبُجفٝر٤ٖ اُ ٖٓ أُضزوججد 5HT2Aٓضزوجَ 

ثؼد  HT2A-5ه١ٞ ُٔضزوجَ  ؽب،فٌُٝ٘ٚ  SERT ٝNETٓضجط  ؼ٤ق ٌَُ ٖٓ  ٣ؼد ٤ٗلبزٝلإٝ

ٓغ  SERTٓضجط  ؼ٤ق ٌُٝ٘ٚ اٗزوب ٢ ُـ  ب  ح٣ة ًذُي ٣ؼد رفازٝلإٝ ًٝذُي ٓضزوِجبرٚ. يأُشج

، ٝهد رؼُزٟ HT2-5ه١ٞ ُـ  ؽب،ف mcpp اُـ ٓضزوِجٚ ااصبص٢ ، ٣ٝؼزجفNETرأص٤ف  ئ٤َ ػ٠ِ 

 خصب   ح٣ةب   ٣جد١ اُزفازٝلإٝ اٌُض٤ف ٖٓ كٞا د اُزفازٝلإٝ ًٔةبلا ُجًزئبة ئ٠ُ ٛذا اُزأص٤ف.

 .H1ٓةبلا ٓزٞا غ ُٔضزوجَ خ، ًٔب ٣ؼزجف هجَ أُشج٤ٌ ُٔضزوججد حُلب  ؼ٤لخ ئ٠ُ ٓؼزدُخؽب،فح 

زأص٤فاد ٓزؼدلاح اُٞصب ط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ ث ٣زٔزغ كٞبر٤ًٞض٤ز٤ًٖٔب ٛٞ ٓٞ ؼ حػجٙ 

ػ٠ِ ٓضزوججد  خٓؼفٝكٓجب ف  كؼب٤ُخ٤ُش ُٚ ، SERTُٝـ  كفاؿ٢ٝٛٞ ٓضجط  HT-5ٓضزوججد 

 ث٤٘لف٣ٖ حٝ اُدٝثب٤ٖٓ.ئاُ٘ٞب
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Dيضبداد الاكتئبة أحبدَخ ورثبػُخ انحهقبد . 

٣ؼزجف اُجٞثفٝث٤ٕٞ ٝٓضزوِجٚ اُف ٤ض٢  ، ؽ٤شاُجٞثفٝث٤ٕٞ ؿ٤ف ٓلٜٞٓخ ع٤دا   رأص٤فادلا رزاٍ 

ك٢ اُ٘ٞبث٤٘لف٣ٖ ٝاُدٝثب٤ٖٓ  ُؼٞلاح هجط٤ٜدبًٝض٢ ثٞثفٝث٤ٕٞ ٓضجطبد ٓزٞا ؼخ ئ٠ُ ٓؼزدُخ اُ

رجدٝ ٛذٙ اُزأص٤فاد حهَ ٖٓ رِي أُفرجطخ ػبلاح  ثلٞا د  ، ٌُٖاُدباصبد اُز٢ حعف٣ذ ػ٠ِ اُؾ٤ٞاٗبد

 ٌِبر٤ٌٍٞهجَ أُشج٢ٌ ُطجم ثبىاُزأص٤ف ااًضف ح٤ٔٛخ ُِجٞثفٝث٤ٕٞ  ٣زٔضَ ٓةبلااد الاًزئبة.

 ج٤ف ٖٓك٢ اُدباصبد اُز٢ حعف٣ذ ػ٠ِ اُؾ٤ٞاٗبد حٕ اُجٞثفٝث٤ٕٞ ٣ز٣د ثشٌَ ًظٜف ٤ٓ٘بد. ح

ث٤٘لف٣ٖ ٝاُدٝثب٤ٖٓ هجَ أُشج٢ٌ ئ٠ُ ؽد حهَ. ٤ُش ُِجٞثفٝث٤ٕٞ ح١ رأص٤فاد ٓجب فح ئرٞاكف اُ٘ٞب

 ػ٠ِ ٗظبّ اُض٤فٝر٤ٖٗٞ.

٣ٝؼزز  خاُذار٤خ هجَ أُشج٤ٌ α0 ُٔضزوججد ؽب،ف ؽ٤ش ٣ؼد ح،ٓؼود خصب   لاٝا ٤خ٤ٔفربزاث٤ٖ ُِ

-HTُٔضزوججد  ا  جف ٤ٓفربزاث٤ٖ ٓةبلا. ثبى بكخ ئ٠ُ  ُي ٣ؼزHT-5ٝ اُ٘ٞبئث٘لف٣ٖ ئطجم ًَ ٖٓ

2 ٝ5-HT3ٓةبلا ه١ٞ ُـ ٤ٓفربزاث٤ٖ  ا  . حخ٤فH1 ُِدٝاء. أُفً٘خاُزأص٤فاد  ٓٔب ٣لضف 

ًجٛٔب ٝ ،ٓضَ لا٣ض٤جفا٤ٖٓ TCAsاُ ب،خ ثـ  اُزأص٤فادٔبثفٝر٤ِ٤ٖ آًُٞضبث٤ٖ ٝاا رأص٤فادرشجٚ 

ثبى بكخ ئ٠ُ  ُي ٣ٔزِي ًجٛٔب  ،ااهَ كبػ٤ِخ SERTاُو٣ٞخ ٝٓضجطبد  NETٖٓ ٓضجطبد 

 اآًٞضج٤ٖ إكحٝ ٓةبلااد الاًزئبة ااخفٟ  TCAsػ٠ِ ػٌش ٝ ًُٞ٘فع٤خ؛ حخصب   ٓةبلا

 ثؼ  اُ صب   أُةبلاح ُِذٛبٕ. ٣جد١ػ٠ِ ٛذا اُ٘ؾٞ ٝ ،ثؼد أُشج٢ٌ D2ٓضجط ٓؼزدٍ ُٔضزوجَ 

. ٣ؼُزود حٕ HT1A-5اُض٤فٝر٤ٖٗٞ ٝٗبٛ  عز ٢ ُٔضزوجَ  ُؼٞلاح هجطك٤جزٝلإٝ ٓضجط ه١ٞ ئٕ 

 ُِوِن خٓضَ ثٞصج٤فٕٝ خصب   ٓةبلاح ُجًزئبة ٝٓز٣ِ HT1A-5اُغز ٤خ ُٔضزوجَ  ُِشبلااد

 خل٤لخ ئ٠ُ ٓؼزدُخ.

 

 

E .MAOIs 

 ك٢ اُ ج٣ب اُؼصج٤خ ٝز٣بلاح ٓؾزٟٞ MAOػٖ طف٣ن اُز ل٤ق ٖٓ رأص٤فاد  MAOIsرؼَٔ 

ًَ ٖٓ اُ ج٣ب اُؼصج٤خ ك٢  MAOA ، ٣زٞاعدMAOٗٞػبٕ ٖٓ ح ٌبٍ  ٣ٞعد. اا٤ٓ٘بد ااؽبلا٣خ

رزةٖٔ  ؛أُش٤ٔخ ٝاٌُجد، اآؼبء، ثشٌَ حصبص٢ ك٢ اُدٓبؽ ٣ٝزٞ غ خٝاُ٘ٞبالاب٣٘ب٤ُ٘ ٤خاُدٝثب٤ٓ٘

ك٢ ثشٌَ ب ٤ض٢  MAOB ث٤٘ٔب ٣٘زشفث٤٘لف٣ٖ، اىث٤٘لف٣ٖ ٝاُض٤فٝر٤ٖٗٞ. ئاُ٘ٞب ااصبص٤خبًب زٙ 

٣ؼَٔ ٝ ؛اٌُجد ٝاُصلب ؼ اُد٣ٞٓخ، ؽك٢ اُدٓب ٣ٝزٞ غ ٤خٝاُٜضزب٤ٓ٘ ٤خاُ ج٣ب اُؼصج٤خ اُض٤فٝر٤ٗٞ٘

MAOB ٖ٣ضزوِت ٤ٖٓ. ح ٤َ ح٤ٖٓ ٝاُج٘ز٣َزاُل٤٘٤َ ئ٣، اُز٤فا٤ٖٓ، ثشٌَ حصبص٢ ػ٠ِ اُدٝثب٤ٓ ًَ

 ٖٓMAOA ٝB .ٖاُزف٣جزب٤ٓ 
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حٝ  ػٌٞصخ ٝٓب ئ ا ًبٗذ آصببٛب MAOBحٝ  MAOAؽضت ٗٞػ٤زٜب ثبُ٘ضجخ ئ٠ُ  MAOIs رص٘ق

ؿ٤ف  ٣MAOIsٖ ٓضبلإ ػ٠ِ بز٣ٖ ٝرفا٤ِٗض٤جفٝٓك٤٘٤ِ ، ٝك٢ ٛذا اُصدلا ٣ؼزجفؿ٤ف ػٌٞصخ

ٚ ؿ٤ف ٓزٞكف ك٢ ٌُٝ٘ MAOAُـ  ٝػٌٞسًِٓٞٞث٤ٔد ٓضجط اٗزوب ٢ ئٕ ٗزوب ٤خ. لاٝؿ٤ف ا اُؼٌٞصخ

٣ لق ٖٓ  اآف اُذ١ ثٞاصطخ اُز٤فا٤ٖٓ ٣MAOAٌٖٔ ئزاؽخ ًِٓٞٞث٤ٔد ٖٓ  ،اُٞلا٣بد أُزؾدح

ؿ٤ف ػٌٞس  MAOB ٗٞػ٢ ُـ ٓضجط غ٤ِ٤ٖاُض٣٤ِ٤ؼد اُـذا ٤خ. ك٢ أُوبثَ  اُزداخجدٓ بطف 

 ٣صجؼ ، ٌُٖٜٝذٙ اُغفػبد أُ٘ لةخثك٢ ػجط ثببً٘ضٕٞ  ا  ٓل٤د٣ٝؼزجف  ،ثغفػبد ٓ٘ لةخ

 ُؼٞآَ ااخفٟ.ا ٓضَ ثبه٢ ؿ٤ف اٗزوب ٢ MAOIبُغفػبد اُؼب٤ُخ ث

Fيستقجلاد  . حبصزادNMDA 

ُٔضزوجَ  خؿ٤ف ر٘بكض٤ ًؾب،فاد ك٢ أُوبّ ااٍٝ ٣إصفإث٤٘ٔب ٣ؼُزود حٕ ا٤ٌُزب٤ٖٓ ٝاىص٤ٌزب٤ٖٓ 

NMDA ،ٚٗاُد٣٘ب٤ٌ٤ٓخ اُدٝا ٤خ ااخفٟ اُز٢ ٣ٌٖٔ حٕ رضْٜ  اُزأص٤فادٜذٙ االا٣ٝخ اُؼد٣د ٖٓ ُ ئلا ح

ٔضزوججد ااك٤ٗٞ٤خ، آُغ  اُزداخَرشَٔ ٛذٙ  ؛ك٢ اُلؼب٤ُخ ك٢ الاًزئبة ٝالا طفاثبد ااخفٟ

. ػ٠ِ اُفؿْ ُِلُٞزبطاُؾضبصخ  +Ca2ٝه٘ٞاد  اٌُُٞ٘فع٤خأُضزوججد حؽبلا٣خ اا٤ٖٓ، أُضزوججد 

 .GABAػ٠ِ ٓضزوججد  ٣إصفج ٣جدٝ حٕ ا٤ٌُزب٤ٖٓ كٖٓ اصز دآٚ ًٔ دب 

 ،NMDAئٕ رأص٤فاد ا٤ٌُزب٤ٖٓ ٝاىص٤ٌزب٤ٖٓ ػ٠ِ اا٤ٓ٘بد ااؽبلا٣خ ٤ُضذ صبثزخ ٓضَ رأص٤فاد 

 كؼب٤ُخ٤ف ٖٓ رش٤ف ٓؼظْ اُدباصبد ٤ُٝش ًِٜب ئ٠ُ حٕ ا٤ٌُزب٤ٖٓ ٣ٌٖٔ حٕ ٣ز٣د ثشٌَ ًجٝ

ٓغ  ب  ٛذا اُزأص٤ف اُدٝثب٢٘٤ٓ ٓزضو ثبُزب٢ُ ٣ؼد ،اُدٝثب٤ٖٓ ػٞلاح هجطاُدٝثب٤ٖٓ ٖٓ خجٍ رضج٤ط 

ٔضبباد اُ كؼب٤ُخ٣ؼُزود حٕ ا٤ٌُزب٤ٖٓ ٣ؼزز لض٤خ ُِدٝاء. ثبى بكخ ئ٠ُ  ُي ٝاُ٘ اُ٘شٞحرأص٤فاد 

 خجًزئبة ٝأُضٌ٘ صب   أُةبلاح ٌَُ ٖٓ اُُاُٜبثطخ اُز٢ هد رٌٕٞ ٜٓٔخ  ٤خاُض٤فٝر٤ٗٞ٘

 ُِدٝاء.

G . ّلاد يستقجلاد  GABA Aيُؼذ 

 جط ٝظب ق أُ  ؿ٤ف أُ٘زظٔخ ك٢ ٗٞة الاًزئبة ٖٓ خجٍ رؼد٣َ  ٣ؼ٤د ػ حٕ ثف٣ٌضبُٕٗٞٞاهزف

ٌُِِٞب٣د  ٝٗبهِخ ثبُجفثب ط ٓجٞثخه٘ٞاد ح٤ٗٞ٣خ  GABAAٓضزوججد  ، ؽ٤ش رؼدGABAAٓضزوجَ 

زِي أُفرجطخ ثبُ٘شبط اُؾٞك٢ أُلفط ك٢ الاًزئبة ً صجذ حٜٗب رزٞصط رضج٤ط اُشجٌبد اُؼصج٤خ

ٍّ خ٤ل٢ ئ٣غبث٢ ُٔضزوججد  ثف٣ٌضبُٕٗٞٞ ٣ؼزجف اُشد٣د. ؼد  ُٓGABAA ػ٠ِ ٝ خ،هجَ ٝثؼد أُشج٤ٌ

أُزؼدلاح أُضإُٝخ ػٖ  GABAٛذا اُ٘ؾٞ كاٗٚ ٣إلا١ ئ٠ُ رضج٤ط طٞب١ ٝٓ٘شط صف٣غ ُشجٌبد 

ٔ٘شط ٖٓ خجٍ اُزضج٤ط ا٣ُز٣د ٖٓ  ثف٣ٌضبُٕٕٗٞٞ ح ب  ذٙ اُشجٌبد ٝ،٤بٗزٜب. ٣ؼُزود ح٣ةر٘ظ٤ْ ٛ

ب  ث٤ٖ أُٞاهغ أُشج٤ٌخ ٝخببط ٖٓ ٝئ٠ُ ااصطؼ اُؼصج٤خ ٝحكو٤ GABA اٗزوبٍاُزأص٤فاد ػ٠ِ 

 ِٔفؽِخ اُضب٤ٗخ ٖٓ اُزغببة.ُ ٣ ةغ اُذ١ (Sage 217) ٚ لاٝاء زٝبإُٗٞٞٓشج٤ٌخ. ٣شجٜ
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 انسزَزَخ نًضبداد الاكتئبة انخصبئص انذوائُخ: 
 

 انسزَزَخ ستطجبثبدالا

Aالاكتئبة . 

ئلاابح اُـذاء ٝاُدٝاء لاصز داّ ٓةبلااد الاًزئبة ك٢ ػجط الاًزئبة اُشد٣د ٝاصؼخ  اصزطجبثبدئٕ 

رٔذ أُٞاكوخ ػ٠ِ ٓؼظْ ٓةبلااد الاًزئبة ٌَُ ٖٓ اُؼجط اُؾبلا ٝاُط٣َٞ اآد  ، ٝهدئ٠ُ ؽد ٓب

 ، ٜف لإٝ ػجط 14-6صزٔفاب ؽٞا٢ُ ئ٠ُ الا MDDُجًزئبة اُشد٣د. ر٤َٔ اُ٘ٞثبد اُؾبلاح ٖٓ 

 ػ٠ِ ااهَ ٖٓ اُ٘ٞثبد ُٔدح ػب٤ٖٓ حٝ حًضف.% 20 رضزٔف ٌُٖٝ

 ا  ٗظفٝ ،ز ل٤ق ع٤ٔغ ااػفا ثاُٜدف ٖٓ اُؼجط اُؾبلا ُج طفاة الاًزئبث٢ اُف ٤ض٢ ٣زٔضَ 

 ك٤ِش ٖٓ ؿ٤ف ُٜب ُٔدح  ٜف ئ٠ُ  ٜف٣ٖ حٝ حًضفإ ٓةبلااد الاًزئبة هد لا رؾون حهص٠ كب دح 

ٓةبلااد  ٗغؾذثغفػبد ػجع٤خ.  حصجٞع 12ئ٠ُ  8رغفثخ اُؼجط ٖٓ أُؼزبلا حٕ رضزٔف 

 12ئ٠ُ  8ٍ رغفثخ ٝاؽدح ٖٓ ٖٓ أُف ٠ خج %40-30ؽٞا٢ُ  ػ٘دالاًزئبة ك٢ رؾو٤ن اُٜدحح 

َ آخف حٝ ٓب ٣زْ رؾ٣َٞ اُؼجط ئ٠ُ ػبٓ ب  اُؾصٍٞ ػ٠ِ اصزغبثخ ًبك٤خ كـبُج ك٢ ؽبٍ ػدّ. حصجٞع

حٝ ٓةبلااد اُذٛبٕ ؿ٤ف  اُجٞثفٝث٣ٕٞ٤ٌٖٔ ئ بكخ  ؼ٠ِ صج٤َ أُضبٍ، كخ لاٝاء آخفز٣بلارٚ ثا بك

ُز٣بلاح كب دح ٓةبلااد الاًزئبة ئ ا ُْ ٣٘غؼ اُؼجط  SNRIحٝ  SSRIئ٠ُ  ٤ٓفربزاث٤ٖ، حٝ اُزو٤ِد٣خ

ٖٓ خجٍ ز٣بلاح ٓزضِضِخ حٝ  اُٜدححٖ ػ٠ِ رؾو٤ن ٣ٖٓ أُف ٠ هبلاب% 80-٣70ٌٕٞ ااؽبلا١. 

-6اُؼجط ُٔدح لا روَ ػٖ ٣ٞ،٠ ثبصزٔفاب  د٣َ. ثٔغفلا رؾو٤ن اصزغبثخ ٓ٘بصجخُزجاصزفار٤غ٤بد ا

 .ُزو٤َِ خطف الاٗزٌبس اٌُج٤ف  ٜف 12

رٌفاب ٝاؽد ػ٠ِ  MDDٖٓ أُف ٠ اُذ٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٗٞثخ ٝاؽدح ٖٓ  %85 ٣ٌٕٞ ُؾٞا٢ُ

باد ئ٠ُ اُزٌفاهد رزطٞب ٛذٙ ؽ٤ش ٓزؼدلاح ِؼد٣د ٖٓ أُف ٠ ٌٗضبد ُٝ خجٍ اُؾ٤بح،ااهَ 

٤ُش ٖٓ أُؼزبلا حٕ ٣ؾزبط أُف ٠ ئ٠ُ ٝثبُزب٢ُ ؛ ٓزٓ٘خ ٝٓوبٝٓخ ُِؼجط، ٗٞثبد حًضف خطٞبح

ص٘ٞاد ؿ٤ف  5هب ٢ اًضف ٖٓ ػجط ٓداٝٓخ ُٔ٘غ اُزٌفاب. ػ٠ِ اُفؿْ ٖٓ حٕ لاباصبد اُؼجط اُٞ

ًج٤فح  رش٤ف ئ٠ُ كب دح ٝهب ٤خ TCAs، SNRIs ٝSSRIs ػ٠ِٕ اُدباصبد ط٣ِٞخ أُدٟ ئلا ح ب ؼخ، 

ك٢ الاػزجبب  اصز داّ ػجط أُدا٣ٝخ ثإٔ ٣زْ حخذ ب  ٣ٞ،٠ ػٔٞٓ ُذُيػ٘د ئػطب ٜب ثشٌَ ٓزٖٓ. 

اُ ط٤فح ك٢  MDDٖٓ ٗٞثز٤ٖ حٝ حًضف ٖٓ ٗٞثبد  ك٢ ؽبٍ ا ز٠ٌ أُف ٠ػ٠ِ أُدٟ اُط٣َٞ 

 اُض٘ٞاد اُ ٔش اُضبثوخ حٝ صجس ٗٞثبد خط٤فح حٝ حًضف ك٢ اُؼٔف.

ؼ٠ِ صج٤َ ك ،دح ُغ٤ٔغ حٗٞاع الاًزئبة اُلفػ٤خذ ٓةبلااد الاًزئبة ٓل٤ُ٤ش ٖٓ اُٞا ؼ ٓب ئ ا ًبٗ

ٖٓ ٓةبلااد الاًزئبة ؽز٠  ا  بثٕٞ ثبلاًزئبة ص٘ب ٢ اُوطت ًض٤فهد لا ٣ضزل٤د أُف ٠ أُصأُضبٍ 

ثبُزؾٍٞ  ب  لاًزئبة حؽ٤بٗرفرجط ٓةبلااد ا ك٢ اُٞاهغٝ ،كزٜب ئ٠ُ ٓضجزبد اُؾبُخ أُزاع٤خػ٘د ئ ب
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ثؼ  اُغدٍ ؽٍٞ اُلؼب٤ُخ اىعٔب٤ُخ ُٔةبلااد  ب  حًجف. ًبٕ ٛ٘بى ح٣ة بادلاٝئ٠ُ اُٜٞس حٝ 

ٛبٓخ، رأص٤فاد  حظٜفداُز٢  اُش٤ُٞٔخ اُزؾب٤َُثؼ   ك٢ لاًزئبة ك٢ الاًزئبة حؽبلا١ اُوطتا

 . ػ٠ِ اُفؿْ ٖٓ حٗٚ ٖٓ ؿ٤ف أُؾزَٔ حٕٓزٞا ؼخرأص٤فاد  اُزؾب٤َُ ااخفٟثؼ  ث٤٘ٔب حظٜفد 

ٔةبلااد الاًزئبة كٞا د ُئلا حٕ ٛ٘بى اُو٤َِ ٖٓ اُغدٍ ؽٍٞ حٕ  اُلٞب رزْ رض٣ٞخ ٛذا اُغدٍ ػ٠ِ

 ٜٓٔخ ُٔؼظْ أُف ٠.

٣جدٝ حٕ ردخجد اُؼجط اُ٘لض٢ ٓضَ اُؼجط اُض٢ًِٞ أُؼفك٢ كؼبُخ ٓضَ اُؼجط أُةبلا ُجًزئبة 

 ب  ٝهز ض٢ًِٞ أُؼفك٢ ئ٠ُ حٕ ٣ضزـفم٤ٔ٣َ اُؼجط اُ، ٌُٖ طخا ٌبٍ الاًزئبة اُ ل٤لخ ئ٠ُ أُزٞص

 أُشببًخزْ رٓب  ب  ٖ اُؼجط ثٔةبلااد الاًزئبة. ؿبُجحًضف رٌِلخ ٓ ب  حطٍٞ ٤ٌُٕٞ كؼبٍ ٣ٌٕٝٞ ػٔٞٓ

ث٤ٜ٘ٔب حًضف كؼب٤ُخ ٖٓ ح١ ٖٓ  أُشببًخ، ٣ٝجدٝ حٕ اُ٘لض٢ ٝاُؼجط أُةبلا ُجًزئبة ث٤ٖ اُؼجط

 اىصزفار٤غ٤ز٤ٖ كوط.

 

 

B .اضطزاثبد انقهق 

، ٝك٢ ٛذا ُٔةبلااد الاًزئبة اثبد اُوِن اُزطج٤ن ااًضف  ٤ٞػب  ثؼد الاًزئبة اُشد٣د رٔضَ ا طف

ٓضَ ُغ٤ٔغ ا طفاثبد اُوِن اُف ٤ض٤خ  SSRIs ٝSNRIsرٔذ أُٞاكوخ ػ٠ِ ػدلا ٖٓ  اُض٤بم

PTSD ،OCD ْا طفاة اُوِن الاعزٔبػ٢، ا طفاة اُوِن اُؼبّ ٝا طفاة اُِٜغ. ٣زض ،

ثدٕٝ ٓضججبد. هد ٣جدح أُف ٠ ك٢  ؿبُجب   ا طفاة اُِٜغ ث٘ٞة ٓزٌفبح ٖٓ اُوِن اُشد٣د رؾدس

ك٢ أُوبثَ  ؛اُ ٞف ٖٓ اُزؼف  ُٜغّٞ، حٝ ٣زغ٘جٕٞ أُٞاهق اُز٢ هد ٣زؼف ٕٞ ك٤ٜب ُٜغّٞ

 لااػ٢ ُٚ ٤ٔ٣َ ئ٠ُ حٕ ٝهِن لا ؿبٓ  اُضجتثوِن ٓزٖٓ  GADأُؼْٔ ٣ز٤ٔز ا طفاة اُوِن 

-أُفً٘بدلا٣ٝخ اُود٣ٔخ ٖٓ كئخ ثطج٤ؼزٚ. ػ٠ِ اُفؿْ ٖٓ حٕ ٓةبلااد الاًزئبة ٝاا ب  ٣ٌٕٞ ٓزٓ٘

ٓؾِٜب ئ٠ُ  SSRIs ٝSNRIs، كود ؽِذ ُؼجط ا طفاثبد اُوِن ب  لا رزاٍ رضز دّ حؽ٤بٗ بدأُ٘ٞٓ

 ؽد ًج٤ف.

ٝاُذػف حًضف ٖٓ ح١ ٖٓ ٓةبلااد  أُؼْاُوِن  ٌَُ ٖٓرٞكف اُج٘زٝلا٣بز٣ج٤٘بد باؽخ حصفع ثٌض٤ف 

، ٝبثٔب حًضف كؼب٤ُخ ٖٓ ااهَٓةبلااد الاًزئبة كؼبُخ ػ٠ِ ٣جدٝ حٕ  ٌُٖ الاًزئبة،

لا رؾَٔ  ػجٝح ػ٠ِ  ُي ،ط٣َٞ اآد لا طفاثبد اُوِن ٛذٙ اُج٘زٝلا٣بز٣ج٤٘بد ك٢ اُؼجط

 اُز٢ هد رؾدس ٓغ اُج٘زٝلا٣بز٣ج٤٘بد. ٝاُزؾَٔٓةبلااد الاًزئبة ٓ بطف الاػزٔبلا 

ثبُوِن  ٣ز٤ٔزٝ اُض٤فٝر٤٘٤ٗٞخ،ٖٓ أُؼفٝف حٕ اُٞصٞاس اُوٜف١ ٣ضزغ٤ت ُٔةبلااد الاًزئبة 

أُزٌفب اُذ١ ٣ض٤ف ااكٌبب )اُٜٞاعش( حٝ اُض٤ًِٞبد أُزٌفبح )اىًفاٛبد( اُز٢ رٜدف ئ٠ُ اُؾد 

 ؽ٤ش رجد١ ُؼجط اُٞصٞاس اُوٜف١ SSRIsٖٓ اُوِن. رٔذ أُٞاكوخ ػ٠ِ ٤ًِٓٞجفا٤ٖٓ ٝاُؼد٣د ٖٓ 
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ة ُِؾصٍٞ ػ٠ِ ٓةبلا الاًزئبلاٝاء ث٤ٖ اُؼجط اُض٢ًِٞ ٝ ػبلاح أُشببًخخ ئ٠ُ ؽد ٓب. ٣زْ ٤كؼبُ

 كٞا د ئ بك٤خ.

ئ٠ُ ؽد ٓب ؽ٤ش  رش٤غٌُٜٝ٘ب   ب غ ٓش صخ ثشٌَ ا طفاة اُوِن الاعزٔبػ٢ ؽبُخ ؿ٤ف٣ؼزجف 

هد ٣ؾد ٛذا اُوِن ٖٓ هدبرْٜ ػ٠ِ ٝ ،ِن  د٣د ك٢ اُزلبػجد الاعزٔبػ٤خ٣ؼب٢ٗ أُف ٠ ٖٓ ه

 SSRIsُؼد٣د ٖٓ اُؼَٔ ثشٌَ ٓ٘بصت ك٢ ٝظب لْٜ حٝ اُؼجهبد اُش ص٤خ. رٔذ أُٞاكوخ ػ٠ِ ا

ك٢ ػجط اُوِن الاعزٔبػ٢ حًجف ك٢  SSRIsكؼب٤ُخ  ، ٝئٕ٘جكبًض٤ٖ ُؼجط اُوِن الاعزٔبػ٢ٝاُل٤

 .MDDثؼ  اُدباصبد ٖٓ كؼب٤ُزٜب ك٢ ػجط 

ا٤ُوظخ  ،اُٜٞاعشِؾ٤بح هِن ٣ض٤ف ااكٌبب حٝ ُ ٜٓدلاؽدس ،بلاّ حٝ  ٣ض٤فػ٘دٓب  ٣PTSDزغ٠ِ 

ثٔضبثخ ػجط  SSRIsز٢ رذًف أُف٣  ثبُصدٓخ. رؼزجف ٝرغ٘ت أُٞاهق اُ أُلفطخ، اٌُٞاث٤ش

باكٌبب أُوِوخ ٝا٤ُوظخ أُلفطخ. ػبلاح  ٓب ًٖٓ ااػفا   ا  ٣ٌٖٝٔ حٕ رل٤د ػدلا PTSDُـ  ح٢ُٝ

 ثبى بكخ ئ٠ُ ٓةبلااد الاًزئبة. زدخجد اُؼجط اُ٘لض٢ًػجعبد حخفٟ  رٌٕٞ ٛ٘بى ؽبعخ ئ٠ُ

Cاضطزاثبد الأنى . 

رْ اصز داّ ٓةبلااد ، ٝهد خصب   ٓضٌ٘خ ٓضزوِخ ػٖ آصببٛب أُزاع٤خ ٓةبلااد الاًزئبة رجد١

 ؿبُجب  ٝ ،الاًزئبة صجص٤خ اُؾِوبد ك٢ ػجط الاػزجٍ اُؼصج٢ ٝؽبلاد ااُْ ااخفٟ ٓ٘ذ اُضز٤٘٤بد

ٓل٤دح ك٢ ػجط  اُض٤فٝر٤ٖٗٞاُ٘ٞبث٤٘لف٣ٖ ٝ ػٞلاح هجط رضجطخصب    رجد١ٓب رٌٕٞ االا٣ٝخ اُز٢ 

اُوشف٣خ اُصبػدح ٜٓٔخ ك٢ اُغٜبز  بد ااؽبلا٣خ٣جدٝ حٕ ٓضبباد اا٤ٓ٘ ٤ش، ؽا طفاثبد ااُْ

٣ضزٔف ُذُي  ثبى بكخ ئ٠ُ  ُي رفرجط ؽبلاد ااُْ أُزٖٓ ػبلاح  ثبلاًزئبة اُشد٣د. أُضٌٖ اُداخ٢ِ

ثشٌَ ٓززا٣د. ك٢ ػبّ  SNRIsثشٌَ  ب غ ك٢ ثؼ  ٛذٙ اُؾبلاد، ٣ٝزْ اصز داّ  TCAsاصز داّ 

ِٔلب،َ ٝاُؼةجد. ًٔب  ًفٗب ُ أُزٓ٘خ لاّا٥ُؼجط  لاًُٝٞض٤ز٤ٖ وخ ػ٠ِرٔذ أُٞاك 2010

ُؼجط ااُْ اُؼة٢ِ ا٤ُِل٢ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾدح اآف٤ٌ٣خ  milnacipranرٔذ أُٞاكوخ ػ٠ِ  صبثوب  

ٝMDD   ك٢ ثِدإ حخفٟ. ٣زْ كؾSSRIs  ٖٓ ااخفٟ ٓضَ لا٣ضل٤٘جكبًض٤ٖ ُٔغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ

 ْ اُؼصج٢ اُزب٢ُ ُِٜفثش ئ٠ُ آلاّ اُظٜف أُزٓ٘خ.ؽبلاد ااُْ ٖٓ ااُ

 

 

Dانًشػذ انسبثق نهحُضضطزاة . الا 

ٖٓ اُ٘ضبء ك٢ ص٘ٞاد اىٗغبة ٓزاط ثببز ٝحػفا  عضد٣خ خجٍ أُفؽِخ  %5 ئٕ ُؾٞا٢ُ

؛ هد رشَٔ اُوِن، أُزاط أٌُزئت، اُز٤ٜظ، اابم، اُزؼت اا،لف٣خ أُزأخفح ٖٓ ًَ لاٝبح روف٣جب  

ٛذٙ ااػفا  حًضف ؽدح ٖٓ رِي اُز٢ ئٕ ز٘ٞػخ ٖٓ ااػفا  اُغضد٣خ ااخفٟ. ٝٓغٔٞػخ ٓ

( ٣ٌٖٝٔ حٕ رٌٕٞ premenstrual syndrome) PMS رظٜف ػبلاح ك٢ ٓزجزٓخ ٓب هجَ اُؾ٤ 
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ٓل٤دح ُِؼد٣د ٖٓ اُ٘ضبء  SSRIsُلأٗشطخ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُش ص٤خ. ٖٓ أُؼفٝف حٕ  ٓدٓفح رٔبٓب  

. هد ٣ٌٕٞ الاصزطجبةاكوخ ػ٠ِ كًِٞضز٤ٖ ٝص٤فرفا٤ُٖ ُٜذا ، ٝرٔذ اPMDDُٞٔأُصبثبد ثبُـ 

هد  ، ًٔبط أُضزٔفاُؼجط ُٔدح حصجٞػ٤ٖ ٖٓ اُشٜف ك٢ أُفؽِخ اا،لف٣خ ث٘لش كؼب٤ُخ اُؼج

 ٓغ ز٣بلااد صف٣ؼخ ك٢ ٓضز٣ٞبد اُجف٣ـ٤ُٕ٘٘ٞٞ. PMDDك٢  SSRIsُـ رزفاكن اُزأص٤فاد اُضف٣ؼخ 

E .ٍُالإقلاع ػٍ انتذخ 

 ؼق  ُؾٞا٢ُ ، كجبُ٘ضجخًؼجط ُلإهجع ػٖ اُزدخ٤ٖ 1997ػبّ  ثٞثفٝث٤ٕٞ ػ٠ِرٔذ أُٞاكوخ 

ُد٣ْٜ اُفؿجخ ك٢ اُزدخ٤ٖ. هِذ بُدٝاء ا٢ُٔٛٞ ث ٓوببٗخثبُجٞثفٝث٤ٕٞ  أُؼبُغ٤ٖػدلا اا  بي 

بُجٞثفٝث٤ٕٞ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ حػفا  ٓزاع٤خ حهَ ث أُؼبُغ٤ٖثبى بكخ ئ٠ُ  ُي ٣جدٝ حٕ أُف ٠ 

اُٞزٕ حص٘بء الاٗضؾبة ٖٓ الاػزٔبلا ػ٠ِ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ. ٣جدٝ حٕ اُجٞثفٝث٤ٕٞ ٝبثٔب ز٣بلاح حهَ ك٢ 

ا٤ُ٥خ اُز٢ ٣ضبػد ثٜب اُجٞثفٝث٤ٕٞ  ، ئلا حٕا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ك٢ اىهجع ػٖ اُزدخ٤ٖ ُصبهبدكؼبٍ ٓضَ 

ك٢ ٛذا اُزطج٤ن ؿ٤ف ٓؼفٝكخ، ٌُٖٝ اُدٝاء هد ٣ؾب٢ً رأص٤فاد ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ػ٠ِ اُدٝثب٤ٖٓ 

٤ٌِ٘ٞر٤ٖ رأص٤فاد ٓةبلاح ُحٕ  د ٣ضجط ٓضزوججد ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ. ٖٓ أُؼفٝف ح٣ةب  ٝاُ٘ٞبالاب٣٘ب٤ُٖ ٝه

 ُجًزئبة ُدٟ ثؼ  اا  بي ٝهد ٣ٌٕٞ اُجٞثفٝث٤ٕٞ ثد٣ج  ػٖ ٛذا اُزأص٤ف.

 ِود صجذ حٕك ،لاٝب ك٢ ػجط اىهجع ػٖ اُزدخ٤ٖ هد ٣ٌٕٞ ُٔةبلااد الاًزئبة ااخفٟ

اُز٢  اُزأص٤فاد، ٌُٖ اُزأص٤فاد ُْ رٌٖ ٓزضوخ ٓضَ ٓل٤د ك٢ اىهجع ػٖ اُزدخ٤ٖ اُ٘ٞبرفثز٤ِ٤ٖ

  ٞٛدد ٓغ اُجٞثفٝث٤ٕٞ.

أُف ٢ اُؼصج٢ ٝكودإ اُش٤ٜخ اُؼصج٢ ٖٓ الا طفاثبد أُدٓفح.  اُٜ٘بّٖٓ أُؾزَٔ حٕ ٣ٌٕٞ 

ٖٓ خجٍ  ر٘ظ٤ق اُجط٣ٖزجؼٚ ٝ ،أُف ٢ ثبُز٘بٍٝ اُؼف ٢ ٤ٌُٔبد ًج٤فح ٖٓ اُطؼبّ اُٜ٘ب٣ّز٤ٔز 

٘و  ً اُز٘ظ٤قأُةبػلبد اُطج٤خ ُؼ٤ِٔخ  ئٕحٝ طفم حخفٟ.  أُضٜجد اصز داّ، اُزو٤إ

اُطؼبّ ئ٠ُ كودإ ا طفاة ٣إلا١ ك٤ٚ اٗ لب  ر٘بٍٝ  ٣ؼد اُوْٜ،  ب ؼخ ٝخط٤فح. ٤ّٞ اُدّثٞربص

، ٣ٌٕٝٞ ُدٟ اُش   خٞف ٓف ٢ ٖٓ حٝ حًضف ٖٓ ٝزٕ اُغضْ أُضب٢ُ %15اُٞزٕ ث٘ضجخ 

ٝهد ٣ٌٕٞ  ب  ٓب ٣ٌٕٞ كودإ اُش٤ٜخ ٓزٓ٘ ب  ًج٤فح. ؿبُج ٞٙ ،ٞبح اُغضْ ثدبعخز٣بلاح اُٞزٕ ٝرش

 حٝ حًضف ٖٓ اُؾبلاد. %٢10 هبرج  ك

رٔذ  ، ٝهدفٙ أُف ٢ ٌُٖٝ ٤ُش كودإ اُش٤ٜخ٣جدٝ حٕ ٓةبلااد الاًزئبة ٓل٤دح ك٢ ػجط اُش

ااخفٟ ، ٝحظٜفد ٓةبلااد الاًزئبة ٠1996 كًِٞضز٤ٖ ُؼجط اُشفٙ أُف ٢ ػبّ أُٞاكوخ ػِ

اُؼجط ااصبص٢ ُلودإ اُش٤ٜخ ك٢ ٛذا ٣زٔضَ . ٝر٘ظ٤ق أُؼدح اُشفاٛخ ٢ رو٤َِ لاٝبح ٗٞةكب دح ك

 اُؼجط ااصف١ ٝاُؼجط اُض٢ًِٞ أُؼفك٢.، اػبلاح اُزـذ٣خثاُٞهذ 

ًبٕ أُف ٠ ؿ٤ف أٌُزئج٤ٖ ٝاُجدٗبء كود  ،ث٤ٕٞ ثؼ  اُلٞا د ك٢ ػجط اُضٔ٘خهد ٣ٌٕٞ ُِجٞثفٝ

بلاب٣ٖ ػ٠ِ كودإ أُز٣د ٖٓ اُٞزٕ ئ٠ُ ؽد ٓب ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اُذ٣ٖ ػُٞغٞا ثبُجٞثفٝث٤ٕٞ ه
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ُْ ٣ٌٖ كودإ  ػ٠ِ ح٣خ ؽبٍاُ ضببح ٓوببٗخ ثٔغٔٞػخ صٌب٤ٗخ ٓٔبصِخ ػُٞغذ ثبُدٝاء ا٢ُٔٛٞ. 

 .٣ٝجدٝ حٕ ٛ٘بى خ٤بباد حًضف كؼب٤ُخ ُلودإ اُٞزٕ ب  اُٞزٕ ه٣ٞ

 

 

 استخذايبد أخزي نًضبداد الاكتئبة. 6

ؽ٤ش  أُصفػ ٝؿ٤ف أُصفػ ثٜب،ااخفٟ  اُزطج٤وبدُِؼد٣د ٖٓ  رضز دّ ٓةبلااد الاًزئبة

ُجؼ  ٓةبلااد الاًزئبة صجص٤خ اُؾِوبد ٌُٜ٘ب حهَ  هد٣ٔب   ٣ؼزجف صِش اُجٍٞ ػ٘د ااطلبٍ اصز دآب  

ك٢ حٝبٝثب ُؼجط صِش اُجٍٞ  اُدًُٝٞض٤ز٤ٖ ا٥ٕ ثضجت آصببٛب اُغبٗج٤خ. رْ اػزٔبلا  ٤ٞػب  

ٓل٤دح ك٢ ػجط ااػفا   ٤خٖ ٓةبلااد الاًزئبة اُض٤فٝر٣٘٤ٗٞجدٝ حٕ اُؼد٣د ٓ .اىعٜبلا١

 اُجؾشه٤د كٜٞ د٣ضل٘جكبًض٤ٖ ثبُ٘ضجخ ُاُؾف٤ًخ اُٞػب ٤خ ك٢ كزفح ٓب ؽٍٞ اٗوطبع اُطٔش. 

ُؼجط ٛذٙ ااػفا  اُؾف٤ًخ اُٞػب ٤خ، ٝهد اهزفؽذ اُدباصبد حٕ  FDAُِؾصٍٞ ػ٠ِ ٓٞاكوخ 

. ػ٠ِ اُفؿْ ٖٓ حٕ ٓةبلااد الاًزئبة د رل٤د ح٣ةب  ك٤٘جكبًض٤ٖ ٤ٗٝلبزٝلإٝ ه، SSRIsٓضجطبد 

، ئلا حٕ ثؼ  ٛذٙ اُزأص٤فاد هد رٌٕٞ آصبب عبٗج٤خ ع٘ض٤خرفرجط ثشٌَ  ب غ ثاؽداس  ٤خاُض٤فٝر٤ٗٞ٘

رإخف اُ٘شٞح  SSRIsؼ٠ِ صج٤َ أُضبٍ ٖٓ أُؼفٝف حٕ ك ،ٓل٤دح ُجؼ  الا طفاثبد اُغ٘ض٤خ

ُؼجط صفػخ اُوذف. ثبى بكخ  حؽ٤بٗب   SSRIsدّ ُٜذا اُضجت رضُز ٝ ،اُغ٘ض٤خ ُدٟ ثؼ  أُف ٠

، ػ٠ِ SSRIsأُفرجطخ ثبصز داّ اُةببح ئ٠ُ  ُي رْ اصز داّ اُجٞثفٝث٤ٕٞ ُؼجط ا٥صبب اُغ٘ض٤خ 

 اُفؿْ ٖٓ حٕ كؼب٤ُزٚ ُٜذا الاصز داّ ُْ ٣زْ ئصجبرٜب ثبصزٔفاب ك٢ اُزغببة  اد اُشٞاٛد.

 اختُبر يضبد الاكتئبة

ٍٝ ًَ اُؾبلاد ثشٌ ؽ٤ش لا رضزغ٤ت الاًزئبة حٝلا  ػ٠ِ الاصزطجبةاد ٣ؼزٔد اخز٤بب ٓةبلا َ ٓزضب

ٕ حؽد ٓةبلااد الاًزئبة ئصجبد ح MDDك٢ ػجط  ٌُٖ ٖٓ اُصؼت ،ُغ٤ٔغ ٓةبلااد الاًزئبة

اخز٤بب ٓةبلااد الاًزئبة ُؼجط الاًزئبة ك٢  ٣ؼزٔدٝثبُزب٢ُ  ،٤ُخ ٖٓ ا٥خفحًضف كؼب ب  ٣ٌٕٞ لاا ٔ

اُدٝا ٤خ  اُزداخجد، اُغبٗج٤خا٥صبب اد ػ٤ِٔخ ٓضَ اُزٌِلخ، اُزٞاكف، ػ٠ِ اػزجبب أُوبّ ااٍٝ

ػٞآَ حخفٟ ٓضَ ػٔف  هد رٞعٚ ٝرلة٤َ أُف٣ . أُؾزِٔخ، ربب٣  اصزغبثخ أُف٣  حٝ ػدٓٚ

٣ٌٕٞ  ؼ٠ِ صج٤َ أُضبٍ، كاخز٤بب ٓةبلااد الاًزئبة ب  ح٣ةع٘ضٚ ٝؽبُزٚ اُطج٤خ ، أُف٣ 

هد رغؼَ  ٤ٌُِٖٞ. ٖٓ ٗبؽ٤خ حخفُٟ أُةبلاحِزأص٤فاد َُ خبي ؽضبص٤ٖ ثشٌ ب  ااًجف ص٘أُف ٠ 

إ  ب  ُٔف ٠ ااًجف ص٘جؼ  اُ ب  ئ ٌب٤ُ ا  لِٞكًٞضب٤ٖٓ خ٤ببُِ CYP3A4اُزأص٤فاد أُضجطخ ُـ 

. ف ٠ ًجبب اُضُٖز٢ هد ٣ؾزبعٜب أُٓغ اُؼد٣د ٖٓ االا٣ٝخ ااخفٟ ا ٣زداخَكِٞكًٞضب٤ٖٓ هد 

 ٤خاُض٤فٝر٤ٗٞ٘ ٓةبلااد الاًزئبة د هد ٣ضزغ٤جٖ ٣ٝزؾِٖٔثؼ  الاهزفاؽبد ثإٔ أُف٣ةب رٞعد

، ٌُٖ اُج٤بٗبد اُز٢ ردػْ ٛذا الاخزجف TCAحٝ  االاب٣٘ب٤٘٤ُخثشٌَ حكةَ ٖٓ ٓةبلااد الاًزئبة 
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ود ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ كاُزا٣ٝخ   ٤ن ثبُزبم أُصبث٤ِٖٔف ٠ ثبُ٘ضجخ ُث٤ٖ اُغ٘ض٤ٖ ُْ رٌٖ ٓزضوخ. 

ٖٓ أُؼفٝف حٕ اُجٞثفٝث٤ٕٞ  حٗٚ ، ك٢ ؽ٤ٖٞبالاب٣٘ب٤ُخٓةبلااد الاًزئبة اُ٘ ٓغ اُؾبُخ رلبهْ

 ٔف ٠ اُصفع.ُٝٓةبلااد الاًزئبة ااخفٟ ر ل  ػزجخ اُ٘ٞثخ 

 MDDًَ ٖٓ ك٢ ػجط  ب  حًضف ػٞآَ اُ ط ااٍٝ  ٤ٞػ ك٢ اُٞهذ اُؾب ف SSRIsرؼزجف 

ُزا دح. بُغفػبد اثرؾِٜٔب ٝصجٓزٜب ،  ؼج٤زٜب ٖٓ صُٜٞخ اصز دآٜب اُوِن، ٝرأر٢ ٝا طفاثبد

، ٝثبُزب٢ُ هد لا لش اُغفػخ اُؼجع٤خ ُٔؼظْ أُف ٢ٛ٠ ٗ SSRIsُـ ػبلاح ٓب رٌٕٞ عفػخ اُجدء 

 ؿ٤ف ٌِٓلخ.٢ٛ ا٥ٕ ثشٌَ ػبّ ٝ SSRIsٓؼظْ  رزٞكف ؼب٣فح ٓطِٞثخ. ثبى بكخ ئ٠ُ  ُيرٌٕٞ أُ

ؼوُٞخ ػٞآَ ح٤ُٝخ ٓ ب  ح٣ةكزؼزجف  ٤ٓفربزاث٤ٖٝ ، ثٞثفٝثSNRIsٕٞ٤ ٓضَفٟ اُؼٞآَ ااخ حٓب

ثب٥صبب  ب  ٓةبلااد الاًزئبة ااهَ ابرجبط٤ٓفربزاث٤ٖ ٤ٗٝلبزٝلإٝ ، ثٞثفٝث٤ٕٞ ٣ٔضَ .MDDُؼجط 

لا ٣ؼُزود حٕ اُجٞثفٝث٤ٕٞ كؼبٍ ك٢ ػجط  ٌُٖ ٓب ٣زْ ٝ،لٜب ُٜذا اُضجت، ب  اُضِج٤خ اُغ٘ض٤خ ٝؿبُج

صز داّ ااصبص٢ لا الاصزطجبةا طفاثبد اُوِن ٝهد لا ٣زؾِٔٚ أُف ٠ اُوِوٕٞ. ٣زٔضَ 

ؿ٤ف  صز دآبدلابلاًزئبة أُٞص٢ٔ )اُشز١ٞ(. رشَٔ اً ؼجط الاًزئبة اُشد٣دثاُجٞثفٝث٤ٕٞ 

 ADHD (attention ُِجٞثفٝث٤ٕٞ ػجط ا طفاة ٗو  الاٗزجبٙ ٝكفط اُ٘شبط أُصفػ ثٜب

deficit hyperactivity disorder) ث٤ٖ اُجٞثفٝث٤ٕٞ ٝٓةبلااد الاًزئبة  أُشببًخ رزْ، ٝػبلاح ٓب

ؼجط الاًزئبة ثااصبص٢ ٤ُٔفربزاث٤ٖ  ٣زٔضَ الاصزطجبةخفٟ ُز٣بلاح الاصزغبثخ اُؼجع٤خ. اا

صبٛٔذ خصب صٚ اُو٣ٞخ أُةبلاح ٤ُِٜضزب٤ٖٓ ك٢ اصز دآٚ ٖٓ ؽ٤ٖ ٥خف ًّٔ٘ٞ ٌُٖ ، اُشد٣د

 ًٝؼجط ٓضبػد ُٔةبلااد الاًزئبة.

ٖٔ أُؾزَٔ ك ،MDDصبُش ٖٓ حعَ ا٥ٕ ئ٠ُ ػجعبد خط صب٢ٗ حٝ  TCAs ٝMAOIsرْ رؾ٣َٞ 

ت ٓؼب٣فح ُِؾصٍٞ ػ٠ِ عفػخ رزطِبُغفػبد اُزا دح، ثهبرِخ  TCAs ٝMAOIحٕ رٌٕٞ ًَ ٖٓ 

 ٣وزصف أُزػغخ. ٗز٤غخ ُذُي اُغبٗج٤خاُؼد٣د ٖٓ ا٥صبب ٝ لاٝا ٤خ خط٤فح رداخجدُٜب ػجع٤خ، 

ٖ ُْ ُذ٣ػ٠ِ أُف ٠ ا ؽب٤ُب  اصز دآٜب ك٢ ػجط الا طفاة الاًزئبث٢ اُف ٤ض٢ حٝ اُوِن 

حٝ  MAOIsٖٓ اُٞا ؼ حٕ ٛ٘بى ٓف ٠ ٣ضزغ٤ت اًزئبثْٜ كوط ُـ ٝ ،٣ضزغ٤جٞا ُِؼٞآَ ااخفٟ

TCAs ،ُٝؾِوبد ٖٓ أُؾزَٔ حٕ رٌٕٞ ٓةبلااد الاًزئبة صجص٤خ ا ثبُزب٢ُMAOIs  ؿ٤ف ٓضز دٓخ

 ٔف ٠ الاًزئبة أُوبّٝ ُِؼجط.ُثشٌَ ًبفٍ 

 ؼ٠ِ صج٤َ أُضبٍك ،طِت ػٞآَ ٓؾدلاح ئ٠ُ ٤ٔ٣MDDَ اصز داّ ٓةبلااد الاًزئبة خببط ػجط 

، ٌُٖٝ ٣جدٝ حٕ كئبد ٓةبلااد الاًزئبة ٓل٤دح ك٢ ػجط ؽبلاد ااُْ ٣TCAs ٝSNRIsجدٝ حٕ 

، ك٢ ػجط اُٞصٞاس اُوٜف١ ٤ٖكؼبُ ا٤ٌُِٓٞجفا٤ٖٓٝ SSRIs ٣ؼد ًَ ٖٓ ااخفٟ حهَ كؼب٤ُخ ثٌض٤ف.

ِجٞثفٝث٤ٕٞ ٝاُ٘ٞبرف٣جز٤ِ٤ٖ ُُٜذٙ اُؾبُخ.  حٜٗب ٓل٤دحٓةبلااد الاًزئبة اُ٘ٞبالاب٣٘ب٤ُخ  ُْ رضجذ ٌُٖ

٣ؼزٔد اخز٤بب ٓةبلااد  ٢ُٝثبُزب ،SSRIs، ٌُٖ ُْ رضجذ كب دح ب دح ك٢ ػجط اىهجع ػٖ اُزدخ٤ٖك
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ػ٠ِ اُلب دح أُؼفٝكخ ُٔةبلا اًزئبة ٓؼ٤ٖ حٝ كئخ ثشٌَ ب ٤ض٢ خببط ػجط الاًزئبة الاًزئبة 

 .ٓؼ٤ٖ لاصزطجبةٓؼ٤٘خ 

 انززػخ

، SSRIsُـ جبُ٘ضجخ ك ،أُض٠ِ ُٔةبلا الاًزئبة ػ٠ِ الاصزطجبة ٝػ٠ِ أُف٣ رؼزٔد اُغفػخ 

SNRIs  ٝػدلا ٖٓ اُؼٞآَ اُغد٣دح رٌٕٞ عفػخ اُجدا٣خ ُؼجط الاًزئبة ػبلاح  عفػخ ػجع٤خ

حصبث٤غ ػ٠ِ ااهَ ٖٓ  4أُف ٠ اُذ٣ٖ ٣ظٜفٕٝ كب دح ه٤ِِخ حٝ ٓؼدٝٓخ ثؼد ثبُ٘ضجخ (. 3)اُغدٍٝ 

ٖٓ عفػخ حػ٠ِ ػ٠ِ اُفؿْ ٖٓ حٗٚ ًبٕ ٖٓ اُصؼت ئظٜبب ٤ٓزح ٝا ؾخ اُؼجط هد ٣ضزل٤دٕٝ 

ٝٓةبلااد الاًزئبة ااؽدس ااخفٟ. ٣زْ ٓؼب٣فح اُغفػخ  SSRIs ،SNRIsُغفػبد حػ٠ِ ٖٓ 

ثشٌَ ػبّ ئ٠ُ اُؾد ااهص٠ ُِغفػخ أُٞ،٠ ثٜب حٝ ئ٠ُ حػ٠ِ عفػخ ٣ٌٖٔ رؾِٜٔب ئ ا ًبٕ 

٣ضزل٤د ثؼ  أُف ٠ ٖٓ عفػبد حهَ ٖٓ اُؾد أُف٣  لا ٣ضزغ٤ت ُِغفػبد أُ٘ لةخ. هد 

ُغفػخ آؼب٣فح  TCAs ٝMAOIsػبلاح  ٓب رزطِت ٝ ،االا٠ٗ أُؼزبلا ُِغفػخ اُؼجع٤خ أُٞ،٠ ثٜب

 ٔضز٣ٞبدآُٖ خجٍ ٓفاهجخ  TCAsهد ٣زْ رٞع٤ٚ عفػبد  ًٔب ؼجع٤خ ػ٠ِ ٓداب ػدح حصبث٤غ.اُ

 .TCA أُص٤ِخ ُـ

 ل انززػبد نهؼىايم انًضبدح نلاكتئبة.يزب:3رذول 

 انززػخ انؼلارُخ انًؼتبدح )يهؾ/َىو( انذواء

 60-20 ص٤زبُٞثفاّ

 30-10 ئ٣ض٤زبُٞثفاّ

 60-20 كًِٞض٤ز٤ٖ

 300-100 كِٞكًٞضب٤ٖٓ

 60-20 ثببًٝض٤ز٤ٖ

 200-50 ص٤فرفا٤ُٖ

 375-75 ك٤٘جكبًض٤ٖ

 200-50 لا٣ضل٤٘جكبًض٤ٖ

 120-40 لاًُٝٞض٤ز٢

Milnacipran 100-200 

 300-150 ح٤ٓزفثز٤ِ٤ٖ

 250-100 ًِٞئ٤ٔ٣جفا٤ٖٓ

 300-150 لا٣ضا٤ٔ٣جفا٤ٖٓ

 300-150 لاًٝض٤ج٤ٖ

 300-150 ئ٤ٔ٣جفا٤ٖٓ

 150-50 ٗٞبرفثز٤ِ٤ٖ

 60-15 ثفٝرفثز٤ِ٤ٖ

 300-150 رف١ ئ٤ٔ٣جفا٤ٖٓ

 500-300 ٤ٗلبزٝلإٝ

 300-150 رفازٝلإٝ

 400-150 حًٓٞض٤جٖ

 450-200 ثٞثفٝث٤ٕٞ

 225-150 ٓبثفٝر٤ِ٤ٖ

 45-15 ٤ٓفربزاث٤ٖ



40 

 

 60-30 ئ٣زًٝببٝثًٞضبز٣د

 90-45 ك٤ِ٘٤ز٣ٖ

 50-20 ص٤ِ٤غ٤ِ٤ٖ

 60-30 رفا٤ِٗض٤جفٝٓب٣ٖ

 84-56 ئص٤ٌزب٤ٖٓ

 ِٓؾ/ًِؾ/صبػخ 0.5 ٤ًزب٤ٖٓ )ٝب٣د٣ب (

 ٌٓؾ/ًؾ/صبػخ 90-30 ثف٣ٌضبُٕٗٞٞ )ٝب٣د٣ب ( 

ٖ ٓةبلااد الاًزئبة أُضز دٓخ ك٢ ػجط هد رزطِت ثؼ  ا طفاثبد اُوِن عفػبد حػ٠ِ ٓ

ٓب ٣ؾزبط أُف ٠ اُذ٣ٖ ػُٞغٞا ٖٓ اُٞصٞاس اُوٜف١  ؼ٠ِ صج٤َ أُضبٍ ؿبُجب  ك ،الاًزئبة اُشد٣د

ُزؾو٤ن أُٞ،٠ ثٜب  MDDئ٠ُ عفػبد هصٟٞ حٝ حػ٠ِ ئ٠ُ ؽد ٓب ٖٓ اُؾد ااهص٠ ُغفػبد 

ضز٤ٖ ُِؼجط اُلؼبٍ لا طفاة اُِٜغ كإ اُؾد االا٠ٗ ٖٓ عفػخ اُجببًٝٝثبُٔضَ  ،اُلٞا د أُض٠ِ

 حػ٠ِ ٖٓ اُؾد االا٠ٗ ُِغفػخ أُطِٞثخ ُِؼجط اُلؼبٍ ُجًزئبة.

د الاًزئبة صجص٤خ ٖٓ ٓةبلاا اُ ل٤لخٓب رٌٕٞ اُغفػبد  ب  ـبُجكك٢ ػجط ا طفاثبد ااُْ حٓب 

ط ؼجُ ا  /٣ّٞ ٖٓ ئ٤ٔ٣جفا٤ٖٓ ٓل٤دِٓؾ 50-25 رٌٕٞ عفػخ ؼ٠ِ صج٤َ أُضبٍ هدك ،اُؾِوبد ًبك٤خ

 . ك٢ أُوبثMDDَعفػخ كفػ٤خ ػجع٤خ ك٢ ػجط  ٜب، ٌُٝ٘ااُْ أُفرجط ثبػزجٍ ااػصبة

  طفاثبد ااُْ ث٘لش اُغفػبد أُضز دٓخ ك٢ ػجط الاًزئبة.لاػبلاح   SSRIsرٞ،ق 

 انزبَجُخاِحبر 

، ئلا حٕ أُؾزِٔخ  ب ؼخ ث٤ٖ ع٤ٔغ ٓةبلااد الاًزئبة اُغبٗج٤خػ٠ِ اُفؿْ ٖٓ حٕ ثؼ  اُزأص٤فاد 

رؾذ٣ف ئلاابح اُـذاء  ٣زٔضَ خب،خ ثلئخ كفػ٤خ ٖٓ اُؼٞآَ ٝرأص٤فارٜب اُدٝا ٤خ. اُغبٗج٤خٓؼظْ آصببٛب 

 طف ز٣بلاح الاٗزؾبب ُدٟ أُف ٠ اُذ٣ٖ ثأُطجن ػ٠ِ ع٤ٔغ ٓةبلااد الاًزئبة  FDAٝاُدٝاء 

رجط ثبُزل٤ٌف ٣ٝش٤ف اُزؾذ٣ف ئ٠ُ حٕ اصز داّ ٓةبلااد الاًزئبة ٓف ،ػبٓب   25روَ حػٔببْٛ ػٖ 

ٖٓ أُف ٠ اُذ٣ٖ  %4 ػ٘د ؽٞا٢ُؾدس ؽبلاد اٗزؾبب ًبِٓخ، رالاٗزؾبب١ ٝاى٣ٔبءاد، ٌُٖ ُْ 

ٛذا  ، ٣ٝجِؾٔةبلااد الاًزئبة ك٢ اُزغببة اُضف٣ف٣خث ػُٞغٞاػبّ اُذ٣ٖ  25روَ حػٔببْٛ ػٖ 

خطف  ج ٣ٞعدكػبّ،  25ِذ٣ٖ رز٣د حػٔببْٛ ػٖ ُأُؼدٍ  ؼق ٓؼدٍ اُؼجط ا٢ُٔٛٞ. ثبُ٘ضجخ 

ٔةبلااد الاًزئبة خب،خ ثؼد صٖ ث ثبُؼجطلأكٌبب ٝاى٣ٔبءاد الاٗزؾبب٣خ ُ ٓ٘ ل ٓززا٣د حٝ 

ٖٓ ز٣بلاح طبب خ ك٢ اُؼجط ك٢  رؼب٢ٗ. ػ٠ِ اُفؿْ ٖٓ حٕ حه٤ِخ ،ـ٤فح ٖٓ أُف ٠ هد 65

اُزل٤ٌف الاٗزؾبب١ ثبصز داّ ٓةبلااد الاًزئبة، ئلا حٕ ػدّ ػجط ٗٞثخ اًزئبة ًجفٟ ك٢ ع٤ٔغ 

 ػبَٓ خطف ْٜٓ ثشٌَ خبي ك٢ ؽبلاد الاٗزؾبب أٌُزِٔخ. ٣ؼزجفبد اُؼٔف٣خ اُلئ

A .SSRIs 

ٖٓ خجٍ رضج٤طٜب اُو١ٞ  - SSRIs - ُٔةبلااد الاًزئبة ااًضف  ٤ٞػب   اُغبٗج٤خ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثب٥صبب 

٤ُش كوط ك٢ اُدٓبؽ ٌُٖٝ ك٢ ع٤ٔغ ٢، اُض٤فٝر٤ٗٞ٘ اُز٘ج٤ٚرؼَٔ ػ٠ِ رؼز٣ز  ، ؽ٤شSERTُـ 
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، أُززا٣د ك٢ اُو٘بح اُٜة٤ٔخ ثشٌَ  ب غ ثبُـض٤بٕ ٤خاُض٤فٝر٤ٗٞ٘ اُلؼب٤ُخ رفرجطُغضْ. حٗؾبء ا

 اُغبٗج٤خحخفٟ. ػبلاح ٓب رظٜف ا٥صبب  ٛة٤ٔخاىصٜبٍ ٝحػفا  ، ا طفاة اُغٜبز اُٜة٢ٔ

 رفرجط أُؼد٣خ أُؼ٣ٞخ ك٢ ٝهذ ٓجٌف ٖٓ ٓضبب اُؼجط ٝر٤َٔ ئ٠ُ اُزؾضٖ ثؼد ااصجٞع ااٍٝ.

 ثبٗ لب  اُٞظ٤لخ ٝالاٛزٔبّ ٚػ٠ِ ٓضزٟٞ اُ٘ بع اُش٢ًٞ ٝٓب كٞه ٢اُض٤فٝر٤ٗٞ٘ ٤ٚاُز٘جز٣بلاح 

ػٖ كودإ اُفؿجخ  SSRIsأُؼبُغ٤ٖ ثـ ٖٓ أُف ٠  %40-30 ٣جِؾ ؽٞا٢ُ. ٗز٤غخ ُذُي اُغ٘ض٤٤ٖ

ٓب رضزٔف ا٥صبب اُغ٘ض٤خ طبُٔب ثو٢ أُف٣   ؿبُجب  ٝ ؛اُغ٘ض٤خ، رأخف اُ٘شٞح اُغ٘ض٤خ حٝ هِخ اىصببح

 هد رزةبءٍ ٓغ ٓفٝب اُٞهذ.ئلا حٜٗب  ،ٓةبلااد الاًزئبة ػ٠ِ

٤ٖ ز٣بلاح ٤زًٞضر٤ٝكٞب SSRIsُـ  ٤خزأص٤فاد اُض٤فٝر٤ٗٞ٘بُااخفٟ أُفرجطخ ث اُؾبٗج٤خرشَٔ ا٥صبب 

 SSRIsاصز داّ ٣زلاالا ٝزٕ ثؼ  أُف ٠ حص٘بء  ؛ ًذُيك٢ اُصداع ٝاابم حٝ كفط اُّ٘ٞ

اُوص٤فح اُؼٔف اُوص٤فح ٓضَ  SSRIsُـ لبعئ أُ اى٣وبفٝخب،خ اُجببًٝضز٤ٖ. ٣فرجط 

اُزَ٘ٔ ، رز٤ٔز ثبُدٝاب ؽ٤ش ثؼ  أُف ٠ ػ٘دثببًٝض٤ز٤ٖ ٝص٤فرفا٤ُٖ ثٔزجزٓخ اُزٞهق 

 ٝحػفا  حخفٟ رجدح ثؼد ٣ّٞ حٝ ٤ٓٞ٣ٖ ٖٓ ئ٣وبف اُدٝاء ٝرضزٔف ُٔدح حصجٞع حٝ حًضف.

ابرجبط  ٣ٞعد. FDA ُـ ٤خٗظبّ رص٤٘ق أُض  ٖٓ Cِلئخ ُٓؼظْ ٓةبلااد الاًزئبة ػٞآَ ر٘ز٢ٔ 

ٝثبُزب٢ُ كإ  ،ث٤ٖ اُجببًٝضز٤ٖ ٝػ٤ٞة اُؾبعز اُوِج٢ ك٢ ؽبلاد اُزؼف  ُِضِش ااٍٝ ٖٓ اُؾَٔ

ٓغ ٓةبػلبد ٓب  SSRIs. ُْ ٣زْ رؾد٣د ابرجبطبد ٓؾزِٔخ حخفٟ ُـ Dاُجببًٝضز٤ٖ ػبَٓ ٖٓ اُلئخ 

 ببرلبع  ـط اُدّ اُف ١ٞ ثشٌَ ٝا ؼ.ًثؼد اُٞلالاح 

B . ثُُفزٍَ ويضبداد الاكتئبة حلاحُخ انحهقبدإُىران-انسُزوتىٍَُ ح قجظػىديخجطبد 

ثبى بكخ ئ٠ُ  ُي  ،SSRIsثـ أُفرجطخ  اُض٤فٝر٤٘٤ٗٞخ اُغبٗج٤خاُؼد٣د ٖٓ اُزأص٤فاد  SNRIs رجد١

ز٣بلاح  ـط اُدّ ٝٓؼدٍ  فثبد اُوِت، ٝر٘ش٤ط ًرأص٤فاد ٗٞبحلاب٣٘ب٤ُخ  ح٣ةب   SSRIsُـ هد ٣ٌٕٞ 

ئ٠ُ حٕ  SSRIsُـ اُوِن ٝاىصببح. ر٤َٔ اُزأص٤فاد اُد٣ٞٓخ ، ٔفًز١ ٓضَ اابماُغٜبز اُؼصج٢ اُ

غفػخ ك٢  ـط اُدّ ثشٌَ حًضف ٔؼظْ أُف ٠. ُٞؽع ؽدٝس ز٣بلاح ٓفرجطخ ثبُُ ئ ٌب٤ُخرٌٕٞ 

اُزوبب٣ف  رززا٣د ااخفٟ. ثبُٔضَ SNRIsِل٤٘جكبًض٤ٖ ٓوببٗخ  ثـ ُ اا ٌبٍ آ٤ٗخ اُزؾفبٓغ  ب   ٤ٞػ

ٓب  ااخفٟ. ٗبلابا   SNRIsحٝ  SSRIsغفػخ زا دح ٖٓ ك٤٘جكبًض٤ٖ حًضف ٖٓ ث ٤خوِجض٤ٔخ اُاُػٖ 

. ابرجطذ ٣خاٌُجد اا ٣خأُف ٠ اُذ٣ٖ ُد٣ْٜ ربب٣  ٖٓ  ػ٘د٣فرجط لاًُٝٞضز٤ٖ ثبُض٤ٔخ اٌُجد٣خ 

 .SSRIsٓغ  أُجؽظخرشجٚ  ئ٣وبفثٔزجزٓخ  SNRIsع٤ٔغ 

رشَٔ ٛذٙ ا٥صبب علبف اُلْ، ؽ٤ش  ،TCAsُـ  ب  ٞػااًضف  ٤ٌُِٞ٤ٖ ُ حٔةبلااُزأص٤فاد اُبثٔب رٌٕٞ 

٤خ اا٤ٓ٘ TCAsٓغ  ب  ٢ٛٝ حًضف  ٤ٞػ ؛، ػدّ ٝ ٞػ اُفؤ٣خ ٝالابرجبىاؽزجبس اُجٍٞاىٓضبى، 

٤جفا٤ٖٓ ٝٗٞبرف٣جز٤ِ٤ٖ. ا٣ٔلا٣ض خاُضب٣ٞٗ بدٓضَ ح٤ٓزف٣جز٤ِ٤ٖ ٝئ٤ٔ٣جفا٤ٖٓ ٓوببٗخ ثبا٤ٓ٘ اُضبُض٤خ

 ـط اُدّ  ٛجٞطئ٠ُ  TCAsُـ اُؾبعجخ ُٔضزوججد حُلب  ب،٤خ اُو٣ٞخ آُب رإلا١  ب  ؿبُجًذًَ 
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ػٞآَ ٓةبلاح  TCAs رؼد .ٝاُزف٤ًٖثز٣بلاح اُٞزٕ  TCAs ثـ H1 ؽغتالاٗزصبث٢. ٣فرجط 

بُغفػبد اُؼب٤ُخ. ا٥صبب ثٝرضجت ػدّ اٗزظبّ  فثبد اُوِت  1Aلا طفاة اُ٘ظْ ٖٓ اُلئخ 

ثٔزجزٓخ  TCAsضَ ا٤ٌُِٓٞجفا٤ٖٓ. رز٤ٔز ٓ ٤خػب٤ُخ اُض٤فٝر٤ٗٞ٘ TCAsلا ص٤ٔب ٓغ  ُغ٘ض٤خ  ب ؼخا

 ٝحػفا  رشجٚ حػفا  الاٗلِٞٗزا. ًُٞ٘فع٢رٞهق ثببزح رز٤ٔز ثببردالا 

C ّلاد يستقجلاد  HT-5. يُؼذ 

ٝا طفاثبد اُغٜبز  اُزف٤ًٖ HT2-5 ثؾب،فادأُفرجطخ  ا٥صبب اُغبٗج٤خ ااًضف  ٤ٞػب  رزٔضَ 

ٝثبُزب٢ُ ٤ُش ٖٓ  رفازٝلإٝ، خب،خ ٓغ ب  ٝا ؾخ رٔبٓ أُفً٘خرٌٕٞ اُزأص٤فاد ٝ ،اُٜة٢ٔ

 خزأص٤فاد اُٜة٤ٔاُ. ٣جدٝ حٕ أُضزـفة حٕ ٣ٌٕٞ ػجط اابم اُزطج٤ن ااصبص٢ ُِزفازٝلإٝ ؽب٤ُب  

. ا٥صبب SSRIsحٝ  SRINsاُز٢ رظٜف ٓغ  اُزأص٤فادٖٓ  حهَ ٝ ٞؽب   ٝرٌٕٞثبُغفػخ  رفرجط

 ٤خِزأص٤فاد اُض٤فٝر٤ُٕٗٞ٘ٝ ٗز٤غخ ب٤ُ٘لبزٝلإٝ حٝ اُزفازٝلاثؼجط اُاُغ٘ض٤خ ؿ٤ف  ب ؼخ ٓغ 

ٓب ٣فرجط  ٗبلابا   ٌُٖ. SERTثدلا  ٖٓ  HT2-5ُٜذٙ االا٣ٝخ ػ٠ِ ٓضزوججد  ب  الاٗزوب ٤خ ٗضج٤

٣ؼزجف ًَ ٖٓ ٤ٗلبزٝلإٝ ٝرفازٝلإٝ ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ رؾغت حُلب . اُوضبػ ثزؾف٣ اُزفازٝلإٝ 

جؼ  أُف ٠. ابرجط ٤ٗلبزٝلإٝ ُ  ـط اُدّ الاٗزصبث٢ أُفرجط ثبُغفػخ ٛجٞطئ٠ُ  بٕٝهد ٣إلا٣

رْ رود٣ف  ، ٝهداٌُجد١ اُ بطق اُز٢ رزطِت اُزبع بُٞك٤بد اُ٘بلابح ٝؽبلاد اُلشًَثبُض٤ٔخ اٌُجد٣خ 

ٖٓ ًَ  1ئ٠ُ  250000ٖٓ ًَ  1ٓغ ٤ٗلبزٝلإٝ ثؾٞا٢ُ ٓؼدٍ اُض٤ٔخ اٌُجد٣خ اُ ط٤فح 

 ص٘خ ٖٓ اُؼجط ثب٤ُ٘لبزٝلإٝ./ٓف٣  300000

ٝرشَٔ  ص٤فٝر٤٘٤ٗٞخِلٞبر٤ًٞض٤ز٤ٖ ُ ا٥صبب اُغبٗج٤خ ااًضف  ٤ٞػب   كإ SSRIsًٔب ٛٞ اُؾبٍ ٓغ 

ر٤َٔ ًذُي كةج  ػٖ اُؼغز اُغ٘ض٢.  ػ٠ِ اُغفػخ ٝخب،خ اُـض٤بٕ ٓؼزٔدحاد ٓؼد٣خ ٓؼ٣ٞخ رأص٤ف

ٝا٥صبب اُغبٗج٤خ اُغ٘ض٤خ. لا رؼُفف ٓ بطف  GIِلٞبر٤ًٞض٤ز٤ٖ ئ٠ُ ز٣بلاح ٓؼدٍ ُاُغفػبد اُؼب٤ُخ 

 .Cػبَٓ ٖٓ اُلئخ  ضَ ٓؼظْ ٓةبلااد الاًزئبة ااخف٣ٟٓؼزجف ٤ًٞض٤ز٤ٖ ٌُٖٝ ِلٞبرُٓبص خ 

 

Dوحُذاد ورثبػُبد انحهقخ . 

٤ٔفربزاث٤ٖ رأص٤ف ُِ ،D2 اُؾبعت ُـثٔزجزٓخ ثببً٘ضٕٞ ثضجت رأص٤فٙ  حؽ٤بٗب   اآًٞض٤ج٤ٖ ٣فرجط

 عبٗج٤خرأص٤فاد  سثاؽداٝهد ٣زضجت  NET ُـئ٠ُ ؽد ٓب  خٓفرلؼ حُلخٓبثفٝر٤ِ٤ٖ  ٣جد١ًج٤ف.  ٓفًٖ

اابم ٝكودإ ، ثبىصببح ب  . ٣فرجط اُجٞثفٝث٤ٕٞ حؽ٤بٗاخزجعبدٓب رؾدس  ، ٝٗبلابا  TCAرشجٚ 

بىصٜبٍ ً خاُٜة٤ٔ بد طفاثالال٤جزٝلإٝ ٓؼدلاد حػ٠ِ ئ٠ُ ؽد ٓب ٖٓ ُِاُش٤ٜخ. هد ٣ٌٕٞ 

 .SSRIsٖٓ  ٝاُـض٤بٕ
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E .MAOIs 

اُز٢ رإلا١ ئ٠ُ اُزٞهق ػٖ ر٘بٍٝ ٛذٙ االا٣ٝخ  MAOIsُـ  ا٥صبب اُغبٗج٤خ ااًضف  ٤ٞػب  رشَٔ 

ؿ٤ف ؿ٤ف الاٗزوب ٤خ  MAOIsثبى بكخ ئ٠ُ  ُي رفرجط  ، ـط اُدّ الاٗزصبث٢ ٝز٣بلاح اُٞزٕ ٛجٞط

كود اىبعبز  ، ٣ٝؼدثأػ٠ِ ٓؼدلاد اُزأص٤فاد اُغ٘ض٤خ ُغ٤ٔغ ٓةبلااد الاًزئبة اُؼٌٞس

anorgasmia ب غ ئ٠ُ ؽد ٓب ٓغ اُغفػبد اُؼجع٤خ ُجؼ   MAOIs رضبْٛ اُ صب   اُشج٤ٜخ .

بُز٘ش٤ط ٝاابم ُدٟ ثؼ  أُف ٠. ٤ٔ٣َ ك٤٘٤ِز٣ٖ ئ٠ُ حٕ ٣ٌٕٞ ث MAOIsثبآل٤زب٤ٖٓ ُجؼ  

ثغفػبد حػ٠ِ ٖٓ  ب  ٣ٖ. ًٔب ٣فرجط الابرجبى حؽ٤بٗبٖٓ ص٤ِ٤غ٤ِ٤ٖ حٝ رفا٤ِٗض٤جفٝٓ رف٤ًٖحًضف 

MAOIs، ٝكود رضجت  بثٜخ أُز٘بُٝخأُشاصزوجة اُز٤فا٤ٖٓ ٝاا٤ٓ٘بد  رضجطاٜٗب  ا  ٗظفMAOIs 

ثٔزجزٓخ  MAOIs رفرجط ا  . حخ٤ف٤خلا٣ٝخ اُض٤فٝر٤ٗٞ٘ااخط٤فح ٓغ ثؼ  ااطؼٔخ ٝٓغ  رداخجد

 اىصببح ٝالابرجبى.، شجٚ اُٜذ٣بٕ ٓغ اُذٛبٕثأػفا  راُزٞهق أُلبعئ اُز٢ رزغ٠ِ 

F .يستقجلاد  حبصزادNMDA 

 ا٥صبب اُغبٗج٤خرشَٔ ، ؽ٤ش ٤ٖٓ ٓغ ِٓلٜٔب اُدٝا ٤ٌُِ٢زب٤ٖٓ ٝاىص٤ٌزب اُغبٗج٤خرزٞاكن ا٥صبب 

اُوِت  رضفع، ابرلبع  ـط اُدّ، اُـض٤بٕ، الاٗلصبٍ، اُزف٤ًٖهص٤فح أُدٟ ُٜذٙ االا٣ٝخ 

ٖٓ ئػطبء اُدٝاء ٝػبلاح ٓب  ك٢ اُلزفح اُوف٣جخٝاُةؼق اىلابا٢ً. رؾدس ٓؼظْ ٛذٙ اُزأص٤فاد 

ٖٓ أُف ٠  %17-8 ُـ٤َ اُض٤ٌزب٤ٖٓ ًبٕ رزجدلا ك٢ ؿةٕٞ لاهب ن ئ٠ُ صبػبد. ك٢ رغببة رضغ

ِْٓ ز جن ُجٗجضبط٢ ك٢ حٍٝ  25ٝ<  ٢ِْٓ ز جو 40ز٣بلاح ك٢  ـط اُدّ الاٗوجب ٢ ثٔوداب< 

ٖٓ أُف ٠ حػفا  كصب٤ٓخ )ػ٠ِ صج٤َ أُضبٍ  %75 ؽٞا٢ُ ا ز٠ٌصبػخ ثؼد اىػطبء.  1.5

ٛذٙ ااػفا   ًٝبٗذ(، ٤خزٓ٘ ٝ ذٝ اداُٞاهغ، رغببة اُ فٝط ٖٓ اُغضْ  رجدلارجدلا اُش ص٤خ، 

ُذُي ٣زطِت ثفٝرًٍٞٞ ٝ،ق اُض٤ٌزب٤ٖٓ حٕ ٣زْ  ،ك٢ حٍٝ صبػز٤ٖ ٖٓ اىػطبء حًضف  ٤ٞػب  

 .ئػطب ٚٓفاهجخ أُف ٠ ك٢ اُؼ٤بلاح ُٔدح صبػز٤ٖ ػ٠ِ ااهَ ثؼد 

٢ حعزاء ، ٝلا ص٤ٔب كب ثشٌَ ًج٤ف ك٢ ثؼ  حٗؾبء اُؼبُْاُز٢ ٣زْ رؼبط٤ٜ االا٣ٝخًبٕ ا٤ٌُزب٤ٖٓ حؽد 

، ب٤ٖٓ ػ٠ِ أُدٟ اُط٣َٞ ثبلاػزٔبلاابرجط رؼبط٢ ا٤ٌُز ، ٝهداُص٤ٖ ٝع٘ٞة  فم آص٤ب ٖٓ

اُزٜبة أُضبٗخ ، اُجصف٣خ ٝااٝٛبّ ثغٕ٘ٞ اُؼظٔخ(، بُِٜٞصخ اُضٔؼ٤خًٝاُزأص٤فاد اُ٘لض٤خ )

غ ص٤ٌزب٤ٖٓ ااٗل٢ اُذ١ ٣ؼُط٠ ثشٌَ ٓزوطاى ػ٠ِٝاُزوفؽبد. ك٢ رغببة الاًزئبة ط٣ِٞخ اآد 

، ُْ حصبث٤غ، ٝٓفح ًَ حصجٞػ٤ٖ ثؼد  ُي( 4ُٔدح  ب  حصبث٤غ، ٓفح حصجٞػ٤ 4صجٞػ٤ب  ُٔدح )ٓفر٤ٖ ح

 ُٔزؼبط٢رٌٖ ٛ٘بى ؽبلاد ئلآبٕ حٝ روفؽبد ك٢ أُضبٗخ حٝ ح١ آصبب عبٗج٤خ حخفٟ ط٣ِٞخ اآد 

 ا٤ٌُزب٤ٖٓ.

G يؼذلاد يستقجلاد .GABAA 
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اُصداع، ك٢ اُزغببة اُضف٣ف٣خ  ُجف٣ٌضبُٕٗٞٞ اُٞب٣د١ ب  ا٥صبب اُغبٗج٤خ ااًضف  ٤ٞػ  ِٔذ

ٖٓ أُف ٠ ك٢ رغببة اًزئبة ٓب ثؼد اُٞلالاح ٖٓ  %27ػب٠ٗ ؽٞا٢ُ ؛ ًٔب اُدٝخخ ٝاُ٘ؼبس

ب ٢ اُٜ٘ ٢ؼٔف اُ٘صلاُثدٝاء ٢ٔٛٝ. ٣جِؾ أُؼبُغ٤ٖ ٖٓ أُف ٠  %14ٓوببٗخ ثـ  اُزف٤ًٖ

ىؿٔبء ا ؽدسف٣ت. ضزٔف ثؼد رٞهق اُزض٣ اُزف٤ًٖ، ٝلا ٣جدٝ حٕ صبػخ 12ُِجف٣ٌضبُٕٗٞٞ ؽٞا٢ُ 

 ، ا ز٠ٌٓغ ٝهق اُزضف٣ت زاُذ ٌُٜ٘ب، ( حص٘بء اُزضف٣ت%1.4ٓف ٠ ) 4 ػ٘د ٝكودإ اُٞػ٢

اُزضف٣ت.  ثا٣وبف ٝهد زاٍ  ُيٓلفط حٝ ًبلاٝا حٕ ٣لودٝا اُٞػ٢  رف٤ًٖٖٓ أُف ٠ ٖٓ  4%

اء أُؼدٍ ك٢ ٓغٔٞػخ اُدٝ ٗلش ب  روف٣جُجف٣ٌضبُٕٗٞٞ  اُؾبٗج٤خ ا٥صببًبٕ ٓؼدٍ  ثشٌَ ػبّ

اُغبٗج٤خ.  ٙآصببثضجت  ػٖ اُؼجط ثٚ ٖٓ أُف ٠ أُؼبُغ٤ٖ ثف٣ٌضبُٕٗٞٞ %2ا٢ُٔٛٞ، ٝرٞهق >

ااطجبء ك٢ ، جَ ٓٔف بد اُصؾخ أُ٘ز٤ُخٖٓ ه IVٖٓ أُزٞهغ حٕ ٣زْ ئػطبء ثف٣ٌضبُٕٗٞٞ 

 اُزف٤ًٌٖبِٓخ ُِزضف٣ت ُزو٤٤ْ اُصبػخ  60 اُـ حٝ ٓفاًز اُزضف٣ت اُز٢ صزٌٕٞ ٓزبؽخ ُٔدح اُؼ٤بلاح

 أُلفط حٝ ا٥صبب اُغبٗج٤خ ااخفٟ.

لّاد ٓضزوججد  ب  ٣زْ ؽب٤ُ ؼد  ُٓ ُؼجط الاًزئبة ٝا طفاثبد اُوِن  اُل٣ٞٔخ GABAAرط٣ٞف ػدلا ٖٓ 

 اُز٢ ٖٓ أُؾزَٔ حٕ رزغ٘ت اُؾبعخ ئ٠ُ اُزضف٣ت اُٞب٣د١ أُطٍٞ. ٤ض٤خ اُف

 ًفزطخانززػخ ان

هد ٣صَ خطف ئرٔبّ الاٗزؾبب ػ٠ِ ٝ ،اُشد٣دٓؾبٝلاد الاٗزؾبب ٗز٤غخ  ب ؼخ ٝٓإصلخ ُجًزئبة رؼد 

 كفط . رؼد%15ئ٠ُ  MDDٓغ  ٓدٟ اُؾ٤بح ك٢ أُف ٠ اُذ٣ٖ رْ ئلاخبُْٜ ئ٠ُ أُضزشل٠ صبثوب  

ٓب رضز دّ  ك٢ ٓؾبٝلاد الاٗزؾبب، ًٝض٤فا    ٤ٞػب   اُغفػخ اُزا دح ٖٓ حًضف اُطفم أُضز دٓخ

بد. ٣ٌٖٔ حٕ رإلا١ اُغفػخ اُزا دح ئ٠ُ ٓةبلااد الاًزئبة ٝخب،خ ٓةبلااد الاًزئبة صجص٤خ اُؾِو

رـ٤فاد ك٢  اُوِت اُجط٢٘٤ ٝاُفعلبٕ. ثبى بكخ ئ٠ُ  ُي رظٜف حؽ٤بٗب   ًزضفع لا ٗظ٤ٔبد هبرِخ

بُغفػبد اُزا دح ث ٝالاخزجعبدبُؾبُخ اُؼو٤ِخ أُزـ٤فح ً ًُٞ٘فع٤خ ـط اُدّ ٝرأص٤فاد ٓةبلااد 

 ٖٓTCA . ح٣بّ ٖٓ اُغفػبد  7زف٣جز٤ِ٤ٖ )حهَ ٖٓ ِٓؾ ٖٓ ئ٤ٔ٣جفا٤ٖٓ حٝ ح٤ٓ 1500عفػخ رؼد

ٖٓ أُفعؼ حٕ ٣ظٜف ااطلبٍ اُصـبب  ،ف ٠ٌض٤ف ٖٓ أُُأُةبلاح ُجًزئبة( ًبك٤خ ُزٌٕٞ هبرِخ 

لاػْ ٓغفٟ اُٜٞاء ، ٣شَٔ اُؼجط ػبلاح  ٓفاهجخ اُوِتِٓؾ لا٤ُج  ػ٠ِ اُض٤ٔخ.  100 أُؼبُغ٤ٖ ثـ

ٖٓ ه٘ٞاد اُصٞلا٣ّٞ  TCAصٞلا٣ّٞ ىزاؽخ ٓب ٣زْ ئػطبء ث٤ٌفثٞٗبد اُ ب  ؿبُجٝ ؛ٝؿضَ أُؼدح

 اُوِج٤خ.

، اُذار٢ اُضجبدؼدّ ًحٕ ر٘زظ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُزأص٤فاد  ٣MAOIsٌٖٔ ُغفػخ زا دح ٖٓ 

حػفا  كفط االاب٣٘ب٤ُٖ، ااػفا  اُذٛب٤ٗخ، الابرجبى، اُٜذ٣بٕ، اُؾ٠ٔ ٝاُ٘ٞة أُف ٤خ. ػبلاح  

 لاػْ اُؼجٓبد اُؾ٣ٞ٤خ ٝاُـض٤َ، هجخ اُوِتٓفا MAOIاُغفػبد اُزا دح ٖٓ  ردث٤فزةٖٔ ٣ٓب 

 .)اُز ِ  ٖٓ اُغفػخ اُزا دح(
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بُغفػبد ث ب  ًزئبة ااخفٟ ثشٌَ ػبّ حًضف حٓبٗكإ ٓةبلااد الا TCAs ٝMAOIsٓوببٗخ  ثـ 

ر٤َٔ ٝثبُٔضَ  ،ٝؽدٛب ؿ٤ف  ب ؼخ ُِـب٣خ SSRIsاُٞك٤بد اُ٘بعٔخ ػٖ عفػخ زا دح ٖٓ ئٕ اُزا دح. 

SSRIs ٕبُغفػبد اُزا دح ٖٓ ث ب  ضف حٓبٗرٌٕٞ حً ئ٠ُ حTCAs .ٍكود ابرجط  ػ٠ِ ح٣خ ؽب

 . ٣فرجطSSRIsٖٓ  ب  ٍ عفػخ زا دح ٣ٝجدٝ حٗٚ حهَ حٓبٗػ٘د ر٘بٝ ٤خض٤ٔخ اُوِجاُك٤٘جكبًض٤ٖ ثجؼ  

الابرجبى  اُزف٤ًٖ،ٓغ ٤ٓفربزاث٤ٖ ٝهد ٣زفاكن  ؛ك٢ اُغفػبد اُزا دح ثبلاخزجعبد اُجٞثفٝث٤ٕٞ

ٖٓ  ب  ٖٔ اُغفػبد اُزا دح ا٤ُٔٔزخ ٓز٣غٓب رزة ب  ـبُجك ِؼٞآَ ااؽدسُ ثبُ٘ضجخاُوِت.  ٝرضفع

ٔةبلااد ُاُغفػخ اُزا دح  ردث٤فزةٖٔ ٣اٌُؾٍٞ. ػبلاح  ٓب ٝ حلا٣ٝخ حخفٟٓةبلااد الاًزئبة ٓغ 

 الاًزئبة ااؽدس ئكفاؽ ٓؾز٣ٞبد أُؼدح ٝلاػْ اُؼجٓبد اُؾ٣ٞ٤خ ًزدخَ ح٢ُٝ.

 انتذاخلاد انذوائُخ

ٛ٘بى اؽزٔب٤ُخ ٝ اُ٘لض٤خ،ٝؿ٤ف  اُ٘لض٤خاد الاًزئبة ٓغ ؿ٤فٛب ٖٓ اُؼٞآَ ػبلاح ٓب رٞ،ق ٓةبلا

ٝثدبعخ حهَ  MAOIsحخطفٛب  ٣شَٔ اُدٝا ٤خ ٓغ ع٤ٔغ ٓةبلااد الاًزئبة، ٌُٖٝ ُِزداخجد

 ٓةبلااد الاًزئبة صجص٤خ اُؾِوبد.

A .SSRIs 

٠ِ صج٤َ أُضبٍ ٣ؼزجف ؼك  ٤خ،اُدٝا اُؾفا ي ثزداخجد SSRIsٓغ  ااًضف  ٤ٞػب   رزٔضَ اُزداخجد

 ٓغاىػطبء  ٣إلا١ٝثبُزب٢ُ  ،(4اُو٣ٞخ )اُغدٍٝ  CYP2D6اُجببًٝضز٤ٖ ٝاُلًِٞضز٤ٖ ٖٓ ٓضجطبد 

ئ٠ُ ابرلبػبد لابآبر٤ٌ٤خ ٝؿ٤ف ٓزٞهؼخ ك٢ ثؼ  ااؽ٤بٕ ك٢ رف٤ًز  TCAsٓضَ  2D6بًب ز 

ٓضجط ) ب٤ٖٓ. ثبُٔضَ هد ٣فكغ كِٞكًٞضTCA ثـ رٌٕٞ اُ٘ز٤غخ ص٤ٔخٝ ،اُؾِوبد اُدٝاء صجص٢

CYP3A4)  ٓضز٣ٞبد اُفًب ز أُؼطبح ثشٌَ ٓززآٖ ُٜذا اىٗز٣ْ ٓضَ اُد٣ِز٤بز٣ْ ٣ٝإلا١ ئ٠ُ ثطء

ٖٓ  ب  زبُٞثفاّ خب٤ُخ ٗضج٤ٓضَ ص٤زبُٞثفاّ ٝئص٤ااخفٟ  SSRIs ئٕ اُوِت حٝ اٗ لب   ـط اُدّ.

ب٤ٌ٤ٓخ اُدٝا ٤خ ٓغ اُد٣٘ ثبُزداخجد SSRIsااًضف خطٞبح ٓغ  . ٣زٔضَ اُزداخَاُدٝا ٤خ اُزداخجد

MAOIs ٓزجزٓخ اُض٤فٝر٤ٖٗٞ.ئ٠ُ  ٓٔب ٣إلا١ 

 .CYP450-ثؼض انتذاخلاد انذوائُخ ثٍُ يضبداد الاكتئبة:4رذول 

 انًحفشاد انًخجطبد انزكبئش الإَشَى

1A2 
TCAs  ،لاًُٝٞضز٤ٖ، اا٤٘٤ٓخ اُضبُض٤خ

 ٓ٘زٝػخ) TCAs، ٤ٞك٤ِ٤ٖ، ك٤٘بص٤ز٤ٖر

 ٤ٖئ، ًبك، ًِٞزاث٤ٖ، لا٣بز٣جب٤َّ(زا٤ُٔ

كِٞكًٞضب٤ٖٓ، 

كًِٞض٤ز٤ٖ، 

ًِٓٞٞث٤ٔ٤د، 

 با٤ِ٤ٓزٕٞ

 اُزجؾ ٝاا٤ٓٝجفازٍٝ

2C19 
TCAs ،) ص٤زبُٞثفاّ )عز ٤ب ،

ٝابكبب٣ٖ، رُٞجٞرب٤ٓد، ك٤٘زٞ ٤ٖ، 

 لا٣بز٣جبّ

كًِٞض٤ز٤ٖ، 

كِٞكًٞضب٤ٖٓ، 

ص٤فرفا٤ُٖ، 

ئ٤ٔ٣جفا٤ٖٓ، 

٤ًزًٞٞٗبزٍٝ، 

 ح٤ٓٝجفازٍٝ

 اُف٣لبٓج٤ٖ

2D6 TCAs ،ٖاُل٤٘ٞثببث٤زبٍ كًِٞض٤ز٤ٖ، ، ث٘زرفٝث٤ٖ، ًِٞزاث٤
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ٛبُٞث٤ف٣دٍٝ، ًٞلا ٤ٖ/حًٝض٤ٌٞلإٝ، 

، 1Cب٣ضج٤ف٣دٕٝ، ٓةبلااد اُجٗظ٤ٔخ 

ؽبعجبد ث٤زب، رفازٝلإٝ، ثببًٝض٤ز٤ٖ، 

ٓبثفٝر٤ِ٤ٖ، حًٓٞضبث٤ٖ، لاًُٝٞض٤ز٤ٖ، 

 ٤ٓفربزاث٤ٖ، ك٘جكبًض٤ٖ، ثٞثفٝث٤ٕٞ 

ثببًٝض٤ز٤ٖ، 

لاًُٝٞض٤ز٤ٖ، 

٤ٛدبًٝض٢ 

لإٝ، ثٞثفٝث٤ٕٞ، ٤ٓزب

ص٤ٔ٤ز٤د٣ٖ، 

ٛبُٞث٤ف٣دٍٝ، 

 ٤٘٤ًد٣ٖ، ب٣زٞٗبك٤ف

 ٝاُف٣لبٓج٤ٖ

3A4 

، TCAsص٤زبُٞثفاّ، ئص٤زبُٞثفاّ، 

اُضز٤فٝ ٤داد اُوشف٣خ، 

الاٗدبٝع٤٘بد/اىصزفٝع٤٘بد، 

اٌُببثبٓبزث٤ٖ، الاب٣زفٝٓب٣ض٤ٖ، 

ؽب،فاد اٌُبُض٤ّٞ، ٓضجطبد 

اُجفٝر٤بز، ص٤ِد٣٘بك٤َ، رف٣بزٝلاّ، 

ٝلاّ، كٌ٘فصز٤ٖ/ك٘ججصز٤ٖ، حُجفاز

 ربًٓٞض٤ل٤ٖ، زُٝج٤د٣ْ

كِٞكًٞضب٤ٖٓ، 

٤ٗلبزٝلإٝ، 

ص٤فرفا٤ُٖ، 

كًِٞض٤ز٤ٖ، 

ص٤ٔ٤ز٤د٣ٖ، 

كًِٞٞٗبزٍٝ، 

ئب٣زفٝٓب٣ض٤ٖ، 

ٓضجطبد اُجفٝر٤بز، 

٤ًزًٞٞٗبزٍٝ، 

 ك٤فاثب٤َٓ

اُجببث٤زٞباد، 

اُضز٤فٝ ٤داد 

، ب٣لبٓج٤ٖ، اُوشف٣خ

ٓٞلااك٤٘٤َ، 

 ًببثبٓبزث٤ٖ

 

 

B .SNRIs وTCAs 

ك٤٘جكبًض٤ٖ ب٤ًزح ٌُٖٝ  ، ٣ٝؼدSSRIsٖٓ  حهَ ٗضج٤ب  ثشٌَ  CYP450 رداخجد ٓغ SNRIs رجد١

ػجببح ػٖ ب٤ًزح  اُد٣ضل٤٘جكبًض٤ٖ حٝ ؿ٤فٙ ٖٓ اىٗز٣ٔبد، ك٢ ؽ٤ٖ حٕ CYP2D6ُـ  ٤ُش ٓضجطب  

 TCAٝثبُزب٢ُ هد ٣فكغ  CYP2D6ٓضجط ٓؼزدٍ ُـ  ؛ حٓب لاًُٝٞض٤ز٤ٖ ك٤ؼزجفCYP3A4ُـ  ،ـفح

٤ُش ب٤ًزح ٝلا ٓؾلز ه١ٞ  milnacipranإ  ااخفٟ. ٗظفا   CYP2D6بد بًب ز ٝٓضز٣ٞ

، كٖٔ ٍٞئ٠ُ ؽد ًج٤ف لإٝ رـ٤٤ف ك٢ اُج ٣ٝطفػ ثاؽٌبّ ثبُجفٝر٤ٖ، ، لا ٣فرجطCYP450اٗز٣ٔبد 

 levomilnacipran حٕ حثِؾ. ٖٓ ٗبؽ٤خ حخفٟ ب  صف٣ف٣ ٛبٓخلاٝا ٤خ  رداخجد ٣ضجتؿ٤ف أُفعؼ حٕ 

ٓغ ٓضجطبد ه٣ٞخ ُـ  أُشببًخ، ٣ٝغت خل  عفػخ اُدٝاء ػ٘د CYP3A4 ُـب٤ًزح  ٣ٔضَ

CYP3A4  .ٍٝ٣ُٔ٘غ اصز داّ ٤خفٝر٤ٗٞ٘غ٤ٔغ ٓةبلااد الاًزئبة اُض٤ًٓضَ ا٤ٌُزًٞٞٗبز ،SNRIs 

 .MAOIsٓغ 

حٝ  CYP2D6ٛذٙ االا٣ٝخ ٓغ ٓضجطبد  ٓشببًخػ٘دٓب ٣زْ  TCAهد رؾدس ٓضز٣ٞبد ٓفرلؼخ ٖٓ 

 ُـ ح ٌبٍرؼدلا ٖٓ صٌبٕ اُوٞهبز ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾدح  %٢ُ7 ؾٞآُٖ اُؼٞآَ اُج٣ٞ٤٘خ. 

CYP2D6 ُـ  ئخاُجط٤ الاصزوجةثؼ٤ِٔخ  ٣فرجطTCAs  2ٝبًب زD6  أُشببًخ رإلا١ااخفٟ. هد 

ئ٠ُ رأص٤فاد ٓززا٣دح ثشٌَ  الاصزوجةٔف٣  ثط٢ء ُ CYP2D6 ٝTCAث٤ٖ ٓضجط ٓؼفٝف ُـ 

. هد ٣ٌٕٞ ٛ٘بى TCAك٢ ؽبلاد ص٤ٔخ  ٗبلاب شٌَث ٝئٕ ًبٕٓضَ ٛذا اُزلبػَ ، ٝهد ٣ضبْٛ ِٓؾٞظ

ٓغ  TCAs ٓشببًخرأص٤فاد ٓةبكخ ُٔةبلااد ا٤ٌُُٖٞ حٝ ٓةبلااد ا٤ُٜضزب٤ٖٓ ػ٘دٓب ٣زْ  ح٣ةب  
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هد رإلا١  . ثبُٔضَلا٣ل٤ٜ٘٤دبا٤ٖٓ حٝ ث٘زرفٝث٤ٖ ػٞآَ حخفٟ رشزفى ك٢ ٛذٙ اُ صب   ٓضَ

 .٢TCAs اُ٘بعْ ػٖ  ـط اُدّ الاٗزصبث ٛجٞطاالا٣ٝخ اُ بكةخ ُِةـط ئ٠ُ رلبهْ 

C5يستقجلاد  . يؼذلاد-HT 

 اُغبٗج٤خا٥صبب  ٓلبهٔخ، ُذُي ٣ٌٔ٘ٚ بكغ أُضزٟٞ ٝثبُزب٢ُ CYP3A4ٓضجط ىٗز٣ْ ٣ؼد ا٤ُ٘لبزٝلإٝ 

 ثبىػطبءٓضز٣ٞبد رف٣بزٝلاّ  رزلاالا ؼ٠ِ صج٤َ أُضبٍك ،3A4ُِؼد٣د ٖٓ االا٣ٝخ أُؼزٔدح ػ٠ِ 

ٝثبُٔضَ كإ ئػطبء  %؛75عفػخ رف٣بزٝلاّ ث٘ضجخ ٤٘لبزٝلإٝ ثؾ٤ش ٣ٞ،٠ ثز ل٤  ُ أُززآٖ

٤خ ٔضز٣ٞبد اُججزٓاُ ؼق ك٢  ٤ٗ20لبزٝلإٝ ٓغ ص٤ٔلبصزبر٤ٖ هد ابرجط ثز٣بلاح هدبٛب 

 ض٤ٔلبصزبر٤ٖ.ُِ

 أُشببًخإلا١ رٗز٤غخ ُذُي هد ٝ ،CYP3A4ُـ  ٤ُش ٓضجط ه١ٞٝػجببح ػٖ ب٤ًزح اُزفازٝلإٝ 

ئ٠ُ ز٣بلااد  ٓضَ ب٣زٞٗبك٤ف حٝ ا٤ٌُزًٞٞٗبزٍٝ، CYP3A4ث٤ٖ اُزفازٝلإٝ ٝأُضجطبد اُو٣ٞخ ُـ 

 ًج٤فح ك٢ ٓضز٣ٞبد اُزفازٝلإٝ.

، ٣ٝٞ،٠ ثز ل٤  اُغفػخ ئ٠ُ اُ٘صق CYP2D6 ٝ2B6 ُـػجببح ػٖ ب٤ًزح اُلٞبر٤ًٞض٤ز٤ٖ 

، ٓضَ ب٣لبٓج٤ٖ CYPٓؾلزاد ئٗز٣ٔبد  ر ل  ٓغ كًِٞضز٤ٖ حٝ ثٞثفٝث٤ٕٞ. اصز دآٚػ٘د 

 .زٚٝهد رزطِت ز٣بلاح عفػُِلٞبر٤ًٞض٤ز٤ٖ  ٤خ٣ٞبد أُصِٔضزا٤ُٖ  ًببثبٓبز٣ج٤ٖ ٝك٤٘٤زٞ

Dيضبداد الاكتئبة أحبدَخ ورثبػُخ انحهقخ . 

ثٞاصطخ حلا٣ٝخ ٓضَ ، ٣ٌٖٝٔ رـ٤٤ف اصزوجثٚ CYP2B6اُجٞثفٝث٤ٕٞ ثشٌَ حصبص٢ ثٞاصطخ  ٣ضزوِت

ًض٢ ٤ٜدبٝاُ أُضزوِت اُف ٤ض٢ ُِجٞثفٝث٤ٕٞ ًٔب ٣ؼد .2B6 ُـب٤ًزح  اُذ١ ٣ؼد ص٤ٌِٞكٞصلب٤ٓد

٣غت  ُذُي جفا٤ٖٓ.٣ٔاٝثبُزب٢ُ ٣ٌٔ٘ٚ بكغ ٓضز٣ٞبد لا٣ض CYP2D6ٓضجط ٓؼزدٍ ُـ ثٞثفٝث٤ٕٞ 

 .MAOIsأُؼبُغ٤ٖ ثـ رغ٘ت اُجٞثفٝث٤ٕٞ ػ٘د أُف ٠ 

 هد رفكغ ثبُزب٢ُ ؛2D6، 3A4 ٝ1A2 ٓضَ CYP450ب٤ًزح ُِؼد٣د ٖٓ ئٗز٣ٔبد ٣ؼد ا٤ُٔفربزاث٤ٖ 

كإ ٤ٓفربزاث٤ٖ ٤ُش  ػ٠ِ ح٣خ ؽبٍ ٤ٔفربزاث٤ٖ،ا٣ُٞبد االا٣ٝخ اُز٢ رضجط ٛذٙ اىٗز٣ٔبد رفكغ ٓضز

٤ُٔفربزاث٤ٖ ٓةبكخ ٓغ ٓضجطبد اُغٜبز  أُفً٘خُٜذٙ اىٗز٣ٔبد. هد رٌٕٞ اُزأص٤فاد  ب  ٓضجط

 اُؼصج٢ أُفًز١ ٓضَ اٌُؾٍٞ ٝاُج٘زٝلا٣بز٣ج٤٘بد.

ٌجٛٔب ك ،TCAاُدٝا ٤خ اُشب ؼخ ُٔغٔٞػخ  اُزداخجدك٢ ٓؼظْ  ٓبثفٝر٤ِ٤ٖٝ حًٓٞضبث٤ٖ ٣شزفى

ًَ ٖٓ  ٣جد٣ٝ١غت اصز دآٜٔب ثؾذب ٓغ ٓضجطبد ٓضَ كًِٞضز٤ٖ.  CYP2D6ػجببح ػٖ بًب ز 

٤ِٜضزب٤ٖٓ هد رٌٕٞ ٓةبكخ ٓغ ُ ح٤ٌُِٖٞ ٝٓةبلاُ حخصب   ٓةبلا ب  ح٣ة ٓبثفٝر٤ِ٤ٖٝ حًٓٞضبث٤ٖ

 ث٘لش خصب صٚ.االا٣ٝخ اُز٢ رشزفى 

اُو٣ٞخ ٓضَ  CYP3A4 ٔضجطبدُ ٣ٌٖٔ، CYP3A4 حصبص٤خ ُـإ ك٤جزٝلإٝ ب٤ًزح  ا  ٗظف

 حٝ حًضف. ٖٓ ٗبؽ٤خ حخفٟ %50ل٤جزٝلإٝ ث٘ضجخ ُِ أُص٢ِزف٤ًز اُا٤ٌُزًٞٞٗبزٍٝ حٕ رز٣د ٖٓ 
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   هد ٣ٌٕٞ ٓؾلز ، ٌُ٘ٚ بثٔبCYPا١ ٖٓ ٗظب ف  ه١ٞ ٝلا ٓؾلز ه١ٞ ٓضجطك٤جزٝلإٝ  لا ٣ؼد

 .CYP2C19ُـ 

E .MAOIs 

حُٜٝب اُزلبػَ اُد٣٘ب٢ٌ٤ٓ اُدٝا ٢ ُـ  ،اُدٝا ٤خ اُ ط٤فح اُزداخجدثلئز٤ٖ ٖٓ  MAOIsرفرجط 

MAOIs  ٓضَ اُض٤فٝر٤٘٤ٗٞخؼٞآَ آُغ SSRIs ٝSNRIs  ْٝٓؼظTCAs   ئ٠ُ ع٘ت ٓغ  ع٘جب

 ص٤فٝر٢٘٤ٗٞٓغ  MAOIsٖٓ  أُشببًبدثؼ  اُؼٞآَ أُضٌ٘خ ٓضَ ٤ٓج٤ف٣د٣ٖ. هد رإلا١ ٛذٙ 

ػٖ اُزؾل٤ز  ر٘زظض٤فٝر٤ٖٗٞ ٣ؼُزود حٕ ٓزجزٓخ اُٝ ،ئ٠ُ ٓزجزٓخ اُض٤فٝر٤ٖٗٞ اُز٢ رٜدلا اُؾ٤بح

ك٢ اُ٘ٞاح اُفٓبلا٣خ أُفًز٣خ ٝاُ٘ بع. رزفاٝػ ااػفا  ٖٓ خل٤لخ ئ٠ُ  HT-5أُلفط ُٔضزوججد 

)ابرلبع  ـط اُدّ،  اُذار٤خ)اُٜذ٣بٕ، اُـ٤جٞثخ(،  ٤خاىلاباًاُزأص٤فاد هبرِخ ٝرشَٔ صبُٞس ٖٓ 

بد، اُفػبط(. ٣غت ئ٣وبف ٓؼظْ اُغضد٣خ )اُفٓغ اُؼة٢ِ، كفط أُ٘ؼٌضٝ اُوِت، اُزؼفم( رضفع

ئ٣وبف ٣غت ، ًٔب MAOIsهجَ حصجٞػ٤ٖ ػ٠ِ ااهَ ٖٓ ثدء  ٤خٓةبلااد الاًزئبة اُض٤فٝر٤ٗٞ٘

. ػ٠ِ اُؼٌش ٖٓ MAOIحصبث٤غ هجَ ثدء  5-4 اُ٘صق اُط٣َٞ ٙاصز داّ كًِٞضز٤ٖ ثضجت ػٔف

 .ص٤فٝر٢٘٤ُٗٞٔدح حصجٞػ٤ٖ ػ٠ِ ااهَ هجَ اُجدء ثؼبَٓ  MAOI ُي ٣غت ئ٣وبف 

ٓغ اُز٤فا٤ٖٓ ك٢ اُ٘ظبّ اُـذا ٢  MAOIs ٓشببًخ ػ٘د MAOIsاُ ط٤ف اُضب٢ٗ ٓغ  اُزداخ٣َؾدس 

٣إلا١  ٓٔب اُز٤فا٤ٖٓ ك٢ اُو٘بح اُٜة٤ٔخ ر فة MAOI. ٣ٔ٘غ MAOُـ  ٝلا٣ب   ٓؾب٤ًخحٝ ٓغ بًب ز 

 ببرلبع  ـط اُدًّاُز٢ رؼزز رأص٤فاد اُ٘ٞبحلاب٣٘ب٤ُخ أُؾ٤ط٤خ  ٤خٔضز٣ٞبد أُصِاُئ٠ُ ابرلبع 

اُذ٣ٖ ٣ز٘بُٕٝٞ ٤ًٔبد ًج٤فح ٖٓ اُز٤فا٤ٖٓ  MAOIsأُؼبُغ٤ٖ ثـ أُف ٠ هد ٣ؼب٢ٗ ثشٌَ ًج٤ف. 

 ٝثبُزب٢ُ ؛خ اُدٓبؿ٤خ حٝ اؽزشبء ػةِخ اُوِتاُـذا ٢ ٖٓ ابرلبع  ـط اُدّ اُ ج٤ش ٝثبُزب٢ُ اُضٌز

رغ٘ت  ئ٠ُ ٗظبّ ؿذا ٢ ٓ٘ ل  اُز٤فا٤ٖٓ ٣ٝغت ػ٤ِْٜ MAOIs أُؼبُغ٤ٖ ثـأُف ٠  ٣ؾزبط

١ٞ ػ٠ِ ٓ٘زغبد اُص٣ٞب ٝاُ٘وبٗن أُغللخ اُز٢ رؾز، ث٤فح اُص٣ٞب، ااطؼٔخ ٓضَ اُغجٖ اُود٣ْ

ك٢  ـط  ب  ِٓؾٞظ ب  ابرلبػ ب  أُٔبصِخ ح٣ة خٔؾب٤ًبد اُٞلا٣اُهد رضجت . ٤ًٔبد ػب٤ُخ ٖٓ اُز٤فا٤ٖٓ

اُز٢ لا رضزِزّ  اُزًبّٓضزؾةفاد  ٣ٔ٘غ اصز داّٝثبُزب٢ُ  ،MAOIsٓغ  ٓشببًزٜباُدّ ػ٘د 

أُؼبُغ٤ٖ ثـ ِٔف ٠ ُاُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ اُضٞلاٝئ٣ل٤دب٣ٖ ٝك٤٘٤َ ثفٝثبٗٞلا٤ٖٓ ٝ،لخ طج٤خ 

MAOIs. 

Fيستقجلاد  . حبصزادNMDA 

 ٖٓ اُزداخجد ٌُٖٝ ػدلا CYP450ٓغ  ٓزٞا ؼخ ٗضج٤ب   رداخجدا٤ٌُزب٤ٖٓ ٝاىص٤ٌزب٤ٖٓ  ٣جد١

ِجفٝر٤ٖ ُ ٤ُش ثف٤ًزح، CYP2B6 ٝCYP3A4ٝبىص٤ٌزب٤ٖٓ ٓؾلز  ؼ٤ق ُـ ك ،اُدٝا ٤خ أُؾزِٔخ

 اُضٌف١.



49 

 

٣ٌٖٔ ٝ ؛اُوِت ٝرضفعابرلبع  ـط اُدّ اُزف٤ًٖ، ٤ٌُِزب٤ٖٓ ٝاىص٤ٌزب٤ٖٓ  اُغبٗج٤خا٥صبب  رشَٔ

اُج٘زٝلا٣بز٣ج٤٘بد ٝاُجببث٤زٞباد حٕ رز٣د ٖٓ ، َ اٌُؾٍُٞٔضجطبد اُغٜبز اُؼصج٢ أُفًز١ ٓض

حٓل٤زب٤ٖٓ،  ، لا٣ٌضزف٤ٓٝز٤َ ك٤٘٤دادِٔ٘شطبد )ُ ٣ٌٖٔ أُفرجط ثبىص٤ٌزب٤ٖٓ ٝا٤ٌُزب٤ٖٓ. اُزف٤ًٖ

ٝٓوِداد اُٞلا١ حٕ رز٣د ٖٓ  ـط اُدّ ٝٓؼدٍ  فثبد اُوِت  MAOIs، ٓٞلااك٤٘٤َ، حبٓٞلااك٤٘٤َ(

 ٓغ ا٤ٌُزب٤ٖٓ ٝاىص٤ٌزب٤ٖٓ. أُشببًخػ٘د 

G . ّلاد يستقجلاد  GABAAيُؼذ 

٣ٌٕٞ ُٜب  ػجف ٓضبباد ثد٣ِخ ٓزؼدلاح ٝثبُزب٢ُ ٖٓ ؿ٤ف أُؾزَٔ حٕ ٣ضزوِت اُجف٣ٌضبُٕٗٞٞ

 CYP450ٖٓ ؿ٤ف أُزٞهغ حٕ ٣ٌٕٞ ُٔؾلزاد حٝ ٓضجطبد ٝ ،ك٢ اُؾفا ي اُدٝا ٤خ ٛبٓخ رداخجد

ك٢  CYP2C9رأص٤ف ًج٤ف ػ٠ِ ٓضز٣ٞبد اُجف٣ٌضبُٕٗٞٞ. ٣جدٝ حٕ اُجف٣ٌضبُٕٗٞٞ ٓضجط  ؼ٤ق ُـ 

زآٖ ُلإػطبء أُز، ٌُٖ ُْ رظٜف اُدباصبد اُضف٣ف٣خ ح١ رأص٤ف ػ٠ِ اُؾفا ي اُدٝا ٤خ اُزعبط

ثشٌَ ٓزٌفب ٓغ ٓةبلااد  اُجف٣ٌضبُٕٗٞٞ ٣ٞ،ق(. ٖٓ أُزٞهغ حٕ ٤CYP2C9ٖ )ب٤ًزح  ُِل٤٘٤ٞ

 .ٜٓٔخ صف٣ف٣ب   رداخجدح١  رجؽعُْ ٝ ،الاًزئبة ااخفٟ
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 يهخص يضبداد الاكتئبة.:5رذول 

 خ وانتذاخلادانحزائك، انسًُ انتطجُقبد انسزَزَخ انتأحُزاد آنُخ انتأحُز انذواء

SSRIs  

 ٖكًِٞضز٤ 

 ّص٤زبُٞثفا 

 ّئص٤زبُٞثفا 

 ُجببًٝضز٤ٖا 

 ٖص٤فرفا٤ُ 

زوب ٢ ُِـب٣خ ُ٘بهَ ؽصبب اٗ

 SERTاُض٤فٝر٤ٖٗٞ 

 NETرأص٤ف  ئ٤َ ػ٠ِ   

 اُلؼب٤ُخرإلا١ اُز٣بلاح اُؾبلاح ك٢ 

ئ٠ُ ئثطبء  ٤خاُض٤فٝر٤ٗٞ٘ خأُشج٤ٌ

اُزـ٤فاد ك٢ اُؼد٣د ٖٓ ٓضبباد 

 خـذ٣ٝاُز ٝاُلؼب٤ُخاى بباد 

 خاُؼصج٤

  الاًزئبة اُشد٣د ٝا طفاثبد

 اُوِن

 ا طفاة اُِٜغ 

 ا طفاة اُٞصٞاس اُوٜف١ 

 ا طفاة ٓب ثؼد اُصدٓخ 

  َحػفا  ٝػب ٤خ ؽف٤ًخ هج

 اٗوطبع اُطٔش

 ( ًَاُٜ٘بّا طفاة اا) 

 :75ئ٠ُ  15 اُؼٔف اُ٘صل٢ 

 ثبىػطبء اُل١ٞٔ صبػخ

 بٌُٜ٘، اُزؾَٔ حاُض٤ٔخ: ع٤د 

خِج  ك٢ اُٞظ٤لخ  رضجت

 غ٘ض٤خاُ

  ٖخطف ٓزجزٓخ اُض٤فٝر٤ٗٞ

 MAOIsٓغ 

 اُزداخجد: 

 CYPثؼ  ٓضجطبد 

؛ 2D6 ،3A4)كًِٞضز٤ٖ 

؛ 1A2كِٞكًٞضب٤ٖٓ 

 (2D6ثببًٝضز٤ٖ 

SNRIs 

 ٖلاًُٝٞض٤ز٤ 

 ٖك٘جكبًض٤ 

 Levomilnacipran 

 NETؽغت ٓزٞصط الاٗزوب ٤خ ُـ 

ٝSERT 

ز٣بلاح ؽبلاح ك٢ اُلؼب٤ُخ أُشج٤ٌخ 

 خ،اُض٤فٝر٤٘٤ٗٞخ ٝاالاب٣٘ب٤٘٤ُ

 SSRIsرأص٤فاد  ج٤ٜخ ثـ 

  الاًزئبة اُشد٣د، ا طفاثبد

 ااُْ أُزٖٓ

   ااُْ اُؼة٢ِ ا٤ُِل٢، حػفا

 كزفح ٓب ؽٍٞ اٗوطبع اُطٔش

 :اُض٤ٔخ 

رأص٤فاد ٓةبلاح ٤ٌُُِٖٞ، 

  ، ابرلبع  ـط اُدّرف٤ًٖ

 :اُزداخجد 

 ٣CYP2D6ضجط ثؼةٜب 

)لاًُٝٞض٤ز٤ٖ، 

 لا٣ضل٤٘جكبًض٤ٖ(،

 ٣Levomilnacipranزداخَ 

 CYP3A4 ٓغ

TCAs 

 ٖئ٤ٔ٣جفا٤ٓ 

 ٟٓفًجبد حخف 

 NETؽغت ٓ زِط ٝٓز٘ٞع ُـ 

ٝSERT 

ثبى بكخ ئ٠ُ ؽصبب  SNRIsٓضَ 

ًج٤ف ُِغٜبز اُؼصج٢ اُجئبالا١ 

  الاًزئبة اُشد٣د ؿ٤ف

 أُضزغ٤ت ُجبه٢ االا٣ٝخ

 ِخحػٔبب ٗصل٤خ ط٣ٞ 

 ٓضزوِجبد كؼبُخ 
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 ا طفاثبد ااُْ أُزٖٓ  ٝٓضزوججد اُٜضزب٤ٖٓ

  اُٞصٞاس اُوٜف١

 )ًِٞئ٤ٔ٣جفا٤ٖٓ(

 :اُض٤ٔخ 

رأص٤فاد ٓةبلاح ٤ٌُُِٖٞ، 

ٓةبلاح ُٔضزوججد حُلب، 

اُزف٤ًٖ، ز٣بلاح اُٞزٕ، 

اخزجعبد ٝلا ٗظ٤ٔبد 

 ثبُغفػبد أُلفطخ

 :اُزداخجد 

 CYPرؾف٣  ٝرضج٤ط 

 HT-5يؼذلاد يستقجم 

 ٕٝ٤ٗلبزٝلا 

 ٕٝرفازٝلا 

، ًٔب HT2-5ؽصف ٓضزوجَ 

ثشٌَ  ٣SERTؾصف ٤ٗلبزٝلإٝ 

  ؼ٤ق

 m-cppُزفازٝلإٝ ٓضزوِت ٣شٌَ ا

 HT2A,2C-٣5ؾصف ٓضزوججد 

 الاًزئبة اُشد٣د 

 )ٕٝاُزف٤ًٖ ٝاُز٣ْٞ٘ )رفازٝلا 

 حػٔبب ٗصل٤خ هص٤فح 

 ٓضزوِجبد كؼبُخ 

 :اُض٤ٔخ 

ؽصف  ؼ٤ق ُٔضزوججد 

 )رفازٝلإٝ(  H1حُلب ٝ

 :اُزداخجد 

 ٣CYP3A4ضجط ٤ٗلبزٝلإٝ 

 يضبداد الاكتئبة أحبدَخ ورثبػُخ انحهقخ

 ٕٞثٞثفٝث٤ 

 ًٓٞضبث٤ٖح 

 ٖٓبثفٝر٤ِ٤ 

 ٖ٤ٓفربزاث٤ 

ز٣بلاح كؼب٤ُخ اُ٘ٞبحث٤٘ل٤ف٣ٖ 

 ٝاُدٝثب٤ٖٓ )ثٞثفٝث٤ٕٞ(،

 NET < SERTرضج٤ط 

 )حًٓٞضبث٤ٖ، ٓبثفٝر٤ِ٤ٖ(،

 HT2-5ز٣بلاح رؾفب اُ٘ٞبئث٘لف٣ٖ، 

 )٤ٓفربزاث٤ٖ(

رؾفب هجَ ٓشج٢ٌ ٌُِبر٤ٌٍٞ 

، لإٝ رأص٤فاد ػ٠ِ ح٤ٓ٘بد

اُض٤فٝر٤ٖٗٞ )ثٞثفٝث٤ٕٞ(، رشجٚ 

حًٓٞضبث٤ٖ ٝٓبثفٝر٤ِ٤ٖ رأص٤فاد 
TCAs 

 الاًزئبة اُشد٣د 

 )ٕٞئ٣وبف اُزدخ٤ٖ )ثٞثفٝث٤ 

 )ٖرف٤ًٖ )٤ٓفربزاث٤ 

  ٖٗبلابا  ٓب ٣ضز دّ حًٓٞضبث٤

 ٝٓبثفٝر٤ِ٤ٖ

 اصزوجة ًجد١  د٣د 

  :اُض٤ٔخ 

روَِ ػزجخ الاخزجعبد 

)حًٓٞضبث٤ٖ، ثٞثفٝث٤ٕٞ(ـ، 

رف٤ًٖ ٝز٣بلاح اُٞزٕ 

  )٤ٓفربزاث٤ٖ(

 :اُزداخجد 

 CYP2D6رضج٤ط 

 )ثٞثفٝث٤ٕٞ(

MAOIs 

 ٖك٤ِ٘ز٣ 

 ٖرفاٗض٤ِٞثفٝٓب٣ 

 MAOA ٝMAOBرضج٤ط 

 )ك٤ِ٘ز٣ٖ، ؿ٤ف اٗزوب ٢(،

رؾون ُصبهبد ص٤ِ٤غ٤ِ٤ٖ ٓضز٣ٞبد 

 MAOAرضجط 

  الاًزئبة اُشد٣د ؿ٤ف

 أُضزغ٤ت ُجبه٢ االا٣ٝخ

 طفاػ ثط٢ء عدا  ئ 

 :اُض٤ٔخ 
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 ٖرضج٤ط اٗزوب ٢ ؿ٤ف ػٌٞس ُـ  ص٤ِ٤غ٤ِ٤

MAOB  ص٤ِ٤غ٤ِٖ، عفػخ(

 ٓ٘ لةخ(

 )ٖٛجٞط  ـط اُدّ، حبم  ثببً٘ضٕٞ )ص٤ِ٤غ٤ِ٤ 

 :اُزداخجد 

حزٓخ ابرلبع  ـط اُدّ ٓغ 

اُز٤فا٤ٖٓ، ٝأُؾب٤ًبد اُٞلا٣خ 

ااخفٟ، ٓزجزٓخ 

اُض٤فٝر٤ٖٗٞ ٓغ اُؼٞآَ 

 اُض٤فٝر٤٘٤ٗٞخ ًب٤ُٔجف٣د٣ٖ

 NMDAد يستقجلاد يؼذلا

  ٤ًزب٤ٖٓ )ؿ٤ف ٓصفػ

 ثٚ(

 ٖئص٤ٌزب٤ٓ 

ؽصف ؿ٤ف ر٘بكض٢ ُٔضزوجَ 
NMDA 

 د٣ف، ز٣بلاح ٓؾزِٔخ ك٢ اُلؼب٤ُخ ر

 اُض٤فٝر٤٘٤ٗٞخ، كؼب٤ُخ لاٝثب٤٘٤ٓخ

 ا٤ٌُزب٤ٖٓ: ر د٣ف 

  الاص٤ٌزب٤ٖٓ: الاًزئبة أُؼ٘د

)ٓ دب خببط اُٞلا٣بد 

 أُزؾدح(

 ا٤ٌُزب٤ٖٓ: ٝب٣د١ 

  ،الاص٤ٌزب٤ٖٓ: اصز٘شبم حٗل٢

 ثدء رأص٤ف صف٣غ

 :اُض٤ٔخ 

، ئصبءح حػفا  كصب٤ٓخ

 اصز داّ، ز٣بلاح اُةـط

 GABAAتقجلاد يؼذلاد يس

 ُٕٞٞٗثف٣ٌضب 

ٓؼدٍ كفاؿ٢ ئ٣غبث٢ ُو٘بح اٌُِٞب٣د 

، ٣فرجط ثٔٞهغ ؿ٤ف GABAAُـ 

 ٓٞهغ ابرجبط اُج٘زٝلا٣بزث٤٘بد

ؿ٤ف ٝا ؾخ: رؼ٣ٞ  ٓؾزَٔ 

ُلأُٞثف٣ـ٘بُٕٗٞٞ اُذ١ ٣٘ ل  

 ثشٌَ ِٓؾٞظ ثؼد اُٞلالاح

 اًزئبة ثؼد اُٞلالاح كوط 

  ٍ60رضف٣ت ٝب٣د١ خج 

 صبػخ

 :اُض٤ٔخ 

ودإ ٓؾزَٔ رف٤ًٖ  د٣د، ك

 ُِٞػ٢ 

 

  



53 

 

 انًستحضزاد انًتىفزح.:6رذول 

 الاسى انتزبرٌ الاسى انؼهًٍ

 Celexa ص٤زبُٞثفاّ

 Lexapro ئص٤زبُٞثفاّ

 Prozac كًِٞضز٤ٖ

 Paxil ثببًٝض٤ز٤ٖ

 Zoloft ص٤فرفا٤ُٖ

 Pristiq لا٣ضل٤٘جكبًض٤ٖ

 Cymbalta لاًُٝٞض٤ز٤ٖ

Levomilnacipran Fetzima 

Milnacipran Savella 

 Effexor ك٘جكبًض٤ٖ

 Desyrel رفازٝلإٝ

 Trintellix كٞبر٤ًٞض٤ز٤ٖ

 Elavil ح٤ٓزفثز٤ِ٤ٖ

 Anafranil ًِٞئ٤ٔ٣جفا٤ٖٓ

 Norpramin لا٣ضا٤ٔ٣جفا٤ٖٓ

 Sinequan لاًٝض٤ج٤ٖ

 Tofranil ئ٤ٔ٣جفا٤ٖٓ

 Pamelor ٗٞبرفثز٤ِ٤ٖ

 Vivactil ثفٝرفثز٤ِ٤ٖ

 Surmontil ٤ٖٓرف٣ٔا٤ٓجفا

 Wellbutrin ثٞثفٝث٤ٕٞ

 Remeron ٤ٓفربزاث٤ٖ

 Vilbryd ك٤جزٝلإٝ

 Marplan ئ٣زًٝببثًٞضبز٣د

 Nardil ك٤ِ٘٤ز٣ٖ

 Eldepryl ص٤ِ٤غ٤ِٖ

 Spravato, Ketanest ئص٤ٌزب٤ٖٓ

 Zulresso ثف٣ٌضبُٕٗٞٞ
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 :خبتًخ 
 

ُٜبٓخ اُز٢ ٣غت الا ببح ٣ؼزجف الاًزئبة حًضف اآفا  اُ٘لض٤خ  ٤ٞػ ب ٖٝٓ الآٞب ا

ئ٤ُٜب ٖٝٓ اُةفٝب١ رض٤ِط اُةٞء ػ٠ِ حػفا ٚ ٝطفم اُؼجط ٝز٣بلاح اُٞػ٢ 

 .ٝٗشف اُضوبكخ ؽٍٞ الاًزئبة ٝاُؼٞآَ أُضبٛٔخ ثبلا،بثخ ثٚ ٝطفم اُٞهب٣خ ٓ٘ٚ

 .ثبلا بكخ ا٠ُ رأ٤ًد لاٝب اُـذاء ٝاُصؾخ اُجد٤ٗخ ثبلا،بثخ ثبلاًزئبة
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 رىاة انحبنخ

حلا٣ٝخ  ، ٌُٜ٘ب رضز دُِّلًِٞضز٤ٖ ُذا كإ ٛذا اُدٝاء ٛٞ اخز٤بب ٝا ؼ صبثوب   خأُف٣ة ذاصزغبث

؛ اُدٝا ٤خ ٝاُد٣٘ب٤ٌ٤ٓخ اُدٝا ٤خ اُزداخجدػدلا ٖٓ  (SSRIsُـ اُ٘ٔٞ ط اا٢ُٝ )لًِٞضز٤ٖ ِحخفٟ ُٝ

ٓضَ ثفٝثفاٍُٗٞٞ  2D6اصزوجة بًب ز  ٣ضجطٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ حٕ  CYP450 2D6ًضز٤ٖ ٓضجط لِٞكبُ

٤ٖ ئاٌُٞلا٣، بلإٝزا٤ُٔ، زفآبلاٍٝاُ ،ٓةبلااد الاًزئبة صجص٤خ اُؾِوبد ،ٝؽب،فاد ث٤زب حخفٟ

؛ ٝاُؼد٣د ٖٓ االا٣ٝخ ااخفٟ ،٤ٞب٣داز٣ٖرٓةبلااد اُذٛبٕ ٓضَ ٛبُٞث٤ف٣دٍٝ ٝ ،ٝااًٝض٤ٌٞلإٝ

أُضز دّ حػ٠ِ ثشٌَ ِٓؾٞظ ٖٓ اُدٝاء  ٢ئ٠ُ ٓضز٣ٞبد ثجزٓ الاصزوجة٣إلا١ رضج٤ط ٣ٌٖٔ حٕ ٝ

 اُةببح أُفرجطخ ثٜذا اُدٝاء. اُزداخجد اُذ١ ٣إلا١ ئ٠ُ اآف، ثشٌَ ٓززآٖ

ٗبهَ  رشَٔاُدٝا ٤خ اُز٢  اُزداخجدًٔضجط ه١ٞ ُ٘بهَ اُض٤فٝر٤ٖٗٞ ٣فرجط كًِٞضز٤ٖ ثؼدلا ٖٓ 

ثٔزجزٓخ اُض٤فٝر٤ٖٗٞ اُز٢  ث٤ٖ رفآبلاٍٝ ٝكًِٞضز٤ٖ حؽ٤بٗب   ُٔشببًخا رفرجط ، ؽ٤شاُض٤فٝر٤ٖٗٞ

٣ُٔ٘غ اصز داّ  ًٔب ٝاُـ٤جٞثخ. ، الاخزجعبداُفٓغ اُؼة٢ِاُذار٢، ػدّ الاصزوفاب ، رز٤ٔز ثبُزؼفم

ثبى بكخ ئ٠ُ  ُي  ،ثضجت خطف اى،بثخ ثٔزجزٓخ اُض٤فٝر٤ٖٗٞ اُوبرِخ MAOIsكًِٞضز٤ٖ ٓغ 

ٖٓ ؿ٤ف أُؾزَٔ ؽدٝس ٝ ،MAOIsٓغ  ثبُٔشببًخف٣د٣ٖ ػ٠ِ ٝعٚ اُزؾد٣د ٣ُٔ٘غ اصز داّ ٤ٓج٤

 .٤بز٣درٓغ ٤ٛدبًِٝٞبٝ رداخَ


