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Abstract:  

During pregnancy, women are exposed to many psychological 

and physical changes and health problems, and the most 

prominent thing they face is anemia or anemia caused by a lack 

of iron level in the body; Iron is the main component of 

hemoglobin that carries oxygen to the cells of the body and brain, 

and one of the main pillars that enable the body to carry out its 

vital processes and functions. Exposure to anemia, especially 

during pregnancy, poses a threat to the health of the pregnant 

woman and the fetus together. Where the body produces an 

additional amount of blood up to 4 liters; Therefore, it is necessary 

to immediately review and ask the doctor how to treat it; To avoid 

symptoms and complications; Where the risks of iron deficiency 

extend to the fetus (because it needs it in large quantities during 

the period of its formation, and then retain it until 6 months of its 

life after birth). 
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 يهخّص:

 

ٌة والمشاكل الصحٌة، خلال فترة الحمل تتعرض المرأة للعدٌد من التغٌرات النفسٌة والجسد

ومن أبرز ما تتعترض له هو فمر الدم أو الأنٌمٌا الناجمة عن نمص مستوى الحدٌد فً الجسم؛ 

إذ ٌعتبر الحدٌد العنصر الرئٌس فً الهٌموجلوبٌن النالل للأكسجٌن إلى خلاٌا الجسد والدماغ، 

الحٌوٌة، فالتعرض لفمر  وإحدى الركائز الأساسٌة التً تمكن الجسم من المٌام بعملٌاته ووظائفه

الدم، خصوصًا خلال الحمل ٌشكل تهدٌدًا على صحة الحامل والجنٌن معاً؛ حٌث ٌموم الجسم 

لترات؛ لذا تجب المراجعة الفورٌة وسؤال الطبٌب  ٤بإنتاج كمٌة إضافٌة من الدم تصل إلى 

تمتد مخاطر نمص الحدٌد إلى الجنٌن  كما وعن كٌفٌة علاجه؛ لتجنب الأعراض والمضاعفات؛ 

أشهر من حٌاته  ٦)كونه ٌحتاج إلٌه بكمٌات كبٌرة خلال فترة تكوٌنه، ومن ثم الاحتفاظ به إلى 

 .(بعد الولادة
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 يقذيح:

كوش اُذّ ُِؾبَٓ ٣ؼزجش كوش اُذّ )ا٤ٔ٤ٗ٫ب( ٖٓ أخطش أُشبًَ اُظؾ٤ّخ اٗزشبساً ؽٍٞ اُؼبُْ، ٝاُز١ 

 ، ٫ٝؽ%َٓ ٣11ؼُشف ثأّٗٚ اٗخلبع ٗغجخ ٤ٛٔٞعِٞث٤ٖ اُذّ ػٖ أُؼذٍ اُطج٤ؼ٢ ٝاُز١ ٣وذس ثـ

ٍَ ك٢ اُغغْ ٗبرظ ػٖ ٓغٔٞػخٍ ٖٓ  ٣ؼزجش كوش اُذّ ٓشػبً ثؾذّ رارٚ، ٝئّٗٔب ٛٞ ػشعٌ ُٞعٞد خِ

اُؼٞآَ اُظؾ٤خّ، ٝاُؼبداد اُـزائ٤خّ أُخزِلخ، ٝرؼزجش اُ٘غبء ٝا٧ؽلبٍ ا٧ًضش ػشػخً ُ٪طبثخ 

ُغ٤ٖ٘، ٝػذّ ثلوش اُذّ، ٫ٝ ع٤ٔب اُ٘غبء اُؾٞآَ ٗز٤غخ اُؾبعخ ُِٔض٣ذ ٖٓ اُذّ ا٬ُصّ ُزـز٣خّ ا

أػشاع كوش اُذّ خ٬ٍ اُؾَٔ ك٢  ٝهذ ٫رظٜشهذسح اُغغْ ػ٠ِ رؼ٣ٞغ اُ٘غجخ أُلوٞدح ٓ٘ٚ.

َّٕ اُؼذ٣ذ ٖٓ أػشاػٚ رٌٕٞ ٓشبثٜخ ٧ػشاع اُؾَٔ، ُزُي ٣غت اُؾشص  ّشح، ًٔب أ  ٌ ج ُٔ ٓشاؽِٚ اُ

ًُّذ ٖٓ رٚ ػ٠ِ ئعشاء اخزجبساد اُذّ اُشٝر٤٘٤خّ؛ ُِزأ َّٞ  .هُ
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 الحمراء :تكوين الكريات 

 

تلعب كرٌات الدم الحمراء دورًا هامًا فً جسم الإنسان، إذ تساعد على إمداد الجسم بالأكسجٌن 

 .والتخلص من ثانً أكسٌد الكربون

تعد كرٌات الدم الحمراء إحدى أهم المكونات الرئٌسٌة للدم، وتكمن وظٌفتها فً نمل الأكسجٌن 

أكسٌد الكربون لٌتم طرحه خارجًا بواسطة إلى جمٌع أنسجة وأعضاء الجسم، ونمل ثانً 

 .الرئتٌن

 

وتتكون كرٌات الدم الحمراء داخل نخاع العظم، بحٌث تتحول الخلاٌا الجذعٌة الموجودة فً 

  .نخاع العظم بواسطة عملٌات مختلفة إلى عناصر الدم المختلفة ومنها كرٌات الدم الحمراء

  :يزاحم ذكىٌٍ كزٌاخ انذو انحًزاء

 

كرٌات الدم الحمراء بلونها الأحمر وانتشارها الواسع فً جسم الإنسان، إذ تشكل نسبة تعرف 

% من حجم دم الإنسان، وٌمكن وصف شكل كرٌات الدم الحمراء بأنها ثنائٌة التمعر 45 - 44

 .ومفلطحة من المنتصف

 :وتتضمن مراحل تكوٌن كرٌات الدم الحمراء ما ٌأتً 

  

الدم الحمراء من الخلاٌا الجذعٌة الموجودة فً نخاع  تبدأ أول مراحل تكوٌن كرٌات .1

العظم، بحٌث تحتوي هذه الخلاٌا على نواة فً وسطها ولكن لا تحتوي على 

 .الهٌموغلوبٌن

ٌصغر حجم النواة داخل الخلاٌا الجذعٌة مع بدء مراحل التكوّن، وتسمى الخلاٌا  .2

 .(Basophilic erythroblast) الماعدٌةالجذعٌة فً هذه الحالة أرومة الحمراء 
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 .ٌبدأ حجم الخلٌة بالتنالص شٌئاً فشٌئاً، وٌبدأ إنتاج الهٌموغلوبٌن داخل الخلٌة .3

ٌبدأ السٌتوبلازم بجذب البمع الماعدٌة والحمضٌة بعد إنتاج الهٌموغلوبٌن، وٌطلك على  .4

 Polychromatic) الخلٌة فً هذه الحالة مصطلح أرومة الحمراء المتعددة الألوان

erythroblast)  . 

ٌصبح السٌتوبلازم الموجود فً داخل الخلٌة حامضً شٌئاً فشٌئاً وٌطلك على الخلٌة  .5

ن  (Orthochromatic erythroblast) حٌنئذٍ مصطلح أرَومَةُ الحَمْراءِ السَوٌَِّةُ التلَوَُّ

. 

ن بالتخلص من النواة دا .6 خل الخلٌة، ومن ثم تموم خلٌة أرَومَةُ الحَمْراءِ السَوٌَِّةُ التلَوَُّ

 .(Reticulocyte) .تنطلك إلى الدم وٌطلك علٌها مصطلح الكرٌات الشبكٌة

تحتوي الخلاٌا الشبكٌة على شبكة من الراٌبوسومات التً طالما ما تتخلص منها لتنتج  .7

 .كرٌات الدم الحمراء الناضجة

 

 

 

 

 

 

 :ػًهٍح ذكىٌٍ كزٌاخ انذو انحًزاء 

 

Figure 1.مراحل تكوين الكريات الحمراء: 
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  ،ٌبدأ تكوّن كرٌات الدم الحمراء فً نخاع العظم الموجود فً عظام معٌنة فً جسم الإنسان

مثل: المساحات بٌن فمرات العمود الفمري، والمفص الصدري، وعظام الأضلاع، 

 .والحوض

 

  هرمون الإرٌثروبوٌتٌنٌتم التحكم بعملٌة إنتاج كرٌات الدم الحمراء من خلال 

(Erythropoietin) والذي تنتجه كلٌة الإنسان. 

 

  ٌتم إنتاج هرمون الإرٌثروبٌوتٌن من الخلاٌا المجاورة للكبٌبة فً الكلٌة نتٌجة لنمص

 .الأكسجٌن فً الجسم وزٌادة هرمون الأندروجٌن

 

 إلى الحدٌد،  ٌنبالإضافة إلى هرمون الإرثروبوٌت تحتاج عملٌة تكوٌن كرٌات الدم الحمراء

 . (Heme) ، والفولات، والهٌم12وفٌتامٌن ب

 

  تنُتج خلاٌا الدم الحمراء بواسطة خلاٌا غٌر ناضجة فً نخاع العظم، وتستغرق سبعة أٌام

 .لتكوّن كرٌات الدم الحمراء الناضجة وإطلالها إلى مجرى الدم

 

 تغٌٌر شكلها، ممّا ٌساعد  تعد خلاٌا الدم الحمراء بشكلها الكامل خالٌة من النواة وتستطٌع

 .على تنملها خلال الأوعٌة الدموٌة بمرونة وسهولة

 

  124تحتاج كرٌات الدم الحمراء إلى خمسة أٌام لٌتم إنتاجها وتبمى فً دم الإنسان لمدة-

 ٌوماً. 544
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  :   Anemia فقز انذو 

 

اُؾٔشاء اُز٢  اُذّ اُؾب٫د اُطج٤خ اُز٢ رز٤ٔض ثؼذّ ٝعٞد ٤ًٔخ ًبك٤خ ٖٓ خ٣٬ب ئؽذٟ ٣ؼُذ كوش اُذّ

 .ر٘وَ ا٧ًغغ٤ٖ ئ٠ُ ا٧ٗغغخ

٣ٞعذ ػذح أٗٞاع ٖٓ كوش اُذّ ٣ٌٕٞ ٌَُ ٜٓ٘ب ٓغجت خبص، ٝهذ ٣ٌٕٞ ؽبُخ ٓإهزخ أٝ ؽبُخ ؽج٤خ  

 .ٓغزٔشح رجؼبً ُشذح اُؾبُخ

 

 

Figure 2.بنية الكرية الحمراء: 
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 :فقز انذو 

 

ك٢ ٝاؽذ أٝ أًضش ٖٓ اُو٤بعبد أُزؼِوخ ثٌش٣بد اُذّ اُؾٔشاء،  رـ٤ش٣ّؼشف كوش اُذّ ػ٠ِ أٗٚ  

 :ٝاُز٢ رشَٔ ٓب ٣أر٢

A. ٍٍ٣ٝؼشف ث٤ٌٔخ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ا٧عبع٢ اُؾبَٓ ُـبص ا٧ًغغ٤ٖ ك٢ ذزكٍش انهًٍىغهىت :

 .اُذّ

B. اُؾٔشاء ٖٓ : ٝٛٞ اُشاعت اُذ١ٞٓ أٝ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُؾغْ خ٣٬ب اُذّ انهًٍاذىكزٌد

 .ئعٔب٢ُ ؽغْ اُذّ

C. ػذد ًش٣بد اُذّ اُؾٔشاء أُٞعٞدح ك٢ ؽغْ ٓؼ٤ٖ ٖٓ ذؼذاد كزٌاخ انذو انحًزاء ٞٛٝ :

  .اُذّ

 :أَىاع خلاٌا انذو

 

 :٣ٞعذ ص٬صخ أٗٞاع ٓخزِلخ ٖٓ خ٣٬ب اُذّ، ٝرشَٔ ٓب ٣أر٢

 كزٌاخ انذو انثٍعاء (Leucocytes):  ْاُؼذٟٝ ٖٓرغبػذ ٛزٙ اُخ٣٬ب ك٢ ؽٔب٣خ اُغغ 

(Infections). 

 انصفٍحاخ انذيىٌح (Thrombocyte):  رغبػذ ٛزٙ اُخ٣٬ب ػ٠ِ رخضش اُذّ ثؼذ ؽذٝس

 .ٗض٣ق

 كزٌاخ انذو انحًزاء (Erythrocytes): َٔٛزٙ اُخ٣٬ب رؾَٔ ا٧ًغغ٤ٖ ٖٓ اُشئز٤ٖ ئ٠ُ  رؾ

 .ا٧ػؼبء اُؾ٣ٞ٤خ ك٢ اُغغْ ٝا٧ٗغغخ ا٧خشٟ
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 :هًٍىغهىتٍٍ انذو

 

 اُذّ اُؾٔشاء ػ٠ِ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ رؾز١ٞ خ٣٬ب (Hemoglobin) ثشٝر٤ٖ ؿ٢٘ ٞٛٝ ،

 .ثبُؾذ٣ذ أؽٔش إُِٞ

 

  ٣غبػذ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ػ٠ِ ٗوَ ا٧ًغغ٤ٖ ٖٓ اُشئز٤ٖ ئ٠ُ ثو٤خ أػؼبء اُغغْ ٝٗوَ صب٢ٗ

  .أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ ٖٓ اُغغْ ئ٠ُ اُشئز٤ٖ، ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ ئخشاعٚ ٖٓ اُغغْ ك٢ ػ٤ِٔخ اُضك٤ش

 

 ثبعزٔشاس ك٢ اُ٘ و٢ ٝٛٞ ٗخبع اُؼظْ ٣٬ب اُذّ، ثٔب ك٤ٜب خ٣٬ب اُذّ اُؾٔشاء،ٓؼظْ خ ٣زْ ئٗزبط 

(Bone marrow) ّٓبدح ئعل٘غ٤خ ؽٔشاء إُِٞ ٓٞعٞدح ك٢ داخَ رغ٣ٞلبد اُؼظب ٞٛٝ ،

 .اٌُج٤شح ك٢ اُغغْ

 

  ٟ٣ؾزبط اُغغْ ٖٓ أعَ ئٗزبط ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ٝخ٣٬ب اُذّ اُؾٔشاء ئ٠ُ اُؾذ٣ذ ٝٓؼبدٕ أخش

ٝثشٝر٤٘بد رزٞكش ك٢ اُـزاء اُز١ ٣ز٘بُٝٚ ا٩ٗغبٕ، ثب٩ػبكخ ئ٠ُ ثؼغ  بدٝك٤زب٤ٓ٘

ٝاُز٢ روّٞ ا٠ٌُِ ثاكشاصٙ ٖٓ أعَ  (EPO) اُٜٞسٓٞٗبد أٜٛٔب ٛشٕٓٞ ا٩س٣زشٝثٞئ٤ز٤ٖ

 .ئٗزبط خ٣٬ب اُذّ اُؾٔشاء

 

  ٖ٣ّٞ 121ئ٠ُ  111رغذس ا٩شبسح ئ٠ُ إٔ ٓؼذٍّ ػٔش خ٤ِخ اُذّ اُؾٔشاء ٣زشاٝػ ٓب ث٤.  

 

  ػ٘ذٓب ٣ؼب٢ٗ ا٩ٗغبٕ ٖٓ ا٤ٔ٤ٗ٧ب،كإ عغٔٚ ٫ ٣٘زظ ٓب ٣ٌل٢ ٖٓ خ٣٬ب اُذّ اُؾٔشاء، ئٗٔب

 .٣ؼ٤ُغّ اٌُض٤ش ٜٓ٘ب أٝ ٣زِلٜب ثغشػخ رلٞم هذسرٚ ػ٠ِ ئٗزبط خ٣٬ب دّ عذ٣ذح
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 :اخرلاف قٍى فحىصاخ فقز انذو تٍٍ انذكىر والإَاز

 

 زِق ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ًٔب ٣أر٣٢زْ رؼش٣ق كوش اُذّ ثؾغت ه٤ْ كؾٞطبد اُذّ، ٝاُز٢ رخ 

% ٖٓ 41ؿشاّ/ د٣غ٤ِزش ٖٓ رش٤ًض ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ، ٝه٤ْ أهَ ٖٓ  13.5أهَ ٖٓ  انذكىر:

 .ا٤ُٜٔبرًٞش٣ذ

% ٖٓ 36ؿشاّ/ د٣غ٤ِزش ُزش٤ًض ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ, ٝه٤ْ أهَ ٖٓ  12ه٤ْ أهَ ٖٓ  الإَاز:

 .ا٤ُٜٔبرًٞش٣ذ

 :اخرلاف قٍى انهًٍىغهىتٍٍ

 

  اُخبطخ اُز٢ رخزِق ُذ٣ْٜ ه٤ْ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ اُطج٤ؼ٤خ ػٖ ثبه٢ اُجشش ٣ٞعذ ثؼغ اُلئبد

 :٧عجبة ع٤٘٤خ أٝ ٝساص٤خ أٝ ٧عجبة ٓزؼِوخ ث٘ٔؾ ؽ٤برْٜ، ٗزًش ٖٓ ٛزٙ اُلئبد ٓب ٣أر٢

 

  أُذخٕ٘ٞ ٖٓ أُؼشٝف إٔ ُذٟ أُذخ٤ٖ٘ ه٤ْ ٤ٛٔبرًٞش٣ذ أػ٠ِ ٖٓ ؿ٤ش أُذخ٤ٖ٘، ٓب

 .ُظؼجخ؛ ٧ٗٚ ٫ ٣ظٜش خ٬ٍ اُلؾٞطبد أُخجش٣خ٣غؼَ اٌُشق ػٖ كوش اُذّ ٖٓ ا٧ٓٞس ا

 

 ٟػٖ عطؼ اُجؾش ه٤ْ  عٌبٕ أُشرلؼبد ٣ٌٕٞ ُذ ٍٍ ا٧شخبص اُز٣ٖ ٣غٌٕ٘ٞ ك٢ اسرلبع ػب

 .٤ٛٔٞؿِٞث٤ٖ أػ٠ِ ٖٓ أُٝئي اُز٣ٖ ٣غٌٕ٘ٞ ك٢ ا٧ٓبًٖ اُوش٣جخ ٖٓ اسرلبع عطؼ اُجؾش
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 ه٤ْ ٤ٛٔٞؿِٞث٤ٖ أهَ  ا٧ٓش٣ٌبٕ ٖٓ أطَ أكش٣و٢ ٣ٌٕٞ ُذٟ ا٧شخبص ٖٓ أطَ أكش٣و٢

 .ؿشاّ/ د٣غ٤ِزش ٖٓ اُو٤ْ أُزؼبسف ػ٤ِٜب ػب٤ُٔبً 1.1 - 1.5ثٔؼذٍ 

 

   ْاُش٣بػ٤٤ٖ ٣ٌٕٞ ُذٟ ا٧شخبص اُش٣بػ٤٤ٖ ه٤ْ ٤ٛٔٞؿِٞث٤ٖ ؽج٤ؼ٤خ ٓخزِلخ ػٖ اُو٤

 .اُطج٤ؼ٤خّ أُزؼبسف ػ٤ِٜب ػب٤ُٔبً

 

 

 

 

Figure 3.بنية الهيموغلوبين: 
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 :أػزاض فقز انذو  

 

٣زؼِنّ ظٜٞس أػشاع كوش اُذّّ رجؼبً ُشذح ؽبُخ أُش٣غ، ئػبكخ ئ٠ُ ٓذٟ رطٞس أُشع، ٝٓذٟ 

 .ؽبعخ أُش٣غ ئ٠ُ ا٧ًغغ٤ٖ

رظٜش أػشاع كوش اُذّ ػبدحً ئرا ًبٕ رطٞس أُشع عش٣ؼبً ُِـب٣خ، أٓب ئرا ًبٕ رطٞسٙ ثط٢ء 

 .هذ اػزبد ػ٠ِ اُٞػؼ٤خّ اُغذ٣ذحكٖٔ أٌُٖٔ أ٫ رظٜش أ٣خ أػشاع؛ ٧ٕ اُغغْ ٣ٌٕٞ 

  :رز٘ٞع أػشاع كوش اُذّ رجؼبً ُِٔغجت، ٣ٌٖٝٔ إٔ رشَٔ ٓب ٣أر٢

 اُزؼت. 

 شؾٞة اُجششح. 

 عش٣غ ٝؿ٤ش ٓ٘زظْ خلوبٕ هِت. 

 ػ٤ن اُز٘لظ. 

 آ٫ّ ك٢ اُظذس. 

 اُذٝخخ. 

 رـ٤شاد ك٢ اُؾبُخ ا٩دسا٤ًخ. 

 ٖثشٝد ا٤ُذ٣ٖ ٝاُوذ٤ٓ. 

 اُظذاع. 
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 :أسثاب فقز انذو

 

 :٣ٌٖٔ روغ٤ْ أٗٞاع كوش اُذّ رجؼبً ُٔغججبرٜب ًٔب ٣أر٢ 

 

A. فقز انذو انُاظى ػُذ ػىس انحذٌذ: 

أؽذ أًضش أٗٞاع كوش اُذّ  (Iron deficiency anemia) كوش اُذّ اُ٘بعْ ػ٘ذ ػٞص اُؾذ٣ذ ٣ؼذ 

٣شعغ عجت  .ٖٓ عٌبٕ ا٣٫ُٞبد أُزؾذح اُجبُـ٤ٖ %3 –% 2 ش٤ٞػًب، ئر ٣ظ٤ت ٓب ٣وبسة

ؽذٝس ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ كوش اُذّ إٔ ٗخبع اُؼظْ ٣ؾزبط ئ٠ُ اُؾذ٣ذ ٖٓ أعَ ئٗزبط ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ، 

 .ٝك٢ ؽبٍ ػذّ رٞاكش ٤ًٔبد ع٤ذح ٓ٘ٚ كوذ ٣غجت رُي ٗوض ك٢ ئٗزبط خ٣٬ب اُذّ اُؾٔشاء

 

 

Figure 4.أعراض فقر الدم: 
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B. فقز انذو انُاظى ػٍ ػىس انفٍرايٍُاخ   (Vitamin Deficiency Anemia)  : 

 12، ٝك٤زب٤ٖٓ ة (Folic acid) ؽٔغ اُل٤ُٞي زبط اُغغْ ئ٠ُ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُل٤زب٤ٓ٘بد، ٓضَ:٣ؾ

(Vitamin B12) هذ ٣غجت اُ٘ظبّ اُـزائ٢ ؿ٤ش  ,٩ٗزبط ٤ًٔخ ًبك٤خ ٖٓ خ٣٬ب اُذّ اُؾٔشاء

ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػذّ أُزٌبَٓ خلغ ئٗزبط خ٣٬ب اُذّ اُؾٔشاء، ًٔب إٔ ٛ٘بى ثؼغ ا٧شخبص اُز٣

 .ثشٌَ كؼبٍ 12هذسح عغْٜٔ ػ٠ِ آزظبص ك٤زب٤ٖٓ ة 

C. ٍالإصاتح تًزض يشي : 

، (Cancer) اُغشؽبٕ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ ا٧ٓشاع أُضٓ٘خ، ٓضَ: ٣ؾذس كوش اُذّ ثغجت ا٩طبثخ 

 ، ٝداء ًشٕٝ(Gout) ، ٝٓشع اُ٘وشط(AIDS) ٝٓز٬صٓخ اُؼٞص أُ٘بػ٢ أٌُزغت

(Crohn’s disease) ا٧ٓشاع ا٫ُزٜبث٤خ أُضٓ٘خ، ٝاُلشَ ا١ٌُِٞ، ٝثؼغ. 

D. ًفقز انذو انلاذُسع  (Aplastic anemia)   : 

أؽذ أٗٞاع كوش اُذّ اُ٘بدسح، ٌُ٘ٚ ٣شٌَ خطش ػ٠ِ اُؾ٤بح، ٝػبدحً ٓب  ذ كوش اُذّ ا٬ُر٘غغ٣٢ؼ

٫ ٣ضاٍ عجت كوش  .٣ؾذس ٗز٤غخ اٗخلبع هذسح ٗخبع اُؼظْ ػ٠ِ ئٗزبط ع٤ٔغ أٗٞاع خ٣٬ب اُذّ

اُذّ ا٬ُر٘غغ٢ ؿ٤ش ٓؼشٝف ك٢ ٓؼظْ اُؾب٫د، ٌُٖٝ ٛ٘بى اػزوبداً ثإٔ ُٚ ػ٬هخ ثأٓشاع 

 (Immune system) اُغٜبص أُ٘بػ٢ رإصش ػ٠ِ ػَٔ

E. فقز انذو انُاظى ػٍ يزض فً َخاع انؼظى: 

 ، ٝخَِ اُز٘غظ اُ٘خبػ٢(Leukemia) اث٤ؼبع اُذّ ٣ٞعذ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٧ٓشاع، ٓضَ: 

(Myelodysplasia) ُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رإد١ ئ٠ُ ظٜٞس كوش دّ ٝاُزأص٤ش ػ٠ِ ٗخبع اُؼظْ، ئر ا

 ٣ٌٖٔ إٔ رغجت اٗخلبع أٝ رٞهق ًبَٓ ك٢ ئٗزبط خ٣٬ب اُذّ اُؾٔشاء

F. فقز انذو انُاظى ػٍ اَحلال انذو(Hemolysis)  : 

ؾذس ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ كوش اُذّ ػ٘ذٓب ٣زْ ئر٬ف خ٣٬ب اُذّ اُؾٔشاء ثغشػخ رلٞم هذسح ٗخبع ٣

 .ػ٠ِ ئٗزبط خ٣٬ب دّ عذ٣ذحاُؼظْ 
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G.  الإصاتح تثؼط الأيزاض: 

٣ٞعذ ثؼغ ا٧ٓشاع اُز٢ هذ رغجت ؽذٝس رِق ك٢ خ٣٬ب اُذّ اُؾٔشاء ثشٌَ ًج٤ش، 

ُخ٣٬ب اُذّ  (Antibodies) اػطشاثبد اُغٜبص أُ٘بػ٢ اُز٢ رغجت ئٗزبط أػذاد ٓضَ:

 .اُؾٔشاء ٝاُزغجت ثار٬كٜب هجَ ا٧ٝإ

H. ًفقز انذو انًُعه (Sickle cell anemia)  : 

ثبُٞساصخ ٝك٢ ٓؼظْ اُؾب٫د ٣ظ٤ت ا٧شخبص ر١ٝ ا٧طٍٞ ا٩كش٣و٤خ،  كوش اُذّ أُ٘غ٢ِ ٘زو٣َ

ٝػبدحً ٓب ٣ؾذس ٗز٤غخ ُخَِ ك٢ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ٣غجت رٌٕٞ خ٣٬ب دّ ؽٔشاء ثشٌَ ٓ٘غ٢ِ، 

 .ٝثبُزب٢ُ رٔٞد ٛزٙ اُخ٣٬ب هجَ أٝاٜٗب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 5.أسباب فقر الدم: 
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 :ػىايم خطز الإصاتح تفقز انذو 

 :رشَٔ ػٞآَ اُخطش ا٩طبثخ ثلوش اُذّ ٓب ٣أر٢

 :انرغذٌحسىء  (1

ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد ك٢ ٓؼظْ ا٧ؽ٤بٕ ٫ ٣ؾز١ٞ اُ٘ظبّ اُـزائ٢ ُِؼذ٣ذ ػ٠ِ ٤ًٔبد ًبك٤خ ٖٓ اُؾذ٣ذ 

 .ا٧خشٟ ٓضَ ؽٔغ اُل٤ُٞي، ٓب ٣ض٣ذ ٖٓ خطش ا٩طبثخ ثلوش اُذّ

 :أيزاض واظطزاتاخ فً الأيؼاء (2

ػ٠ِ  (Celiac disease) اُض٫ه٢هذ رإصش ثؼغ اػطشاثبد ا٧ٓؼبء ٓضَ داء ًشٕٝ ٝاُذاء  

 .ثلوش اُذّآزظبص اُـزاء ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد اُز٢ رؾز٣ٞٚ ٓب هذ ٣غجت ٗوض ك٤ٜب ٝثبُزب٢ُ ٩طبثخ 

 

 

Figure 6.أنواع فقر الدم: 
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 :  (Menstrual cycle) انطًصٍحانذورج  (3

اُ٘غبء ك٢ كزشح اُخظٞثخ ا٧ًضش ػشػخ ُ٪طبثخ ثلوش اُذّ اُ٘بعْ ػٖ ػٞص اُؾذ٣ذ ٓوبسٗخ  ؼذر

 .ثبُشعبٍ، ٝرُي ٧ٕ أُشأح رلوذ ٤ًٔبد ٖٓ اُذّ خ٬ٍ كزشح اُؾ٤غ

 :انحًم (4

أُشأح اُؾبَٓ ٓؼشػخ ثشٌَ ًج٤ش ُ٪طبثخ ثلوش اُذّ اُ٘بعْ ػٖ ػٞص اُؾذ٣ذ، ٝرُي  رٌٕٞ 

 .ُؾبعخ اُغ٤ٖ٘ ئ٠ُ ٤ًٔبد ٖٓ اُؾذ٣ذ ٝا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ُ٘ٔٞٙ ٝرطٞسٙ

 :ػىايم وراشٍح (5

٣٘زوَ كوش اُذّ ثشٌَ ٝساص٢ ك٢ ثؼغ ا٧ؽ٤بٕ ٝرُي ئرا ًبٕ أؽذ أكشاد اُؼبئِخ ٓظبة ثأؽذ  

 .أٗٞاع كوش اُذّ اُز٢ ر٘زوَ ثبُٞساصخ، ٓضَ ؽب٫د كوش اُذّ أُ٘غ٢ِ

 :يعاػفاخ فقز انذو 

 :ٓضبٍئرا ُْ ٣زْ ػ٬ط ا٤ٔ٤ٗ٧ب كوذ ٣إد١ رُي ئ٠ُ ظٜٞس اُؼذ٣ذ ٖٓ أُؼبػلبد اُغبٗج٤خ، 

  المزمن:التعب 

٣شؼش أُش٣غ ثبُزؼت ُذسعخ رٔ٘ؼٚ ٖٓ اُو٤بّ ثٞاعجبرٚ ا٤ٓٞ٤ُخ اُجغ٤ؾ، ًٔب هذ ٣ظؼت  ؽ٤ش

 .ػ٤ِٚ اُِؼت أٝ اُؼَٔ

 :يشاكم فً انقهة 

ٗوض ا٧ًغغ٤ٖ ك٢ اُذّ، ٝهذ ٣غجت  ٝرُي ُزؼ٣ٞغ هذ ٣غجت كوش اُذّ رغبسع ك٢ ٗجؼبد اُوِت 

 .كشَ اُوِت ك٢ ثؼغ ا٧ؽ٤بٕ

 :ظزر فً الأػصاب 
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 .ػشٝس٣بً ُؼَٔ ا٧ػظبة ثشٌَ ع٤ِْ ٣12ؼذ ك٤زب٤ٖٓ ة ؽ٤ش  

 :ذغٍزاخ فً انحانح الإدراكٍح 

 .ػ٠ِ ػَٔ اُذٓبؽ 12اُ٘وض ك٢ ك٤زب٤ٖٓ ة ؽ٤ش ٣إصش 

 :انًىخ 

كوذإ ٤ًٔبد ًج٤شح ٖٓ اُذّ خ٬ٍ كزشح  ٣غجت كوش اُذّ أُ٘غ٢ِ ٓؼبػلبد ؽج٤خ خطشح، ًٔب إٔ 

 .ص٤٘ٓخ هظ٤شح ٣إد١ ئ٠ُ كوش دّ هذ ٣ٌٕٞ هبر٬ً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 7.مضاعفات فقر الدم: 
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 :ذشخٍص فقز انذو 

٣ٌٖٔ رشخ٤ض كوش اُذّ ٖٓ خ٬ٍ ٓؼشكخ اُزبس٣خ اُطج٢ ُِٔش٣غ، ٝئعشاء كؾض عغٔب٢ٗ  

 Complete blood) شبَٓ، ٝاخزجبساد دّ ثٔب ك٢ رُي كؾض اُؼذ اُذ١ٞٓ اُشبَٓ

count) اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٬ُٔؽظبد ثؼ٤ٖ ا٫ػزجبس، ًٔب ٣أر٢، ؽ٤ش ٣غت أخز: 

  ُٖذٟ 51 -% 38.8رزشاٝػ اُو٤ْ اُطج٤ؼ٤خ ُخ٣٬ب اُذّ اُؾٔشاء ػ٘ذ اُشخض اُجبُؾ ٓب ث٤ %

 .% ُذٟ ا٩ٗبس44.5% 34.9ٝاُزًٞس، ٝث٤ٖ 

  ٖب ٌَُ  17.5 - 13.5رزشاٝػ ه٤ْ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ اُطج٤ؼ٤خ ُذٟ ا٩ٗغبٕ اُجبُؾ ٓب ث٤ ًٓ ؿشا

ب ٌَُ د٣غ٤ِزش ُذٟ ا٩ٗبس 15.5 - 12ذٟ اُزًٞس، ٝد٣غ٤ِزش ُ ًٓ  .ؿشا

 ٣زْ ئعشاء كؾض خ٣٬ب اُذّ ُٔؼشكخ اُؾغْ ٝاُشٌَ ٝإُِٞ ُٜب. 

  ٖ٣غبػذ ئعشاء ٛزٙ اُلؾٞطبد ئ٠ُ اُٞطٍٞ ئ٠ُ رشخ٤ض ده٤ن، كل٢ كوش اُذّ اُ٘بعْ ػ

ب ٝأًضش شؾٞثب ٖٓ أُؼزبد، ٝ ًٔ ك٢ كوش اُذّ ػٞص اُؾذ٣ذ رٌٕٞ خ٣٬ب اُذّ اُؾٔشاء أطـش ؽغ

ب ٝأهَ ػذداً ٖٓ أُؼزبد ًٔ   .اُ٘بعْ ػٖ ػٞص اُل٤زب٤ٓ٘بد رٌٕٞ خ٣٬ب اُذّ اُؾٔشاء أًجش ؽغ

 :ػلاض فقز انذو

 

 :ػ٠ِ أُغجت ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ًٔب ٣أر٢ ػ٬ط كوش اُذّ ٣ؼزٔذ 

 ػلاض فقز انذو انُاظى ػٍ ػىس انحذٌذ:  

 ثٞاعطخ ر٘بٍٝ ٬ٌٔٓد اُؾذ٣ذ ٣زْ ػ٬ط كوش اُذّ ٖٓ ٛزا اُ٘ٞع ك٢ أؿِت اُؾب٫د
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 ػلاض فقز انذو انُاظى ػٍ ػىس انفٍرايٍُاخ: 

 12ػ٬ط ٛزا اُ٘ٞع ثٞاعطخ ؽوٖ رؾز١ٞ ػ٠ِ ك٤زب٤ٖٓ ة ٣زْ

 ػلاض فقز انذو انًصاحة نلأيزاض انًشيُح:  

 ٤ُظ ٛ٘بُي ػ٬ط ٓؼ٤ٖ ُٜزا اُ٘ٞع ٖٓ كوش اُذّ

 ػلاض فقز انذو انلاذُسعً: 

  .اُ٘ٞع ثاػطبء اُذّ ٝس٣ذ٣بً؛ ُشكغ ٤ًٔخ خ٣٬ب اُذّ اُؾٔشاء ك٢ اُغغْ ػ٬ط كوش اُذّ ٖٓ ٛزا ٣زْ

 ػلاض فقز انذو انُاظى ػٍ يزض فً َخاع انؼظى:  

 ٝصسع ٗخبع ػظْ أُؼبُغخ ا٤ٌُٔب٣ٝخ ٣زْ ػ٬ط ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ كوش اُذّ ٖٓ خ٬ٍ

 ػلاض فقز انذو انُاظى ػٍ اَحلال انذو:

 ٣شَٔ ػ٬ط ٛزٙ اُؾبُخ ر٘بٍٝ أد٣ٝخ ًبثزخ ُِغٜبص أُ٘بػ٢ اُز١ ٣ٜبعْ خ٣٬ب اُذّ اُؾٔشاء 

 ػلاض فقز انذو انًُعهً: 

٣شَٔ ػ٬ط كوش اُذّ ٖٓ ٛزا اُ٘ٞع ٓشاهجخ ٝسطذ ٓغز٣ٞبد ا٧ًغغ٤ٖ ك٢ اُغغْ، ٝر٘بٍٝ 

  .ٓغٌ٘بد ٫٦ُّ

 :انىقاٌح يٍ فقز انذو

 :ا٩طبثخ ثلوش اُذّ ٖٓ خ٬ٍ ٓب ٣أر٢ك٢ ثؼغ ا٧ؽ٤بٕ ٣ٌٖٔ اُٞهب٣خ ٖٓ  

  ،ر٘بٍٝ ا٧ؽؼٔخ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ اُل٤زب٤ٓ٘بد ا٬ُصٓخ، ٓضَ: اُؾذ٣ذ، ٝؽٔغ اُل٤ُٞي

 .، ٝك٤زب٤ٖٓ ط12ٝك٤زب٤ٖٓ ة 
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  أُٞاظجخ ػ٠ِ ر٘بٍٝ أؿز٣خ ؿ٤٘خ ثبُؾذ٣ذ، خظٞطًب ػ٘ذ كئبد ٓؼ٤٘خ، ٓضَ: ا٧ؽلبٍ ٝاُ٘غبء

 .اُؾٞآَ ٝاُ٘جبر٤٤ٖ

  خ ٓشّح خ٬ٍ ػذحّ ع٘ٞاد ثؾغت رٞط٤بد ؽج٤ت اُؼبئِخ ٬ُؽٔئ٘بٕ ئعشاء كؾٞطبد ّٓ دّ ػب

 .ُٝزغ٘تّ ؽظٍٞ كوش اُذّّ

 

 

 

 

 :انحًهًفقز انذو 
أحد الحالات المرضٌة التً ٌكون فٌها نمص فً عدد خلاٌا الدم الحمراء، وٌتم تحدٌد فمر وهو 

 .الدم أثناء الحمل من خلال إجراء فحوصات حمل روتٌنٌة

أحد البروتٌنات الرئٌسٌة فً خلاٌا الدم الحمراء، وهو  (Hemoglobin) ٌعد الهٌموجلوبٌن

الذي ٌحمل الأكسجٌن من الرئتٌن إلى جمٌع أنحاء الجسم، كما ٌساعد على التخلص من ثانً 

Figure 8.فقر الدم عند الحامل: 
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الدم عندما ٌمل عدد كرٌات الدم الحمراء عن  تصاب النساء غٌر الحوامل بفمر .أكسٌد الكربون

سنتٌمتر مكعب، بٌنما تصاب النساء الحوامل بفمر الدم عندما ٌمل عدد  144مللٌغرام لكل  12

 .سنتٌمتر مكعب 144مللٌغرام لكل  11 - 14كرٌات الدم الحمراء عن 

 

 

 

 أنواع فقر الدم أثناء الحمل:

 

 ٣ٌٖٔ إٔ رؾذس ػذح أٗٞاع ٖٓ كوش اُذّ أص٘بء اُؾَٔ.  

Figure 9.تعريف فقر الدم عند الحامل: 
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 :ٝرشَٔ ٛزٙ

 فقز انذو انُاظى ػٍ َقص انحذٌذ .1

 فقز انذو انُاظى ػٍ َقص انفىلاخ .2

  12َقص فٍرايٍٍ ب  .3

 :عجت رطٞس ٛزٙ ا٧ٗٞاع 

 فقز انذو انُاظى ػٍ َقص انحذٌذ:  

 ع٤ٔغ ؽب٫د اُؾَٔ ٖٓ ٗوض اُؾذ٣ذ.٪ ٖٓ 55٪ ئ٠ُ ٣55ؼب٢ٗ ٓب ٣وشة ٖٓ 

اُؾذ٣ذ ٓؼذٕ ٓٞعٞد ك٢ خ٣٬ب اُذّ اُؾٔشاء ٣ٝغزخذّ ُ٘وَ ا٧ًغغ٤ٖ ٖٓ اُشئز٤ٖ ئ٠ُ ثبه٢ اُغغْ 

، ًٔب ٣غبػذ اُؼؼ٬د ػ٠ِ رخض٣ٖ ا٧ًغغ٤ٖ ٝاعزخذآٚ. ػ٘ذٓب ٣زْ ئٗزبط ٤ًٔخ ه٤ِِخ عذاً ٖٓ 

 ؼذٟٝ.اُؾذ٣ذ ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظبة اُغغْ ثب٩سٛبم ٝروَ ٓوبٝٓخ اُ

٣ؾذس ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ كوش اُذّ ػ٘ذٓب ٫ ٣ؾز١ٞ اُغغْ ػ٠ِ ٓب ٣ٌل٢ ٖٓ اُؾذ٣ذ ٩ٗزبط ٤ًٔبد 

٫ ٣غزط٤غ اُذّ ؽَٔ ٓب ٣ٌل٢ ٖٓ ا٧ًغغ٤ٖ ئ٠ُ ا٧ٗغغخ ك٢  ٝثزُيًبك٤خ ٖٓ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ. 

 .ٗوض اُؾذ٣ذ ٛٞ اُغجت ا٧ًضش ش٤ٞػًب ُلوش اُذّ أص٘بء اُؾَٔهذا و ٌعدّ  .ع٤ٔغ أٗؾبء اُغغْ

 

 

 

Figure 10.تأثير عوز الحديد على الجنين: 
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 فقز انذو انُاظى ػٍ َقص انفىلاخ:  

ٛٞ ك٤زب٤ٖٓ ٓٞعٞد ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ ك٢ ثؼغ ا٧ؽؼٔخ ٓضَ اُخؼبس اُٞسه٤خ  :ؽٔغ اُل٤ُٞي

اُخؼشاء ٗٞع ٖٓ ك٤زب٤ٖٓ ة ، ٣ؾزبط اُغغْ ئ٠ُ ؽٔغ اُل٤ُٞي ٩ٗزبط خ٣٬ب عذ٣ذح ، ثٔب ك٢ 

أص٘بء اُؾَٔ ، رؾزبط اُ٘غبء ئ٠ُ ؽٔغ اُل٤ُٞي ا٩ػبك٢. ٌُٖ  .رُي خ٣٬ب اُذّ اُؾٔشاء اُظؾ٤خ

ٕ ػ٠ِ ٓب ٣ٌل٢ ٖٓ ٗظبْٜٓ اُـزائ٢. ػ٘ذٓب ٣ؾذس رُي ، ٫ ٣غزط٤غ ك٢ ثؼغ ا٧ؽ٤بٕ ٫ ٣ؾظِٞ

اُغغْ ئٗزبط ٓب ٣ٌل٢ ٖٓ خ٣٬ب اُذّ اُؾٔشاء اُطج٤ؼ٤خ ُ٘وَ ا٧ًغغ٤ٖ ئ٠ُ ا٧ٗغغخ ك٢ ع٤ٔغ 

٣ٌٖٔ إٔ ٣غبْٛ  .أٗؾبء اُغغْ. رغ٠ٔ ٬ٌٔٓد اُل٫ٞد اُز٢ ٣ظ٘ؼٜب ا٩ٗغبٕ ثؾٔغ اُل٤ُٞي

أٗٞاع ٓؼ٤٘خ ٖٓ اُؼ٤ٞة اُخِو٤خ ، ٓضَ رشٞٛبد ا٧ٗجٞة ٗوض ؽٔغ اُل٤ُٞي ثشٌَ ٓجبشش ك٢ 

  .اُؼظج٢ )اُغ٘غ٘خ أُشوٞهخ( ٝاٗخلبع اُٞصٕ ػ٘ذ ا٫ُٞدح

Figure 11.تأثير عوز الحديد عند الحامل: 
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  12َقص فٍرايٍٍ ب: 

ُز٣ٌٖٞ خ٣٬ب دّ ؽٔشاء طؾ٤خ. ػ٘ذٓب ٫ رؾظَ أُشأح  ٣12ؾزبط اُغغْ ئ٠ُ ك٤زب٤ٖٓ ة  

٫ ٣غزط٤غ عغٜٔب ئٗزبط ٓب ٣ٌل٢  ٖٓ ٗظبٜٓب اُـزائ٢ ، 12اُؾبَٓ ػ٠ِ ٓب ٣ٌل٢ ٖٓ ك٤زب٤ٖٓ ة 

ٖٓ خ٣٬ب اُذّ اُؾٔشاء اُظؾ٤خ. رزؼشع اُ٘غبء اُِٞار٢ ٫ ٣أًِٖ اُِؾّٞ ٝاُذٝاعٖ ٝٓ٘زغبد 

، ٓٔب هذ ٣غبْٛ ك٢ ؽذٝس ػ٤ٞة  12ا٧ُجبٕ ٝاُج٤غ ُخطش أًجش ُ٪طبثخ ث٘وض ك٤زب٤ٖٓ ة 

  .أُجٌشحخِو٤خ ، ٓضَ رشٞٛبد ا٧ٗجٞة اُؼظج٢ ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣إد١ ئ٠ُ ا٫ُٞدح 

  .٣ٌٖٔ إٔ ٣زغجت كوذإ اُذّ أص٘بء ا٫ُٞدح ٝثؼذٛب أ٣ؼًب ك٢ ا٩طبثخ ثلوش اُذّ

 :عوامل الخطر لفقر الدم أثناء الحمل

ع٤ٔغ اُ٘غبء اُؾٞآَ ٓؼشػبد ُخطش ا٩طبثخ ثلوش اُذّ. ٛزا ٧ْٜٗ ٣ؾزبعٕٞ ئ٠ُ أُض٣ذ ٖٓ  

  :ك٢ اُؾب٫د اُزب٤ُخاُؾذ٣ذ ٝؽٔغ اُل٤ُٞي أًضش ٖٓ أُؼزبد. ٌُٖ اُخطش ٣ٌٕٞ أًجش 

 )...اُؾٍٔٞ أُزؼذدح)رٞأّ,ص٬ص٢ 

 .ٍٞٔروبسة اُؾ 

 .ا٫ػطشاثبد اُظجبؽ٤خ اُشذ٣ذح 

  اُـ٤٘خ ثبُؾذ٣ذ.ٗوض ر٘بٍٝ ا٧ؿز٣خ 

 لوش اُذّ هجَ اُؾَٔث ا٫طبثخ 

 َٔٝعٞد ٗوض ك٢ ٓخضٕٝ اُؾذ٣ذ هجَ اُؾ.  

 ٝعٞد ٓشع ٣غجت كوش اُذّ )ٓضَ: اُخ٣٬ب أُ٘غ٤ِخ( 

  آزظبص اُؾذ٣ذ ٝاُؼ٘بطش اُـزائ٤خ ٣ؼ٤نٝعٞد خَِ ك٢ اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ. 
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 أعراض فقر الدم أثناء الحمل : 

 :اُؾَٔ ٢ٛأًضش أػشاع كوش اُذّ ش٤ٞػًب أص٘بء 

  شؾٞة اُغِذ ٝاُشلز٤ٖ ٝا٧ظبكش 

 اُشؼٞس ثبُزؼت أٝ اُؼؼق 

 دٝخخ 

 ػ٤ن ك٢ اُز٘لظ 

  ػشثبد هِت عش٣ؼخ 

 طؼٞثخ ك٢ اُزش٤ًض 

 

Figure 12 .أعراض فقر الدم عند الحامل: 
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 مخاطر فقر الدم أثناء الحمل:

 

  .اُزأص٤ش اُغِج٢ ك٢ ٝظ٤لخ رؾَٔ ٝهذسح اُؼؼ٬د .5

  .ػذّ اُوذسح ػ٠ِ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ .5

  .ٖٓ أعجبة ٗوظبٕ ٝصٕ ا٧ؽلبٍ ػ٘ذ ا٫ُٞدح .3

 .ٗوض ٓخضٕٝ اُؾذ٣ذ ُذٟ ا٧ؽلبٍ .4

 .٣ظؼت ػ٠ِ ا٧ّ ئٗزبط اُؾ٤ِت ثؼذ ا٫ُٞدح .5

ًٌكٍ أٌ ٌؤدي فقز انذو انُاظى ػٍ َقص انحذٌذ انشذٌذ أو غٍز انًؼانط أشُاء انحًم إنى سٌادج  

  :تًا ٌهً الإصاتحخطز 

 ؽلَ خذ٣ظ أٝ ٓ٘خلغ اُٞصٕ .1

 ))ئرا كوذد ٤ًٔخ ًج٤شح ٖٓ اُذّ أص٘بء ا٫ُٞدحػ٘ذ ا٫ُٞدح ٗوَ اُذّ  .2

 اًزئبة ٓب ثؼذ ا٫ُٞدح .3

 ؽلَ ٓظبة ثلوش اُذّ  .4

 ؽلَ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ رأخش ك٢ اُ٘ٔٞ .5

  :تًا ٌهً الإصاتحًٌكٍ أٌ ٌشٌذ َقص حًط انفىنٍك غٍز انًؼانط يٍ خطز  

اُٞصٕ ػ٘ذ ا٫ُٞدح ؽلَ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ػ٤ت خِو٢ خط٤ش ك٢ اُؼٔٞد اُلوش١ ؽلَ ٓجزغش أٝ ٓ٘خلغ 

 (.أٝ اُذٓبؽ )ػ٤ٞة ا٧ٗجٞة اُؼظج٢

أ٣ؼًب ئ٠ُ ص٣بدح خطش ئٗغبة ؽلَ ٓظبة  غٍز انًؼانط 12ًٌكٍ أٌ ٌؤدي َقص فٍرايٍٍ ب 

 .ثؼ٤ٞة ا٧ٗجٞة اُؼظج٢
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Figure 13 الحمل.:تأثير فقر الدم على 
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 أسباب فقر الدم أثناء الحمل :

 

٣ؼٞد عجت كوش اُذّ ؽوبً ئ٠ُ ػذد خ٣٬ب اُذّ اُؾٔشاء اُز٢ ٣زْ ئٗزبعٜب ك٢ اُغغْ ٝٓذٟ طؾزٜب. 

 :٣ؾذس اٗخلبع ك٢ ٓغز٣ٞبد ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ أص٘بء اُؾَٔ

ثغجت ص٣بدح ؽغْ اُج٬صٓب ٓوبسٗخ ثض٣بدح ؽغْ اُخ٣٬ب اُؾٔشاء. ٛزا اُزلبٝد ث٤ٖ ٓؼذ٫د اُض٣بدح  

 .ك٢ اُج٬صٓب ًٝش٣بد اُذّ اُؾٔشاء ٛٞ ا٧ًضش ر٤٤ٔضًا خ٬ٍ اُضِش اُضب٢ٗ ٖٓ اُؾَٔ

 

 اُ٘ض٣ق اُشذ٣ذ خ٬ٍ ا٫ُٞداد اُغبثوخ أٝ ٗز٤غخ ا٩طبثخ ثبُؾٞادس.  

 ُذاخ٢ِٗض٣ق اُؾ٤غ أٝ اُ٘ض٣ق ا.  

 ّاُزجشع ث٤ٌٔبد ًج٤شح ٖٓ اُذ.  

 عٞء اُزـز٣خ.  

 ا٧ٓشاع اُٞساص٤خ. 

  :فحص فقر الدم للحامل

 

ِٞث٤ٖ ؿكؾض اُذّ ُِزأًذ ٖٓ ٗغجخ ا٤ُٜٔٞ ثاعشاءخ٬ٍ ا٧عبث٤غ ا٠ُٝ٧ ٖٓ اُؾَٔ ٣وّٞ اُطج٤ت 

 5.05 أٝ اهَ ٖٓخ٬ٍ اُضِش ا٧ٍٝ ٖٓ اُؾَٔ  55ٝئرا ًبٗذ ٓغز٣ٞبد ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ أهَ ٖٓ 

ػبدح كإ رُي ٣ش٤ش ؿ٠ِ كوش دّ ؽ٢ِٔ ٝػ٘ذٛب ٣غت ئك٢ اُضِض٤ٖ اُضب٢ٗ ٝاُضبُش ٖٓ اُؾَٔ، 

 .أعبث٤غ ُِزؾون ٖٓ كؼب٤ُخ اُؼ٬ط ٤اُلؾض خ٬ٍ ٓذح رشاٝػ ث٤ٖ أعجٞػ٤ٖ ٝ

ٖٓ اُؾَٔ، ٣ٝزْ اُزؾون ٖٓ رُي ػٖ ؽش٣ن ه٤بط  ٣٨٢ِضّ كؾض كوش اُذّ خ٬ٍ ا٧عجٞع اُـ 

ٗغجخ اُل٤شار٤ٖ )ثشٝر٤ٖ ٣ٞعذ داخَ اُخ٣٬ب؛ ٝٛٞ أُغإٍٝ ػٖ رخض٣ٖ ٝئؽ٬م اُؾذ٣ذ(؛ ؽ٤ش 

ئٕ خ٬ٍ اُؾَٔ ٣شرلغ اُل٤شار٤ٖ داخَ اُغغْ، صْ ٣جذأ ثبُ٘وظبٕ رذس٣غ٤ًّب ئ٠ُ إٔ ٣ظَ ٧هَ 
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 ٢٣ٖٓ اُؾَٔ. أٓب ئرا ًبٗذ ٗزبئؼ رؾ٤َِ اُل٤شار٤ٖ أهَ ٖٓ  ٤ٔ٢٨خ خ٬ٍ ا٧عجٞع اُـ ث٘ظق اٌُ

 .شاّ ع٤زطِت اُؼ٬ط ثب٧د٣ٝخؿٓب٣ٌشٝ

 :ػلاض فقز انذو أشُاء انحًم

 .٣زْ رؾذ٣ذ ػ٬ط أ٤ٔ٤ٗب اُؾَٔ ٝكوبً ُٔغججبرٜب ٝٓذٟ خطٞسرٜب 

 :كوذ ٣شَٔ اُؼ٬ط ٓب ٣أر٢ 

 :إظافح انحذٌذ

٣ٌٕٞ ػ٬ط ا٤ٔ٤ٗ٧ب أُزؼبسف ػ٤ِٚ ٖٓ خ٬ٍ ر٘بٍٝ ٬ٌٔٓد اُؾذ٣ذ اثزذاءً ٖٓ اُضِش اُضب٢ٗ  

رشَٔ ا٥صبس اُغبٗج٤خ ٬ٌُٔٔد اُؾذ٣ذ  .ُِؾَٔ، ٣ٌٖٝٔ ر٘بٍٝ ا٬ٌُٔٔد ػذح ٓشاد ك٢ ا٤ُّٞ

اُـض٤بٕ، ٝا٩ٓغبى، ٝرـ٤ش ُٕٞ اُجشاص، ٣ٝزؾون ا٫ٓزظبص ا٧ٓضَ ُِؾذ٣ذ ػ٘ذ ر٘بُٝٚ هجَ ٝعجخ 

 7رشرلغ اُؾبعخ ُِؾذ٣ذ خ٬ٍ كزشح اُؾَٔ ٝرظَ ُؾٞا٢ُ  .اُطؼبّ ث٘ظق عبػخ ػ٠ِ ا٧هَ

٤ِِٓـشّ ٤ُِّٞ اُٞاؽذ، ٝرشرلغ عٞدح ا٫ٓزظبص ك٢ ا٧ٓؼبء خ٬ٍ كزشح اُؾَٔ، ًٔب رضداد ك٢ 

٣ؾغّٖ ٖٓ  C اُج٤ئخ اُؾبٓؼ٤خ؛ ُزُي كإ ػظ٤ش اُؾٔؼ٤بد اُز١ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ك٤زب٤ٖٓ

 .آزظبص اُؾذ٣ذ

 :حًط انفىنٍك ذُاول

٣ؼذ ؽٔغ اُل٤ُٞي ٖٓ اُل٤زب٤ٓ٘بد اُؼشٝس٣خ ك٢ ػ٤ِٔخ ئٗزبط خ٣٬ب اُذّ اُؾٔشاء، ٣ٝزٞاعذ ك٢  

رضداد اُؾبعخ ُؾبٓغ اُل٤ُٞي أص٘بء اُؾَٔ ث٤٘ٔب ٣٘خلغ  .اُخؼشاٝاد اُٞسه٤خ، ٝاٌُجذ، ٝاُلغزن

ظْ ٬ٌٔٓد رؾز١ٞ ٓؼ .آزظبطٚ ك٢ ا٧ٓؼبء؛ ُزُي كاٗٚ ٖٓ أُلؼَ ئػبكزٚ أص٘بء اُؾَٔ

اُؾذ٣ذ ػ٠ِ ؽبٓغ اُل٤ُٞي، ٖٝٓ أُلؼَ اُجذء ك٢ ر٘بُٝٚ هجَ ص٬صخ أشٜش ٖٓ اُؾَٔ أُخطؾ 

 .ُٚ؛ ٧ٕ ٝعٞدٙ ك٢ اُذّ ث٘غجخ ػب٤ُخ ٣خلق ٖٓ رشٞٛبد اُغ٤ٖ٘
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 الأنيميا المنجلية والحمل :

 

٣ٌٖٔ ُِغ٤ذح أُظبثخ ثب٤ٔ٤ٗ٧ب أُ٘غ٤ِخ اُؾَٔ ثشٌَ ؽج٤ؼ٢؛ ٌُٖ ٖٓ أُْٜ اُشعٞع ُِطج٤ت هجَ 

 اُزخط٤ؾ ُِؾَٔ ثلزشح ص٤٘ٓخ ًبك٤خ، ُزخط٢ ٓشؽِخ اُؾَٔ ثأهَ ػذد ٖٓ أُؼبػلبد. 

ًٔب أٗٚ ٖٓ اُؼشٝس١ ٓؼشكخ ٓب ئرا ًبٕ اُضٝط ؽب٬ًٓ ُِٔشع أّ ٫؛ ُٔؼشكخ ٓذٟ ػشػخ 

  .ثبُٔشعاُغ٤ٖ٘ ُ٪طبثخ 

  :فحوصات إلزامية قبل الشروع في الحمل

  .اُلؾض اُشبَٓ ٖٓ هجَ اُطج٤ت أُؼبُظ

  .كؾض ػـؾ اُذّ ٝٓزبثؼزٚ ثشٌَ ده٤ن

 (كؾض اُذّ ٝثبُزؾذ٣ذ ٗغجخ خؼبة اُذّ )ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ

 رخط٤ؾ اُوِت 

 رؾ٤َِ ا٠ٌُِ ٝكؾض ص٫ٍُ اُجٍٞ

  :العلاج في فترة الحمل

 

اُزؼشع ُِؼذٟٝ اُجٌز٤ش٣خ؛ ٓٔب ٣غجشْٛ ٝثشٌَ ٓغزٔش ػ٠ِ ر٘بٍٝ ٣ٌضش ُذٟ أُظبثبد ثٚ 

أُؼبداد اُؾ٣ٞ٤خ؛ ُزا ٖٓ أُْٜ ٓشاعؼخ اُطج٤ت هجَ اُزخط٤ؾ ُِؾَٔ، ٝاُزأًذ ٖٓ ػذّ رؼبسع 

  .ا٧د٣ٝخ ٓغ اُؾَٔ

أشٜش ٖٓ اُؾَٔ أٝ ثٔغشد  ٣٢ٞس٣ب ثبٗزظبّ، ٣غت ئ٣وبكٚ ٖٓ هجَ ٢ ػ٘ذ ر٘بٍٝ ا٤ُٜذسًٝغ

 ٝعإاٍ اُطج٤ت ػٖ اُجذائَ ا٥ٓ٘خ ُٚ أُؼشكخ ثبُؾَٔ،
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ر٘بٍٝ  .( ٤ٓٞ٣ًّب ؽٞاٍ كزشح اُؾَٔ ُزو٣ٞخ خ٣٬ب اُذّٓؾ 5ر٘بٍٝ عشػخ ػب٤ُخ ٖٓ ؽٔغ اُل٤ُٞي )

 ( ٤ٓٞ٣ًّب خ٬ٍ اُؾَٔ؛ ُزو٤َِ خطش ا٩طبثخ ثزغْٔ اُؾَٔٓؾ 75عشػخ ٓ٘خلؼخ ٖٓ ا٧عجش٣ٖ )

ٓغٌ٘بد ا٧ُْ )ٓضَ: ا٣٩جٞثشٝك٤ٖ(  رغ٘ت .(٣ٌٖٔ ر٘بٍٝ ٓغٌ٘بد ا٧ُْ )ٓضَ: اُجبساع٤زبٍٓٞ

  .ؽ٤ش رغجت ػشسًا ُِغ٤ٖ٘

  :المخاطر على الحامل والطفل

رزؼشع اُ٘غبء اُؾٞآَ أُظبثبد ثب٤ٔ٤ٗ٧ب أُ٘غ٤ِخ ُلشص أًضش ٩ٗغبة أؽلبٍ خذط أٝ 

ٓ٘خلؼ٢ اُٞصٕ ػ٘ذ ا٫ُٞدح، ئ٫ إٔ ا٧ؿِج٤خ ٣ؾظٕٞ ثأؽلبٍ أطؾبء ك٢ ؽبٍ أُشاهجخ 

 .اُغ٤ذح ػ٤ِٚ هجَ ٝخ٬ٍ اُؾَٔٝاُغ٤طشح 

 ٣ٌٖٔ إٔ رغجت اُخ٣٬ب أُ٘غ٤ِخ ٗٞثبد ا٧ُْ أُزٌشسح خ٬ٍ اُؾَٔ، خبطخ ػ٘ذ ػذّ أخز اُؾ٤طخ 

 

 :يٍ الأسثاب انًؤدٌح نهُىتاخ 

 ٓضَ: 

 ٣ٌٖٔ اُزؼشع ٫سرؼبط أٝ رش٘غبد ك٢  .(اُطوظ اُجبسد، اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ اُو١ٞ أٝ اُغلبف

 (.ٓشاؽَ اُؾَٔ أُزوذٓخ

  ّؽبُخ ٖٓ اسرلبع ػـؾ اُذ. 

 ٍٝٞعٞد اُجشٝر٤ٖ ك٢ اُج. 

  رٌضش ك٢ ا٧شٜش ا٫خ٤شح ٖٓ اُؾَٔ اُزؼشع ُ٪طبثخ ثبُٔز٬صٓخ اُظذس٣خ؛ ؽ٤ش ٣غت

  .اُزٞعٚ ئ٠ُ أهشة ٓغزشل٠ ك٢ ؽبٍ اُشؼٞس ثؼ٤ن ك٢ اُز٘لظ أٝ أُْ ك٢ اُظذس
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 :فحص سلامة الجنين

 ٥٢ٝاُـ ٥١ٛزا ا٫خزجبس ث٤ٖ ا٧عجٞػ٤ٖ اُـكؾض اُغبئَ ا٤٘ٓ٧ٞع٢ أُؾ٤ؾ ثبُغ٤ٖ٘: ٣ٝغشٟ 

  .ٖٓ اُؾَٔ

ئ٠ُ  ٥٣أخز ػ٤٘خ طـ٤شح ٖٓ أُش٤ٔخ ٩عشاء اخزجبس اُؾٔغ ا١ُٝٞ٘ ك٢ اُلزشح ث٤ٖ ا٧عجٞع اُـ

  .ٖٓ اُؾَٔ ٥٨ا٧عجٞع اُـ

 .ٖٓ اُؾَٔ ٥١ػ٤٘خ دّ ٖٓ اُؾجَ اُغش١ّ ك٢ ا٧عجٞع اُـ

٨ُّ؛ ؽ٤ش ر٘ط١ٞ ػ٠ِ ٛزٙ ا٫خزجبساد ًٔب ٣ؼٞد هشاس ئعشاء ٛزٙ اُلؾٞطبد خ٬ٍ اُؾَٔ 

 ػ٠ِ اؽزٔب٤ُخ خطش ػئ٤ِخ ثؾذٝس ا٩عٜبع

 :انزػاٌح انطثٍح خلال يزحهح انحًم 

 

  اُزأًذ ٖٓ عش٣بٕ ٓلؼٍٞ اُِوبؽبد اُغ٣ٞ٘خ: )ٓضَ: اُزٜبة اٌُجذ ة، ا٧ٗلِٞٗضا، ا٫ُزٜبة

 ).اُشئ١ٞ

 اُؾَٔ ئ٠ُ ٝهذ ا٫ُٞدح؛ ٖٓ  ٨٤اُؾشص ػ٠ِ ص٣بسح اُطج٤ت ثشٌَ أعجٞػ٢ ثؼذ ا٧عجٞع اُـ

ؽ٤ش ع٤زْ اُخؼٞع ُلؾض سٝر٢٘٤، ثب٩ػبكخ ئ٠ُ كؾٞطبد أخشٟ )ٓضَ: كؾض ػـؾ 

 )اُذّ، اخزجبس اُجٍٞ، ٝكؾض ُ٘ٔٞ اُغ٤ٖ٘

  ٫ ٣زْ ػبدح ٗوَ اُذّ ُِٔظبثبد ثبُخ٣٬ب أُ٘غ٤ِخ؛ ٌُٖ ئٕ دػذ اُؾبعخ ئ٤ُٜب كغززْ ٓ٘بهشخ

 .ٛزا ا٧ٓش
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  :رػاٌح غثٍح إظافٍح

رغِؾ اُذّ )اُغِطبد اُذ٣ٞٓخ ك٢ اُغبه٤ٖ أٝ اُشئز٤ٖ( ك٢ ٝهذ ٓجٌش ٖٓ اُؾَٔ، ك٢ كؾض خطش 

 ).ؽبٍ ٝعٞد أ١ ػبَٓ خطٞسح )ٓضَ: ص٣بدح اُٞصٕ

أعبث٤غ  ١هذ ٣٘ظؼ ثبُو٤بّ ثؾوٖ ا٤ُٜجبس٣ٖ ا٥ٖٓ ؽٞاٍ كزشح اُؾَٔ، ٝاُز١ ٣غت إٔ ٣غزٔش ُٔذح  

 .ثؼذ ا٫ُٞدح

 :يزحهح انًخاض وانىلادج 

  ٌٕٞا٫ُٞدح ك٢ أُغزشل٠؛ ُِؾذ ٖٓ أُؼبػلبد٣غت إٔ ر. 

 ٣زْ رغ٤ٜض أ٤ًبط ٗوَ اُذّ أُ٘بعجخ ك٢ ؽبٍ اُؾبعخ ئ٤ُٜب. 

 ع٤زْ ٓشاهجخ ػشثبد هِت اُغ٤ٖ٘ ػٖ ًضت ك٢ ٓشؽِخ أُخبع. 

  ك٢ ؽبُخ اُِغٞء ٩عشاء اُؼ٤ِٔخ اُو٤ظش٣خ ٣غت سؤ٣خ ؽج٤ت اُزخذ٣ش هجَ ٓٞػذ ا٫ُٞدح

 .ُٔ٘بهشخ ؽٍِٞ رخل٤ق ا٧ُْ

 ػبدٙ ث٘وَ اُذّ هجَ اُؼ٤ِٔخ اُو٤ظش٣خ خبطخ ػ٘ذ اٗخلبع ٗغجخ خؼبة اُذّ ٣٘ظؼ. 

  :انزظاػح انطثٍؼٍح

ئٕ اُشػبػخ اُطج٤ؼ٤خ ٫ رشٌَ أ١ خطش ػ٠ِ ا٧ّ أٝ اُطلَ؛ ثَ ع٤زْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُذػْ 

 .ٝاُزشغ٤غ ُِشػبػخ اُطج٤ؼ٤خ
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 :وسائم يُغ انحًم

 :ٖٓ ٓٞاٗغ اُؾَٔ، ٝرزٔضَ ك٢ ٣٘ظؼ ُِٔظبثبد ثب٤ٔ٤ٗ٧ب أُ٘غ٤ِخ ٗٞع ٓؼ٤ٖ

 .أهشاص اُجشٝعغزشٕٝ، ؽوٖ اُذ٣جٞ ثشٝك٤شا، ؿشعبد رؾذ اُغِذ، اُُِٞت اُٜش٢ٗٞٓ، اُٞاه٤بد

٣ٌٖٔ اعزخذاّ ٓبٗغ اُؾَٔ ا٧عزشٝع٢٘٤، ٝاُُِٞت اُ٘ؾبع٢ كوؾ ئرا ًبٗذ اُطشم أُزًٞسح 

 .أػ٬ٙ ؿ٤ش ٓ٘بعجخ

. 
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 انخاذًح:
بشدة للاصابة بفمر الدم الذي سٌؤثر على صحتها وصحة جنٌنها إن المرأة الحامل مهددة 

وبالتالً علٌها المٌام ببعض الاجراءات الولائٌة مثل الالتزام بالطعام الصحً وتجنب البدء 

بالحمٌات الغذائٌة لتخفٌف الوزن والتملٌل من الملح حٌث أنه ٌسبب احتباس السوائل وٌرفع 

ة على إجراء الفحوصات والاختبارات الدموٌة الضغط كما أنه من الضروري المواكب

 .للاطمئنان على صحة الحامل والجنٌن
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 انًزاظغ:
 

 https://www.webmd.com/baby/guide/anemia-in-pregnancy 

 https://americanpregnancy.org/.../anemia-during-pregnancy/ 

 https://www.msdmanuals.com 

 https://www.ucsfhealth.org  

 https://www.nhs.uk  

 https://www.britannica.com  

 https://www.msdmanuals.com  

 https://www.kenhub.com  

 https://www.mayoclinic.org  

 https://www.webmd.com  

 https://www.betterhealth.vic.gov.au  

https://www.webmd.com/baby/guide/anemia-in-pregnancy?fbclid=IwAR0F7VaZ9okGw8w2cdNMIHAfuWKU3ZcYf5LFSB9LhC6gp3XIBg31xuvvEM8
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Famericanpregnancy.org%2Fhealthy-pregnancy%2Fpregnancy-concerns%2Fanemia-during-pregnancy%2F%3Ffbclid%3DIwAR1eLE4Tropx-RbKrxABdDWMfTGk0iM0w4pevj8WtgYqvD3UChc3aC5NyCE&h=AT3S1bowQMFcDPnZGiJLQF0mf422RWdeOh51XZ12jxJI9qYN0KNZqzZebbiz_b-J95zitCYgAuGsTdMeelhwgl5DG1WTwyhMT4K2zF0zMDwNyrmT-4JFlgf33o4Lw2RQzApi&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2vXldCikDhtLAS9v1R6L7dGry6pE2svwHBWYLQWXTmsYhZsCjpGHOAbvEGn5P56cCis1JcKFH_0uehpOsAJL2L3u7SMFSe2F8VgSzyJ22wtQdQ5Njy_KJ9JYbK-ZBQ4X1gRbClnkNy1e0Bek3uo-l8gHVtJz_pIdNWYAe2xc4vBpjrqV0IsUFG
https://www.msdmanuals.com/?fbclid=IwAR2-4NMOWIj4Xrjww50HQUoh-wCcXCHzH8JbDUV0ji2_c6_Nlb5wCx7LJfM
https://www.ucsfhealth.org/?fbclid=IwAR17M-mcMlbtg_IUbncwpDoGVQZ-k9FxSPnRaVUU64MTiCKiQcUt6xVvspw
https://www.nhs.uk/?fbclid=IwAR3dQd6LQtWOXf9TbCsz-83HA1pfGje5F2Nt8ARwNfsdUEDz3P-01q-auSY
https://www.britannica.com/?fbclid=IwAR0F7VaZ9okGw8w2cdNMIHAfuWKU3ZcYf5LFSB9LhC6gp3XIBg31xuvvEM8
https://www.msdmanuals.com/?fbclid=IwAR24DsWDPYinPefpH8K2rHZHT1cw_dJjeEO4ny0rkHfVLdt52Vh2joQOvhE
https://www.kenhub.com/?fbclid=IwAR2YdfVcOB5gXXsD4NGMJ8R0mr8y0svZgXKLOVZgnw2zPMqiDyzs3kmiqF8
https://www.mayoclinic.org/?fbclid=IwAR0I7kxpYhp7YAOZ9J0hoTj4rbpBErw98aMzdh01LH_UAb9n9KozKiYbEso
https://www.webmd.com/?fbclid=IwAR0F7VaZ9okGw8w2cdNMIHAfuWKU3ZcYf5LFSB9LhC6gp3XIBg31xuvvEM8
https://www.betterhealth.vic.gov.au/?fbclid=IwAR168UVP7C5nUkA2QV3832oGybhusythR7fl_iS7j_wyzeQ9-8McdsESHLA

