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Abstract: 

Insulin resistance is a physiological condition in which insulin 

becomes less effective in lowering the level of sugar in the blood. 

It is one of the most important diseases of our time. Scientists 

have conducted many studies on insulin resistance, its causes and 

mechanisms of occurrence. Insulin has a variety of effects on the 

body, when it becomes less effective, many symptoms occur, the 

most important of which is the desire to eat carbohydrates. It was 

necessary to know and understand risk factors for infection and 

methods of prevention, in addition to methods of diagnosis and 

treatment. There were many methods of treatment, and food had 

a significant impact on blood sugar and insulin levels, and the 

keto diet is the most important treatment method that was used. 
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 الملخّص:

تعد ِماِٚة الأٔطو١ٌٛٓ داٌوة ـ١س٠ٌٛٛة١وة ٠ ويخ ـ١ٙوا الأٔطو١ٌٛٓ الوً ـعا١ٌوة ـوٟ تىفو١  ِطو ٜٛ 

ٌمد اةورٜ اٌعٍّواا اٌعد٠ود ِوٓ  .اٌطىر ـٟ اٌدَ.ٟٚ٘ ِٓ الأِراض الأوثر ا١ّ٘ة ـٟ ٚل ٕا اٌذاضر

ٚاّووا اْ الأٔطوو١ٌٛٓ ٌووٗ توو  ١را   .دووٛي ِماِٚووة الأٔطوو١ٌٛٓ ٚاضوويااٙا ٚو١ٌووا  دوودٚ ٙا اٌدراضووا 

ِ ٕٛعة عٍٝ اٌجطُ ؾ عٕدِا ٠ يخ الً ـعا١ٌة ٠ذدث اٌعد٠د ِٓ الأعراض اّ٘ٙا اٌرؼيوة ا ٕواٚي 

ِٓ اٌضرٚرٞ ِعرـة ٚـُٙ عٛاًِ خطر الإصااة ٚطرق اٌٛلا٠وة االإضواـة ىٌوٝ  .اٌىرا١٘ٛدرا 

ج  ـٍمد تعدت  طرق اٌعلاج  ـىاْ ٌٍؽااا ت  ١ر وي١ر عٍوٝ ٔطوية اٌطوىر ـوٟ طرق اٌ شى١ص ٚاٌعلا

َِت  .اٌدَ ِٚط ٠ٛا  الأٔط١ٌٛٓ،٠ٚعد ٔظاَ اٌى١ ٛ اُ٘ طرق اٌعلاج  اٌ ٟ اضُْ ىُدِ
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 :يقذيخ 
، لام تتضااءل الأهمٌاة فً مجاال مماوماة الأنساولٌنبعد لرن أو أكثر من بدء البحث بشكل جدي 

إلاى ولا الاهتمام الطبً والعلمً. وبادلا  مان ذلان ، أدت العولماة السارٌعة والتحضار والتصانٌع 

ظهور أوبئة مثل السمنة والسكري والأمراض المصاحبة لهما ، مثل الخماول البادنً والأطعماة 

"الملبئمة" التً تكشاف عان السامات الجٌنٌاة المؤهباة الكامناة. االٌاات البٌولوجٌاة معماد  و ٌار 

مفهومااة بشااكل كاماال. ومااع ذلاان ، إذا أخااذنا خطااو  إلااى الااوراء ، فمااد نحتااا  إلااى النظاار فااً 

ٌرات الاجتماعٌة الدراماتٌكٌاة للمارن الماضاً فٌماا ٌتعلاك بالنشااط البادنً والنظاام الغاذائً التغٌ

والعمل والتنشئة الاجتماعٌة وأنماط النوم. بصرف النظر عن التحدٌات التاً لا تازال لائماة فاً 

 كشف العوامل الوراثٌة والمٌكانٌكٌة ، ربما ٌكون التحدي الأكبر هو بشكل إبداعً تكٌٌف أنمااط

 .ٌولوجٌةٌزالحٌا  المعاصر  مع تكوٌننا الجٌنً ومتطلباتنا الف
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 ٍالاَطىنٍُ يقذيخ ػ: 
 

ـٟ ةوسر لأؽر٘وأص ـوٟ اٌيٕىر٠واش ٠ٚذواـ  عٍوٝ  βالأط١ٌٛٓ ٘ٛ ٘رِْٛ اي ١دٞ تفرزٖ خلا٠ا 

ِط ٠ٛا  اٌجٍٛووٛز اٌطي١ع١وة ـوٟ اٌودَ عوٓ طر٠وك تطو١ًٙ اِ  واو اٌجٍٛووٛز اٌىٍوٛٞ ٚتٕظو١ُ 

 اٌ ّث١ً اٌؽاائٟ ٌٍىرا١٘ٛدرا  ٚاٌدْ٘ٛ ٚاٌيرٚت١ٓ ٚتعس٠س أمطاَ اٌىلا٠ا ّٚٔٛ٘ا.

طي١عوٟ اٚ اٌّرتفوا اضو جااة ٠ ُ تعر٠وؿ ِماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ عٕودِا ٠ٕو م عوٓ ِطو ٜٛ الأٔطو١ٌٛٓ اٌ

ا١ٌٛٛة١ووة ضووع١فة ٠شوو١ر ٘وواا تم١ٍوود٠ ا ىٌووٝ ضووعؿ اٌذطاضوو١ة ٌٍوو ىٍص ِووٓ اٌجٍٛوووٛز اٛضوواطة 

 الأٔط١ٌٛٓ.

٠ذدث ـرط أط١ٌٛٓ اٌدَ اٌ ع٠ٛضٟ عٕدِا ٠ستات ىـراز خلا٠وا اٌيٕىر٠واش ٌٍذفوال عٍوٝ ِطو ٠ٛا  

 اٌعضلا  ٚالأٔطجة اٌد١ٕ٘ة.اٌطىر ـٟ اٌدَ اٌطي١ع١ة ـٟ داٌة ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ اٌّذ١ط١ة ـٟ 

تشوو١ر ِ لازِووة ِماِٚووة الأٔطوو١ٌٛٓ ىٌووٝ ِجّٛعووة اٌ شووٛ٘ا  ٚإٌ ووائم اٌجطوود٠ة  ا  اٌ ووٍة اٌ ووٟ 

ا لاخ لاـووا  الأٔطووجة ـووٟ  تذوودث اشووىً اوثوور  وو١ٛع ا ـووٟ الأـوورات اٌّمووا١ِٚٓ ٌ ٔطوو١ٌٛٓ. ٔظوور 

ِماِٚة الأٔطو١ٌٛٓ  الاع ّات عٍٝ الأٔط١ٌٛٓ ٚدطاض١ ٙا ، ـّٓ اٌّرةخ اْ تعىص ِظا٘ر ِ لازِة

 اٌ   ١را  اٌّروية ٌلإٔط١ٌٛٓ اٌسائد ٚاٌّماِٚة اٌّ ؽ١رة لأـعاٌٗ.

تّثً ِ لازِة اٌ ّث١ً اٌؽواائٟ و١واْ اٌ شوى١ص اٌطور٠رٞ اٌواٞ ٠ذودت الأـورات اٌّعرضو١ٓ ٌىطور 

 وي١ر ـ١ّا ٠ عٍك االاِراض١ة)اٌمٍي١ة اٌٛعائ١ة( اٌّرتيطة اّماِٚة الأٔط١ٌٛٓ.

 :ٍُاكتشبف الاَطىن 
، لاد  اٌعاٌّاْ الأٌّاْ ١ِٕىٛـطىٟ ٚـْٛ ١ِر٠ٕػ ، ِٓ خولاي عٍّّٙوا اٌ جر٠يوٟ  1889عاَ  ـٟ

ِووا اٌذ١ٛأووا  ، اْ اض   وواي اٌيٕىر٠وواش اٌىاِووً اتٜ ىٌووٝ الإصووااة اّوورض اٌطووىرٞ اٌذووات . 

اـ رضٛا اْ ِاتة ٠فرز٘ا اٌيٕىر٠اش وأت ِطؤٌٚة عٓ اٌ ذىُ ـٟ اٌ ّث١ً اٌؽاائٟ. صمً وخرْٚ 

ة لادم ووا ، ِشوو١ر٠ٓ ىٌووٝ ارتيوواط ِوورض اٌطووىرٞ ا وود١ِر )ةووسر لأجر٘ووأس(. ا١ّٕووا ٘وواٖ اٌفرضوو١

داٚي ١ِٕىٛـطىٟ ٚز٠ٍٚسر ـٟ اٌّا١ٔا ٚضىٛ  ـٟ اٌٛلا٠ا  اٌّ ذدة ، إ ائم ؼ١ر ِ طمة ، عوسي 

اضوُ  1909ٚىتارة ِاتة ةس٠رة اٌيٕىر٠اش اٌّفمٛتة ، ال رح اٌّذموك اٌيٍج١ىوٟ تٞ ِوا٠ر ـوٟ عواَ 

 . 1916ـعً اٌيادث اٌير٠طأٟ  ا٠فر عاَ "ىٔط١ٌٛٓ" ، وّا 
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ا ـٟ عاَ  ا عسي الأٔطو١ٌٛٓ ٚتٕم١ وٗ ٚىتاد وٗ ـوٟ  وىً  1921اخ١ر  ، اعد عمد ِٓ اٌسِٓ ، تُ اخ١ر 

، اّطواعدة طاٌو   Banting، اودا ةوراح تٛرٔ وٛ  1921لاتر عٍٝ الإعطاا اٌعلاةٟ. ـوٟ ِوا٠ٛ 

، اض ا  اٌ ّث١ً اٌؽاائٟ ٌٍىرا١٘ٛودرا  ، تجوارع عٍوٝ  McLeod، ٚتذت ى راؾ  Bestاٌط  

اٌىوولاع. لوواِٛا اءعطوواا ِط ىٍ ووا  ٍِذ١ووة ِيوورتة ِووٓ اٌيٕىر٠وواش عووٓ طر٠ووك اٌٛر٠وود ٌٍىوولاع 

اٌّ ااة اّرض اٌطىرٞ عٓ طر٠ك اض   اي اٌيٕىر٠اش ٚلادظٛا أىفاض ٔطية اٌجٍٛوٛز ـوٟ 

١وة اٌفطو١ٌٛٛة١ة الأِر٠ى١وة ، ٚا يوت عواٌُ ، تُ تمد٠ُ ٘اا اٌعًّ ىٌٝ اٌجّع 1921اٌدَ. ـٟ ت٠طّير 

ووا تعي ووة  Collipاٌى١ّ١وواا اٌذ٠ٛ١ووة  ، اٌوواٞ أضووُ ىٌووٝ اٌفر٠ووك ، اْ ٘وواا اٌّطوو ىٍص اعووات ا٠ض 

،  1922اٌج١ٍىٛة١ٓ اٌىيدٞ ٚاٌمودرة عٍوٝ اٌو ىٍص ِوٓ اٌى١ ٛٔوا . اعود  وٙر ٚادود ، ـوٟ ٠ٕوا٠ر 

وا ، توُ عىوص  14ِوٓ اٌعّور ادا  اٌ جارع اٌيشر٠ة الأٌٚٝ عٍٝ طفً ِ اع ااٌطىرٞ ٠يٍوػ   ِ عا

الأعووراض اٌطوور٠ر٠ة ٚاٌ شووٛ٘ا  اٌى١ّ١ائ١ووة اٌذ٠ٛ١ووة اشووىً اضاضووٟ عووٓ طر٠ووك ىعطوواا عسٌووة 

، تُ تط١ّة اٌعٕ ر إٌشظ االأٔطو١ٌٛٓ ، ٚلودِت ٔ وائم ٘واٖ اٌ جوارع  1922اٌيٕىر٠اش. ـٟ ِا٠ٛ 

ٓ اٌىٕواز٠ر ، ِّوا اتٜ لادم وا ـوٟ ىٔ واج  الأٔطو١ٌٛ Eli Lillyىٌٝ ةّع١وة الأطيواا الأِور٠ى١١ٓ. اودا 

ىٌٝ تذط١ٓ اٌ ٕم١ة ِٓ خلاي اٌ رض١  اٌىٙراائٟ اٌّ طواٚٞ ، ِّوا ةعوً اٌى١ّوا  اٌ جار٠وة وي١ورة 

ٕذت ةائسة ٔٛاً ـٟ عاَ 1923اذٍٛي اٚائً عاَ  ُِ  .Banting  ٚMcLeodٌشروة  1923. 

 :ٍُفُسَىنىجُب إفراز الاَطىن 
على الر م من أن المغذٌات الكبٌر  الأخرى الجلوكوز هو المحفز الرئٌسً لإفراز الأنسولٌن ، 

والهرمونات والعوامل الخلطٌة والمدخلبت العصبٌة لاد تعادل هاذلا الاساتجابة. الأنساولٌن ، إلاى 

جانب هرمون الجلوكاجون الرئٌسً المضاد للتنظٌم ، ٌنظم تركٌزات الجلوكوز فً الدم . تفرز 

لساعة خلبل حالة الصٌام )أو الماعدٌاة  ، وحد  من الأنسولٌن فً ا 020-1220خلبٌا البنكرٌاس 

وهو ما ٌكفً للسماح بدخول الجلوكوز المعتمد على الأنسولٌن إلى الخلبٌا. ٌمناع هاذا المساتوى 

التحلل المائً  ٌر المنضبط للدهون الثلبثٌة وٌحد من تكوٌن الجلوكوز ، وبالتاالً الحفااظ علاى 

٪ مان 01راز الأنساولٌن الأساساً أكثار مان مستوٌات الجلوكوز فً الادم عناد الصاٌام. ٌمثال إفا

 ساعة. 20إجمالً إفراز الأنسولٌن على مدار 

٪ مان الكباد لاحم اا ذ لاذا فا ن  61بعد إفاراز الأنساولٌن فاً الجهااز الورٌادي الباابً ، ٌاتم إزالاة 

تركٌاازات الأنسااولٌن فااً الورٌااد البااابً التااً تصاال إلااى الكبااد تمتاارب ماان ثلبثااة أضااعاف تلاان 

الدور  الدموٌة الطرفٌة. لدى الأفراد النحٌفٌن الأصحاء المنتشرٌن فً الورٌاد )أو  الموجود  فً

 91-08مٌكرولٌتااار / لتااار أو  00-1الشاااراٌٌن  ، تكاااون تركٌااازات الأنساااولٌن الصاااائم حاااوالً 
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مٌكرولتاار / لتاار, ٌمثاال إفااراز الأنسااولٌن الماارتبط بالوجبااات الجاازء المتبمااً ماان إجمااالً النااات  

 .الٌومً

 نفُسَىنىجٍ نلأَطىنٍُ:انذور ا 
الأٔط١ٌٛٓ ٘ٛ اٌٙرِْٛ اٌّذوٛرٞ اٌواٞ ٠وٕظُ ىِودات اٌطالوة اٌى٠ٍٛوة ٚتوٛازْ اٌّؽوا٠ا  اٌىي١ورة ، 

٠ٚٛةٗ ع١ٍّا  الاا ٕائ١ة ـٟ داٌة اٌ ؽا٠ة , الأٔط١ٌٛٓ ضرٚرٞ ٌٕمً اٌجٍٛوٛز تاخً اٌىلا٠ا ىٌوٝ 

١ة. ِّا ٠ش١ر ىٌوٝ ٚـورة اٌطالوة الأٔطجة اٌ ٟ تع ّد عٍٝ الأٔط١ٌٛٓ ِثً اٌعضلا  ٚالأٔطجة اٌدٕ٘

اٌىارة١ة ، ٠ ُ لّا تىط١ر اٌدْ٘ٛ ـٟ الأٔطجة اٌد١ٕ٘وة ٚتعس٠وس ترو١يٙوا. ـوٟ خلا٠وا اٌعضولا  ، 

٠ ووو١خ ىتخووواي اٌجٍٛووووٛز ت ووو١ٕا اٌج١ٍىوووٛة١ٓ ٚتىس٠ٕوووٗ ، ٚاضووو ىداَ اٌىرا١٘ٛووودرا  اووودلا  ِوووٓ 

ٛر ٌو مٍص اٌعضولا . الأدّاض اٌد١ٕ٘ة )اٚ الأدّاض الأ١ٕ١ِوة( وّ ودر ٌٍطالوة ِ واح عٍوٝ اٌفو

ٚااٌ اٌٟ ، ـوءْ الأٔطو١ٌٛٓ ٠عوسز تى١ٍوك اٌج١ٍىوٛة١ٓ ٚاٌودْ٘ٛ ـوٟ خلا٠وا اٌعضولا  ، ا١ّٕوا ٠ثويظ 

تذًٍ اٌدْ٘ٛ ٚتى٠ٛٓ اٌجٍٛوٛز ِٓ الأدّاض الأ١ٕ١ِة ٌٍعضلا . ـٟ داٌة ٚةٛت و١ّة واـ١ة ِوٓ 

 .الأدّاض الأ١ٕ١ِة ، ٠ع ير الأٔط١ٌٛٓ ِٕشطة ـٟ اٌعضلا 

  الأَطىنٍُ:يبهٍ يقبويخ 
ا ااضوُ ضوعؿ دطاضو١ة الأٔطو١ٌٛٓ ، عٕودِا لا تطو ج١   تذدث ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ ، اٌّعرٚـة ا٠ض 

خلا٠ا اٌعضلا  ٚاٌدْ٘ٛ ٚاٌىيد وّا ٠ٕيؽٟ ٌ ٔط١ٌٛٓ ، ٚ٘ٛ ٘رِْٛ ٠جعٍٗ اٌيٕىر٠اش ضورٚر٠ ا 

ِؤل وة اٚ  ٌٍذ١اة ٚتٕظ١ُ ِط ٠ٛا  اٌجٍٛوٛز )اٌطىر( ـٟ اٌدَ. ٠ّىوٓ اْ تىوْٛ ِماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ

 ِسِٕة ٠ّٚىٓ علاةٙا ـٟ اع  اٌذالا .

 ـٟ اٌظرٚؾ اٌعات٠ة ، ٠عًّ الأٔط١ٌٛٓ ـٟ اٌىطٛا  اٌ ا١ٌة:

 اٌطعاَ ىٌٝ ةٍٛوٛز )ضىر( ، ٚ٘ٛ اٌّ در اٌرئ١طٟ ٌٍطالة ـٟ اٌجطُ. اٌجطُ ٠مطُ .1

 ٠دخً اٌجٍٛوٛز ىٌٝ ِجرٜ اٌدَ ، ِّا ٠ش١ر ىٌٝ ل١اَ اٌيٕىر٠اش اءـراز الأٔط١ٌٛٓ. .2

لأٔط١ٌٛٓ اٌجٍٛوٛز ـوٟ اٌودَ عٍوٝ تخوٛي اٌعضولا  ٚاٌودْ٘ٛ ٚخلا٠وا اٌىيود د وٝ ٠طاعد ا .3

 ٠ ّىٕٛا ِٓ اض ىداِٗ ٌٍذ ٛي عٍٝ اٌطالة اٚ تىس٠ٕٗ لاض ىداِٗ لادم ا.

ٚتوٕىف  ِطو ٠ٛاتٗ ـوٟ ِجورٜ اٌودَ ، ـءٔوٗ ٠شو١ر ىٌوٝ  اٌىلا٠اعٕدِا ٠دخً اٌجٍٛوٛز ىٌٝ  .4

 تٛلؿ اٌيٕىر٠اش عٓ ىٔ اج  الأٔط١ٌٛٓ.

، ٠ّىٓ اْ تط ج١  خلا٠ا اٌعضلا  ٚاٌدْ٘ٛ ٚاٌىيد اشىً ؼ١ر ِٕاض  ٌ ٔطو١ٌٛٓ ،  ٌعدة اضياع

ِّا ٠عٕٟ أٙا لا تط ط١ا اِ  او اٌجٍٛوٛز اىفااة ِٓ اٌدَ اٚ تىس٠ٕٗ. ٘اٖ ِماِٚوة ٌ ٔطو١ٌٛٓ. 
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ٔ ١جووة ٌوواٌه ، ٠ٕوو م اٌيٕىر٠وواش اٌّس٠وود ِووٓ الأٔطوو١ٌٛٓ ٌّذاٌٚووة اٌ ؽٍوو  عٍووٝ ِطوو ٠ٛا  اٌجٍٛوووٛز 

 ـٟ اٌدَ. ٚ٘اا ِا ٠طّٝ افرط أط١ٌٛٓ اٌدَ.اٌّ سا٠دة 

طاٌّا اْ اٌيٕىر٠اش ٠ط ط١ا ىٔ اج  ِا ٠ىفٟ ِٓ الأٔط١ٌٛٓ ٌٍ ؽٍو  عٍوٝ اضو جااة اٌىلا٠وا اٌضوع١فة 

 ود٠دة  اٌىلا٠وا  ٌ ٔط١ٌٛٓ ، ـءْ ِط ٠ٛا  اٌطىر ـٟ اٌودَ ضو يمٝ ـوٟ ٔطواق صوذٟ. ى ا اصويذت

اٌّماِٚة ٌ ٔط١ٌٛٓ ، ـوءْ  ٌوه ٠وؤتٞ ىٌوٝ ارتفواو ِطو ٠ٛا  اٌطوىر ـوٟ اٌودَ )ارتفواو اٌطوىر ـوٟ 

 .2اٌطىرٞ ِٓ إٌٛو  اّرضاٌدَ( ، ِّا ٠ؤتٞ اّرٚر اٌٛلت ىٌٝ الإصااة 

، توورتيظ ِماِٚووة الأٔطوو١ٌٛٓ ااٌعد٠وود ِووٓ اٌذووالا   2االإضوواـة ىٌووٝ ِوورض اٌطووىرٞ ِووٓ إٌووٛو 

 الأخرٜ ، اّا ـٟ  ٌه:

 .ادأة 

 .اِراض اٌمٍ  ٚالأٚع١ة اٌد٠ِٛة 

 .ٌِٟٛرض اٌىيد اٌدٕٟ٘ ؼ١ر اٌىذ 

 . لازِة الأ٠ ِ 

 .) لازِة اٌّي١  اٌّ عدت اٌى١طا  )ِ لازِة تى١ص اٌّيا٠ ِ 

 :ٍُأضجبة يقبويخ الأَطىن 
لا ٠ساي اِاَ اٌعٍّواا اٌىث١ور ١ٌى شوفٖٛ دوٛي و١ف١وة تطوٛر ِماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ ااٌضويظ. ٌمود دودتٚا 

اٌعد٠وود ِووٓ اٌج١ٕووا  اٌ ووٟ تجعووً اٌشووىص اوثوور اٚ الووً عرضووة ٌلإصووااة اّماِٚووة  د ووٝ ا٢ْ

 الأٔط١ٌٛٓ. االإضاـة ىٌٝ  ٌه ، ٠ىْٛ ويار اٌطٓ اوثر عرضة ٌّماِٚة الأٔط١ٌٛٓ.

٠ّىووٓ اْ تطووي  اٌعد٠وود ِووٓ اٌعٛاِووً ٚاٌذووالا  ترةووا  ِ فاٚتووة ِووٓ ِماِٚووة الأٔطوو١ٌٛٓ. ٠ع موود 

، ٚاٌىّووٛي اٌيوودٟٔ ّ٘ووا اٌعوواِلاْ  اٌوويطُٓ ، ٚخاصووة دووٛي اٌعٍّوواا اْ اٌوودْ٘ٛ اٌسائوودة ـووٟ اٌجطوو

 اٌرئ١ط١اْ اٌّطاّ٘اْ ـٟ ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ.

 :الأضياع اٌّى طية ٌّماِٚة الأٔط١ٌٛٓ

 ِا ٠ٍٟ: تشًّ الأضياع اٌّى طية

 :٠ع موود اٌعٍّوواا اْ اٌطووّٕة ، ٚخاصووة اٌوودْ٘ٛ اٌسائوودة ـووٟ اٌوويطٓ  انددذهىٌ انساةددذح فددٍ انجطددى

)اٌدْ٘ٛ اٌذش٠ٛة( ، ٟ٘ اٌطوي  اٌرئ١طوٟ ٌّماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ. ٠ورتيظ ل١واش  الأعضااٚدٛي 

اٛصة اٚ اوثر ٌٍرةاي ٚالأ ىاو اٌا٠ٓ توُ تذد٠ودُ٘ ٌٍواوٛر عٕود اٌوٛلاتة  40اٌى ر اٌياٌػ 

اٛصووة اٚ اوثوور ٌٍٕطوواا ٚالأ ووىاو اٌّع١ٕوو١ٓ ٌلإٔوواث عٕوود اٌووٛلاتة اّماِٚووة الأٔطوو١ٌٛٓ.  35ٚ 



11 
 

ٓ تفرز اٌٙرِٛٔا  ٚاٌّٛات الأخرٜ اٌ ٟ ٠ّىٓ اْ تطُٙ ـٟ الٙر  اٌدراضا  اْ تْ٘ٛ اٌيط

ا ـٟ ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ  ددٚث اٌ ٙاع ط٠ًٛ الأِد ـٟ اٌجطُ. لد ٠ٍع  ٘اا الاٌ ٙاع تٚر 

 :ٍَاوثور دطاضو١ة ٌ ٔطو١ٌٛٓ ٠ٚيٕوٟ اٌعضولا  اٌ وٟ  اٌجطُإٌشاط اٌيدٟٔ ٠جعً  انخًىل انجذ

ْٛ ٌمٍووة إٌشوواط اٌيوودٟٔ توو  ١را  ِعاوطووة ٠ّىٕٙووا اِ  وواو اٌجٍٛوووٛز ـووٟ اٌوودَ. ٠ّىووٓ اْ ٠ىوو

لٍة إٌشاط اٌيدٟٔ ّٚٔظ اٌذ١اة اٌىاِوً   ٠ٚطي  ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ. االإضاـة ىٌٝ  ٌه ، ٠رتيظ

ا ـٟ ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ.  اس٠اتة اٌٛزْ ، ِّا لد ٠طاُ٘ ا٠ض 

 :ٍ١ووة تووُ راووظ ٔظوواَ ؼوواائٟ ِووٓ الأطعّووة عا١ٌووة اٌىرا١٘ٛوودرا  ٚاٌّعاٌجووة عاٌ انُظددبو انادد:اة

الأطعّووووة عا١ٌووووة  اٌجطووووُاٌىرا١٘ٛوووودرا  ٚاٌوووودْ٘ٛ اٌّشوووويعة اّماِٚووووة الأٔطوووو١ٌٛٓ. ٠ٙضووووُ 

اٌىرا١٘ٛدرا  اٌّعاٌجة اطرعة وي١رة ، ِّوا ٠وؤتٞ ىٌوٝ ارتفواو ٔطوية اٌطوىر ـوٟ اٌودَ. ٠ضوا 

٘وواا ضووؽط ا ىضوواـ١ ا عٍووٝ اٌيٕىر٠وواش لإٔ وواج  اٌىث١وور ِووٓ الأٔطوو١ٌٛٓ ، ٚاٌوواٞ ٠ّىووٓ اْ ٠ووؤتٞ 

 ِة الأٔط١ٌٛٓ.اّرٚر اٌٛلت ىٌٝ ِماٚ

 :٠ّىٓ اْ تطي  اع  الأت٠ٚة ِماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ ، اّوا ـوٟ  ٌوه اٌطو ١ر٠ٚدا   ثؼغ الأدوَخ

ٚاع  ات٠ٚة ضوؽظ اٌودَ ٚاعو  علاةوا  ـ١ورٚش ٔموص إٌّاعوة اٌيشور٠ة ٚاعو  الأت٠ٚوة 

 .إٌفط١ة

 ٍُالاػطراثبد انهريىَُخ انتٍ ًَكٍ أٌ تطجت يقبويخ الأَطىن 

ِ ووا  اٌٙرِٛٔووا  ، ٚ٘ووٟ ِووٛات و١ّ١ائ١ووة تعّووً عٍووٝ تٕطوو١ك اٌٛلووائؿ اٌّى ٍفووة ـووٟ  اٌجطووُ ٠ٕوو م

الأخرٜ. تىيور ٘واٖ  جةطٚاٌعضلا  ٚالأٔ الأعضااىٌٝ  اٌدَعٓ طر٠ك ٔمً اٌرضائً عير  ُطاٌج

 اّا ٠ج  اٌم١اَ اٗ ِٚ ٝ ٠فعً  ٌه. ُطاٌجالإ ارا  

 

ةٛتة اض ىداَ اٌجطوُ ٌ ٔطو١ٌٛٓ. ٠ّىٓ اْ تؤ ر اٌّشىلا  اٌّ عٍمة ايع  اٌٙرِٛٔا  عٍٝ ِدٜ 

 تشًم الاػطراثبد انهريىَُخ انتٍ ًَكٍ أٌ تطجت يقبويخ الأَطىنٍُ يب َهٍ:

. ُطواٌج تذدث ٘اٖ اٌذاٌة عٕودِا ٠ىوْٛ ٕ٘وان اٌّس٠ود ِوٓ اٌىوٛرت١سٚي ـوٟ يتلازيخ كىشُُغ: .1

اٌىووٛرت١سٚي ، "٘رِووْٛ اٌ ووٛتر" ، د١ووٛٞ ٌ ٕظوو١ُ ِطوو ٠ٛا  اٌطووىر ـووٟ اٌوودَ )عووٓ طر٠ووك 

ٙا( ٚتذ٠ًٛ اٌطعاَ ىٌٝ طالة. ٠ّىوٓ ٌٍىوٛرت١سٚي اٌسائود اْ ٠يطوً تو  ١را  الأٔطو١ٌٛٓ ، ز٠اتت

 ِّا ٠طي  ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ.

ِطو ٠ٛا  عا١ٌوة ِوٓ  ٠ىوْٛ ٕ٘وان داٌة ٔاترة ٌٚىٕٙا خط١ورة تذودث عٕودِا ػخبيخ انُهبَبد: .2

ز٠واتة ىٔ واج  (. ٠ّىٓ اْ تؤتٞ اٌّطو ٠ٛا  اٌعا١ٌوة ِوٓ ٘رِوْٛ إٌّوٛ ىٌوٝ GH٘رِْٛ إٌّٛ )

 اٌجٍٛوٛز ، ِّا لد ٠ؤتٞ ىٌٝ ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ.
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تذدث ٘واٖ اٌذاٌوة عٕودِا تىوْٛ اٌؽودة اٌدرل١وة ؼ١ور ٔشوطة ٚلا تٕو م ِوا  قظىر اناذح انذرقُخ: .3

ا ـووٟ تٕظوو١ُ ع١ٍّووة اٌ ّث١ووً  ا وي١وور  ٠ىفووٟ ِووٓ ٘رِووْٛ اٌؽوودة اٌدرل١ووة. تٍعوو  اٌؽوودة اٌدرل١ووة تٚر 

ٝ طالووة(. عٕوودِا ٠ٕوو م اٌم١ٍووً ةوود ا ِووٓ ٘رِووْٛ اٌؽوودة اٌطعوواَ ىٌوو ُطوواٌجاٌؽوواائٟ )و١ووؿ ٠ذووٛي 

اٌدرل١ة ، ـءٔٗ ٠يطئ ع١ٍّة اٌ ّث١ً اٌؽاائٟ ، اّا ـٟ  ٌه ا٠  اٌجٍٛوٛز ، ِّوا لود ٠وؤتٞ ىٌوٝ 

 ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ.

 ٍُانحبلاد انجُُُخ انتٍ تطجت يقبويخ الأَطىن 

 لأضياع ِى ٍفة. ٠ّىٓ اْ ت طي  اع  اٌذالا  اٌج١ٕ١ة اٌّٛرٚ ة ـٟ ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ

ٕ٘ان ِجّٛعة ِٓ اٌذالا  إٌاترة  ا  اٌ ٍة اٌّٛصٛـة ا ٔٙا ِ لازِا  ٚرا ١ة  د٠دة ٌّماِٚة 

ا ِٓ اٌط١ؿ. تشًّ ٘اٖ اٌّ لازِوا  اٌّدرةوة ِوٓ الأوثور خف١فوة ىٌوٝ  الأٔط١ٌٛٓ ٚاٌ ٟ تع ير ةسا 

 الأ د ِا ٠ٍٟ:

ـٟ الأ ىاو اٌا٠ٓ ٠عوأْٛ ِوٓ ِ لازِوة ِماِٚوة : Aيتلازيخ يقبويخ الأَطىنٍُ يٍ انُىع  .1

، تضعؿ ِماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ تٕظو١ُ ٔطوية اٌطوىر ـوٟ اٌودَ ٚتوؤتٞ ـوٟ  Aالأٔط١ٌٛٓ ِٓ إٌٛو 

إٌٙا٠ة ىٌٝ الإصااة اّرض اٌطىرٞ. ؼاٌي ا لا تظٙر ِماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ ٚالأعوراض الأخورٜ 

 د ٝ ضٓ اٌيٍٛغ اٚ اعد  ٌه. اشىً عاَ لا ٠ٙدت اٌذ١اة.

الأ ىاو اٌّ ااْٛ اّ لازِة رااطْٛ ١ِٕدٔٙاي صوؽار اشوىً زيخ راثطىٌ يُُذَهبل: يتلا .2

ؼ١وور عوواتٞ ليووً اٌووٛلاتة ، ٚالأطفوواي اٌّ ووااْٛ ٠عووأْٛ ِووٓ ـشووً إٌّووٛ ، ِّووا ٠عٕووٟ أٙووُ لا 

٠ّٕووْٛ ٠ٚووستات ٚزٔٙووُ ااٌّعوودي اٌّ ٛلووا. ٠ وواع الأ ووىاو اٌّ ووااْٛ اّ لازِووة رااطووْٛ 

لووت ِيىوور ِووٓ د١وواتُٙ ٠ٚع١شووْٛ د ووٝ ضووٓ اٌّرا٘مووة اٚ ١ِٕوودٔٙاي اعلاِووا  ٚاعووراض ـووٟ ٚ

 اٌعشر٠ٕا . تٕجُ اٌٛـاة عاتة عٓ اٌّضاعفا  اٌّ عٍمة اّرض اٌطىرٞ.

ا اشىً ؼ١ر عواتٞ  يتلازيخ دوَىهُى: .3 ٠ىْٛ الأ ىاو اٌّ ااْٛ اّ لازِة ت١٘ٛٔٚٛ صؽار 

١ة اٌ ووٟ ليووً اٌووٛلاتة ، ٠ٚعووأٟ الأطفوواي اٌّ ووااْٛ ِووٓ ـشووً إٌّووٛ. تشووًّ الأعووراض الإضوواـ

تظٙووور اعووود اٌوووٛلاتة اف ووورة ٚة١وووسة ٔموووص الأٔطوووجة اٌد١ٕ٘وووة تذوووت اٌجٍووود ٚ٘وووساي )ضوووّٛر( 

اٌعضوولا  ٚز٠وواتة ّٔووٛ  ووعر اٌجطووُ )اٌشووعرا١ٔة(. لا ٠عوو١ا ِعظووُ الأطفوواي اٌّ وواا١ٓ اٙوواٖ 

 اٌذاٌة اعد ضٓ اٌثا١ٔة.

 تشًم انحبلاد انًىروحخ الأخري انتٍ تطجت يقبويخ الأَطىنٍُ يب َهٍ:

 اٌعضوولا  ٚاٌع١ٕوو١ٓ٘ووٛ  ووىً ِووٓ ا ووىاي اٌذثووً اٌعضووٍٟ اٌوواٞ ٠ووؤ ر عٍووٝ  انؼؼددهٍ:انحخددم  .1

 ٚاعضاا ةٙاز اٌؽدت اٌ ّاا ، ٚاٌ ٟ تشًّ اٌيٕىر٠اش.

٪ ٌوودٜ الأ ووىاو اٌّ وواا١ٓ اضووّٛر 70تووٕىف  دطاضوو١ة الأٔطوو١ٌٛٓ اٌعضووٍٟ اذووٛاٌٟ  

 اٌ ٛتر اٌعضٍٟ ، ِّا ٠ؤتٞ ىٌٝ ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ.
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٘ووٟ داٌووة ٚرا ١ووة ٔوواترة ت ١ّووس افمووداْ اٌي وور ٚاٌطووّا اشووىً توودر٠جٟ  يتلازيددخ أنطددتروو: .2

 ٚل ر اٌماِة. 2ٚاع لاي عضٍة اٌمٍ  اٌ ٛضعٟ ٚاٌطّٕة ِٚرض اٌطىرٞ ِٓ إٌٛو 

٘ٛ اضطراع تمدِٟ ٔاتر ٠ ١ّوس اظٙوٛر اٌشو١ىٛخة اٌّ طوارعة اشوىً ؼ١ور  يتلازيخ وَرَر: .3

اٌجطوُ ، اّوا ـوٟ  ٌوه الإٔ واج  ؼ١ور  عاتٞ )اٌش١ىٛخة اٌّيىرة(. ٠ؤ ر عٍٝ اٌعد٠د ِٓ ةٛأو 

 اٌطي١عٟ ٌ ٔط١ٌٛٓ ِٚماِٚة ت  ١را  الأٔط١ٌٛٓ.

اٌودْ٘ٛ ٠ٚىسٔٙوا اشوىً صوذ١خ.  ُطواٌج ٘اٖ داٌة لا ٠ط ىدَ ـ١ٙوا انحخم انشحًٍ انًىروث: .4

اٌطووي  اٌرئ١طووٟ ٌّماِٚووة الأٔطوو١ٌٛٓ ـووٟ اٌذثووً اٌشووذّٟ ٘ووٛ أووٗ لا ٠ّىووٓ تىووس٠ٓ اٌجٍٛوووٛز 

 .١ةاٌسائد ـٟ الأٔطجة اٌدٕ٘

  يقبويخ الأَطىنٍُ:كُف َفطر حذوث آنُبد 

 للؤنسااولٌن المسااتهدفة الأنسااجة اسااتجابة انخفاااض ماان حالااة أنهااا علااى تعرٌفهااا ٌااتم

 .للؤنسولٌن الفٌزٌولوجٌة للمستوٌات

 ظال فاً التخازٌن إلاى المغاذٌات إنتاا  مان للبنتماال محاوري منظم هو الأنسولٌن إن

 إلاى البلبزماا فاً الغلوكوز مستوٌات تصل ، الطعام تناول بعد. الغذائٌة المواد توافر

 ، العادٌاة الظاروف ظال فاً. للؤنساولٌن البنكرٌااس خلبٌاا إفاراز ٌحفاز عتبة مستوى

 والاسااتهلبن التخاازٌن موالااع فااً الكربوهٌاادرات امتصااا  الأنسااولٌن هااذا ٌعاازز

 تخاااازٌن ٌااااتم حٌااااث ، الهٌكلٌااااة والعضاااالبت الدهنٌااااة الأنسااااجة مثاااال ، الرئٌسااااٌة

 .دهون شكل على والبروتٌنات الكربوهٌدرات

 النظااام هااذا تعطاال الحركااة والملااة التغذٌااة بفاارط تتصااف التااً الحدٌثااة الحٌااا  طرٌمااة

 ماان السااكري وماارض الساامنة ذلاان فااً بمااا خطٌاار ، اضااطرابات تساابب أن وٌمكاان

 .الدموٌة والأوعٌة الملب وأمراض 2 النوع

 :الصٌام حالة فً الأنسولٌن إشارات

 الطالااة وتااوفٌر الاادم فااً السااكر نساابة علااى للحفاااظ الاادم فااً الجلوكااوز الكبااد ٌفاارز

 (HGP) الكبدي الجلوكوز ب نتا  العملٌة هذلا تسمى. الغلوكوز تستهلن التً للؤنسجة

 الجدٌاد الغلوكاوز وتخلٌاك  الغلٌكاوجٌن تحلال) الكبادي الغلٌكاوجٌن تفكان وتتضامن ،

 الأنسااجة ماان المشااتمة والغلٌساارٌن الدساامة الأحماااض باسااتخدام  السااكر اسااتحداث)

 .الدهنٌة
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 وٌثابط البنااء ٌعازز البنكرٌااس فاً β خلبٌا تفرزلا الذي الأنسولٌن الطعام، تناول بعد

 التً الأنسجة من العدٌد الأنسولٌن ٌحفز للغلوكوز، الغذائً التمثٌل عملٌة أثناء. الهدم

 الغلوكاوز لامتصاا  الدهنٌاة، والأنساجة الهٌكلٌاة العضلبت مثل الغلوكوز، تستهلن

 والأنسااجة الهٌكلٌااة والعضاالبت الكبااد فااً والاادهون الغلٌكااوجٌن اصااطناع تعزٌااز ثاام

 الأنسااجة فااً الاادهون وتحلاال HGPالأنسااولٌن  ٌثاابط ، ذلاان إلااى بالإضااافة الدهنٌااة،

 .الدهنٌة

ا الأنسولٌن ٌثبط  عبار الشهٌة وٌملل البنكرٌاسٌة ألفا خلبٌا من الغلوكاجون إفراز أٌض 

 .المركزي العصبً الجهاز

 والكبااد والعظااام العضاالبت فااً الغلوكاوز اسااتملبب فااً الأنسااولٌن دور علااى سانركز

 .الدهنٌة والأنسجة

 التٌااروزٌن الأنسااولٌن مسااتمبل خاالبل ماان الخلبٌااا داخاال الأنسااولٌن عماال ٌتواسااط

   (IRTKكٌناز

 

 ٌنات  تغٌٌار إلاى ٌؤدي ف نه ، IRTK لـ الخلوي خار  بالمجال الأنسولٌن ٌرتبط عندما

 رباااط لبروتٌناااات اللبحاااك والتفعٌااال كٌنااااز التٌاااروزٌن لبماٌاااا الذاتٌاااة الفسااافر  عناااه

 : مثل الفوسفوتٌروزٌن

  الأنسولٌن مستمبلبت ركٌز (IRS) 

 2- البروتٌن بمستمبلبت المرتبط النمو عامل بروتٌن  

growth factor receptor-bound protein-2 (GRB-2)  و(GRB-10) 

 SHC transforming protein   

 المختلفاة الإشاارات ومساارات الخلٌاة خاار  الإشاار  باٌن ٌربط كجسر SHC)ٌعمل 

 الخلبٌا  داخل

 (SH2B-2) adapter protein-2 

 تااربط التااً البااروتٌن ربااط موالااع ماان سلساالة علااى adapter protein-2 ٌحتااوي

 .أكبر إشارات تشكٌل وتسهل البعض ببعضهم المعنٌٌن التفاعل شركاء
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 :كٌناز التٌروزٌن مستمبل تفعٌل

 والادهون الغلوكاوز اساتملبب علاى الأنساولٌن تاأثٌرات فاً أساسً بشكل التوسط ٌتم

 :طرٌك عن

  IRS لـ IRTK فسفر   .0

 ٌمااوم الاناازٌم هااذا) phosphatidylinositol-3-OH kinase (PI3K) تفعٌاال .2

 phosphatidylinositol-4,5-bisphosphate مااان الثالاااث المولاااع بفسااافر 

  شاااء فااً phosphatidylinositol-3,4,5-trisphosphate (PIP3) لانتااا 

  البلبزما

 phosphatidylinositol-3,4,5-trisphosphate (PIP3) انتاااااا  تحفٌاااااز .1

 كٌنااز، باروتٌن وأبرزها الطرٌك، هذا إشارات مكونات تنشٌط على PIP3 ٌعمل)

  وبمائها الخلٌة لنمو المطلوبة البناء اشارات مسارات ٌنشط الذي

  فسافر ) AKT تنشاٌط ٌاتم ،PIP3 بواساطة البلبزماا  شااء فاً تفعٌلاه ٌاتم أن بعد .0

        phosphoinositide-dependent kinase-1 (PDK1)-1اناازٌم  بواسااطة

 .Rapamycin complex 2 (mTORC2)ل  المٌكانٌكً والهدف

 العظمااً والنسااٌ  العضاالبت ذلاان فااً بمااا الأنسااجة، فااً الركااائز مختلااف فساافر  .0

 ٌسااببها التااً الغذائٌااة بااالمواد الاحتفاااظ إلااى ٌااؤدي ممااا الدهنٌااة والأنسااجة والكبااد

 .الأنسجة هذلا فً الأنسولٌن

 

   :على الانسولٌن ٌعمل الهٌكلٌة العضلبت فً

 تنشٌط AKT على ٌعمل الذي: 

 نمصااه    Rab-GTPaseلااـ منشااط بااروتٌن وهااو AKT ركٌااز ( AS160 تعطٌاال .0

 الذي الامر) للؤنسولٌن شدٌد  مماومة وٌسبب  GLUT-4النوالل مستوٌات من ٌملل

 .الحوٌصلبت تهرٌب فً ٌتحكم الذي  Rab-GTPaseبروتٌن ٌنشط

 والتً C3 البوتولٌنوم ركٌز  من   (GTPالفوسفات ثلبثً  وانوزٌن تشكل تعزٌز .2

 .المشري الأكتٌن تنظٌم إعاد  تحفٌز طرٌك عن GLUT-4 انتمال تعزز
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 نشااااط تعزٌاااز Glycogen Synthase (GYS) فسااافر  عبااارGlycogen 

Synthase Kinase 3 (GSK3)  بواسطة AKT. 

 تفعٌلProtein Phosphatase 1  من الفسفر  نزع لتعزٌز GYS . 

 نشااااط ٌااانظم Glycogen Phosphorylase مااان الفسااافر  نااازع طرٌاااك عااان   

..Phosphorylase kinase 

 

 اصاااطناع تعزٌاااز علاااى الكباااد فاااً الاساساااٌة الانساااولٌن وظٌفاااة تتمثااال :الكباااد فاااً

 .الدهون تكوٌن وتنٌشط الغلٌكوجٌن

 :الٌات 1 عبر الهدف هذا الى نصل

 :عبر Hepatic Glucose Production (HPG) تملٌل: الاولى الالٌة

 تٌنشاط IRTK ٌفساافر الااذيIRS1 و IRS2 وٌنشاطAkt2  ًٌملاال ممااا النهاٌااة فا 

.HGP 

 الٌتٌن بوساطة السكر استحداث تثبٌط: 

a.  فساافر  Forkhead box protein O1 (FOXO1) بواسااطة  AKT والااذي 

 المنتجااة للبنزٌمااات الجٌنااً التعبٌاار ٌمنااع وبالتااالً النااوا  ماان FOXO1 ٌسااتثنً

 phosphoenolpyruvateو glucose 6 phosphatase:مثاال للغلوكااوز

carboxylase 

b. اساتحداث ركاائز مساتوٌات مان ٌملال مما الشحمٌة، الخلبٌا فً الدهون تحلل ثبٌط 

 .الكبد فً السكر

 

 Glycogen و الكبااااااااد فااااااااً  GYS2) خاصااااااااة GYS تنظااااااااٌم: الثانٌااااااااة الالٌااااااااة

phosphorylase خلبل من GSK3 و PP1 الهٌكلٌة العضلبت فً ٌحدث كما. 
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 c1 (SREBP-1c) التنظٌمااً السااتٌرول لعنصاار رابااط بااروتٌن تنظااٌم :الثالثااة الالٌااة

 الجٌناً التعبٌر ٌعزز وبالتالً الجدٌد  الكبدٌة الدهون لتكوٌن رئٌسً نسخ منظم وهو

 مثل: للدهون المولد  الانزٌمات من العدٌد عن

 acetyl-CoA carboxylase 1 (ACC1) (تشاكٌل ٌحفاز malonyl-CoA وهاو 

ا تلعب ركٌز    .الدهنٌة الأحماض استملبب تنظٌم فً اساسٌا دور 

 Fatty acid synthase 

 glycerol-3-phosphate acyltransferase 1 (GPAT1) 

 

 :الشحمٌة الانسجة فً

 تثبااٌط هااً البٌضاااء الشااحمٌة الخلبٌااا أنسااجة فااً للؤنسااولٌن فٌزٌولوجٌااة وظٌفااة اهاام

 .السااكر تشااكل ركااائز تملٌاال طرٌااك عاان HGPٌثاابط  باادورلا والااذي الاادهون، تحلاال

 

 مقاومة الأنسولين:

 أناواع بعاض لادر  عادم أنهاا علاى الفٌزٌولوجٌة الناحٌة من الأنسولٌن مماومة تعُرّف

 وجاااود ٌلااازم وبالتاااالً ، الطبٌعٌاااة الأنساااولٌن لمساااتوٌات الاساااتجابة علاااى الأنساااجة

 الطبٌعٌاااة الوظاااائف علاااى للحفااااظ الأنساااولٌن مااان الطبٌعاااً مااان أعلاااى مساااتوٌات

 .للؤنسولٌن

 وتحلاال  HGPتثبااٌط مثاال للغلوكااوز المنظمااة الأنسااولٌن تااأثٌرات أن بالااذكر والجاادٌر

 فاً تلُبحاظ لام الغلٌكاوجٌن وتخلٌاك البلبزماا لغلوكاوز الخلاوي والامتصاا  الدهون

 .الطبٌعٌة البلبزما مستوٌات عند للؤنسولٌن المماومة الأنسجة

ا  ماان للااتخل  كمٌ ااا مركاازي نسااٌ  عاان عبااار  العظمااً الهٌكاال عضاالبت لأن نظاار 

 النوعٌاة حٌاث مان هاً والكبدٌاة الدهنٌة الأنسجة وأن ، بالأنسولٌن المحفز الغلوكوز

 الأنسااجة هااذلا تعتباار ، الغلوكااوز ٌسااببها التااً الأنسااولٌن لإشااارات الحاساامة الموالااع

 .الأنسولٌن مماومة عن المسؤولة االٌات لفهم مركزٌة
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 الهٌكلٌة: العضلبت فً الأنسولٌن مماومة

 الهٌكلٌاة العضالبت فاً كبٌار حاد إلاى بالأنسولٌن المحفز الغلوكوز استهلبن ٌتم ، 

 كاماال فااً الاسااتملبب علااى العضاالً الأنسااولٌن مماومااة تااؤثر أن ٌمكاان وبالتااالً

 .الجسم

 طرٌاك عان العضالبت فاً الأنسولٌن مماومة أدت Muscle-specific deletion الحاذف( 

 إلاى  GLUT4او Insulin Receptor Tyrosine Kinase (IRTK) لـ بالعضلبت  الخا 

 .الحٌوانٌة النماذ  فً السمنة وزٌاد  الكبدي بالتشحم الإصابة لابلٌة زٌاد 

 المحفااز العضاالً الغلوكااوز امتصااا  أن الجزٌئٌااة الدراسااات ماان العدٌااد أثبتاات 

 ضاااعف إلاااى تعُااازى التاااً الأنساااولٌن بمماوماااة التاااأثر شااادٌد ٌكاااون بالأنساااولٌن

 ونمااال البلبزماااا  شااااء إلاااى  GLUT4 انتماااال فااا ن ، ذلااان وماااع  GLUT4انتماااال

 الرٌاضاة ممارسة أو الأكسجة نم  طرٌك عن تحفٌزلا ٌتم T2DM فً الغلوكوز

 (GSV)  لإزاحاة AMP activated protein kinase (AMPK) تنظاٌم عبار

GLUTS-4 Storage Vesicles. 

 AMP activated protein kinase (AMPK) :للطالااة كمستشااعر ٌعماال 

 ٌعمال ف ناه الخلوٌاة  AMP نساب فاً الزٌادات طرٌك عن تفعٌله بمجرد. الخلوٌة

 نماو إٌمااف ماع تموٌضاٌة مساارات تشاغٌل طرٌك عن الطالة توازن استعاد  على

 .وتكاثرها الخلبٌا

 مساار فاً شاذوذ هاً الأنسولٌن مماومة الغلوكوزفً نمل عٌوب أن إلى ٌشٌر مما 

 . نفسه النمل نظام فً عٌوب ا ولٌس الأنسولٌن إشارات

 المساتوى فاً عٌاوب عن ناتجة الهٌكلٌة العضلبت فً الأنسولٌن مماومة تكون لد 

 و IRS1 و  IRTKأنشااطة فااً المثااال، ساابٌل علااى الأنسااولٌن لإشااارات المرٌااب

PI3K و AKT. 

 ًنشاااط ٌتضاااءل السااكري،/  بالساامنة المصااابٌن والبشاار البدٌنااة الفئااران فاا      

Tyrosine Kinase لـ IRTK ًالالتراح. هذا ٌدعم مما الهٌكلٌة العضلبت ف 



19 
 

 ل التٌااروزٌن فساافر  أن وجاادInsulin Receptor Substrate 1 (IRS1)  

 IRS1 بااـ المارتبط phosphatidylinositol-3-OH Kinase (PI3K)  ونشااط

 .للؤنسولٌن المماومة الهٌكلٌة العضلبت فً ٌتضاءلان

 

 :الدهنٌة والأنسجة الكبد فً الأنسولٌن مماومة

 طرٌااك عاان الأكاال بعااد الكربوهٌاادرات مسااتوٌات فااً اساسااً بشااكل الكبااد ٌااتحكم 

 لإنتاا  الأساساً المصادر وهاو كغلٌكوجٌن الغلوكوز تخزٌن وتحفٌز  HGPتثبٌط

 .الصٌام أثناء الغلوكوز

 ًمرضى فT2DM ، أو الكبادي الغلٌكوجٌن اصطناع تنظٌم الأنسولٌن ٌستطٌع لا 

 ساكر لفارط الرئٌساً السابب هاو الكبادي الغلوكاوز تكاوٌن وزٌاد  الغلوكوز إنتا 

 .T2DM فً الصٌام فً الدم

 كبٌار حاد إلاى الأنساولٌن مماوماة فاً الكبادي السكر لتكوٌن المعٌب التثبٌط ٌرتبط 

 فاً  FOXO1النساخ عامال تثبٌط وإلغاء الدهنٌة الأنسجة فً الدهون تحلل بعٌوب

 .الكبد

 ًاا الأنسولٌن مماومة ترتبط نفسه، الولت وف  عان النااجم التحفٌاز فاً بعٌاوب أٌض 

 مان T2DM مرضاى ٌعاانً المثال، سبٌل على الغلٌكوجٌن، لاصطناع الأنسولٌن

 .والصٌام الأكل بعد الكبد فً الغلٌكوجٌن محتوى انخفاض

 عاان الناااجم الكباادي الغلٌكااوجٌن اسااتملبب ماان الكباادي الأنسااولٌن مماومااة وتملاال 

 .والتغذٌة الصٌام

 مقاومة الأنسولين الانتقائية

 وجااود فااً اسااتجابة ألاال الأنسااولٌن وظااائف كاال لٌساات ، للبهتمااام المثٌاار ماان 

 تساتجٌب الادم أنساولٌن فارط فاً الأنسولٌن مسارات بعض. الأنسولٌن مماومة

 أو الانتمائٌة الأنسولٌن بمماومة إلٌها ٌشار ظاهر  وهً للؤنسولٌن، كبٌر بشكل

 .للمسار الانتمائٌة الأنسولٌن استجابة
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 ًتثباٌط فااً الأنساولٌن ٌفشاال الكبادي، الأنسااولٌن مماوماة حالااة فا HGP ولكنااه 

 شاحمٌات وفارط الادم، فاً الساكر ارتفااع إلاى ٌؤدي مما الدهون، تكوٌن ٌحفز

 .الكبدي الدهنً والتنكس الدم،

 

 لمماومااة الأساسااٌة االٌااة تحدٌااد ٌااتم لاام :الانتمائٌااة الانسااولٌن مماومااة حاادوث الٌااة

 الفرضٌات: من العدٌد التراح تم ولكن الانتمائٌة الأنسولٌن

 AKT لفسافر  الركٌاز  خصاائ  فاً الغلوكوز من التخل  فً محتملة اختلبفات .0

 .الدهون وتكوٌن السكر استحداث بٌن

a. الفسفر  تعمل لد  AKT Ser473*ركاائز بعاض تنشٌط على  AKTالمتعلماة 

 مماومة خلفٌة فً التنشٌطات هذلا تثبٌط ٌتم ولد ،FOXO مثل السكر بتكوٌن

 .الأنسولٌن

b. ركاااائز تعطٌااال ٌاااتم لا لااد AKT مثااال اخااارى Glycogen Synthase 

Kinase 3β (GSK3β)( *بواسطة تنشٌطه ٌتم G6P بواساطة تثبٌطاه وٌتم 

GSK3 ا االٌتاااان هاتاااان تلعاااب اااا دور   و  الجلٌكاااوجٌن اساااتملبب فاااً مهم 

Tuberous Sclerosis Complex 2 (TSC2) *الفسافر  ٌتطلاب والاذي 

AKT Thr308* 

 تكااوٌن وتثبااٌط الأنسااولٌن عاان الناااجم  SERBP-1c لتنشااٌط المختلفااة الحساسااٌات .2

 .الغلوكوز

 الأنسولٌن من معٌنة مستوٌات تتطلب الوظائف هذلا أن إلى ٌشٌر مما. 

 الأنساولٌن، ٌنظمهاا التاً الكبدٌاة الادهون تكوٌن عملٌة أن الحدٌثة الدراسات أظهرت 

-pleckstrin-lucine-rich المتماثال التماثال مجاال تثبٌات طرٌاك عان توساطها ٌتم

leucine-lucine-rich protein phosphatase-2 (PHLPP-2) ، ٌنهاً والاذي 

 .بالأنسولٌن المحفز AKT نشاط

 PHLPP-2 :هاو protein phosphate عمال ٌانطم AKT serine-threonine 

kinases (Akt1, Akt2, Akt3) فساافر  ٌناازع Ser473 ًنشاااط تعطٌاال وبالتااال 

 .جزئٌ ا الكٌناز
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 ماااان ٌملاااال بالاااادهون  نااااً  ااااذائً نظااااام اتباااااع أن إلااااى التمااااارٌر هااااذلا تشااااٌر 

 إلااى ٌااؤدي ثاام AKT مان الفساافر  إزالااة تاأخٌر إلااى ٌااؤدي ممااا ، PHLPP-2اساتمرار

 .الأنسولٌن افراز بعد المتأخر  المرحلة فً طوٌلة لفترات AKT تنشٌط

 ا   نشااط لتملٌال مطلاوب المبكر  الأكل بعد ما مرحلة فً المرتفعAKT  نشاط لأن نظر 

HGPو AKT ًلااٌس ولكاان الادهون تكااوٌن لزٌاااد  كااف   المتااأخر  المرحلااة فاHGP ، 

 تثبااٌط لااٌس ولكاان الاادهون تكااوٌن ٌعاازز لااد المنتهااً  ٌاار المطااول AKT نشاااط فاا ن

HGP. 

 

 عاان المسااتمل الاادهون تكااوٌن عاان ناتجااة الكبااد فااً الانتمائٌااة الأنسااولٌن مماومااة .1

 .الأنسولٌن

 اااااا ٌاااااتم  باااااروتٌن طرٌاااااك عااااان الغذائٌاااااة العناصااااار بواساااااطة الااااادهون تكاااااوٌن تحفٌاااااز أٌض 

Carbohydrate-responsive element-binding protein (ChREBP)* ومنشاااط 

Peroxisome proliferator-activated receptor (PPARγ-1)* و SREBP-1c  

 .الكبد فً*  Xمستمبل بوساطة

 طرٌااك عاان تنشااٌطه ٌااتم الاادهون لتكااوٌن البدٌلااة المسااارات هااذلا أن إثبااات تاام لمااد 

 .الأحادٌة والسكرٌات الفركتوز

 

*ChREBP:   

 

PPARγ*: الجٌناات مان عادد عان التعبٌار إلاى الناضاجة الشاحمٌة الخلبٌاا فً تفعٌله 

 .الأنسولٌن حساسٌة تحسٌن الإرسال، إشارات سلسلة فً المشاركة

 

 وٌارتبط النساخ لعوامال النووٌاة المساتمبلبت عائلاة فاً عضو: الكبد فً X المستمبل*

اااا  للكولٌساااترول مهااام مااانظم وهاااو PPARs مثااال النووٌاااة بالمساااتمبلبت وثٌم اااا ارتباط 

 .الغلوكوز وتوازن الدهنٌة والأحماض
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 الأَطىنٍُ يقبويخ آنُبد:   
 

 لااـ رئٌسااً خطاار عاماال هااً الساامنة أن إلااى الوبائٌااة الدراسااات ماان العدٌااد لخصاات

T2DM، بنسابة عرضاة أكثار المفرطة السمنة من ٌعانون الذٌن الأشخا  إن وٌمال 

 عكساٌة علبلاة وجاود ثبات فماد ذلن، على علبو  T2DM لتطوي مر  81 إلى تصل

 المطابماة الضوابط فً الأنسولٌن وحساسٌة البلبزما فً الدهنٌة الأحماض تركٌز بٌن

 الزائاد الادهنً المحتاوى أن و ٌرهاا النتاائ  هاذلا تظهار. والعمار الجسام كتلة لمؤشر

 العدٌاد التراح تم T2DM و الأنسولٌن لمماومة الرئٌسً السبب هو السمنة عن النات 

 الاادهون تااوفر بساابب الأنسااولٌن مماومااة تطااوٌر عاان المسااؤولة للآلٌااة النظرٌااات ماان

 .الزائد 

 

 (دسمة حموض -غلوكوز حلقة) Randle حلقة

 

 افترض Randle الهٌكلٌة العضلبت فً الدهون عن الناتجة الأنسولٌن مماومة أن 

 للغلوكاوز المحادود الاستخدام إلى تعُزى الغلوكوز امتصا  فً بخلل تتمٌز التً

 إلٌهاا ٌشاار والتاً الدهنٌاة، الأحمااض أكساد  زٌااد  عن النات  بالأنسولٌن المحفز

 أكسااد  زٌاااد  أن علااى التأكٌااد تاام. راناادل دور  أو الاادهنً الغلوكااوز حمااض باساام

 عن للطالة كمصدر الغلوكوز استخدام فً تضعف البدٌنٌن لدى الدهنٌة الأحماض

 .الرئٌسٌة السكر تحلل إنزٌمات أنشطة تثبٌط طرٌك

 لاااـ وفم اااا Randle، مساااتوٌات زٌااااد  إلاااى الدهنٌاااة الأحمااااض أكساااد  تاااؤدي لاااد  

Acetyl CoA ًتعطٌل وبالتالً بٌتا أكسد  خلبل من المٌتوكوندرٌا فPyruvate 

Dehydrogenase، الخلبٌاا داخال الساٌترات مستوٌات من سٌزٌد بدورلا والذي 

 ، الغلوكااوز تحلاال فااً رئٌسااً إناازٌم) Phosphofruktokinase إناازٌم وٌمنااع

 نشاااط ٌثاابط الااذي الخلبٌااا داخاال  Glucose 6 Phosphateتااراكم إلااى وٌااؤدي

hexokinase الغلوكوز امتصا  وتملٌل الخلٌة داخل الغلوكوز تراكم وٌسبب. 
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  الأحمااض ضاخ أن باساتمرار التجرٌبٌاة النتاائ  بعاض أظهرت ذلن، على علبو 

 Glucose 6 تراكٌااز وٌزٌااد العضاالً الغلوكااوز اسااتخدام ماان ٌملاال الدهنٌااة

Phosphate الحاجز الحجاب وعضلبت الفئران للب فً الخلبٌا داخل. 

 اصاااطناع مسااتوٌات زٌااااد  ٌجااب أناااه الغلوكااوز الدهنٌاااة الأحماااض دور  ظهاار 

Glucose 6 Phosphate ٌجاب وأناه الدهنٌاة الأحمااض بواساطة والغلٌكاوجٌن 

 الدهنٌاة الأحمااض مان عالٌاة لتراكٌاز التعارض فا ن ذلن، ومع. السكر تحلل منع

 Glucose 6 تراكٌااز وانخفاااض الأنسااولٌن مماومااة فااً تساابب البلبزمااا فااً

Phosphate ًالأصحاء الأفراد عضلبت ف. 

 المحفاااز العضااالً الغلٌكاااوجٌن اصاااطناع علاااى العثاااور تااام ذلااان، إلاااى بالإضاااافة 

 مماومااة ماان ٌعااانون الااذٌن  T2DMمرضااى فااً الغلوكااوز وأكسااد  بالأنسااولٌن

 .المزمنة الأنسولٌن

  تفساار أن ٌمكاان لا الغلوكااوز الدهنٌااة الأحماااض دور  أن الدراسااات هااذلا توضاا 

 .الأنسولٌن مماومة فً المصور أوجه جمٌع كامل بشكل

 

Hexosamine biosynthesis pathway 

 

 مارض بشاكل تفسار لا الغلوكاوز الدهنٌاة الأحمااض دور  أن مان الار م على 

 أن إلاااااى تشاااااٌر الأدلاااااة أن إلا الااااادهون، عااااان النااااااجم الأنساااااولٌن مماوماااااة

 زٌااد  ماع ٌتماشاى بماا مرتفعاة العضالٌة والساترات  Acetyl CoAمساتوٌات

 عان مستمل بشكل الغلوكوز نمل ٌنظم آخر مسار إلى ٌشٌر مما الدهون، أكسد 

 .العضلبت فً Glucose 6 Phpsphate مستوٌات

 تحوٌل ٌتم Glucose 6 Phosphate 0 الاى-Uridine Diphosphate N-

acetylglucosamine (UDP-GlcNAc) ماااااان  بمثاباااااة ٌعمااااال والاااااذي 

 للااادهون  O-GlcNAcylationو بالجلٌكوزٌااال للبرتبااااط الساااكر نٌوكلٌوتٌاااد

 ٌاؤثر أن ٌمكان ، O –GlcNAcylationخاصاة التعادٌلبت وهاذلا والبروتٌناات
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 أنشااطة أو الجٌنٌااة التعبٌاارات تنظااٌم خاالبل ماان المسااتهدفة البروتٌنااات علااى

 .الإنزٌم

 

 الرحم خارج الدهون تراكم

 

 لاـ وهاام واضا  خطار عامال هاً السمنة T2DM، الدراساات مان العدٌاد لكان 

 فااً خاصااة المحٌطٌااة، الأنسااجة فااً الاارحم خااار  الاادهون تااراكم أن أظهاارت

 شاد ، أكثار الأنساولٌن مماوماة إلاى ٌاؤدي أن ٌمكان الهٌكلٌاة، والعضلبت الكبد

 .الحشوٌة السمنة  ٌاب فً حتى

 مااع المفرطااة الساامنة ماان ٌعااانون الااذٌن الأفااراد ماان٪  71 ماان أكثاار T2DM 

 عااام بشااكل NAFLD ومرضااى ،*NAFLDبالكبااد مصااابون بااأنهم معروفااون

 الكبدي. الأنسولٌن ومماومة T2DM من ٌعانون تمرٌب ا

 Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) :*الادهنً الكباد مارض 

 تاراكم ٌساببها التً الحالات من مجموعة إلى ٌشٌر مصطل  هو الكحولً  ٌر

 الوزن زٌاد  من ٌعانون الذٌن الأشخا  عند تظهر ما عاد . الكبد فً الدهون

 أي المبكار  مراحله فً الكحولً  ٌر الدهنً الكبد مرض ٌسبب لا. السمنة أو

 تلٌاف ذلان فاً بماا الخطٌار، الكباد تلف إلى ٌؤدي أن ٌمكن ولكن عاد ، ضرر

 .الأمر ساء إذا الكبد،

 داخاال الثلبثٌااة الاادهون محتااوى تملاال التااً التاادخلبت فاا ن ذلاان، إلااى بالإضااافة 

 كبٌاار بشاكل تعكاس اللبتاٌن عالب  أو المتواضاع الاوزن فمادان خالبل مان الكباد

 الحثاال ومرضااى NAFLD و T2DM مرضااى فااً الكباادي الأنسااولٌن مماومااة

 .الشحمً

  منبئاات الخلٌاة وداخال الكباد داخال الادهون محتوٌاات تعتبار ذلان، على علبو 

 ٌشاٌر مماا الحشوٌة، الدهنٌة الأنسجة حجم من الأنسولٌن لمماومة بكثٌر أفضل

 أن ٌمكاان الهٌكلٌااة والعضاالبت الكبااد فااً الاادهون تااراكم زٌاااد  أن إلااى بمااو 

 .الأنسولٌن مماومة وٌحفز الأنسولٌن إشارات ٌضعف
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 عن ناتجة الأنسولٌن مماومة أن فكر  الحٌوانات على التجارب من العدٌد تدعم 

 من العدٌد أظهرت. الهٌكلٌة العضلبت أو الكبد فً الرحم خار  الدهون تراكم

 التغذٌاة عان النااجم الهٌكلٌاة والعضالبت الكباد فاً الدهون تراكم أن الدراسات

 ٌحفاز الهٌباارٌن/  الادهون ضاخ أو High Fat Diet (HFD) المادى لصاٌر 

 .الجرذان فً الأنسولٌن مماومة

 الادهنً الباروتٌن لٌبااز عن التعبٌر فً الإفراط ف ن ذلن، إلى بالإضافة (LPL   

 الدهون وتراكم المحٌطٌة الأنسولٌن مماومة ٌسببها التً العضلبت أو الكبد فً

 إشاارات ٌعازز الهٌكلٌاة بالعضالبت الخا  LPL وحذف المعنٌة، الأنسجة فً

 .المتحدي العضلHFDً  فً الأنسولٌن

  مثال الادهون نمل بروتٌنات حذف أدى ذلن، على علبو CD36 *أو FATPs *

 و الهٌكلٌااة العضاالبت فااً الأنسااولٌن بوساااطة الغلوكااوز امتصااا  زٌاااد  إلااى

 .الغلوكوز تحمل وزٌاد  HFD عن الناجم الكبد ترلك خفض

 CD36 :* التماارب عالٌاة الأنساجة امتصاا  فاً تعمال مساتمبلبت عان عبار 

 فاً للادهون المفارط الإماداد ظل فً وتساهم السلسلة طوٌلة الدهنٌة للؤحماض

 .الغذائً التمثٌل واختلبل الدهون تراكم

 :FATPs *شااااء عبااار السلسااالة طوٌلاااة الدهنٌاااة الأحمااااض نمااال تساااهٌل ٌاااتم  

ا ٌااوفر ممااا ،FATPs بواسااطة البلبزمااا ااا مصاادر   الكائنااات لمعظاام للطالااة مهم 

 .الحٌة

 

Lipodystrophy الشحمً: الحثل او 

ا الأكثر السرٌري الدلٌل الشحمً الحثل ٌوفر  دور علاى الضاوء ٌسالط والاذي رساوخ 

 مماوماة فاً الحشاوٌة الادهون مان مسااهمة أي  ٌااب فً الرحم خار  الدهون تراكم

 الأنساجة فاً الدهنٌاة الخلبٌاا فاً كبٌار بانخفااض الحالاة هاذلا تتمٌاز حٌث الأنسولٌن،

 الاارحم، خاار  المحٌطٌاة الادهون ترساب الادم، شااحوم زٌااد  إلاى ٌاؤدي مماا الدهنٌاة

 الأحمااض تادفك مان الحاد ٌمكان لا الشاحمً، الحثال فً. الشدٌد  الأنسولٌن ومماومة

 الأحمااض توصاٌل ٌاتم لاذلن ونتٌجاة الدهنٌاة، الأنساجة طرٌك عن الأكل بعد الدهنٌة
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 مماا الهٌكلٌاة، والعضالبت الكباد ذلان فاً بماا الأخرى، الأٌضٌة الأنسجة إلى الدهنٌة

 .للؤنسولٌن شدٌد  مماومة وٌسبب الأنسولٌن إشارات ٌضعف

 

DAG 

 

 مااع الزائااد  الاادهون تااراكم تااداخل كٌفٌااة فااً طوٌلااة فتاار  منااذ التحمٌااك تاام لمااد 

 تنظااٌم بخفااض ٌتعلااك فٌمااا خاصااة والعضاالبت، الكبااد فااً الأنسااولٌن إشااارات

 مماومااة فااً الأنسااولٌن إشااار  نماال وضااعف السااطحً الأنسااولٌن مسااتمبلبت

 .بالسمنة المرتبطة الأنسولٌن

 إلاى الارحم خاار  الدهون تراكم بها ٌؤدي التً للآلٌة منطمٌة الأكثر الفرضٌة 

  (DAG)ذلان فاً بماا الادهون، مساتملبات من العدٌد أن هً الأنسولٌن مماومة

Diacylglycerol و Lysophosphatidic acid (LPA) وCeramide 

 الكباااد فااً الأنسااولٌن مماومااة فاااً التساابب فااً تشااارن Acyl Carnitineو

 .الهٌكلٌة والعضلبت

 الاى بسارعة الدهنٌاة الأحمااض أستر  ٌتم Acetyl CoA ًالدهنٌاة، الخلبٌاا فا 

 خالبل مان  TAGs) و DAGs و  LPAلتشاكٌل الغلٌسارول إلى نملها ٌتم والتً

 كمرساالٌن ، DAGوخاصاة الدهنٌاة، المركباات هاذلا تعمال لاد. الادهون تكوٌن

 مماومااة فااً التساابب فااً المتورطااة الرئٌسااٌة الإشااارات مسااارات فااً ثااانوٌٌن

 .الأنسولٌن

 الكباادي الأنسااولٌن مماومااة وراثٌ ااا والساامنة الاادهون عالٌااة المااوارض أظهاارت 

 ب المعالجاااة الكبدٌاااة الخلبٌاااا وأظهااارت المرتفعاااة الكبدٌاااة DAG ومحتوٌاااات

phorbol myristate acetate (PMA)، نشاااط ضااعفIRTK  ونشاااط 

GYS بالانسولٌن المحفز. 

 فرضٌة ان DAG إشاارات تاداخل أن هاً بالدهون المتعلمة الأنسولٌن لمماومة 

 DAG  تاراكم  عان ٌنات  PKC)) المنشاط  Cكٌنااز باروتٌن بواساطة الأنساولٌن

 .للؤنسولٌن الحساسة الأنسجة داخل
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Ceramide 

 

 ماان إنتاجهااا ٌااتم نشااطة حٌوٌااة ودهااون ساافٌنجولٌة شااحمٌات هااو السااٌرامٌد 

 مماوماة فاً ٌتوساط أناه وٌعتماد والسفٌنجوزٌن الخلبٌا داخل الدهنٌة الأحماض

 .الدهون ٌسببها التً الأنسولٌن

 ا السٌرامٌد ٌلعب ا دور   جزٌئاات توزٌاع ٌانظم كماا الخلٌاة  شااء تثبٌت فً مهم 

 .الإشارات

 ًالكبدٌااة السااٌرامٌدات أن المعااروف ماان المفرطااة، الساامنة ماان ٌعااانون الااذٌن البشاار فاا 

 الإبالب  تام ولاد ، (HOMA-IR الأنساولٌن لمماومة الساكن التماثل نموذ  بتمٌٌم مرتبطة

 ماان مرتفعااة محتوٌااات ب ظهااار الأنسااولٌن مماومااة ذات البدٌنااة الفئااران عاان باسااتمرار

 .والكبد العضلبت السٌرامٌد

 بالمٌتوٌاااال لسااااٌرٌن مثاااابط) مٌرٌوسااااٌن باسااااتخدام السااااٌرامٌد تخلٌااااك تثبااااٌط 

 الفئاران فً الموهنة السٌرامٌد ومحتوٌات الأنسولٌن مماومة منع ، ترانسفٌراز

 .الدهون على تتغذى التً

 سااٌرامٌد سااٌنثاز تثبااٌط أدى (CerS66   مسااتوٌات خفااض إلااى بالكبااد الخااا 

 تحماال وتحسااٌن ، HFD ٌسااببها التااً الساامنة ماان وحماٌتااه الكباادي السااٌرامٌد

 .الجلوكوز

 بالكبااد الخاصااة أو الدهنٌااة الأدٌبااونكتٌن مسااتمبلبت عاان التعبٌاار فااً الإفااراط 

(AdipoR  الأنسااولٌن مماومااة وٌمنااع السااٌرامٌد محتوٌااات إجمااالً ماان ٌملاال 

 .HFD ٌسببها التً

 مماومااة علااى تااؤثر السااٌرامٌد مسااتوٌات أن إلااى الدراسااات هااذلا نتااائ  تشااٌر 

 .الدهون عن الناتجة الأنسولٌن
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 ٍُيىاقغ ػًم الأَطىنٍُ ويظبهر يقبويخ الأَطىن: 
٠ٌٛٛة١ووة ١سِٚووة الأٔطوو١ٌٛٓ ٚـم ووا ٌٍٛل١فووة اٌفتى ٍووؿ توو  ١را  الأٔطوو١ٌٛٓ ٚٔمووص الأٔطوو١ٌٛٓ ِٚما

اٌؽاائٟ. ٘واٖ الأٔطوجة ٌ ٔطجة ٚالأعضاا اٌّع١ٕة ٚاع ّات٘ا عٍٝ الأٔط١ٌٛٓ ـٟ ع١ٍّا  اٌ ّث١ً 

ؾ عٍٝ أٙا تع ّد عٍٝ الأٔط١ٌٛٓ ، إاا  عٍٝ ٔمً اٌجٍٛوٛز تاخوً اٌىلا٠وا ، ٘وٟ اضاض وا  اٌ ٟ تعُرَّ

الأٔطجة اٌد١ٕ٘ة ٚاٌعضلا . ِٚا  ٌه ، ـءْ ىةورااا  الأٔطو١ٌٛٓ ِ عودتة الاتجا٘وا  ِٕٚ شورة ، 

 اٌدَ اٌ ع٠ٛضٟ.ٚواٌه ِظا٘ر ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ ِٚا ٠رتيظ اٙا ِٓ ـرط أط١ٌٛٓ 

 

 ػؼهخ .1

، ٚتّثوً  ٠GLUT 4ع ّد اِ  او اٌجٍٛوٛز ـٟ اٌعضلا  اشىً اضاضٟ عٍٝ الأٔط١ٌٛٓ عير 

ـوٟ داٌوة اٌ ؽا٠وة ،  34٪ ِٓ اِ  او الأٔط١ٌٛٓ ـٟ اٌجطُ ااٌىاًِ . 70-60اٌعضلا  دٛاٌٟ 

٠عووسز الأٔطوو١ٌٛٓ تى١ٍووك اٌج١ٍىووٛة١ٓ عووٓ طر٠ووك تٕشوو١ظ اٌج١ٍىووٛة١ٓ ضوو١ٕث١س. ٠ وو١خ  ٌووه ىطوولاق 

اٌطالووة اٌلا٘ٛائ١ووة عيوور تذٍووً اٌطووىر ، عٍووٝ ضووي١ً اٌّثوواي خوولاي ٔشوواط عضووٍٟ ِىثووؿ. لا تع ّوود 

اٌعضلا  عٍٝ اٌجٍٛوٛز )اٚ اٌج١ٍىوٛة١ٓ( ٌٍذ وٛي عٍوٝ اٌطالوة ا ٕواا اٌذاٌوة اٌماعد٠وة ،  خلا٠ا

عٕوودِا تىووْٛ ِطوو ٠ٛا  الأٔطوو١ٌٛٓ ِٕىفضووة. ٠ثوويظ الأٔطوو١ٌٛٓ ٘وودَ اٌيوورٚت١ٓ ا١ّٕووا ٠عووسزٖ ٔمووص 

الأٔطوو١ٌٛٓ ، ٠ٚطٍووك الأدّوواض الأ١ٕ١ِووة ٌ ىوو٠ٛٓ اٌطووىر. ـووٟ داٌووة اٌجووٛو ، ٠وو ُ تم١ٍووً تى١ٍووك 

ـٟ د١ٓ اْ اٌي١أا  اٌّ عٍمة ااٌ   ١ر الاا ٕائٟ اٌّيا ر ٌ ٔطو١ٌٛٓ ؼ١ور  35٪ .50 اٌيرٚت١ٓ إطية

ِ طوومة ، ـّووٓ اٌٛاضووخ أووٗ ٠طووّخ ا عوود٠ً داٌووة اٌفطووفرة ٌٍّووٛات اٌٛضوو١طة ـووٟ اٌّطووار اٌ ى١ٍمووٟ 

ٌٍيرٚت١ٓ. ـٟ اٌدراضا  اٌ جر٠ي١ة ، وأت ةرعة الأٔط١ٌٛٓ اٌّعسزة ٌ ى١ٍك اٌيرٚت١ٓ اوير اىث١ور 

عة اٌّطٍٛاة ٌمّا تذًٍ اٌيرٚت١ٓ. الأٔط١ٌٛٓ ٘ٛ الاا ٕائ١وة اواٌ سآِ ِوا ٘رِوْٛ إٌّوٛ ، ِٓ اٌجر

IGF-1 . ـوٟ ِماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ ، ٠و ُ ىعالوة تى١ٍوك اٌج١ٍىوٛة١ٓ  35ٚالأدّاض الأ١ٕ١ِة اٌىاـ١وة

 ـٟ اٌعضلا . ٠يدٚ اْ ٘اا ٠رةا ىٌٝ دد وي١ر ىٌٝ أىفاض أ ماي اٌجٍٛوٛز تاخً اٌىلا٠ا .

٠ عٍك ادٚراْ اٌيرٚت١ٓ ،  وور  ىدودٜ اٌدراضوا  عودَ ٚةوٛت ـورق او١ٓ ِرضوٝ اٌطوىرٞ ـ١ّا  

اٌّماَٚ ٌ ٔط١ٌٛٓ ٚاٌّجّٛعة اٌضااطة ، عٍٝ اٌرؼُ ِوٓ اْ ٘واا وواْ عٍوٝ دطواع  2ِٓ إٌٛو 

 ـرط أط١ٌٛٓ اٌدَ ـٟ ٘اٖ اٌدراضة اٌّشيى١ة ٌفرط الأٔط١ٌٛٓ.

 الأَطجخ انذهُُخ .2

اٌىلا٠وا اٌشوذ١ّة ـوٟ داٌوة ِوا اعود الأووً ٠ع ّود عٍوٝ الأٔطو١ٌٛٓ  ٔمً اٌجٍٛوٛز تاخً اٌىلا٠ا ىٌوٝ

٪ ِووٓ الأٔطوو١ٌٛٓ 10؛ تشوو١ر اٌ موود٠را  ىٌووٝ اْ الأٔطووجة اٌد١ٕ٘ووة تّثووً دووٛاٌٟ  GLUT 4عيوور 

٠ذفووس الأٔطوو١ٌٛٓ اِ  وواو اٌجٍٛوووٛز ،  34اٌوواٞ ٠ذفووس اِ  وواو اٌجطووُ ااٌىاِووً ٌٍجٍٛوووٛز .
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ٚااٌ وواٌٟ توودـك الأدّوواض اٌد١ٕ٘ووة اٌذوورة ـووٟ  ٠ٚعووسز تىوو٠ٛٓ اٌوودْ٘ٛ ا ٕوواا لّووا تذٍووً اٌوودْ٘ٛ ،

ا لأْ اٌىلا٠ا اٌد١ٕ٘ة لا تع ّد عٍٝ اٌجٍٛوٛز ـٟ اٌذاٌة اٌماعد٠ة ، ـمد ٠ ُ توٛـ١ر  ِجرٜ اٌدَ. ٔظر 

اٌطالة تاخً اٌىلا٠ا عٓ طر٠ك اوطدة الأدّاض اٌد١ٕ٘ة ـٟ دوالا  ٔموص الأٔطو١ٌٛٓ ، ا١ّٕوا ٠و ُ 

اٌد٠ِٛوة ٌلاضو ىداَ اٌّيا ور ِوٓ ليوً اعضواا اخورٜ  تذر٠ر الأدّاض اٌد١ٕ٘ة اٌذرة ـوٟ اٌودٚرة

عٍووٝ ضووي١ً اٌّثوواي اٌمٍوو  اٚ اٌىيوود د١ووث ٠وو ُ تذ٠ٍٛٙووا ىٌووٝ اةطوواَ و١ ١ٔٛووة. تووٛـر اةطوواَ اٌى١ ووْٛ 

 رو١سة طالة اد٠ٍة ٌٍدِاغ ا ٕاا اٌجٛو ٌف را  ط٠ٍٛة

اٌىيود ، ١ّ٠وً ـٟ ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ ، تىْٛ اٌ   ١را  عٍٝ الأٔطوجة اٌد١ٕ٘وة ِ شوااٙة ، ٌٚىوٓ ـوٟ 

تدـك الأدّاض اٌد١ٕ٘ة اٌذرة اٌّ سا٠دة ىٌٝ تعس٠وس ىٔ واج  اٌيورٚت١ٓ اٌودٕٟ٘ ِوٕىف  اٌىثاـوة ةود ا 

(VLDL .ٟـووٟ اٌىيوود ، ا١ّٕووا ٠ظووً تىوو٠ٛٓ اٌى١ ووْٛ عوواتة  ِىيٛت ووا افوورط أطوو١ٌٛٓ اٌوودَ اٌ ع٠ٛضوو )

ا لأْ ٔشاط ١ٌياز اٌيرٚت١ٓ اٌدٕٟ٘ ٠ع ّود عٍوٝ الأٔطو١ٌٛ ٓ ٠ٚضوعؿ اطوي  علاٚة عٍٝ  ٌه ، ٔظر 

وا الاِ  واو اٌّذ١طوٟ ٌٍودْ٘ٛ اٌثلا ١وة ِوٓ  . تطواُ٘ VLDLِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ ، ٠ ضوااي ا٠ض 

 ٘اٖ ا١ٌ٢ا  ـٟ ز٠اتة  ذَٛ اٌدَ اٌٍّذٛل ٌّماِٚة الأٔط١ٌٛٓ. 

االإضاـة ىٌٝ الأدّاض اٌد١ٕ٘ة اٌذورة ، تفورز الأٔطوجة اٌد١ٕ٘وة عودت ا ِوٓ اٌطو١ ٛو١ٕا  اٌ وٟ ٌٙوا 

ِٚثوويظ ِٕشووظ  IL-6  ٚTNFαٍووٝ ِماِٚووة الأٔطوو١ٌٛٓ. ٚتشووًّ ٘وواٖ الأت٠ٚووة توو  ١را  ةٙاز٠ووة ع

( ٌِٚٛوود الأٔج١ٛتٕطوو١ٓ ٚاٌٍي وو١ٓ اٌّوورتيظ اس٠وواتة ِماِٚووة الأٔطوو١ٌٛٓ PAI-1) 1اٌيلاز١ِٕووٛة١ٓ 

عووٓ طر٠ووك تٕشوو١ظ  IL-6ٚالأت٠يووٛٔى ١ٓ ِووا أىفوواض ِماِٚووة الأٔطوو١ٌٛٓ. . ٠وو ُ تذطوو١ٓ ىٔ وواج  

تى ٍوؿ ِطو ٛتعا  الأٔطوجة اٌد١ٕ٘وة ـوٟ اضو جاا ٙا  -اٌّثاي اٌجٙاز اٌع يٟ اٌٛتٞ ، عٍٝ ضي١ً 

 ٌ ٔط١ٌٛٓ .

، ٚضووعؿ  GLUT 4لٍٍووت اٌىلا٠ووا اٌد١ٕ٘ووة ِووٓ ِرضووٝ اٌطووىرٞ ِٚماِٚووة الأٔطوو١ٌٛٓ ىزادووة  

، ٚضووعؿ  IRS-1الإ ووارا  تاخووً اٌىلا٠ووا عووٓ طر٠ووك أىفوواض اٌ عي١وور اٌج١ٕووٟ ٚاٌيرٚت١ٕووٟ 

PIP-3  ٚ ٓو١ٕاز اٌّذفس االأٔط١ٌٛAkt ٚت١ٓ و١ٕاز ع( )ار 

 كجذ .3

٪  30ـٟ د١ٓ اْ اِ  او اٌجٍٛوٛز ـٟ اٌىيد لا ٠ع ّد عٍٝ الأٔط١ٌٛٓ ، ىلا أٗ ٠ّثً دٛاٌٟ 

ِٓ اٌ ىٍص ِٓ اٌجٍٛوٛز اٛضاطة الأٔط١ٌٛٓ ـٟ اٌجطُ ااٌىاًِ ، ِا اٌذاةة ىٌٝ الأٔط١ٌٛٓ 

ّٛصٛـة اعلاٖ ، ٌ ط١ًٙ ع١ٍّا  اٌ ّث١ً اٌؽاائٟ اٌرئ١ط١ة. ِٓ خلاي الإ ارا  تاخً اٌىلا٠ا اٌ

٠ ُ تذف١س تى١ٍك اٌج١ٍىٛة١ٓ ا١ّٕا ٠ ُ تعد٠ً تى١ٍك اٌيرٚت١ٓ ٚا٠  اٌيرٚت١ٓ اٌدٕٟ٘. ٠ ُ 

اٌ ٛضظ ـٟ اٌ   ١را  اٌّ ٌٛدة ٌ ٔط١ٌٛٓ )ٚ٘رِْٛ إٌّٛ( عٓ طر٠ك الإٔ اج  اٌىيدٞ ٌعٛاًِ 

ظ ااٌٙرِٛٔا  إٌّٛ اٌشي١ٙة االأٔط١ٌٛٓ ِٚٓ اٌّذ ًّ عٓ طر٠ك لّا ىٔ اج  اٌجٍٛا١ٌٛ١ٓ اٌّرتي

 SHBG) اٌجٕط١ة. 
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ا ٕاا ٔمص الأٔط١ٌٛٓ ، عٍٝ ضي١ً اٌّثاي اٌ ج٠ٛا ، ٘اٖ اٌع١ٍّا  ت   ر اشىً ِٛدد اوثور ، ٚ٘واا 

١ٌص ٘ٛ اٌذاي ااٌضرٚرة ِا ِماِٚة الأٔطو١ٌٛٓ. لود ٠وؤتٞ ـورط الأٔطو١ٌٛٓ اٌ ع٠ٛضوٟ ِٚماِٚوة 

 اٖ اٌع١ٍّا . الأٔط١ٌٛٓ اٌ فاض١ٍة ِٚ طٍيا  الأٔطجة اٌ فاض١ٍة ىٌٝ ـ ً ٘

تؤتٞ ِماِٚة اٌ و  ١را  الأ٠ضو١ة ٌ ٔطو١ٌٛٓ ىٌوٝ ز٠واتة ىٔ واج  اٌجٍٛووٛز ِوٓ خولاي ز٠واتة تىو٠ٛٓ 

اٌجٍٛوٛز )وّا ٘ٛ اٌذاي ـٟ اٌجٛو( ، ِٚا  ٌه ، عٍوٝ عىوص اٌجوٛو ، ـوءْ ـورط أطو١ٌٛٓ اٌودَ 

لا  ـووٟ ٠ٚعووسز اٌ وو  ١را  الأمطووا١ِة ٌ ٔطوو١ٌٛٓ . تّثووً اٌ عوود٠ SHBGاٌ ع٠ٛضووٟ ٠ثوويظ ىٔ وواج  

ا ويوود٠ ا رئ١طوو١ ا ٌّماِٚووة الأٔطوو١ٌٛٓ. ز٠وواتة تٛصوو١ً الأدّوواض  اضوو ملاع اٌيوورٚت١ٓ اٌوودٕٟ٘ ِظٙوور 

اٛاضطة اٌىلا٠ا اٌشذ١ّة اٌّماِٚة ٌ ٔط١ٌٛٓ ، ٠ؤتٞ ىٌوٝ  VLDLاٌد١ٕ٘ة اٌذرة ، ٚتم٠ٛ  ٘دَ 

لود . TNFα  ٚIL-6. اٌطو١ ٛو١ٕا  ِثوً VLDLز٠اتة ِذ ٜٛ اٌدْ٘ٛ اٌثلا ١ة ـٟ اٌىيد ٚىـراز 

ا ِٓ اٌ عي١ر اٌج١ٕٟ ٌٍعاًِ اٌطااا  ٠س٠د الأٔط١ٌٛٓ ا٠ض 

 انجطبَخ والأوػُخ انذيىَخ .4

وا ـوٟ ةٛأو  ِى ٍفوة ِوٓ ٚل١فوة اٌيطأوة ، عٍوٝ ضوي١ً اٌّثواي   ّ ا ِٙ ٠ٍع  الأٔطو١ٌٛٓ ٚاـعاٌوٗ تٚر 

ى ا ىٔ اج  اوط١د ا١ٌٕ ر٠وه ، ـوٟ دو١ٓ تورتيظ ِماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ ارتياط وا ٚ ١م وا ااٌىٍوً اٌيطوأٟ. ِوا 

وأت ٘اٖ الارتياطا  ضيي١ة ، اٚ اٛضاطة و١ٌا  ِش روة ، ـوٟ أ ظوار اٌ ٛضو١خ. تع يور ٚلوائؿ 

اٌىلا٠ووا اٌيطا١ٔووة اٌٛعائ١ووة ااٌؽووة الأ١ّ٘ووة ٌٍعد٠وود ِووٓ ةٛأوو  ا١ٌٛٛة١ووا اٌمٍوو  ٚالأٚع١ووة اٌد٠ِٛووة ، 

طور د١ث ٠ظٙر اٌىًٍ اٌٛل١فٟ اٌيطأٟ ـٟ ِردٍة ِيىرة ةد ا ِٓ ت وٍ  اٌشورا١٠ٓ ٚعٛاِوً اٌى

اٌطر٠ر٠ة اٌّرتيطة اٗ. لا تٛـر اٌىلا٠ا اٌيطا١ٔة اٌيطأوة اٌف١س٠ائ١وة ٌ ٚع١وة اٌد٠ِٛوة ـذطو  ، اوً 

تفوورز عٛاِووً ِى ٍفووة تووؤ ر عٍووٝ تووٛتر الأٚع١ووة ٚٚل١فووة اٌ ووفائخ اٌد٠ِٛووة ٚاٌ ىثوور ٚأذوولاي 

 اٌفير٠ٓ. ت طٛر اٌّشاوً اٌطر٠ر٠ة عٕدِا تىْٛ ٘اٖ اٌع١ٍّا  ؼ١ر ِ ٛازٔة.

هاوطو١د ا١ٌٕ ر٠و  (NO)  ٘وٛ اٌعاِوً اٌرئ١طوٟ ـوٟ اٌشورا١٠ٓ اٌىي١ورة اٌ وٟ ت ٛضوظ ـوٟ الاضو رخاا

اٌّع ّوود عٍووٝ اٌيطأووة. وّووا أووٗ ٠ّٕووا تووراوُ اٌ ووفائخ اٌد٠ِٛووة ، ٚاٌ  وواق اٌىلا٠ووا ٚتىووا ر خلا٠ووا 

، عير  NADPH ٚالأوطج١ٓ اٌجس٠ ٟ ٚ NO ِٓ L-arginine اٌعضلا  اٌٍّطاا. ٠ ُ ت ١ٕا

ه ض١ٕثاز اٌيطأٟٔشاط ىٔس٠ُ اوط١د ا١ٌٕ ر٠  (eNOS)  ٓٚعٛاٍِٗ اٌّطواعدة ت را١٘ودرٚا١ٛا ١ر٠ ،

، ٚـلاـ١ٓ ات١ٕ٠ٓ  ٕائٟ إٌٛو١ٍٛت١د ٚـلاـ١ٓ اداتٞ ١ٔٛو١ٍٛت١د. ِٚٓ اٌّث١ر ٌلا٘ ّواَ اْ الأرة١ٕو١ٓ 

 eNOS ٘ٛ ىـراز لٛٞ ٌ ٔط١ٌٛٓ ٕٚ٘ان ِطار ِش رن ٔٙائٟ ٌلإ ارا  تاخوً اٌىلا٠وا ٌىوً ِوٓ

ٓ ٠عوسز ىٔ واج  راواعٟ ١٘ودرٚا١ٛا ١ر٠ٓ عوٓ طر٠وك تذف١وس ىٔس٠ّوٗ اٌذ١وٛٞٚالأٔط١ٌٛٓ. الأٔطو١ٌٛ  

GTP ض١ى١ٍ٘ٛدرٚلاز ، ٠ٚذفس eNOS  عٓ طر٠ك اٌفطفرة اٌّطو مٍة عوٓ اٌىاٌطو١َٛ ٌو eNOS 

)ارٚت١ٓ و١ٕاز ع(. ٚااٌ اٌٟ ٠ ُ تذط١ٓ  Akt و١ٕاز ٚ PIP-3 ـٟ اما٠ا اٌط١ر٠ٓ ٚاٌثر١ٔٛ٠ٓ عير

ا ىطلاق اٌيطأة اٌّض١ك ٌ ٚع١وة ا١ّٕوا ٠مٍوًىٔ اج  اوط١د ا١ٌٕ ر٠ه. ٠عسز الأ ٔط١ٌٛٓ ا٠ض   TNFα 
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٠و ُ تم١ٍوً ِطو ٠ٛا  ِماِٚوة  .von Willebrand ٠ٚذث عٍٝ ىطولاق عاِوً eNOS ِٓ تعي١ر

خاضووعة ٌٍ ٕظوو١ُ اٌطووفٍٟ ،  eNOS الأٔطوو١ٌٛٓ راوواعٟ ١٘وودرٚا١ٛا ١ر٠ٓ ، ِٚطووارا  تذف١ووس

وا لودرة الأٔطو١ٌٛٓ ٚتضعؿ اضو جااا  ِٛضوا الأٚع١وة ٌ ٔطو١ٌٛٓ ِٚذفوسا  اٌ ىو١ٌٕٟٛ. تفُمود ا٠ض 

ـٟ اٌىلا٠ا اٌيطا١ٔة. الأدّواض اٌد١ٕ٘وة  TNFα اٛضاطة Akt عٍٝ ِٛاةٙة ع١ٍّة ٔسو اٌفطفرة

ا  .NO ، ِّا ٠مًٍ ِٓ ىٔ اج  eNOSاٌذرة ، اٌّرتفعة ـٟ دالا  ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ ، تّٕا ا٠ض 

١ٓ اّطوو ٠ٛا  ِ سا٠وودة ِووٓ ٠وورتيظ ـوورط أطوو١ٌٛٓ اٌوودَ اٌ ع٠ٛضووٟ اٌّ وواد  ٌّماِٚووة الأٔطووٌٛ

. ٠عُ مود اْ ٘واٖ اٌعٛاِوً تطواُ٘ ـوٟ تعس٠وس توراوُ اٌ وفائخ PAI-1اٌعٛاًِ اٌّؤ٠ودة ٌٍو جٍظ ِثوً 

عوووٓ طر٠وووك  Endothelin 1اٌد٠ِٛوووة ـوووٟ اٌذوووالا  اٌّماِٚوووة ٌ ٔطووو١ٌٛٓ. ٠ووو ُ تذف١وووس ىـوووراز 

لووٛٞ  ، ٚ٘ووٛ ِضوو١ك Endothelin 1الأٔطوو١ٌٛٓ ٠ٚرتفووا ـووٟ دووالا  ِماِٚووة الأٔطوو١ٌٛٓ. ٠ّٕووا 

ا ى ارا  الأٔط١ٌٛٓ عير و١ٕاز  ِّوا ٠وؤتٞ ىٌوٝ اخو لاي  ٠ٚNO ٕاـص ِوا  PIP-3ٌ ٚع١ة ، ا٠ض 

ٚل١فووٟ ـووٟ اٌيطأووة. ـووٟ دوو١ٓ اْ اٌ وو  ١را  الأ٠ضوو١ة ٌ ٔطوو١ٌٛٓ ت وو  ر اشووىً ِ يووا٠ٓ اّماِٚووة 

)اٌيورٚت١ٓ  MAPالأٔط١ٌٛٓ ، ـءْ اٌى ائص الأمطوا١ِة ، اٌ وٟ ٠و ُ تٛضوطٙا عيور ِطوار و١ٕواز 

شوووظ ا١ٌّثوووٛة١ٓ( ، تظوووً ضووو١ٍّة. ٘ووواٖ اٌ ووو  ١را  الأمطوووا١ِة ٌ ٔطووو١ٌٛٓ عٍوووٝ تىوووا ر خلا٠وووا إٌّ

 اٌعضلا  اٌٍّطاا اٌيطا١ٔة راّا تطاُ٘ ـٟ ت ٍ  اٌشرا١٠ٓ

 انًخ .5

ـٟ دو١ٓ اْ اٌودِاغ لا ٠ع ّود عٍوٝ الأٔطو١ٌٛٓ امودر ِوا ٠ عٍوك الأِور ااِ  واو اٌجٍٛووٛز تاخوً 

لأٔطو١ٌٛٓ ـوٟ اٌودِاغ ٚت رووس ـوٟ اٌي وٍة اٌشو١ّة ، ِٚوا اٌىلا٠ا ، ـمد تُ اٌعثٛر عٍٝ ِطو ميلا  ا

تذت اٌّٙوات ، ٚاٌذ و١ٓ ، ٚ  ويى١ة اٌعو١ٓ ٚاٚع١وة اٌضوف١رة اٌّشو١ّ١ة ، ٚوواٌه ـوٟ ِٕواطك ِوٓ 

اٌّىطظ ٚاٌمشرة اٌدِاؼ١ة عٍٝ ضي١ً اٌّثاي اٌفص اٌ ودؼٟ الإٔطوٟ. ٠عُ مود اْ الأٔطو١ٌٛٓ ٠عّوً 

ة ٚاٌشوُ ٚاٌوااورة ٚالإتران . ٠ّٚىوٓ ٔمٍوٗ إشواط ويي ١د ع يٟ ، ٠شارن ـٟ اٌشيا ٚتٕظ١ُ اٌش١ٙ

ا ٠عًّ ِٓ خولاي اٌشو١ٙة الأخورٜ اٌ وٟ  ِٓ ِجرٜ اٌدَ اٚ ت ١ٕعٗ ِذ١ٍ ا. ٠يدٚ اْ الأٔط١ٌٛٓ ا٠ض 

تووٕظُ إٌوواللا  اٌع ووي١ة ٚاٌيي ١وودا . ٠يوودٚ اْ اٌٍي وو١ٓ ٚالأٔطوو١ٌٛٓ ٠ شووارواْ ـووٟ ِطووار ى ووارا  

ا ِش رن ـٟ ِٕطمة ِا تذت اٌّٙات . ٕ٘ان ال  راح اٛةٛت ارتياط ِذ ًّ اّرض اٌس٘ا٠ّر ، ٔظور 

ٌدٚر الأٔط١ٌٛٓ ـٟ الأتاا الإتراوٟ اٌطي١عٟ ٚـٟ تٕظو١ُ ضولائؿ اورٚت١ٓ الأ٠ٍٛ١ِود ٚا١ وا ا٠ٍٛ١ِود 

ٔفطوووٗ . الاد ّووواي اْ اٌّ لازِوووا  اٌّرتيطوووة اّماِٚوووة الأٔطووو١ٌٛٓ ـوووٟ الأطوووراؾ ، ِثوووً اٌطوووّٕة 

ووا ا 2ِٚورض اٌطووىرٞ ِووٓ إٌووٛو  ّماِٚوة الأٔطوو١ٌٛٓ ـووٟ اٌوودِاغ ، ِووا خٍووً ـووٟ ، لوود توورتيظ ا٠ض 

 اٌش١ٙة ٚٚزْ اٌجطُ ، اِر ِث١ر ٌلا٘ ّاَ .
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 انجُكرَبش .6

. لود ٠ىوْٛ ٌ ٔطو١ٌٛٓ تٚر ـوٟ IGF-1تّ ٍه خلا٠وا اٌيٕىر٠واش ِطو ميلا  ٌىوً ِوٓ الأٔطو١ٌٛٓ ٚ 

 اٌىلا٠ا.تٕظ١ُ ىـراز الأٔط١ٌٛٓ اٌّذفس ااٌجٍٛوٛز ، راّا عٓ طر٠ك اض شعار اٌجٍٛوٛز اٚ ّٔٛ 

 اناذح انُخبيُخ .7

 βتووُ اٌعثووٛر عٍووٝ ِطوو ميلا  الأٔطوو١ٌٛٓ ـووٟ اٌؽوودة إٌىا١ِووة الأِا١ِووة ٚتٛةوود االا وو ران ِووا 

٠عّووً الأٔطوو١ٌٛٓ ااٌ ٕطوو١ك ِووا  45ىٔوودٚرـ١ٓ ، اّووا ٠ ٛاـووك ِووا تٚر ـووٟ تٕظوو١ُ تٕوواٚي اٌطعوواَ .

ٌواٞ اودٚرٖ ٠عوسز ٘رِٛٔا  اخرٜ. ٠ذفس الأٔط١ٌٛٓ ىٔ اج  ٘رِْٛ إٌّوٛ ِوٓ اٌؽودة إٌىا١ِوة ، ٚا

 .IGF-1ىٔ اج  اٌىيد ٌ  

 انكهً .8

لا تذ اج  اٌىٍٝ ىٌٝ الأٔط١ٌٛٓ ٌٕمً اٌجٍٛوٛز. تُ اٌعثوٛر عٍوٝ ِطو ميلا  الأٔطو١ٌٛٓ ـوٟ الأٔاا١و  

 اٌمر٠ية. الأٔط١ٌٛٓ ٠ٕظُ ٔمً اٌّعاتْ ٚتى٠ٛٓ اٌطىر ـٟ اٌىٍٝ. ٠ ذًٍ الأٔط١ٌٛٓ ـٟ اٌىٍٝ.

 اناذد انتُبضهُخ .9

ا ـوٟ تعس٠وس تىو٠ٛٓ اٌطو ١ر٠ٚد . ٠عّوً  تٛةد ِط ميلا  الأٔط١ٌٛٓ ـوٟ اٌّيو١  ٠ٚيودٚ اْ ٌٙوا تٚر 

ٌ عس٠س ىٔ اج  ٘رِْٛ الاض رٚة١ٓ اٛاضطة اٌىلا٠وا  FSHاشىً تآزرٞ ِا  IGF-1الأٔط١ٌٛٓ ٚ 

ٌ عس٠س ىٔ اج  الأٔدرٚة١ٓ اٛاضطة اٌىلا٠ا اٌٍذ١ّة. تُ اٌعثٛر ع١ٍٙا ـوٟ خ و١ة  LHاٌذي١ي١ة ِٚا 

 عٍٝ تى٠ٛٓ اٌط ١ر٠ٚد ١ٌٛLHٓ اشىً تآزرٞ ِا اٌف راْ د١ث لد ٠عًّ الأٔط

 ػظى .10

٠يدٚ اْ الأٔط١ٌٛٓ ِٕشوظ ـوٟ اٌعظواَ. توُ اٌعثوٛر عٍوٝ ِطو ميلا  الأٔطو١ٌٛٓ ـوٟ اا١ٔوا  اٌعظوُ ٚ 

ووا أووٗ ٠ثوويظ  ٔالضووا  اٌعظووُ. ٠ذفووس الأٔطوو١ٌٛٓ تىوو٠ٛٓ اٌعظوواَ اٛاضووطة اا١ٔووا  اٌعظووُ ٠ٚموواي ا٠ض 

 .ٚل١فة ٔالضة اٌعظُ
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 َىنىجُددددخ ػهددددً يفؼددددىل الأَطددددىنٍُ ويقبويددددخ ُسانتدددداحُراد انف

 :الأَطىنٍُ
 

 :انُظبو انا:اةٍ وانجىع .1

تىْٛ ِط ٠ٛا  الأٔط١ٌٛٓ ِٕىفضة ـٟ اٌذاٌة اٌماعد٠ة ، وّا ٘ٛ اٌذاي ا ٕاا اٌجوٛو ، ِّوا ٠طوًٙ 

تذر٠ه الأدّاض اٌد١ٕ٘ة ٚاٌجٍطور٠ٓ ِوٓ الأٔطوجة اٌد١ٕ٘وة ٚالأدّواض الأ١ٕ١ِوة ِوٓ اٌعضولا . 

 تى٠ٛٓ إٌظاَ اٌؽاائٟ. 

الأٔطوو١ٌٛٓ ِووٓ خوولاي تذف١ووس ٠عووسز اضوو ٙلان اٌطالووة اٌسائوود اٌّووسِٓ ـوورط أطوو١ٌٛٓ اٌوودَ ِٚماِٚووة 

ىـراز الأٔط١ٌٛٓ ٚتى١ٍك اٌدْ٘ٛ اٌثلا ١ة ٚتراوُ اٌدْ٘ٛ ِا اٌ ٕظ١ُ اٌطفٍٟ ٌّط ميلا  الأٔطو١ٌٛٓ 

 ٚالإ ارا  اٌلادمة ٌٍّط ميلا .

ت١ّووً الأٔظّووة اٌؽاائ١ووة عا١ٌووة اٌوودْ٘ٛ ىٌووٝ الارتيوواط اّماِٚووة الأٔطوو١ٌٛٓ ، خاصووة ـ١ّووا ٠ عٍووك 

 د١ٕ٘ة ؼ١ر اٌّشيعة. ااٌدْ٘ٛ اٌّشيعة ٚالأدّاض اٌ

ا ـٟ تط٠ٛر ِماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ عٍوٝ اٌّودٜ اٌط٠ٛوً  ٠عُ مد اْ ترو١ية الأدّاض اٌد١ٕ٘ة تٍع  تٚر 

، ِٓ خلاي اٌ   ١را  عٍٝ تى٠ٛٓ اٌدْ٘ٛ اٌؽشائ١ة . تٍع  الأدّاض اٌد١ٕ٘ة ؼ١ر اٌّشيعة ط٠ٍٛة 

ا ـط١ٌٛٛة١ ا ـٟ اٌذفال عٍٝ ضو١ٌٛة ؼشواا اٌى١ٍوة ٚى وار ا  اٌى١ٍوة ؛ وّوا أٙوا توؤ ر اٌطٍطٍة تٚر 

 عٍٝ اٌ عي١ر اٌج١ٕٟ ٟٚ٘ عيارة عٓ رٚااظ تاخ١ٍة ِٓ اةً ِط ميلا  تىا ر اٌي١رٚوط١طَٛ .

اٌد١ٕ٘ووة  3ىٌووٝ ادّوواض ا١ِٚؽووا  6تشوو١ر اٌدراضووا  اٌٛاائ١ووة ىٌووٝ ٚةووٛت ارتيوواط اوو١ٓ ٔطووية ا١ِٚؽووا 

 . 2ٚأ شار ِرض اٌطىرٞ ِٓ إٌٛو 

٘اٖ اٌفرض١ة ؛ عٍٝ اٌرؼُ ِٓ اْ الأدّاض اٌد١ٕ٘ة ا١ِٚجا ٕ٘ان اع  الأعّاي اٌ جر٠ي١ة ٌدعُ 

 .ط٠ٍٛة اٌطٍطٍة ـٟ اٌجرعا  اٌدٚائ١ة ٠عُ مد أٙا تضعؿ تذًّ اٌجٍٛوٛز 3

ترتيظ الأٔظّة اٌؽاائ١ة عا١ٌة اٌىرا١٘ٛدرا  اشىً عاَ ا ذطو١ٓ دطاضو١ة الأٔطو١ٌٛٓ عٍوٝ اٌّودٜ 

اتٞ ٌٍىرا١٘ٛوودرا  اٌّطوو ٍٙىة. ٠شوو١ر اٌم وو١ر. ٠ع ّوود ىـووراز الأٔطوو١ٌٛٓ عٍووٝ إٌووٛو ٚاٌشووىً اٌّوو

( ٌٍؽااا ىٌٝ إٌّطمة اٌٛالعة تذت إٌّذٕٝ ٌ رو١وس ةٍٛووٛز اٌودَ GIِؤ ر ٔطية اٌطىر ـٟ اٌدَ )

وا د١وث ٠ذودث اويظا  GIِمااً اٌٛلت ، اإٌطية ىٌٝ ةرعوة ِىاـ وة ِوٓ اٌجٍٛووٛز. ٠ىوْٛ  ِٕىفض 

اٌجٍٛوووٛز. ١ّ٠ووً ِعوودي ىـووراز اويوور ـووٟ ع١ٍّووة اٌٙضووُ ٚ / اٚ الاِ  وواو ٚ / اٚ اٌ ذ٠ٛووً ىٌووٝ 

الأٔطووو١ٌٛٓ ىٌوووٝ الأىفووواض عٕووود تٕووواٚي الأطعّوووة ِٕىفضوووة اٌّؤ ووور اٌجلا٠طووو١ّٟ. ١ٌطوووت ووووً 

 اٌىرا١٘ٛدرا  )ـٟ  ىٍٙا إٌّمٝ( ِ ىاـ ة ـٟ اض جاا ٙا ٌ ٔط١ٌٛٓ. 
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عٍٝ ضي١ً اٌّثاي ، لا ١ّ٠ً اٌفرو ٛز ىٌٝ ى ارة اض جااة الأٔط١ٌٛٓ ِثً اٌجٍٛوٛز. تُ الإالاغ عوٓ 

اْ الإـووراط ـوووٟ اٌ ؽا٠وووة اٌّووسِٓ ااٌطوووىرٚز ٠س٠ووود ِووٓ ترضووو  الأٔطوووجة اٌد١ٕ٘ووة اٌذشووو٠ٛة ـوووٟ 

 اٌمٛارض ، ِّا لد ٠ىْٛ ٌٗ و ار ط٠ٍٛة اٌّدٜ عٍٝ ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ .

ـووٟ دوو١ٓ اْ ٕ٘ووان ِىوواٚؾ ِووٓ اْ الأٔظّووة اٌؽاائ١ووة عا١ٌووة اٌىرا١٘ٛوودرا  لوود تووؤتٞ ىٌووٝ تفووالُ 

الأٔطووو١ٌٛٓ ، ـوووءْ ٘ووواا ٠ع ّووود عٍوووٝ الأرةوووخ عٍوووٝ ٔوووٛو  اٌّظوووا٘ر اٌطووور٠ر٠ة ٌّ لازِوووة ِماِٚوووة

 اٌىرا١٘ٛدرا  ٚو١ّة الأ١ٌاؾ اٌؽاائ١ة اٌ ٟ ٌٙا ت  ١ر ى٠جااٟ

الأ١ٌاؾ اٌؽاائ١ة ٌٙا ت  ١را  ؼ١ور ِيا ورة عٍوٝ ىـوراز الأٔطو١ٌٛٓ ٚعٍّوٗ. اٌ و  ١را  عٍوٝ درووة 

الإالاغ عوٓ ووً ِوٓ  الأِعاا ٚٚلت اٌعيٛر ، ىـراز ٘رِْٛ اٌجٙاز اٌٙضّٟ عٍٝ ضي١ً اٌّثاي تُ

GIP  ٚ61 GLP-1 ٟٚاٌ ى١ّوور اٌمٌٛووٟٛٔ اٌوواٞ ٠ٕوو م عٕووٗ ادّوواض ت١ٕ٘ووة ل وو١رة اٌطٍطووٍة اٌ وو،

تّٕا تى٠ٛٓ اٌجٍٛوٛز ـٟ اٌىيد. اٌ ى١ّر )ِثً الأ١ٌاؾ اٌؽاائ١ة( ٚلد تُ الإاولاغ عوٓ أوٗ ٠مٍوً ِوٓ 

جطوُ ااٌىاِوً ، اض جااا  اٌجٍٛووٛز ٚالأٔطو١ٌٛٓ اعود الأووً ، ٠ٚذطوٓ دطاضو١ة الأٔطو١ٌٛٓ ـوٟ اٌ

 ، ٠ٚس٠د اٌشيا ٠ٚمًٍ ِٓ تىس٠ٓ اٌدْ٘ٛ . ٠ٚHDLمًٍ ِٓ اٌدْ٘ٛ اٌثلا ١ة ٚ 

٠ذفس اا لاو اٌيرٚت١ٓ ىـراز الأٔط١ٌٛٓ ، ٠ٚفضً الاا ٕائ١ة ؛ راّا ٠ ٛضظ ت  ١رٖ عٍوٝ اٌشويا اٙواٖ 

 راٌطر٠مة. وّا أٗ ٠ذفس ىـراز اٌجٍٛواةْٛ ِٓ خلا٠ا اٌفا ـٟ اٌيٕىر٠اش ٠ٚعسز تى٠ٛٓ اٌطى

تُ الإالاغ عٓ اض ٙلان ِع دي ٌٍىذٛي ٌس٠اتة اٌس٠اتة اعد الأوً ـٟ الأٔط١ٌٛٓ ٚتم١ًٍ اٌس٠واتة اعود 

 الأوً ـٟ اٌجٍٛوٛز اعد تٕاٚي ٚةية ِٕىفضة اٌىرا١٘ٛدرا  .

ـ١ّوا ٠ عٍوك اّطو ٜٛ اضو ٙلان اٌىذوٛي  U تش١ر اٌدراضا  اٌطىا١ٔة ىٌٝ ِٕذٕٝ عٍٝ  ىً دورؾ

 ِٚماِٚة الأٔط١ٌٛٓ .

اٌّؽا٠ا  اٌدل١مة  ا  الأ١ّ٘ة اٌّذ ٍّة اٌسٔه ٚاٌىرَٚ ٚراّوا اٌذد٠ود. ٠يودٚ اْ اٌسٔوه ِٙوُ تشًّ 

 ـٟ اٌ ى١ٍك اٌذ١ٛٞ ٌلإٔط١ٌٛٓ ٚىـرازٖ ، ٠ٚ روس ـٟ اٌيٕىر٠اش .

ٚلد ارتيظ ٔمص اٌىرَٚ اعدَ تذًّ اٌجٍٛوٛز ِٚماِٚة الأٔط١ٌٛٓ ـٟ اٌّرضوٝ اٌوا٠ٓ ٠ىضوعْٛ 

٠ووً ، عٍووٝ اٌوورؼُ ِووٓ صووعٛاة اٌعّووً ـووٟ ٘وواا اٌّجوواي اطووي  ٌٍ ؽا٠ووة اٌٛر٠د٠ووة عٍووٝ اٌّوودٜ اٌطٛ

 اٌ عٛاا  ـٟ ل١اش تل١ك ٌ رو١سا  ا ر ٘اا اٌعٕ ر ـٟ ضٛائً اٌجطُ .

اٌشىً إٌشظ ٌٍىرَٚ ٘ٛ اي ١د ل١ًٍ اٌيي ١د ٠طّٝ ورِٚٛت١ٌٚٓ اٌاٞ ٠عسز ٔشواط اٌ ١ورٚز٠ٓ و١ٕواز 

 ٌدَ عٍٝ اٌ رأطف١ر٠ٓ. ٌّط ميً الأٔط١ٌٛٓ اٌّشؽٛي. ٠ ُ ٔمً ا٠ْٛ اٌىرَٚ ـٟ ِجرٜ ا

، ٚخ ووائص  ٠2وورتيظ تووراوُ اٌذد٠وود اضووعؿ دطاضوو١ة الأٔطوو١ٌٛٓ ِٚوورض اٌطووىرٞ ِووٓ إٌووٛو 

ِ لازِة اٌ ّث١ً اٌؽاائٟ. ٌُ ٠ ُ تٕاٚي اٌ ّث١ً اٌؽاائٟ. االإضواـة ىٌوٝ تو  ١را  اٌّىٛٔوا  اٌؽاائ١وة 
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وا عٍوٝ ٌٍٕظاَ اٌؽاائٟ ، ـءْ الأطعّة اٌفرت٠ة ٚاٌّٛات اٌى١ّ١ائ١ة إٌيات١وة ا ٌّىٛٔوة ٌٙوا لود توؤ ر ا٠ض 

 ىـراز الأٔط١ٌٛٓ ٚعٍّٗ.

 يًبرضخ انرَبػخ وانُشبؽ انجذٍَ .2

أوٗ "عٕودِا ٠ّضوػ اٌذ واْ  1887اٌرائعوة ـوٟ عواَ  Chauveu & Kaufmanِٕوا ِلادظوة 

ترو١س اٌجٍٛوٛز ـوٟ اٌودَ اٌواٞ ٠طو ٕسؾ عضولاتٗ اشوىً وي١ور" تودعُ ِجّٛعوة اٌما ، ٠ٕىف  

 ّر٠ٓ ـٟ تذط١ٓ دطاض١ة الأٔط١ٌٛٓ ٚٔ ائجٙا اٌّف١دة ـوٟ اٌودٚي اٌّماِٚوة وي١رة ِٓ الأتٌة تٚر اٌ

ٌ ٔط١ٌٛٓ. اـات  اٌدراضا  اٌٛاائ١ة ِثً تراضة صذة الأطياا الأِر٠ى١ة عٓ أىفواض وي١ور ـوٟ 

ِوا إٌشواط اٌيودٟٔ إٌّو ظُ ِودٜ اٌذ١واة. ـوٟ تطوٛر  2اٌىطر إٌطيٟ ٌّرض اٌطىرٞ ِوٓ إٌوٛو 

عووٓ طر٠ووك تعوود٠ً ّٔووظ اٌذ١وواة اٌّىثووؿ  2رض اٌطووىرٞ ِووٓ إٌووٛو اخوو لاي تذّووً اٌؽٍٛوووٛز ٌّوو

تل١مة ِٓ اٌ ّار٠ٓ ـٟ ا١ٌَٛ. تس٠د اٌ ّار٠ٓ اٌذاتة ِٓ أ مواي  30-20ٚاٌاٞ تضّٓ ِا لا ٠مً عٓ 

ىٌٝ ؼشواا ضوارو١ٌّٛاٌٟ ، ـوٟ دو١ٓ اْ اٌ ودر٠  عٍوٝ اٌ ّر٠ٕوا  اٌّسِٕوة ٠س٠ود ِوٓ  4اٌجٍٛوٛز 

ٝ ٘وواٖ ا١ٌ٢ووة اٌّع ّوودة عٍووٝ الأٔطوو١ٌٛٓ ، ٠ذوودث اِ  وواو ِرٔووا. االإضوواـة ىٌوو 4تعي١وور اٌجٍووٛ  

اٌجٍٛوٛز اٌّعسز ـٟ تّار٠ٓ اٌعضلا  ِٓ خلاي و١ٌا  ِ عدتة تع ّد عٍٝ الأٔط١ٌٛٓ. اٌذطاضو١ة 

ِووٓ خوولاي ز٠وواتة ى ووارا  الأٔطوو١ٌٛٓ اعوود اٌّطوو ميلا  ؛ ٠يوودٚ اْ ز٠وواتة ٔمووً اٌجٍٛوووٛز اٛضوواطة 

 .IRS  ٚPI 3-kinaseِط ٜٛ ارٚت١ٕا   الأٔط١ٌٛٓ ِرتيطة ا ذط١ٓ ٔمً الإ ارة عٍٝ

 ػاؾ ػظجً .3

عاتة ِا تظٙر ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ ـٟ الإةٙات اٌ م٠ٛضٟ ٌٍّرض اٌشد٠د ِا ا٢ ار اٌّ رتية عٍٝ 

ِّا  (HPA) اٌؽدة اٌىظر٠ة -اٌّراضة ٚاٌٛـ١ا . ت ضّٓ ا١ٌ٢ا  تٕش١ظ ِذٛر اٌؽدة إٌىا١ِة 

اٌّضاتة ، ـضلا  عٓ ت  ١را  اٌط١ ٛو١ٕا   ٠ؤتٞ ىٌٝ ارتفاو ٍِذٛل ـٟ اٌٙرِٛٔا  إٌّظّة

٘اا الأخ١ر ٠ضعؿ ى ارا  ِط ميلا  الأٔط١ٌٛٓ ـٟ اٌعضلا  ا١ٌٙى١ٍة ٚاٌىيد  81الاٌ ٙاا١ة .

 IkB kinase ٚ MAP kinase ٚ ceramides ٚالأٔطجة اٌد١ٕ٘ة ؛ تؤ ر اٌّٛات اٌٛض١طة ِثً

ٚ ganglioside GM3  اٌرئ١ط١ة. تشًّ الأِثٍة  عٍٝ اٌعد٠د ِٓ ِطارا  تذ٠ًٛ الإ ارا

، ِا  IRS-1 اٌّّٙة تثي١ظ ٔشاط و١ٕاز ِط ميلا  الأٔط١ٌٛٓ عٓ طر٠ك ـطفرة ض١ر٠ٓ ٌ 

، االإضاـة ىٌٝ اٌ   ١را   GLUT 4 ، ٚااٌ اٌٟ أ ماي PI-3 اٌ   ١را  إٌٙائ١ة عٍٝ و١ٕاز

ا ِراةعة تّت ِؤ .C ٚ ارٚت١ٓ و١ٕاز B ارٚت١ٓ و١ٕاز / Aktو١ٕاز ،  PI-3 اٌّيا رة عٍٝ خر 

 الأ١ّ٘ة اٌّذ ٍّة ٌلإةٙات إٌفطٟ ٚالاة ّاعٟ اٌّسِٓ ـٟ تطٛر ِ لازِة اٌ ّث١ً اٌؽاائٟ .
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 انُىو وانحريبٌ يٍ انُىو .4

تُ الإالاغ عٓ اْ اٌذرِاْ اٌذات ِٓ إٌَٛ ٌدٜ اٌياٌؽ١ٓ الأصذاا ٠رـوا ِوٓ ترو١وسا  اٌجٍٛووٛز 

إٌٙارٞ ٚأىفاض تمٍ  ِعدي ضوراا  اٌمٍو . ـٟ اٌدَ ا ٕاا اٌ ١اَ ِا تؽ١ر ىـراز اٌىٛرت١سٚي 

 ِذٛر اٌؽدة اٌىظر٠ة .

ا اتٌوة ِ راوّوة عٍوٝ اْ اٌذرِواْ اٌّوسِٓ ِوٓ إٌوَٛ لود ٠وؤ ر عٍوٝ ِماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ  ٕ٘ان ا٠ض 

ٚالأٔط١ٌٛٓ. تش١ر اٌدراضا  اٌٛاائ١ة اٌذد٠ثة ىٌٝ اْ أىفاض ِدة إٌَٛ ٠رتيظ اس٠اتة ِؤ ور و ٍوة 

 اٌجطُ .

ِٓ إٌوَٛ اأىفواض ترو١وسا  اٌٍي و١ٓ ـوٟ اٌيلازِوا ، ٚ٘رِوْٛ اٌيي ١ود اٌشوذّٟ  ٠ٚرتيظ اٌذرِاْ

اٌاٞ ٠ٕظُ و ٍة اٌدْ٘ٛ ٚاٌش١ٙة ، ٚز٠اتة ترو١سا  اٌجر١ٍ٠ٓ ، ِّا ٠س٠د اٌشو١ٙة. ٠فُورز ا ٕواا ٔوَٛ 

إٌووَٛ ِووا تموودَ اٌعّوور ٠ٚوورتيظ ٔمووص ٘رِووْٛ إٌّووٛ ٌوودٜ اٌيوواٌؽ١ٓ اٌّٛةووة اٌيط١ ووة ، ٠ٚووٕىف  

س٠ة ِٚماِٚة الأٔط١ٌٛٓ ، ٌٚىٓ ِا ى ا واْ اٌذرِاْ ِٓ إٌوَٛ ٠عّوً ِوٓ خولاي ٘واٖ ااٌطّٕة اٌّرو

( ، د١وث ٠ٕو م اضوطراع OSAا١ٌ٢ا  ٌُ ٠ ُ ى ياتٗ اٛضٛح. أمطاو إٌفص الأطداتٞ إٌوِٟٛ )

إٌَٛ عٓ عرلٍة اٌ ٕفص ا ٕاا إٌَٛ ، ٠ٚرتيظ اضعؿ تذًّ اٌجٍٛوٛز اشىً ِط مً عٓ اٌطوّٕة ، 

ضوؽظ ِجورٜ اٌٙوٛاا الإ٠جوااٟ اٌّطو ّر ٌٚىوٓ ِوا ى ا وواْ ٘واا اطوي  ٔموص  ٠ٚ ذطٓ ِا عولاج 

 الأوطجة ٚـرط  ٕائٟ اوط١د اٌىراْٛ ، اٚ ٌٍ   ١را  عٍٝ ةٛتة إٌَٛ ، ؼ١ر ٚاضخ.

 حًم .5

٠ ١ّس اٌذًّ اٌطي١عٟ اّماِٚة الأٔط١ٌٛٓ ٚاٌ ٟ تىْٛ اوير ـوٟ اٌثٍوث اٌثاٌوث ِوٓ اٌذّوً. ٠يودٚ اْ 

 ُ تذ٠ٛووً اٌجٍٛوووٛز ٚاٌوودْ٘ٛ ىٌووٝ اٌجٕوو١ٓ إٌوواِٟ ٠ٚفىوور ـووٟ  ٌووه ٘وواا اضوو جااة تى١ف١ووة ، د١ووث ٠وو

اطووي  اٌ وو  ١را  اٌّشوو روة لاو ووٛة١ٓ اٌّشوو١ّة اٌيشوورٞ ، ٚاٌيرٚةطوو رْٚ ، ٚالأٚضوو رات٠ٛي ، 

ٚاٌىوووٛرت١سٚي ، ٚاٌ وووٟ تعّوووً وٙرِٛٔوووا  تٕظ١ّ١وووة ِضووواتة ٌ ٔطووو١ٌٛٓ. اٌّياٌؽوووة ـوووٟ ِماِٚوووة 

 ِرتيطة اطىرٞ اٌذًّ ٚارتفاو ضؽظ اٌدَ اٌذٍّٟ.الأٔط١ٌٛٓ اٌ ٟ تلُاد  عاتة  ا ٕاا اٌذًّ 

 ثذاَخ .6

ارتيطت ز٠اتة الأٔطجة اٌد١ٕ٘ة ، خاصة تٍه اٌّٛةوٛتة ـوٟ اٌجوسا اٌعٍوٛٞ ِوٓ اٌجطوُ اٚ ترضو  

"اٌرٚاٛ " ، لأٚي ِرة اّرض اٌطىرٞ ٚاِراض الأٚع١ة اٌد٠ِٛة اٛاضطة عاٌُ اٌؽودت اٌ وّاا 

الأٔطوو١ٌٛٓ ِووا ز٠وواتة ِؤ وور و ٍووة اٌجطووُ  تووستات ِماِٚووة 1956.94اٌفرٔطووٟ ةوواْ ـوواج  ـووٟ عوواَ 

 ِٚذ١ظ اٌى ر ٚخاصة ٔطية اٌى ر ىٌٝ اٌٛرن. 

تعىووص ٘وواٖ ز٠وواتة اٌطووّٕة ٚخاصووة ز٠وواتة ِطوو ٠ٛا  الأٔطووجة اٌد١ٕ٘ووة اٌذشوو٠ٛة. تشوو١ر الأٔطووجة 

اٌد١ٕ٘وة اٌذشو٠ٛة ىٌوٝ ت٘وْٛ تاخوً اٌويطٓ دووٛي الأِعواا ٚتورتيظ اودْ٘ٛ اٌىيود. الأٔطوجة اٌد١ٕ٘ووة 
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ئص ا٠ض١ة تى ٍؿ عٓ تٍه اٌّٛةٛتة تذت اٌجٍد. ىٔٗ اوثور ٔشواط ا ـوٟ اٌ ّث١وً اٌذش٠ٛة ٌٙا خ ا

اٌؽاائٟ ـ١ّا ٠ عٍك ادٚراْ الأدّواض اٌد١ٕ٘وة اٌذورة ؛ ٠عوسز اٌ ودـك اٌّ سا٠ود ٌ دّواض اٌد١ٕ٘وة 

 اٌىيدٞ.  VLDLاٌذرة ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ عٍٝ اٌّط ٜٛ اٌىٍٛٞ ٠ٚس٠د ِٓ ىٔ اج  

١٘درٚوط١ط ١ر٠ٚد ت١ٙ٠ودرٚة١ٕ١س ِوٓ إٌوٛو -11ٌٍشذَٛ ِٓ ٔشاط زات  اٌىلا٠ا اٌد١ٕ٘ة اٌطاامة 

، ٠ٚع مد ـٟ اٌيدا٠ة أٗ ٠عسز ِماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ ِوٓ خولاي تو  ١را  اٌجٍٛوٛوٛرت١ى٠ٛود إٌشوظ  1

إٌّ م ِذ١ٍ ا ، عٓ طر٠ك تذ٠ًٛ اٌىٛرت١سْٚ ىٌٝ اٌىوٛرت١سٚي ، عٍوٝ اٌورؼُ ِوٓ ِٕالشوة ا١ّ٘وة 

 ٘اٖ إٌ ائم ـٟ اٌجطُ اٌذٟ .

ٕ م الأٔطجة اٌد١ٕ٘ة عدت ا ِٓ اٌط١ ٛو١ٕا  اٌ ٟ ارتيطت اّماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ ، اّوا ـوٟ  ٌوه تٍوه ت

. ٕ٘وان TNFα  ٚinterleukins  ٚPAI-1اٌ ٟ ٌٙا ٔشاط ِؤ٠ود ٌلاٌ ٙااوا  عٍوٝ ضوي١ً اٌّثواي. 

اخ لاـا  ىل١ّ١ٍوة ـوٟ ىٔ واج  اٌطو١ ٛو١ٕا  اٌشوذ١ّة. تشو١ر اٌ موار٠ر اٌذد٠ثوة اٌّث١ورة ٌلا٘ ّواَ ىٌوٝ 

تذط١ٕا  ـٟ ِماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ اجرعوة عا١ٌوة ِوٓ الأضوير٠ٓ ، ِّوا ٠ودعُ ـرضو١ة اٌّوؤٌف١ٓ ـ١ّوا 

طو١ٌٛٓ وٛضو١ظ تاخوً اٌىلا٠وا ٌّماِٚوة الأٔ β (IKK-Eβ) -و١ٕاز ٠IkB عٍك ادٚر ض١ر٠ٓ و١ٕاز 

ـٟ اٌعضلا . ترتيظ ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ اٌعضٍٟ اس٠اتة اٌودْ٘ٛ اٌثلا ١وة تاخوً اٌىلا٠وا ، اٌّشو مة 

 ِٓ تذًٍ اٌدْ٘ٛ ـٟ الأٔطجة اٌد١ٕ٘ة .

٠عُ مد اْ ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ اٌٍّذٛلة ـٟ اٌطّٕة تشًّ اٌعضلا  ٚاٌىيد اشىً اضاضٟ ، ِا 

٠ا اٌشذ١ّة اٌ ٟ تعسز تراوُ اٌدْ٘ٛ اٌثلا ١ة ـٟ ز٠اتة الأدّاض اٌد١ٕ٘ة اٌذرة اٌّش مة ِٓ اٌىلا

 ٘اٖ الأٔطجة.

 ٍُأػراع يقبويخ الأَطىن: 
  ًوثرة اٌ يٛي ـٟ ا١ٌٍ 

  تىرار الإدطاش ااٌجٛو 

  اٌذاةة لاخا ؼفٛة اعد طعاَ اٌؽداا 

  عدَ  عٛر ااٌشيا اعد الاوً ٚاٌشعٛر ااٌ ىّة ٌىوٓ ٠يموٝ ٕ٘اٌوه  وٟا ِفموٛت لاْ ِماِٚوة

 الأط١ٌٛٓ تّٕا ِٓ اِ  او اٌّؽا٠ا  الأضاض١ة 

   اٌرؼية ا ٕاٚي اٌىارا١٘ٛدرا 

   ضعؿ اٌمدرة عٍٝ اٌ ذًّ ٚاٌشعٛر ااٌ ع 

 ) ٓتْ٘ٛ اطٓ ٚعُ تّىٓ ِٓ رؤ٠ة اٌمد١ِٓ )ٔذ١ً ض١ّ 
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 ١ة ٚ أىفاض اٌيرٚت١ٓ اٌشذّٟ  ِرتفا اٌىثاـوة ٚ ارتفواو اٌيورٚت١ٓ ارتفاو اي  ذَٛ اٌثلا 

 اٌشذّٟ ِٕىف  اٌىثاـة 

 ) ٞارتفاو ضؽظ اٌدَ )اطي  تذف١س ةٙاز ع يٟ ٚت 

  تشذُ اٌىيد 

  ْٛلازِة اٌّي١  ِ عودت اٌى١١طا ) وعرا١ٔة ,تطوالظ  وعر راش ,ضوىاِة صوٛ  ,ت٘و ِ

 اطٓ ..( 

 ٛت(ٌْٛ تاوٓ عٍٝ ط١ا  اٌجطُ )اٌشٛان الأض 

 ) و١١طا  )و١طة ا١ىر خٍؿ اٌروية 

  ١ًٌ ِعٕمة   

  َارتفاو ضىر اٌد 

  اٌ ٙااا  ٚالاَ ِى ٍفة 

  ٌَٕٛأمطاو إٌفص ا ٕاا ا 

  اظا الاض ملاع 

  خرؾ ااروٕطْٛ ٚتمٍ  ِساج  ٚضرعة أفعاي ٚتاِر 

  لٍك ٚاو  اع 

  ًـمداْ و ٍة عض١ٍة ٚوٛلاة١ٓ ـٟ عضلا  ٚ ِفاص 

  ٞز٠اتة ٔشاط ع يٟ ٚت 

  د   ياع 

  اِراض لٍي١ة ٚعائ١ة ٚو٠ٍٛة ٚ اع لالا   يى١ة ٚع ي١ة ِعّّة 

  ٓارتفاو وٛرت١سي ٠ؤتٞ ٌس٠اتة الأط١ٌٛٓ ٠مَٛ ا فى١ه اٌيرٚت١ٓ ٚتذف١س الأط١ٌٛ 

 

 :ٍُػلايبد يقبويخ الأَطىن 
 

  ِٓ اٛصة عٕد إٌطاا 35اٛصة عٕد اٌرةاي ٚ  40ِذ١ظ اٌى ر اوثر 

  َاعٍٝاٚ  130/80لرااا  ضؽظ اٌد 

  ِٓجُ / ت٠ط١ٍ ر 100ِط ٜٛ ةٍٛوٛز صائُ ٠س٠د ع 

  ِٓجُ / ت٠ط١ٍ ر 150ِط ٜٛ اٌدْ٘ٛ اٌثلا ١ة ا ٕاا اٌ ١اَ ٠س٠د ع 
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  ِطوو ٜٛ و١ٌٛطوو رٚيHDL  ِٓجووُ / ت٠طوو١ٍ ر  50ِجووُ / ت٠طوو١ٍ ر عٕوود اٌرةوواي ٚ  40الووً ِوو

 عٕد إٌطاا

 علاِا  اٌجٍد 

 اما ِٓ اٌجٍد اٌداوٓ اٌّىٍّٟ تطّٝ اٌشٛان الأضٛت 

 يقبويخ الأَطىنٍُ نلإطبثخ ةػىايم انخطر: 
 تشًّ الأ ١اا اٌ ٟ ٠ّىٓ اْ تجعً ٘اٖ اٌذاٌة اوثر اد ّالا ِا ٠ٍٟ:

 ٓاٌطّٕة ٚخاصة تْ٘ٛ اٌيط 

 اضٍٛع د١اة ؼ١ر ٔشظ 

  إٌظاَ اٌؽاائٟ اٌؽٕٟ ااٌىرا١٘ٛدرا 

 ًّضىرٞ اٌذ 

 ٌّيا٠ اٌذالا  اٌ ذ١ة ِثً ِرض اٌىيد اٌدٕٟ٘ ؼ١ر اٌىذٌٟٛ ِٚ لازِة تى١ص ا 

 ٞتار٠خ عائٍٟ ٌلإصااة اّرض اٌطىر 

 ٓاٌ دخ١ 

  اٌّرةخ اْ ٠ىْٛ اضلاـه اـر٠م١ ا اٚ لات١ٕ١ ا اٚ اِر٠ى١ ا اص١ٍ ا -اٌعرق ِٓ 

  45ِٓ اٌّرةخ اْ ٠ىْٛ اعد  -اٌعّر 

  الاضطرااا  اٌٙر١ِٔٛة ِثً ِ لازِة وٛ ١ٕػ ٚضىاِة إٌٙا٠ا 

  ـ١رٚش ٔمص إٌّاعة اٌيشر٠ةالأت٠ٚة ِثً اٌط ١ر٠ٚدا  ِٚضاتا  اٌا٘اْ ٚات٠ٚة 

 ٌَِٕٛشاوً إٌَٛ ِثً تٛلؿ اٌ ٕفص ا ٕاا ا 

 ٍُانتاحُراد انذواةُخ ػهً ػًم الأَطىنٍُ ويقبويخ الأَطىن: 
ارتيطت ِجّٛعة ٚاضعة ِٓ اٌعٛاًِ اٌدٚائ١ة اضعؿ تذًّ اٌجٍٛوٛز. توُ الإاولاغ عوٓ اٌعٛاِوً 

١ىٛضو ١ر٠ٚدا  ، ِٚٛأوا اٌذّوً اٌىاـضة ٌٍضؽظ ِثً ِدرا  اٌيوٛي ٚداصورا  ا١ وا ، ٚاٌىٛرت

اٌف٠ّٛة ، ٚدّ  ا١ٌٕىٛت١ٓ ، ٚاٌعٛاًِ اٌّضاتة ٌٍوا٘اْ ، لإضوعاؾ تذّوً اٌجٍٛووٛز ، وّوا ٘وٛ 

اٌذوواي ِووا ِثيطووا  الأٔووس٠ُ اٌيرٚت١ٕووٟ اٌّضوواتة ٌٍف١رٚضووا  اٌمٙمر٠ووة اٌّطوو ىدِة ٌعوولاج  عوودٜٚ 

 ـ١رٚش ٔمص إٌّاعة اٌيشر٠ة .

راز الأٔطوو١ٌٛٓ ِووٓ اٌيٕىر٠وواش عووٓ طر٠ووك د ووار تى ٍووؿ ا١ٌ٢ووا  ؛ داصوورا  ا١ ووا تضووعؿ ىـوو

ِط ميلا  ا١ ا الأتر٠ٕا١ٌة ، ٠ٚع مد اْ ِدرا  اٌيٛي اٌث١از٠د٠ة تعًّ عٓ طر٠ك اض ٕفات ِطو ٠ٛا  
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اٌيٛتاض١َٛ ، ٚاٌىٛرت١ىٛض ١ر٠ٚدا  ِٚٛأا اٌذّوً اٌف٠ّٛوة ٌٙوا ٔشواط ٘رِوٟٛٔ ِضوات ٌٍ ٕظو١ُ ، 

ضوووّٛر  وووذّٟ ةسئوووٟ ِوووا ـموووداْ اٌووودْ٘ٛ ىٌوووٝ  HIV-1ٚتوووؤتٞ ِثيطوووا  الأٔوووس٠ُ اٌيرٚت١ٕوووٟ 

 اٌّذ١ط١ة تذت اٌجٍد ٚتراوُ الأٔطجة اٌد١ٕ٘ة اٌجاع١ة ِّا ٠ؤتٞ ىٌٝ ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ.

ا وورؾ إٌظوور عووٓ الأٔطوو١ٌٛٓ ٔفطووٗ ، ٠وو ُ اضوو ىداَ عوودت ِووٓ اٌعٛاِووً علاة١ ووا ٌ عوود٠ً عّووً 

١ٓ ِوٓ اٌى١ٍوة ا١ وا عوٓ الأٔط١ٌٛٓ. ٚتشًّ ٘اٖ اٌّٛات ضٍف١ًٔٛ ٠ٛر٠وا ، اٌ وٟ تذفوس ىـوراز الأٔطوٌٛ

 ـٟ ؼشاا اٌى١ٍة . K + -ATPطر٠ك تٕش١ظ ِط ميلا  اٌطٍف١ٍٛر٠ا اٌّجاٚرة ٌمٕاة 

د١ث تٛةود ٚل١فوة اٌى١ٍوة اٌّ يم١وة. تعّوً اٌعٛاِوً  2ٟٚ٘ تط ىدَ ـٟ ِرض اٌطىرٞ ِٓ إٌٛو 

ىٔ واج  الأخرٜ عٓ طر٠ك تم١ًٍ ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ. ا١ٌّ فٛر١ِٓ ، ٚ٘ٛ ِرو  ا١ؽٛا١ٔد ، ٠مًٍ ِوٓ 

اٌجٍٛوٛز اٌىيدٞ ٚىٌوٝ دود الوً ِماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ اٌّذ١طوٟ ٠ٚطو ىدَ ـوٟ ِورض اٌطوىرٞ ِوٓ 

ا. PCOSِٚ لازِة اٌّي١  اٌّ عدت اٌى١طوا  ) 2إٌٛو  (. ت ١ّوس اـعاٌٙوا اٌى٠ٍٛوة ا ٔٙوا الوً ت١ّوس 

ـووٟ ا٢ٚٔووة الأخ١وورة ، تووُ تووٛـ١ر ـ ووة ِووٓ ٔا٘ضووا  ِطوو ميلا  ةاِووا اٌ ىووا ر اٌي١رٚوط١طووَٛ ٚ٘وواٖ 

اٌعٛاِووً اوثوور ـعا١ٌووة ِووٓ ا١ٌّ فووٛر١ِٓ ـووٟ تم١ٍووً ِماِٚووة الأٔطوو١ٌٛٓ اٌّذ١ط١ووة. أٙووا تعووسز تّووا٠س 

اٌدْ٘ٛ اٌثلا ١وة ِوٓ ِطو ٛتعا  اٌودْ٘ٛ اٌد١ٕ٘وة  اٌىلا٠ا اٌد١ٕ٘ة تذت اٌجٍد ٚتفضً ىعاتة تٛز٠ا

اٌىيد٠ة ٚاٌذش٠ٛة ىٌٝ الأطراؾ. أٙوا تذطوٓ ِماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ ـوٟ الأٔطوجة اٌد١ٕ٘وة ٌٚىوٓ ٌو١ص 

ـووٟ  rosiglitazone  ٚpioglitazoneِثووً  Thiazolidinedionesـووٟ اٌعضوولا . تطوو ىدَ 

 يا٠  .ٚوأت ـعاٌة ـٟ ِ لازِة تى١ص اٌّ 2ِرض اٌطىرٞ ِٓ إٌٛو 

ا ٕاا اٌذًّ ؛ علاٚة عٍوٝ  ٌوه ،  thiazolidinedionesِٚا  ٌه ، ٕ٘ان ِىاٚؾ اش ْ ضلاِة 

ـووءْ ٔ ١جووة اٌذّووً عٍووٝ اٌّوودٜ اٌط٠ٛووً ٌج١ّووا ٘وواٖ اٌعٛاِووً اٌّطوويية ٌلإٔطوو١ٌٛٓ ، اّووا ـووٟ  ٌووه 

 ا١ٌّ فٛر١ِٓ ، ؼ١ر ِعرٚـة

 ٍُيتلازيخ يقبويخ الاَطىن: 
اٌ شووٛ٘ا  اٌ وٟ تذودث اشووىً ِ ىورر ٌودٜ الأـوورات  ت وؿ ِ لازِوة ِماِٚووة الأٔطو١ٌٛٓ ِجّٛعوة

اٌّما١ِٚٓ ٌ ٔط١ٌٛٓ. ٚتشًّ ٘اٖ عدَ تذًّ اٌجٍٛوٛز ، ٚعطر  ذ١ّا  اٌدَ ، ٚاٌىٍوً اٌيطوأٟ 

ٚارتفاو عٛاًِ ِذفس اٌ ىثر ، ٚاٌ ؽ١ورا  اٌد٠ٕا١ِى١وة اٌد٠ِٛوة ، ٚعلاِوا  الاٌ ٙواع اٌّرتفعوة ، 

ة ىـوراز ٘رِوْٛ اٌ ط ٛضو ١رْٚ ـوٟ اٌّيو١  ، ٚاض ملاع دّو  اٌي١ٌٛوه ؼ١ور اٌطي١عوٟ ، ٚز٠وات

ٚاٌ ٕفص اٌّضطرع ا ٕاا إٌوَٛ. ، ٚارتفواو ضوؽظ اٌودَ الأضاضوٟ ، ِٚ لازِوة تىو١ص اٌّيوا٠  ، 

 ِٚرض اٌىيد اٌدٕٟ٘ ؼ١ر اٌىذٌٟٛ ، ٚأٛاو ِع١ٕة ِٓ اٌطرطاْ ٚأمطاو إٌفص ا ٕاا إٌَٛ.
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 ٍُانًتلازيبد انطرَرَخ انًرتجطخ ثًقبويخ الأَطىن: 
ِٚ لازِووة اٌ ّث١ووً اٌؽوواائٟ اوثوور اٌّ لازِووا  اٌطوور٠ر٠ة  وو١ٛع ا  2ِووٓ إٌووٛو ٠ع يوور تاا اٌطووىرٞ 

الأخوورٜ ارتفوواو ضووؽظ اٌوودَ ، ِٚ لازِووة تىوو١ص اٌّرتيطووة اّماِٚووة الأٔطوو١ٌٛٓ. تشووًّ الأٔووٛاو 

،   OSA، ٚأووٛاو ِع١ٕووة ِووٓ اٌطوورطاْ ، ٚ اٌّيووا٠  ، ِٚوورض اٌىيوود اٌوودٕٟ٘ ؼ١وور اٌىذووٌٟٛ 

وا ٚاٌ ٟ ٠ع ير٘ا  اع  اٌّؤٌف١ٓ ادود ِىٛٔوا  ِ لازِوة اٌ ّث١وً اٌؽواائٟ ـوٟ دود  اتٙوا. ٕ٘وان ا٠ض 

دالا   ائعة ٔطي١ ا د١ث تىْٛ ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ لا٘رة  ا٠ٛٔة ؛ ٚتشًّ ٘اٖ الأِراض اٌذواتة ، 

ٚاٌ ١ٍووؿ اٌىيوودٞ ، ٚاٌفشووً اٌىٍووٛٞ ، ٚاٌذّووً ، ٚـوورط ٔشوواط اٌؽوودة اٌدرل١ووة ، ِٚوورض وٛ وو١ٕػ 

 االإضاـة ىٌٝ ضىاِة إٌٙا٠ا  ٚٚرَ اٌمٛاتُ ٟٚ٘ الً  ١ٛع ا. . ِٚ لازِة وٛ ١ٕػ ،

ا عدت وي١ر ِٓ الاضطرااا  إٌاترة اشىً عاَ د١ث تىْٛ ِماِٚة  ِٚا  ٌه ، ٕ٘ان ا٠ض 

عٍٝ اٌرؼُ ِٓ ٔدرتٙا اٌفرت٠ة ، ىلا اْ  (1)اٌجدٚي  28105الأٔط١ٌٛٓ ضّة ضر٠ر٠ة رئ١ط١ة 

ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ ـٟ اِاوٓ اخرٜ. عاتة  ِا ت ١ّس  ٘اٖ اٌذالا  لد تٛـر ٔظرة  الية ١ٌ٢ا 

ا.  ّ اِٙ  ااضطرااا  ـٟ أظّة الأعضاا د١ث ٠ٍع  الأٔط١ٌٛٓ تٚر 

 

Table 1:Uncommon genetic disorders associated with insulin resistance 

Down’s Syndrome 

Turner’s Syndrome 

Klinefelter’s Syndrome 

Thalassaemia 

Haemochromatosis 

Lipodystrophy 

Progeria 

Huntington’s 
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 :حبلاد غُر شبةؼخ يرتجطخ ثًقبويخ الأَطىنٍُ

تّثً اٌذثً اٌشذّٟ ِجّٛعة ِوٓ الاضوطرااا  ا١ٌّّوسة اوٕمص الأٔطوجة اٌد١ٕ٘وة تذوت اٌجٍود ،  

ٚاٌ ٟ لد تىْٛ ِٛرٚ ة اٚ ِى طية )عٍٝ ضي١ً اٌّثواي  ا٠ٛٔوة ٌٍعولاج  اّثيطوا  الأٔوس٠ُ اٌيرٚت١ٕوٟ 

ٌف١رٚش ٔمص إٌّاعة اٌيشر٠ة(. ترتيظ ا راوُ اٌدْ٘ٛ ـٟ اٌىيد ٚاٌعضلا  ِٚماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ. 

يت اْ زرو رٚاض  الأٔطجة اٌد١ٕ٘ة تذت اٌجٍد ٠ذطٓ ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ ـٟ إٌّا ج  اٌذ١ٛا١ٔوة  

 ٌٙاٖ الاضطرااا . 

توووؤ ر الاضوووطرااا  الأ٠ضووو١ة اٌّٛرٚ وووة ِثوووً اضوووطرااا  ا١ٌّ ٛوٛٔووودر٠ا ٚاِوووراض تىوووس٠ٓ 

اٌج١ٍىٛة١ٓ عٍٝ اٌعضلا  ٚاٌىيد اشىً خاو ، ٚتورتيظ اّورض اٌطوىرٞ ِٚماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ 

ٝ اٌ ٛاٌٟ. ـٟ اضوطرااا  ا١ٌّ ٛوٛٔودر٠ا ، ؼاٌي وا ِوا ٠ىوْٛ ٕ٘وان ـشوً ـوٟ اٌيٕىر٠واش ٠عىوص عٍ

ـشً ت١ٌٛد طالة خ١ٍة ِّا ٠طاُ٘ ـٟ تطٛر ِرض اٌطوىرٞ ؛ ِٚوا  ٌوه لود ٠طواُ٘ ضوعؿ اوطودة 

الأدّوواض اٌد١ٕ٘ووة ـووٟ دوودٚث ع١ووٛع ـووٟ عّووً الأٔطوو١ٌٛٓ عٍووٝ اٌّطوو ٜٛ اٌىٍووٛٞ. ٠يوودٚ اْ 

Elipepsy  ٚLactic Acidosis  ٟٚاٌذٍما  اٌشي١ٙة ااٌطى ة اٌدِاؼ١وة( تعّوً اشوىً اـضوً ـو

وا اتيواو ٔظواَ ؼواائٟ ِوٕىف  اٌىرا١٘ٛودرا  ، ِّوا ٠مٍوً  ٔظاَ ؼاائٟ ؼٕٟ ااٌدْ٘ٛ ، ٌٚىٓ ا٠ض 

ِووٓ تووراوُ اٌلاو ووا  إٌوواتم عووٓ اٌ ّث١ووً اٌؽوواائٟ ؼ١وور اٌّى ّووً ٌٍي١رٚـووا  ـووٟ تٚرة ووور٠يص. تووُ 

ا عٓ ز٠اتة اٌدْ٘ٛ ت اخً اٌى١ٍة ٚأىفاض ـطوفرة ا١ٌّ ٛوٛٔودر٠ا ـوٟ  ر٠وة ِماِٚوة الإالاغ ِؤخر 

، ِّوا ٠شو١ر ىٌوٝ اْ اٌىٍوً اٌوٛل١فٟ اٌودل١ك ـوٟ  2الأٔط١ٌٛٓ إٌذ١ٍة ٌّرضٝ اٌطىرٞ ِٓ إٌوٛو 

ا ـٟ ٘اا الاضطراع.   ا١ٌّ ٛوٛٔدر٠ا لد ٠ىْٛ اوثر أ شار 

ا ، ِٚوٓ اٌّذ ّوً ا ْ تىوْٛ ِرتيطوة ا وراوُ تُ تٛ ١ك ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ ـٟ ٘اٖ اٌّجّٛعة ِوؤخر 

اٌدْ٘ٛ اٌىيد٠ة اٌ ٟ تذدث ـٟ ٘واٖ اٌذاٌوة. تّوت ِراةعوة ِٛضوٛو اٌّ لازِوا  اٌج١ٕ١وة اٌّطويية 

ٌّرض اٌطىرٞ ، اّا ـٟ  ٌه تٍه اٌ ٟ تؤتٞ ىٌٝ ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ ، عٍٝ ٔطاق ٚاضوا ِوٓ ليوً 

Scheuner et al. 

 ٍُانحبلاد انشبةؼخ انًرتجطخ ثًقبويخ الأَطىن: 
 

  2انطكرٌ يٍ انُىع داء (T2DM): 

 Yalow andٚاٌعًّ اٌذائس عٍوٝ ةوائسة ٔٛاوً ـوٟ  Bornstein112اعد اٌعًّ اٌرائد ِٓ ليً 

Berson  اصيذت ـذٛصا  الأٔط١ٌٛٓ الأٌٚٝ ِ ادة عٍٝ ٔطاق ٚاضا ـٟ اٚاخر اٌطو ١ٕ١ا  ؛ ،

اٚ إٌضوم  تُ اٌ  و١د لادم ا عٍٝ اْ ِرضٝ اٌطىرٞ اٌا٠ٓ ٠عأْٛ ِوٓ ِورض اٌطوىرٞ اٌّسعوَٛ

ِطوو ٠ٛا  الأٔطوو١ٌٛٓ اٌطي١ع١ووة اٚ اٌّرتفعووة ـووٟ اٌيلازِووا. تووُ  2اٚ ِوورض اٌطووىرٞ ِووٓ إٌووٛو 
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ـوٟ اٚائوً اٌطويع١ٕ١ا  .عودَ اٌمودرة  T2DMالإالاغ عٓ ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ ٌ ىْٛ ضّة ١ِّوسة ٌو  

ٕووار اٌ در٠ج١ووة ٌٍىلا٠ووا ٌٍ عوو٠ٛ  عووٓ ِماِٚووة الأٔطوو١ٌٛٓ اٌطووائدة افوورط أطوو١ٌٛٓ اٌوودَ اٌىوواـٟ ، ت

ااٌيدا اٌطر٠رٞ ٌٙاا الاضطراع .صوي١ّٕا تراضوا  اٌ وٛائُ ٚتذٍو١لا  الارتيواط ت فوك ِوا ِىوْٛ 

، ـمد ـشٍت عدة عموٛت ِوٓ اٌيذوث ـوٟ تذد٠ود  2ٚرا ٟ لٛٞ ـٟ تطٛر ِرض اٌطىرٞ ِٓ إٌٛو 

ِ عودتة اٌج١ٕوا  ، ِوا ـورض  T2DMخًٍ ٚرا وٟ ضوائد ـوٟ ؼاٌي١وة اٌذوالا  ٠عُ مود اْ ِطوييا  

  ١ة ٘اا الاض عدات الأضاضٟ.اٌعٛاًِ اٌي١

عاتة ِا تطويك ِماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ تطوٛر ِورض اٌطوىرٞ ٚتٛةود اشوىً  وائا ـوٟ الألوارع ؼ١ور 

اٌّ   ر٠ٓ ِٓ اٌدرةة  الأٌٚٝ ٚت عٍك ِراضة الاضطراع اىً ِٓ  دة ـرط ضىر اٌدَ ٚاٌعٛال  

١ٌٓ تىوْٛ ـوٟ خلا٠وا الأ٠ض١ة ٌّماِٚة الأٔط١ٌٛٓ ٔفطٙا. ٠يدٚ اْ اٌع١وٛع الأ١ٌٚوة ـوٟ عّوً الأٔطوٛ

ِّا ٠ؤتٞ ىٌٝ ضعؿ ٔموً اٌجٍٛووٛز  GLUT 4اٌعضلا  ٚاٌىلا٠ا اٌشذ١ّة ، ِا ضعؿ أ ماي 

 اٛضاطة الأٔط١ٌٛٓ.

٠ طٛر ـرط أط١ٌٛٓ اٌدَ اٌ ع٠ٛضٟ ـٟ اٌيدا٠ة ، ٌٚىٓ ٠ ُ ـمداْ اٌّردٍة الأٌٚٝ ِٓ ىـراز 

 الأٔط١ٌٛٓ ـٟ ٚلت ِيىر ِٓ الاضطراع.

٠ٌٛٛة١ة الإضاـ١ة ِثً اٌذًّ ٚز٠اتة اٌٛزْ ٚلٍة إٌشاط اٌيدٟٔ ١سٚاٌف لد تؤتٞ اٌضؽٛط اٌي١ ١ة 

ا لأْ اٌىلا٠ا تفشً ـٟ اٌ ع٠ٛ  عٓ ِماِٚة  ٚالأت٠ٚة ىٌٝ تفالُ ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ. ٔظر 

الأٔط١ٌٛٓ اٌطائدة ، ـءْ ضعؿ تذًّ اٌجٍٛوٛز ٠ٚ طٛر ِرض اٌطىرٞ. ِا ارتفاو ِط ٠ٛا  

اوثر ، ِا تٕالص اٌذطاض١ة ٌٍجٍٛوٛز ٚتفالُ ـرط ضىر اٌدَ.  اٌجٍٛوٛز ، ت د٘ٛر ٚل١فة اٌى١ٍة

تُ الإالاغ عٓ أىفاض و ٍة خلا٠ا ةس٠رة اٌيٕىر٠اش ـٟ ِرضٝ اٌطىرٞ ؛ لد تىْٛ اٌعٛاًِ 

 اٌىٍط١ة ٚاٌؽدت اٌ ّاا ِّٙة ـٟ اٌذفال عٍٝ و ٍة خلا٠ا اٌجس٠رة. ٔمً اٌجٍٛوٛز.

 يتلازيخ الأَغ: 

تّت ىعاتة او شاؾ ِلادظا  ةاْ ـاج  اٌّيىرة ـٟ اٌىّط١ٕ١ا  ِوٓ اٌمورْ اٌّاضوٟ اعود دوٛاٌٟ 

اْ الأـورات اٌوا٠ٓ ٠عوأْٛ ِوٓ عودَ تذّوً اٌجٍٛووٛز ،  1988 لا ة عمٛت ، عٕدِا ال رح ـوٟ عواَ 

ٚارتفاو اٌدْ٘ٛ اٌثلا ١ة ، ٚأىفاض ٔطية اٌى١ٌٛطو رٚي اٌذ١ّود ، ٚارتفواو ضوؽظ اٌودَ الأضاضوٟ 

اشىً وي١ر ٌىطر الإصااة او ِراض اٌمٍو  ٚالأٚع١وة اٌد٠ِٛوة. ٌوُ ٠و ُ تمود٠رٖ ااٌىاِوً  ِعرضْٛ

، ٌٚىووٓ لادم ووا ااضووُ ِ لازِووة  Xـووٟ  ٌووه اٌٛلووت ٚتّووت الإ ووارة ى١ٌووٗ ـووٟ اٌيدا٠ووة ااضووُ ِ لازِووة 

ؾ ٌٛدوووة عووولاج  اٌيووواٌؽ١ٓ اٌثاٌثوووة اٌ ااعوووة ١ٌٍٙ وووة الاض شوووار٠ة اٌٛط١ٕوووة  اٌ ّث١وووً اٌؽووواائٟ. تعُووورِّ

ٚؼ١وور اٌد١ٕ٘ووة  ٚي ِ لازِووة اٌ ّث١ووً اٌؽوواائٟ ا ٔٙووا "وٛويووة ِوٓ عٛاِووً اٌىطوور اٌد١ٕ٘ووةٌٍى١ٌٛطو ر

 . ا  الأصً الأ٠ضٟ"
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 ت طٍ  ِعا١٠ر اٌ شى١ص اٌىاصة اّ لازِة اٌ ّث١ً اٌؽاائٟ  لا ة ِّا ٠ٍٟ:

 

 ٓاٌيدأة ـٟ ِٕطمة اٌيط 

  >ضُ( 102اٛصة ) 40اٌرةاي: ِذ١ظ اٌى ر 

  >ضُ( 88اٛصة ) 35إٌطاا: ِذ١ظ اٌى ر 

  َِٛي / ٌ ر( 7.0-6.1ٍِجُ / ت٠ط١ٍ ر ) 126< 110ةٍٛوٛز اٌ ١ا ٍِٟ 

  َزئيك 130/80ضؽظ اٌد ُِ 

  >ِٛي / ٌ ر( 1.7ِجُ / ت٠ط١ٍ ر )<  150اٌدْ٘ٛ اٌثلا ١ة ٍِٟ 

 و١ٌٛط رٚي اٌيرٚت١ٓ اٌدٕٟ٘ عاٌٟ اٌىثاـة 

 < ِٛي / ٌ ر( 1.0ٍِجُ / ت٠ط١ٍ ر )> 40اٌرةاي ٍِٟ 

 < ِٛي / ٌ ر( 1.3ر )>ِجُ / ت٠ط١ٍ  50إٌطاا ٍِٟ 

 ٪ ِٓ اٌياٌؽ١ٓ ـٟ اٌٛلا٠ا  اٌّ ذدة ٠عأْٛ ِٓ اٌّ لازِة .25تش١ر اٌ مد٠را  ىٌٝ اْ دٛاٌٟ 

االإضاـة ىٌٝ الاض عدات اٌٛرا ٟ اٌىآِ ٌّماِٚة الأٔط١ٌٛٓ ، ٠ع ير اٌىّٛي اٌيدٟٔ ٚتٕاٚي اٌطالوة 

ِوٓ عٛاِوً اخورٜ ِثوً الإةٙوات اٌسائدة ِٓ عٛاًِ اٌىطر اٌرئ١ط١ة ، ِا ِطاّ٘ة ؼ١ور ِعرٚـوة 

 .اٌّسِٓ ٚاٌذرِاْ ِٓ إٌَٛ 

 ػطر شحًُبد انذو: 

توؤ ر اٌ شوٛ٘ا  اٌد١ٕ٘وة اٌّرتيطوة اّماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ عٍوٝ ة١ّوا اٌىطوٛر اٌد١ٕ٘وة. ٚ٘وٟ ت ١ّوس 

اارتفوواو ِطوو ٠ٛا  اٌوودْ٘ٛ اٌثلا ١ووة ـووٟ اٌ وو١اَ ، ٚارتفوواو اٌيرٚت١ٕووا  اٌد١ٕ٘ووة اٌّ يم١ووة اٌؽ١ٕووة 

اٌىث١فووة  LDLة اعوود الأوووً ، ٚأىفوواض ٔطووية اٌى١ٌٛطوو رٚي اٌذ١ّوود ، ٚةس٠ ووا  ااٌوودْ٘ٛ اٌثلا ١وو

اٌ ؽ١رة. ٠رتيظ ٘اا إٌّظ ارتياط وا ٚ ١م وا اّىواطر اٌمٍو  ٚالأٚع١وة اٌد٠ِٛوة ، ٠ٚمٍوً اٌعولاج  ِوٓ 

٘اٖ اٌّىاطر. ِٚا  ٌه ، ـٟ داٌوة عطور  وذ١ّا  اٌودَ اٌّ  وٍ  اٌّمواَٚ ٌ ٔطو١ٌٛٓ ، اضو جااة  

ز٠واتة تى١ٍوك ٚ apo Bٌس٠اتة تٛص١ً الأدّاض اٌد١ٕ٘ة اٌذرة ىٌٝ اٌىيد ، ٕ٘ان ز٠واتة ـوٟ ىٔ واج  

. ِطو ٠ٛا  apo Bاٌ وٟ تذ وٛٞ عٍوٝ  VLDL. ٚ٘واا ٠شوًّ ةس٠ وا  VLDLاٌدْ٘ٛ اٌثلا ١وة 

٘ووٟ عاِووً خطوور ِطوو مً لأِووراض اٌمٍوو  ٚالأٚع١ووة اٌد٠ِٛووة.  HDLاٌى١ٌٛطوو رٚي إٌّىفضووة 

اٌاٞ ٠ظٙر ـٟ خًٍ  ذ١ّا  اٌدَ إٌاتم عوٓ ت وٍ  اٌشورا١٠ٓ اأىفواض  ٠HDLرتيظ أىفاض 

 VLDLاٌّوٕىف  ا يواتي اٌودْ٘ٛ اٌثلا ١وة  HDLتيظ دجوُ ةس٠ وا  . ٠ورHDLدجُ ةس٠ وا  

عير ارٚت١ٓ ٔمً اٌى١ٌٛطو رٚي اضو ر. عٕودِا تىضوا  LDL  ٚHDLلاض را  اٌى١ٌٛط رٚي ـٟ 

اٌ ووؽ١رة  LDL  ٚHDLٌٍ ذٍووً اٌّووائٟ ، تيمووٝ ةس٠ ووا   LDL  ٚHDLاٌوودْ٘ٛ اٌثلا ١ووة ـووٟ 
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عودت ا اويور ِوٓ  LDLِطو ٜٛ و١ٌٛطو رٚي  اٌّط ٕفدة ٌٍى١ٌٛط رٚي. ـٟ اٌذالا  اٌّماِٚة ، ٠ّثً

apo B   اٌاٞ ٠ذ ٛٞ عٍٝ ةس٠ اLDL  .وث١فة صؽ١رة ٚ٘اا ٠س٠د ِٓ اٌّىاطر 

 ارتفبع ػاؾ انذو: 

٪ ِٓ اٌذالا . ٕٚ٘ان 50ارتيظ ارتفاو ضؽظ اٌدَ الأضاضٟ اّماِٚة الأٔط١ٌٛٓ ـٟ ِا ٠ ً ىٌٝ 

الأٔط١ٌٛٓ ـٟ ارتفاو ضؽظ اٌودَ  ارتياط لٛٞ ا١ٓ ضؽظ اٌدَ ٚٚزْ اٌجطُ. تىضا ا١ّ٘ة ِماِٚة

٪ ِووٓ دووالا  ارتفوواو ضووؽظ اٌوودَ الأضاضوو١ة لا تّ ٍووه ِماِٚووة 50ٌوويع  اٌجوودي ، د١ووث ٠يوودٚ اْ 

الأٔطوو١ٌٛٓ. تضووّٕت ا١ٌ٢ووا  اٌّم ردووة ز٠وواتة اد يوواش اٌ ووٛت٠َٛ اٌىٍووٛٞ ٚز٠وواتة ٔشوواط اٌجٙوواز 

 اٌع يٟ اٌٛتٞ ِٓ ـرط الأٔط١ٌٛٓ اٌ ع٠ٛضٟ .

ًٍ اٌيطأٟ إٌاتم عٓ ِماِٚة تى٠ٛٓ اوطو١د ا١ٌٕ ر٠وه اٛضواطة الأٔطو١ٌٛٓ ِٚا  ٌه ، ٠عُ مد اْ اٌى 

 ٌٗ ا١ّ٘ة اٚضخ.

 يتلازيخ تكُص انًجبَغ: 

تووراظ الأتٌووة اٌّمٕعووة اوو١ٓ ِماِٚووة الأٔطوو١ٌٛٓ ٚاٌ طووي  ـووٟ ٘وواا ، ٚ٘ووٛ اضووطراع اٌؽوودت اٌ ووّاا 

لوود تذوودت  وودة اٌع١ووٛع اٌج١ٕ١ووة ـووٟ دطاضوو١ة  3الأوثوور  وو١ٛع ا ٌوودٜ إٌطوواا ليووً أمطوواو اٌطّووث .

الأٔط١ٌٛٓ اد ّاي الإصااة اّ لازِة تى١ص اٌّيا٠  ٌّؤ ر و ٍة ةطُ ِع١ٓ. توُ ٚصوؿ اٌع١وٛع 

ا ١ وا ـوٟ ٔموً ى وارة الأٔطو١ٌٛٓ ـوٟ ِ لازِوة تىو١ص اٌّيوا٠  ، ِوا ِماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ اٌّذدتة ٚر

اٌ ٟ تطيك اٌّظا٘ر اٌطر٠ر٠ة. ٠ذدث اٌّس٠د ِٓ اٌ ود٘ٛر ـوٟ دطاضو١ة الأٔطو١ٌٛٓ ِوا طفورة ّٔوٛ 

 اٌّرا٘م١ٓ ٚتطٛر اٌطّٕة. 

ا١ِووة ٠ٚوورتيظ ضووعؿ اٌّيوو١  اآ ووار ـوورط الأٔطوو١ٌٛٓ اٌ ع٠ٛضووٟ اٌوواٞ ٠س٠وود ىـووراز اٌؽوودة إٌى

ٌٍٙرِوووْٛ اٌٍوووٛت١ٕٟ ٚىٔ ووواج  الأٔووودرٚة١ٓ اٛاضوووطة خلا٠وووا  ١ىوووا ـوووٟ اٌّيووو١ . تس٠ووود ارِٚات١وووة 

الأٔوودرٚة١ٓ ـووٟ داٌووة اٌطووّٕة ِووٓ ىٔ وواج  ٘رِووْٛ الاضوو رٚة١ٓ ، ِّووا ٠س٠وود ِووٓ ىضووعاؾ ٚل١فووة 

ا ىٔ اج   عوٓ طر٠وك اٌىيود  SHBGِذٛر اٌؽدة إٌىا١ِة تذت اٌّٙات. ٠ثيظ ـرط أط١ٌٛٓ اٌدَ ا٠ض 

ىٌٝ ز٠اتة الأٔدرٚة١ٓ اٌذر. تؤتٞ الأٔدرٚة١ٕا  اٌّرتفعة ادٚر٘ا ىٌٝ تفوالُ ِماِٚوة  ، ِّا ٠ؤتٞ

الأٔط١ٌٛٓ. ٚتشًّ ٘اٖ اٌعٛاًِ ىٔماو اٌٛزْ ِّٚارضة اٌر٠اضة ٚاٌعٛاِوً اٌدٚائ١وة اٌ وٟ تطوي  

 دطاض١ة ٌ ٔط١ٌٛٓ ِثً ا١ٌّ فٛر١ِٓ ٚترٚة١ٍ ازْٚ.

 ( ٍيرع انكجذ انذهٍُ غُر انكحىنNAFLD): 

اصيخ اٌ عرؾ عٍوٝ ِورض اٌىيود اٌودٕٟ٘ ؼ١ور اٌىذوٌٟٛ اشوىً ِ سا٠ود ِوا اٌودٚي اٌّى ٍفوة اٌ وٟ 

٪ ِٓ عاِوة اٌطوىاْ ؛ ِٚوا  ٌوه ، او١ٓ الأـورات  24ٚ  10ااٍؽت عٓ ِعدلا  أ شار ت راٚح ا١ٓ 

٪ ِووٓ الأطفوواي اٌووا٠ٓ ٠عووأْٛ ِووٓ اٌطووّٕة 50-25٪.  75-50اٌووا٠ٓ ٠عووأْٛ ِووٓ اٌطووّٕة ، ٠ وو  ر 
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ىٌٝ اٌ ٙاع اٌىيد اٌدٕٟ٘ ؼ١ر اٌىذوٌٟٛ ، ٚاٌ ٙواع اٌىيود اٌودٕٟ٘ ،  ٠NAFLD طٛر ٠   رْٚ. لد 

ضوٕة ،  11-3.5ٚاٌ ١ٍؿ اٚ ت١ٍؿ اٌىيد ، ِّا ٠ّثً ز٠واتة تٍوؿ اٌىيود. عٍوٝ ِودٜ ـ ورة ِ ااعوة ِوٓ 

 ٪ ِٓ ِرضٝ اٌىيد اٌدٕٟ٘ ؼ١ر اٌىذٌٟٛ ا ٍؿ ويدٞ تدر٠جٟ. 28اص١  

ات  ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ اٌّذ١ط١وة ـوٟ اٌودْ٘ٛ ٚاٌعضولا  ىٌوٝ ز٠واتة تٛصو١ً الأدّواض اٌد١ٕ٘وة 

اٌّجا١ٔوة ىٌووٝ اٌىيود ، ِّووا ٠س٠ود ِووٓ تى١ٍوك اٌوودْ٘ٛ اٌثلا ١وة. ٠ طووٛر اٌىيود اٌوودٕٟ٘ عٕودِا ٠ جوواٚز 

 .VLDLتى١ٍك اٌدْ٘ٛ اٌثلا ١ة اٌىيد اٌ ١ٌٛؿ اٌىيدٞ ٚت د٠ر اٌدْ٘ٛ اٌثلا ١ة 

 ٌضرؽب: 

ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ ِا ـرط أط١ٌٛٓ اٌدَ اٌ ع٠ٛضٟ ـٟ ِطييا  اع  أٛاو اٌطرطاْ ،  تُ ى يا 

اّا ـٟ  ٌه ضورطاْ اٌمٌٛوْٛ ٚاطأوة اٌوردُ ٚراّوا ضورطاْ اٌيٕىر٠واش ٚخلا٠وا اٌىٍوٝ ٚضورطاْ 

ـٟ داٌة ضرطاْ اٌمٌْٛٛ ، ٠مُ رح اْ ِماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ توؤتٞ ىٌوٝ ـورط أطو١ٌٛٓ اٌودَ  3اٌثدٞ .

ِط ٠ٛا  تعس٠وس تىوا ر اٌىلا٠وا اٌظٙار٠وة اٌّع٠ٛوة ؛ لود توؤ ر اٌ ؽ١١ورا  ـوٟ  IGF -1ِا ارتفاو 

ووا عٍووٝ درو١ووة خلا٠ووا اٌمٌٛووْٛ.  NF- Bى ووارا  ِطوو ميلا   إٌّشووظ ٌ ىووا ر اٌي١رٚوط١طووَٛ ا٠ض 

ا ـٟ اٌ طرطٓ  .ِط ٠ٛا  اٌٙرِْٛ اٌّ ادة ، لد تطُٙ ا٠ض 

 OSA: 

ا عٍٝ أٗ ادد ِضاعفا  اٌطوّٕة اٌ وٟ ٠OSAُٕظر ىٌٝ أمطاو إٌفص الأطداتٞ إٌِٟٛ )  ِ ( عّٛ

ت جٍٝ ـٟ الأطدات ا١ٌّىا١ٔىٟ ٌٍجٙاز اٌ ٕفطٟ اٌعٍٛٞ ا ٕاا إٌَٛ. ِٚا  ٌوه ، ٕ٘وان اعو  الأتٌوة 

اٌ ووٟ تشوو١ر ىٌووٝ اْ أمطوواو اٌووٕفص الأطووداتٞ إٌووِٟٛ لوود ٠ىووْٛ داٌووة ةٙاز٠ووة ِرتيطووة اّماِٚووة 

عٓ ـرط إٌشاط لود ٠عوسز ِماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ عيور  الأٔط١ٌٛٓ . ِٚا  ٌه ، ـءْ تجسؤ إٌَٛ إٌاتم

ا عٓ ـرط ٔشاط اٌجٙاز اٌع يٟ اٌٛتٞ ـوٟ HPAتٕش١ظ ِذٛر  . ىْ OSA. ٚلد تُ الإالاغ ا٠ض 

علاج  أمطاو إٌفص الأطداتٞ إٌِٟٛ عٓ طر٠ك ضؽظ ِجرٜ اٌٙٛاا الإ٠جااٟ اٌّط ّر ٌ ٔوؿ 

ٟ دوو١ٓ اْ ٘وواٖ اٌدراضووا  لا تّٕووا ـوو ٠127مٍووً اشووىً تفضوو١ٍٟ ِووٓ الأٔطووجة اٌد١ٕ٘ووة اٌذشوو٠ٛة .

ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ وّطاُ٘ ـٟ أمطاو إٌفص الأطداتٞ إٌِٟٛ ، ىلا اْ ٕ٘وان اٌعد٠ود ِوٓ ا١ٌ٢وا  

 ـٟ ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ. OSA، اٌّٛصٛـة اعلاٖ ، ٚاٌ ٟ ِٓ خلاٌٙا لد ٠طاُ٘ 
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 يٍ ان:ٌ تؤحر ػهُه يقبويخ الأَطىنٍُ؟ 
 -ٌوو١ص ع١ٍووه الإصووااة اّوورض اٌطووىرٞ  -ٍووٝ اٞ  ووىص ٠ّىووٓ اْ تووؤ ر ِماِٚووة الأٔطوو١ٌٛٓ ع

٠ّٚىووٓ اْ تىووْٛ ِؤل ووة )عٍووٝ ضووي١ً اٌّثوواي ، ٠ووؤتٞ اضوو ىداَ تٚاا اٌطوو ١ر٠ٚد ٌف وورة ٚة١ووسة ىٌووٝ 

 ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ( اٚ ِسِٕ ا.

اٌعاِلاْ اٌرئ١طو١اْ اٌٍوااْ ٠يودٚ أّٙوا ٠طواّ٘اْ ـوٟ ِماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ ّ٘وا اٌودْ٘ٛ اٌسائودة ـوٟ  

 دٛي اطٕه ، ٚلٍة إٌشاط اٌيدٟٔ. اٌجطُ ، ٚخاصة

ِٓ  2عاتة ِا ٠عأٟ الأ ىاو اٌّ ااْٛ اّمدِا  اٌطىرٞ ِٚرض اٌطىرٞ ِٓ إٌٛو 

ِط ٜٛ ِع١ٓ ِٓ ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ. ٠ّىٓ اْ ٠عأٟ الأ ىاو اٌّ ااْٛ اداا اٌطىرٞ ِٓ 

ا ِٓ ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ  إٌٛو الأٚي ا٠ض 

 يب يذي شُىع يقبويخ الأَطىنٍُ؟ 
ا  ٌعدَ ٚةوٛت اٞ اخ يوارا   وائعة ٌٍ ذموك ِوٓ ِماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ ٚعودَ ٚةوٛت اٞ اعوراض ٔظر 

، ـوءْ اـضوً طر٠موة ٌم١واش ِودٜ  2د ٝ ٠ ذٛي ىٌٝ ِمدِا  اٌطىرٞ اٚ تاا اٌطىرٞ ِٓ إٌوٛو 

١ٍِوْٛ  84أ شار ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ ٟ٘ ِٓ خلاي عدت دالا  ِمدِا  اٌطىرٞ. ٠عأٟ اوثر ِوٓ 

 ااٌؽ١ٓ. 3ِٓ وً  1ّ ذدة ِٓ ِمدِا  اٌطىرٞ. ٘اا ٘ٛ دٛاٌٟ ااٌػ ـٟ اٌٛلا٠ا  اٌ

 كُف تؤحر يقبويخ الأَطىنٍُ ػهً جطذٌ؟ 
عواتة  ِوا ٠ووؤتٞ تطوٛر ِماِٚووة الأٔطو١ٌٛٓ ىٌووٝ ز٠واتة ىٔ واج  الأٔطوو١ٌٛٓ )ـورط أطوو١ٌٛٓ اٌودَ( د ووٝ 

٠ ّىٓ ةطوّه ِوٓ اٌذفوال عٍوٝ ِطو ٠ٛا  اٌطوىر ـوٟ اٌودَ اٌ وذ١ة. ٠ّىوٓ اْ توؤتٞ اٌّطو ٠ٛا  

 ّرتفعة ِٓ الأٔط١ٌٛٓ ىٌٝ ز٠اتة اٌٛزْ ، ِّا ٠ؤتٞ ادٚرٖ ىٌٝ تفالُ ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ.اٌ

 كُف َتى تشخُض يقبويخ الأَطىنٍُ؟ 
٠ ع  تشى١ص ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ لأٔٗ لا ٠ٛةد اخ يار رٚت١ٕٟ ٌٙا ، ٚطاٌّا اْ اٌيٕىر٠واش ٠ٕو م 

 اعراض. و١ّة واـ١ة ِٓ الأٔط١ٌٛٓ ٌٍ ؽٍ  عٍٝ اٌّماِٚة ، ـٍٓ تظٙر اٞ

ا ٌعوودَ ٚةووٛت اخ يووار ٚادوود ٠ّىٕووٗ تشووى١ص ِماِٚووة الأٔطوو١ٌٛٓ اشووىً ِيا وور ، ضوو١ خا ِموودَ  ٔظوور 

 اٌرعا٠ة اٌ ذ١ة اٌىاو اه ـٟ الاع يار عدة عٛاًِ عٕد تم١١ُ ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ ، اّا ـٟ  ٌه:
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 تبرَخ ؽجً. .1

 تبرَخ انؼبةهخ. .2

 اختجبر ثذٍَ. .3

 انؼلايبد والأػراع. .4

 َتبةج الإختجبر. .5

  الاختجبراد انتٍ ضُتى إجراؤهب نتقُُى يقبويخ الأَطىنٍُ؟يب 
لد ٠طٍ  ِمدَ اٌرعا٠ة اٌ ذ١ة اٌىاو اه اخ يارا  اٌدَ اٌ ا١ٌة ٌ شى١ص ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ ٚ / 

 اٚ ِمدِا  اٌطىرٞ اٚ ِرض اٌطىرٞ:

( اٚ اخ يوووار تذّوووً FPGاٌجٍٛووووٛز: ٠ّىوووٓ اضووو ىداَ اخ يوووار اٌجٍٛووووٛز ـوووٟ الازِوووا اٌ ووو١اَ )

( ٌفذص ٚتشى١ص ٚ / اٚ ِرالية ِمدِا  اٌطوىرٞ اٚ تاا اٌطوىرٞ ِوٓ إٌوٛو GTTٛز )اٌؽٍٛو

 اٚ ضىرٞ اٌذًّ. 2

ِط ٠ٛا  اٌطىر ـوٟ اٌودَ : ٠ىشؿ ٘اا الاخ يار عٓ ِ ٛضظ A1c (A1c)ا١ٌّٙٛةٍٛا١ٓ اٌطىرٞ 

 خلاي الأ ٙر اٌثلا ة اٌّاض١ة.

ْ٘ٛ ـٟ اٌدَ ، ِثً اٌى١ٌٛطو رٚي ٌٛدة اٌدْ٘ٛ: ٘اٖ ِجّٛعة ِٓ الاخ يارا  اٌ ٟ تم١ص ٔطية اٌد

اٌىٍوٟ ، ٚو١ٌٛطو رٚي اٌيوورٚت١ٓ اٌودٕٟ٘ ِووٕىف  اٌىثاـوة ، ٚو١ٌٛطو رٚي اٌيوورٚت١ٓ اٌودٕٟ٘ عوواٌٟ 

 اٌىثاـة ٚاٌدْ٘ٛ اٌثلا ١ة.

ووا اخ يووارا  ٠ّىووٓ اْ تطوواعد ـووٟ تشووى١ص  لوود ٠طٍوو  ِموودَ اٌرعا٠ووة اٌ ووذ١ة اٌىوواو اووه ا٠ض 

، ِثوً ِ لازِوة اٌ ّث١وً اٌؽواائٟ ٚاِوراض اٌمٍو  اٌذالا  الأخرٜ اٌّرتيطوة اّماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ 

 (.PCOSٚالأٚع١ة اٌد٠ِٛة ِٚ لازِة اٌّي١  اٌّ عدت اٌى١طا  )

 يقبويخ الأَطىنٍُ ويرع انطكرٌانفرق ث ٍُ: 
اشىً ِؤلت اٚ ِسِٓ. اّورٚر اٌٛلوت ، ٠ّىوٓ  -٠ّىٓ لأٞ  ىص اْ ٠ اع اّماِٚة الأٔط١ٌٛٓ 

 2الإصااة اّمدِا  اٌطىرٞ  وُ تاا اٌطوىرٞ ِوٓ إٌوٛو اْ تؤتٞ ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ اٌّسِٕة ىٌٝ 

 ى ا ٌُ ٠ ُ علاةٗ اٚ ٠ّىٓ علاةٗ.

تذوودث ِموودِا  اٌطووىرٞ عٕوودِا تىووْٛ ِطوو ٠ٛا  اٌجٍٛوووٛز ـووٟ اٌوودَ اعٍووٝ ِووٓ اٌّع ووات ، ٌٚىٕٙووا 

١ٌطت عا١ٌة اّا ٠ىفٟ ٌ شى١ص ِرض اٌطوىرٞ. تذودث ِمودِا  اٌطوىرٞ عواتة  عٕود الأ وىاو 

 ع  ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ.اٌا٠ٓ ٌد٠ُٙ ااٌفعً ا
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( ، ٚ٘ووٛ T2D) ٠2ّىووٓ اْ تووؤتٞ ِموودِا  اٌطووىرٞ ىٌووٝ الإصووااة اّوورض اٌطووىرٞ ِووٓ إٌووٛو 

عٕودِا لا ٠ٕو م اٌيٕىر٠واش ِوا ٠ىفوٟ ِوٓ  T2Dإٌٛو الأوثر  و١ٛع ا ِوٓ ِورض اٌطوىرٞ. ٠ذودث 

الأٔطوو١ٌٛٓ اٚ لا ٠طوو ىدَ ةطووّه الأٔطوو١ٌٛٓ ة١وود ا )ِماِٚووة الأٔطوو١ٌٛٓ( ، ِّووا ٠ووؤتٞ ىٌووٝ ارتفوواو 

 ِط ٠ٛا  اٌطىر ـٟ اٌدَ.

( عٕوودِا ٠ٙوواةُ ةٙوواز إٌّاعووة ـووٟ اٌجطووُ اٌىلا٠ووا ٠T1Dذوودث تاا اٌطووىرٞ ِووٓ إٌووٛو الأٚي )

٘وٛ ِورض ِٕواعٟ  اتوٟ  T1Dإٌّ جة ٌ ٔط١ٌٛٓ ـٟ اٌيٕىر٠اش ٠ٚدِر٘ا ٌطوي  ؼ١ور ِعورٚؾ. 

دموٓ الأٔطو١ٌٛٓ الاصوطٕاعٟ ٌٍعو١ا  T1Dِٚسِٓ ، ٠ٚ ع١ٓ عٍٝ الأ وىاو اٌوا٠ٓ ٠عوأْٛ ِوٓ 

١ٓ ، ٠ّىوٓ ٌ  وىاو اٌوا٠ٓ لا ٠ٕ م عٓ ِماِٚة الأٔطوٌٛ T1Dٚاٌ ّ ا ا ذة ة١دة. ـٟ د١ٓ اْ 

اْ ٠ٛاةٙٛا ِط ٠ٛا  ِٓ ِماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ د١وث لا تطو ج١  خلا٠واُ٘ اشوىً  ٠T1Dعأْٛ ِٓ 

 ة١د ٌ ٔط١ٌٛٓ اٌاٞ ٠ذمٕٛٔٗ.

ضووىرٞ اٌذّووً ٘ووٛ  ووىً ِؤلووت ٌّوورض اٌطووىرٞ ٠ّىووٓ اْ ٠ذوودث ا ٕوواا اٌذّووً. ٚ٘ووٛ ٔوواتم عووٓ 

. ٠ى فوٟ ضوىرٞ اٌذّوً اّجورت ٚلاتة ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ اطي  اٌٙرِٛٔا  اٌ وٟ ت وٕعٙا اٌّشو١ّة

٪ ِٓ ة١ّا الأ ىاو اٌذٛاِوً ـوٟ اٌٛلا٠وا  اٌّ ذودة ِ وااْٛ  8٪ ىٌٝ  3طفٍه. ِا ٠مرع ِٓ 

 اطىرٞ اٌذًّ.

( A1cؼاٌي ووا ِووا ٠طوو ىدَ ِمووودِٛ اٌرعا٠ووة اٌ ووذ١ة اخ يوووار تَ ٠طووّٝ ا١ٌّٙٛةٍووٛا١ٓ اٌطوووىرٞ )

خلاي الأ وٙر اٌثلا وة اٌّاضو١ة. ِط ٜٛ اٌطىر ـٟ اٌدَ ٌ شى١ص ِرض اٌطىرٞ. ٠ظُٙر ِ ٛضظ 

 عٍٝ اٌعَّٛ:

 ٪ طي١ع١ ا.5.7الً ِٓ  ٠A1cع ير ِط ٜٛ 

 ٪ ِمدِا  اٌطىرٞ.6.4٪ ٚ 5.7ا١ٓ  ٠A1cع ير اٌّط ٜٛ 

٪ اٚ اعٍٝ ـٟ اخ يار٠ٓ ِٕف ١ٍٓ ىٌوٝ الإصوااة اوداا اٌطوىرٞ 6.5اٌاٞ ٠يٍػ  ٠A1cش١ر ِط ٜٛ 

 .2ِٓ إٌٛو 

ِرتفوا  A1Cا اٌطوىرٞ ِوٓ إٌوٛو الأٚي ِوٓ ِطو ٜٛ عاتة  ِا ٠عوأٟ الأ وىاو اٌّ وااْٛ اودا

ةد ا ِٚط ٠ٛا  عا١ٌة ةد ا ِٓ اٌجٍٛوٛز ـٟ اٌدَ عٕد اٌ شى١ص لأْ اٌيٕىر٠اش ٌود٠ُٙ ٠ٕو م اٌم١ٍوً 

 ةد ا ِٓ الأٔط١ٌٛٓ اٚ لا ٠ٕ م الأٔط١ٌٛٓ.
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 الأَطىنٍُ نًقبويخ انؼلاجُخ الاضتراتُجُبد: 
 

 T2DM لعلب  الصٌدلانٌة الأدوٌة .0

 

Thiazolidinediones 

 

 وروزٌجلٌتازون بٌوجلٌتازون على تشتمل. 

 وظٌفاة فاً وتحسان الادم، فاً الغلوكاوز مساتوٌات انخفاض إلى تطبٌمها ٌؤدي 

  .والكبد الدهنٌة الأنسجة فً خاصة) الأنسولٌن مماومة وانخفاض بٌتا، خلبٌا

 اااا تطبٌمهاااا ٌااارتبط  الحااار ، الدسااامة الأحمااااض مااان الااادنٌا بالمساااتوٌات أٌض 

 الملاااب باااامراض الإصاااابة مخااااطر وتملٌااال للبلتهااااب، المضااااد  والتاااأثٌرات

 .الدموٌة والأوعٌة

 الناووي النساخ عامال تنشاٌط عان ناتجة التاثٌرات هذلا PPARγ، ٌوجاد والاذي 

 والاادهون الغلوكااوز اسااتملبب فااً تشااارن وهااو الدهنٌااة، الأنسااجة فااً أساس ااا

 .والبروتٌن

 ناهضات تزٌد PPARγ الخلبٌاا فاً الأدٌباونكتٌن هرماون وإفاراز التعبٌار مان 

 .الأنسولٌن مماومة ٌثبط الذي الشحمٌة

 تكاون أن المفتارض مان والتاً الاوزن زٌااد  وهاو معاروف سالبً تاأثٌر هنان 

 .الدهنٌة الأنسجة توزٌع فً اضطرابات عن ناتجة

 وخطاار الاادم وفماار والوذمااة السااوائل احتباااس الأخاارى الجانبٌااة ااثااار تشاامل 

 .الملب بفشل الإصابة

 ًالعلاوي، التنفساً الجهااز التهاباات الأدوٌاة، بهاذلا عولجاوا الاذٌن المرضى ف 

ا وٌمكن الأنفٌة، الجٌوب التهاب  .الصداع تشخٌ  أٌض 
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Sulphonylureas 

 

 مساتمل بشاكل بٌتاا خلبٌاا علاى المباشر العمل خلبل من الأنسولٌن إفراز تحفز 

 .الغلوكوز عن

 كلوربروبامٌاد تولازامٌاد، تولبوتامٌاد، ٌشامل الأول: أجٌاال ثلبثاة إلاى ممسمة .

ااا المعااروف)  لٌبورٌااد ماان الثااانً ٌتكااون   لٌبٌزٌااد، ، جلٌبنكلبمٌااد باساام أٌض 

 آلٌة نفس لدٌهم الأجٌال هذلا. جلٌمٌبٌرٌد من ٌتكون الثالث والجٌل وجلٌكلبزٌدذ

 .الوزن فمدان تدعم كبٌر حد إلى والثالثة الثانٌة الأجٌال ف ن ، ذلن ومع العملذ

 بمناوات ٌورٌاا السالفونٌل ادوٌاة تارتبط K + (KATP) لاـ الحساساة ATP علاى 

 اسااتمطاب ٌزٌاال ممااا لا لبلهااا، وتااؤدي البنكرٌاااس بٌتااا لخلبٌااا الخلٌااة  شاااء

 الاساااتمطاب هاااذا ٌفااات . الخااارو  مااان البوتاساااٌوم مناااع طرٌاااك عااان الخلٌاااة

 +. Ca2لنوات

 الدم فً السكر نم  ٌشمل العملٌة لهذلا الرئٌسً الجانبً التأثٌر. 

 الاذٌن والأشاخا  السن كبار لدى أعلى الدم فً السكر نم  كون من الخطر 

 .الكبد وأمراض الكلى، وظائف ضعف متعدد ، أدوٌة ٌتناولون

 ا جلدٌااة، تفاااعلبت الااوزن، زٌاااد  الأخاارى الجانبٌااة ااثااار تشاامل  نماا  ونااادر 

 .الدم صودٌوم

 ا ٌورٌا بالسلفونٌل العلب  ٌكون أن ٌمكن  المصاابٌن للمرضاى الأهمٌة بالغ أمر 

 .الدموٌة والأوعٌة الملب بأمراض

 ا الدم فً السكر نم  ٌرتبط  .الكسور تطور بزٌاد  أٌض 

 

Biguanide: Metformin 

 

 أخرى أدوٌة مع وربما رٌاضٌة تمارٌن وبرنام  سلٌم  ذائً نظام مع ٌستخدم 

 .الدم فً السكر نسبة ارتفاع على للسٌطر 
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 المناسابة الجسام اساتجابة اساتعاد  علاى المسااعد  خلبل من المٌتفورمٌن ٌعمل 

 .طبٌعً بشكل تنتجه الذي للؤنسولٌن

 الكبد ٌصنعها التً السكر كمٌة من ٌملل. 

 

 :الكبد فً الدهون اصطناع تثبٌط .2

 عان الكبادي الأنساولٌن مماوماة إلاى ٌؤدي الكبد خلبٌا فً الدهون تراكم ان 

 .الكبدي DAG بواسطة  PKCتنشٌط طرٌك

 ا  والادهون، الغلوكاوز اساتملبب فاً للاتحكم أساساٌة الكباد وظاائف لأن نظر 

. الجهازٌااة الأنسااولٌن مماومااة إلااى تااؤدي الكباادي الأنسااولٌن مماومااة فاا ن

 وإعااد  الادهون تكاوٌن خالبل من الدهون اصطناع تثبٌط أن ٌعُتمد وبالتالً

 .الكبد فً الدهون تراكم لتملٌل فعالة وسٌلة ٌشكل الأستر 

  (ACC1) Acetyl CoA Carboxylase 1وACC2 المنظماااان هماااا 

 .التوالً على الدهون، وأكسد  الدهون لتكوٌن الاساسٌان

 عاان التعبٌاار فااً الإفااراط ادى glycerol-3-phosphate acyltransferase 

(mGPAT) (وزٌاااد  الأنسااولٌن مماومااة إلااى  الاادهون تكااوٌن معاادل ماان ٌحااد إناازٌم 

 .الكبد خلبٌا فً DAG مستوٌات

 تثباٌط diacylglycerol acyltransferase 2 (DGAT2) (ٌحفاز إنازٌم 

 إلااى أدى diacylglycerol) ماان الثلبثٌااة الاادهون لتخلٌااك النهائٌااة الخطااو 

 النااجم الكبادي الادهنً التانكس وعكاس الكبدٌاة،  DAGمساتوٌات انخفااض

 أ شاٌة فً PKC مستوٌات وخفض الأنسولٌن، ومماومة الغذائً النظام عن

 .البلبزما

 مساتوٌات تملل التً العلبجات بأن المائل الالتراح بمو  الدراسات هذلا تدعم 

DAG وأساٌتٌل الكبدٌاةCoA  الكباادي الادهون اصااطناع تثباٌط طرٌااك عان 

 .T2DM فً الكبدي الأنسولٌن مماومة فعال بشكل تعال  لد الجدٌد
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 العضلبت وكتلة الدهون أكسد  تحفٌز .1

 ضارورٌة الهٌكلٌاة العضالبت فا ن الغلوكاوز، لاستملبب نوعٌ ا مهم الكبد أن حٌن فً

ا الكمٌاة الناحٌاة من  الجسام وزن مان٪ 00-٪ 10 تمثال الهٌكلٌاة العضالبت لأن نظار 

 .الأنسولٌن تحفٌز بعد الغلوكوز من التخل  إجمالً من٪ 81-٪ 71 إلى ٌصل وما

 اسااتراتٌجٌات تعتباار الهٌكلٌااة العضاالبت كتلااة أو/و الاادهون أكسااد  زٌاااد  فاا ن ، لااذلن

 .الأنسولٌن حساسٌة تحسٌن النهاٌة وفً الخلبٌا، داخل الدهون تراكم لتملٌل محتملة

 

 1 الالتران فن بروتٌن عن الهٌكلٌة للعضلبت المفرط التعبٌر Uncoupling 

Protein 3 (UCP3) ًٌساببها التاً الأنساولٌن مماوماة ضاد محما HFD ًفا 

   PKCنشاااااط ماااان وٌملاااال الطالااااة، إنفاااااق وٌعاااازز الهٌكلٌااااة، العضاااالبت

 .بالغشاء المرتبطة  DAGومستوٌات

 الأنساولٌن مماوماة علاى العضلبت فً الدهون لأكسد  المفٌد التأثٌر لوحظ كما 

  .المٌتوكوندرٌا دهون لأكسد  رئٌسً منظم وهو) ACC-2 ل

 عااان الهٌكلٌاااة للعضااالبت المفااارط التعبٌااار أدى PPAR تحمااال تحساااٌن إلاااى 

 الغنٌاة الألٌااف مان ناوع) النتاوء بطٌئة العضلبت ألٌاف عدد وزٌاد  الغلوكوز

 إنتااا  فااً للمٌتوكوناادرٌا التأكساادي الاسااتملبب ٌساااهم حٌااث  بالمٌتوكوناادرٌا

 .الطالة

  عان النااجم النتاوء سارٌعة العضالبت ألٌااف عادد زٌااد  فا ن ذلن، على علبو 

 لشااكل الهٌكلٌاة بالعضالبت الخااا  التعبٌار أو MSTN المٌوساتاتٌن استئصاال

 وتعزٌاز الغذائً، النظام عن الناتجة السمنة منع Akt1 من أساسً بشكل نشط

 التااً الأنسااولٌن مماومااة كبٌاار بشااكل تحساان و المحٌطٌااة، الأنسااولٌن حساسااٌة

 الغلوكاوز اساتخدام زٌااد  عان ناجماة تكاون ربما والتً الغذائً، النظام ٌسببها

 .العضلبت كتلة زٌاد  بسبب الدهون وأكسد 

 تحسااٌن فااً وجودتهااا العضاالبت كتلااة لزٌاااد  المفٌااد  ااثااار ماان الاار م علااى 

 تسااتهدف التطااوٌر لٌااد السااكري أدوٌااة ماان الملٌاال أن إلا الغلوكااوز، اسااتملبب

 .العضلبت
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 فاا ن العضاالبت، جااود  لزٌاااد  التنموٌااة بااالجهود ٌتعلااك فٌمااا Bezafibrate، 

 المرحلة موضوع هو ،PPARs وٌستهدف الكبد تلٌف لعلب  استخدامه تم الذي

 T2DM. على السرٌرٌة التجارب من الثانٌة

 كُف ًَكٍ أٌ َؤحر انُظبو انا:اةٍ ػهً يقبويخ الأَطىنٍُ؟ 
ٔظاِه اٌؽاائٟ ٌٗ ت  ١ر وي١ر عٍٝ ٔطوية اٌطوىر ـوٟ اٌودَ ِٚطو ٠ٛا  الأٔطو١ٌٛٓ. ت طٍو  الأطعّوة 

 اٌّ ٕعة عا١ٌة اٌىرا١٘ٛدرا  ٚاٌدْ٘ٛ اٌّس٠د ِٓ الأٔط١ٌٛٓ.

عاَ ، ٠ّىٓ اْ ٠طاعد تٕاٚي الأطعّوة  ا  اٌّؤ ور اٌجلا٠طو١ّٟ اٌّوٕىف  ىٌوٝ اٌّ ٛضوظ  اشىً

ٚالأطعّة اٌ ٟ تذ ٛٞ عٍٝ ِؤ ور ٔطوية اٌطوىر ـوٟ اٌودَ اٌّرتفوا عٍوٝ عىوص ٚ / اٚ اٌو ذىُ ـوٟ 

وا عٍوٝ تٕظو١ُ ِطو ٠ٛا  اٌطوىر ـوٟ  ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ. ٠طاعد تٕاٚي الأطعّة اٌؽ١ٕة االأ١ٌواؾ ا٠ض 

٠ط ؽرق ٚل  ا اطٛي ـٟ ٘ضُ الأ١ٌاؾ ، ِّا ٠عٕٟ اْ ِط ٠ٛا  اٌطىر ـوٟ اٌودَ لا ترتفوا  اٌدَ لأٔٗ

 اشىً وي١ر.

( ٘وٛ ل١واش ٠ وٕؿ الأطعّوة اٌ وٟ تذ وٛٞ عٍوٝ اٌىرا١٘ٛودرا  GIِؤ ر ٔطية اٌطىر ـٟ اٌودَ )

( GIFٚـم ا ٌّدٜ ت  ١ر٘ا عٍٝ ِط ٠ٛا  اٌطىر ـوٟ اٌودَ. ت وٕؿ ِؤضطوة اٌّؤ ور اٌجلا٠طو١ّٟ )

اٌجلا٠ط١ّٟ ٌ طعّة عٍٝ أٙا ىِا ِٕىفضة اٚ ِ ٛضطة اٚ عا١ٌوة ، ِوا اٌجٍٛووٛز إٌموٟ اٌّؤ ر 

ا وّرةا عٕد   ِ  :100عّٛ

  : اٚ الً. 55ِؤ ر ةلا٠ط١ّٟ ِٕىف 

  69-56ةلا٠ط١ّٟ: ِ ٛضظ. 

  :اٚ اوثر 70ِؤ ر ةلا٠ط١ّٟ ِرتفا 

ٓ اٌىرا١٘ٛودرا  اشىً عاَ عٍٝ اٌىث١ور ِو GIتذ ٛٞ الأطعّة اٌ ٟ تذ ٛٞ عٍٝ ٔطية عا١ٌة ِٓ 

ٚ / اٚ اٌطىر ٚل١ٍٍة اٚ ِعدِٚة ِٓ الأ١ٌواؾ. تذ وٛٞ الأطعّوة اٌ وٟ تذ وٛٞ عٍوٝ ٔطوية ِٕىفضوة 

 ِٓGI .اشىً عاَ عٍٝ و١ّا  ِٕىفضة ِٓ اٌىرا١٘ٛدرا  ٚو١ّا  اعٍٝ ِٓ الأ١ٌاؾ 

 ت ضّٓ اِثٍة الأطعّة  ا  اٌّؤ ر اٌجلا٠ط١ّٟ اٌّرتفا ِا ٠ٍٟ:

 . خيس اا١ 

 .اطاطا 

 ر.ديٛع الإـطا 

 .وعه ٚاطى٠ٛت 
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 .اٌفٛاوٗ ِثً اٌيط١خ ٚاٌ ّر 

 ت ضّٓ اِثٍة الأطعّة  ا  اٌّؤ ر اٌجلا٠ط١ّٟ إٌّىف  ِا ٠ٍٟ:

 . اٌفاص١ٌٛا ٚاٌيم١ٌٛا 

 . ٛ ٌاٌفٛاوٗ ِثً اٌ فاح ٚا 

  خضرٚا  ؼ١ر ٔش٠ٛة. 

 . اٌّىطرا 

 .َٛجا  الأٌياْ ٚالأضّان ٚاٌٍذ ِٕ 

ووا ىٌووٝ ِموودَ اٌرعا٠ووة اٌ ووذ١ة اٌىوواو اووه  ّ ليووً ىةووراا تؽ١١وورا  ةار٠ووة عٍووٝ ٔظاِووه  تذوودث تائ

 اٌؽاائٟ.

 انًتقطغ وانظُبو انكُتى َظبو: 
 

 البروتٌناات او الكربوهٌدرات او الدهون الى الكٌتون ٌنتمً لا الكٌتون؟ هو ما 

 ماع ٌصنف ان دون والكربوهٌدرات الدهون خصائ  ٌحمل بخلٌط اشبه لكنه

 .منهما اي

 للجسم بدٌل ولود التً الكٌتونات مصدر الدهون تشكل. 

 او الغاذائً نظامناا فً الكربوهٌدرات بتخفٌض الكٌتونات على الحصول ٌمكن 

 الكربوهٌادرات للٌلاة حمٌاة باتبااع ٌنصا  لهاذا الطعام تناول مرات عدد بتملٌل

 انتاااا  علاااى الجساام لااادر  تااازداد الطرٌمااة بهاااذلا المتمطاااع الصااٌام جاناااب الااى

 .الكٌتونات

 اٌااام اربعااة الااى ثلبثااة بااٌن ٌتااراوح ولتااا كٌتونااات الااى الاادهون تحوٌاال ٌتطلااب 

 كااان اذا. الجساام فااً والبنكرٌاااس الانسااولٌن خلاال ماادى علااى ٌعتمااد والاماار

 للتكٌف الولت من المزٌد سٌحتا  الانسولٌن مماومة ٌعانً او سكري المرٌض

 سارعة من سٌزٌد المتمطع الصٌام واتباع الكربوهٌدرات تناول تخفٌض ان الا

 .التكٌف
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 المتقطع والصيام الكيتو نظام فوائد: 

 زٌااااد  تسااابب) ارتفاعاااه مااان النااااس معظااام ٌعاااانً الاااذي الانساااولٌن ٌخفاااض .0

 الاصاابة لبال ماا لمرحلاة تؤدي بدورها التً الانسولٌن مماومة حالة الانسولٌن

 . الاستملبب ومتلبزمة الدم ضغط لارتفاع بالاضافة السكري بداء

 .الكبد دهون تخفٌض .2

 .الادراكً الذهنً والاداء المزا  تحسٌن .1

 .والالتهاب الدم ضغط تخفٌض .0

 .الطالة زٌاد  .0

 .البطن دهون تخفٌض .6

 لماد  الحمٌاة هاذلا اتبااع ٌجعال باالجوع الشاعور عادم ان) باالجوع الشعور عدم .7

 .صحٌا الحٌا  نمط ٌكون بالتالً اسهل طوٌلة

 الاذاتً الالتهام عملٌة ٌنشط المتمطع الصٌام اتباع ان (autophagy(  تادوٌر عملٌاة اي 

 امٌنٌااة احماااض الااى تاادوٌرها ٌعاااد التالفااة البروتٌنااات فكاال لااذا الانسااجة فااً المخلفااات

 .الالل على ساعة 08 لمد  الصٌام من لابد العملٌة هذلا ولتنشٌط  جدٌد 

 دون وحادها الكٌتو حمٌة اتباع لان جدا مفٌد المتمطع والصٌام الكٌتو حمٌة بٌن الجمع ان 

 خساار ) الحمٌاة اهاداف تحمٌاك من سٌمنع الاستملبب فً بطء وجود مع المتمطع الصٌام

 .الانسولٌن تحفٌز فً دورا ٌلعب الطعام تناول مرات عدد ان ذلن فً والسبب  الوزن

 علاى الصحً الكٌتو ٌركز. الصحً  ٌر والكٌتو الصحً الكٌتو الكٌتو من نوعٌن هنالن 

 الكربوهٌاادرات بابماااء فمااط فٌهااتم الصااحً  ٌاار امااا الغذائٌااة بالعناصاار الغنٌااة الاطعمااة

 .منخفضة

 ًوتشاكل الكلاً الحرارٌة السعرات مجموع من% 0 الكربوهٌدرات تشكل الكٌتو هرم ف 

 .السعرات هذلا من اٌضا% 0 الخضراوات

 مااان الكثٌااار ٌعطاااً لا الالٌااااف باساااتثناء الخضاااراوات فاااً الكربوهٌااادرات صاااافً ان 

 و الخضااراوات بااٌن وٌنمساام% 01 هااو الكلااً الكربوهٌاادرات فمجمااوع لااذا السااعرات

 .والبذور والمكسرات والحم  التوت مثل الكربوهٌدرات بعض تحوي التً الاطعمة

 ضاعف تحاوي الادهون% )71 الادهون تشاكل بٌنما السعرات من% 01 البروتٌن ٌشكل 

 . الاخرى الا ذٌة فً الموجود  السعرات
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Figure  1 :Keto Diet. 

 ًلاان صااباحا ونسااتٌمظ منخفضااة الكربوهٌاادرات علااى نحااافظ عناادما المثالٌااة الحااالات فاا 

 او المهااو  شاارب ٌمكاان) الغااداء لولاات الاولااى وجبتنااا ساانؤخر بالتااالً جااائعٌن نكااون

 ساتكون الثانٌاة اماا. الغداء ولت فً الاولى الوجبة ستكون المثالٌة الحالة فً اذا . الشاي

 .الٌوم فً وجبتان لدٌنا لذا العشاء ولت

 ساعة 08 لمد  الصٌام من ٌمكن ساعات 6 مد  فً محصورتٌن الوجبتٌن ابماء ان. 

 الذاتً الالتهام عملٌة ٌنشط ساعة 08 لمد  الصٌام autophagy).  

 ٌمكان بذلن لكلٌهما الدهون اضافة عبر الوجبتٌن بٌن الخفٌفة الوجبات تناول تجنب ٌمكن 

 .طعام دون اطول مد  الاستمرار

 الدهون كمٌة تملٌل بالامكان معه والتكٌف النظام هذا بتطبٌك البدء عند. 
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 ٌحاٌن حتاى به مسموح  ٌر العشاء بعد الاكل لكن الوجبتٌن بٌن خفٌفة وجبة تناول ٌمكن 

 .الاولى الوجبة موعد

 العضاوٌة اللحاوم – السردٌن سمن – البٌض: تتضمن علٌها التركٌز ٌجب التً الاطعمة 

 مااان العدٌاااد تحاااوي لانهاااا الجبناااة تنااااول ٌمكااانهم لا الاشاااخا  مااان العدٌاااد) الجبناااة –

 – الزٌتاااون –  أوالحساساااٌة البروساااتات مشااااكل ٌعاااانون مااان تناساااب ولا الهرموناااات

 .البذور – المكسرات – الخضراوات – الأفوكادو

 م انخطر نتطىَر يقبويخ الأَطىنٍُػىاي: 
اد ّا١ٌووة ىصوواا ه اّماِٚووة الأٔطوو١ٌٛٓ اٚ اعوو  عٛاِووً اٌىطوور اٌج١ٕ١ووة ّٚٔووظ اٌذ١وواة تس٠وود ِووٓ 

 الإصااة اّمدِا  اٌطىرٞ. تشًّ عٛاًِ اٌىطر ِا ٠ٍٟ:

 .ز٠اتة اٌٛزْ اٚ اٌطّٕة ، ٚخاصة اٌدْ٘ٛ اٌسائدة دٛي اطٕه 

  ا اٚ اوثر. 45اْ تيٍػ ِٓ اٌعّر  ِ  عا

 .ٞلر٠  ِٓ اٌدرةة الأٌٚٝ )ٚاٌد اٚ  م١ك( ِ اع اداا اٌطىر 

 .اتياو اضٍٛع د١اة ِط مر 

 .دالا  صذ١ة ِع١ٕة ، ِثً ارتفاو ضؽظ اٌدَ ِٚط ٠ٛا  اٌى١ٌٛط رٚي ؼ١ر اٌطي١ع١ة 

 .ًّتار٠خ ِٓ ضىرٞ اٌذ 

 .تار٠خ ِٓ اِراض اٌمٍ  اٚ اٌطى ة اٌدِاؼ١ة 

 .ٌِٟٕٛالإصااة ااضطراع ـٟ إٌَٛ ، ِثً أمطاو إٌفص ا 

 .ٓاٌ دخ١ 

 ووا ٌىطوور اويوور ٌلإصووااة  الأ ووىاو ِووٓ اٌىٍف١ووا  اٌعرل١ووة اٚ الإ ١ٕووة اٌ ا١ٌووة ِعرضووْٛ ا٠ض 

 اّماِٚة الأٔط١ٌٛٓ اٚ الإصااة اّمدِا  اٌطىرٞ:

 .الأِر٠ى١ة وض٠ٛ١ة 

 .اضٛت 

 .ٟٕاضيأٟ / لات١ 

 .اٌطىاْ الأص١ٍْٛ ِٓ الاضىا 

 .اٌطىاْ الأص١ٍْٛ ِٓ اٌٛلا٠ا  اٌّ ذدة اٌمار٠ة 

 .اٌطىاْ الأص١ٍْٛ ِٓ ةسر اٌّذ١ظ اٌٙاتئ 
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اٌىطر ٌّماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ ، ِثوً توار٠خ اٌعائٍوة  عٍٝ اٌرؼُ ِٓ أٗ لا ٠ّىٕه تؽ١١ر اع  عٛاًِ

اٚ اٌعّر ، ٠ّىٕه ِذاٌٚة تم١ًٍ ـرصه ـٟ تط٠ٛرٖ عٓ طر٠ك اٌذفوال عٍوٝ ٚزْ صوذٟ ٚاتيواو 

 ٔظاَ ؼاائٟ صذٟ ِّٚارضة اٌر٠اضة اأ ظاَ

  نًقبويخ الأَطىنٍُانتىقؼبد: 
 ٠ع ّد تشى١ص )تٛلعا ( ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ عٍٝ عدة عٛاًِ ، ِٕٙا:

   ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ.ضي 

 .ٓدة ِماِٚة الأٔط١ٌٛ  

 .ِٓدٜ ةٛتة عًّ اٌىلا٠ا إٌّ جة ٌ ٔط١ٌٛ 

 .ِٓا ِدٜ تعرضه ٌلإصااة اّضاعفا  ِماِٚة الأٔط١ٌٛ 

 . الاٌ ساَ ااٌعلاج  ٚاض جااة ةطّه ٌٍعلاج 

٠ّىٓ اْ ٠عأٟ الأ ىاو ِٓ ِماِٚوة خف١فوة ٌ ٔطو١ٌٛٓ لا ت ذوٛي ااود ا ىٌوٝ ِمودِا  اٌطوىرٞ اٚ 

ا ِٓ ِماِٚة الأٔطو١ٌٛٓ اٌ وٟ ٠ّىوٓ تاا  اٌطىرٞ ِٓ إٌٛو اٌثأٟ. ٠ّىٓ اْ ٠عأٟ الأ ىاو ا٠ض 

عىطٙا اٚ اٌ ذىُ ـ١ٙا اشىً وي١ر ِا تؽ١١را  ّٔظ اٌذ١اة. اإٌطية ٌيع  الأ ىاو اٌوا٠ٓ ٌود٠ُٙ 

 .دالا  ٚرا ١ة تطي  ِماِٚة  د٠دة ٌ ٔط١ٌٛٓ ، ٠ّىٓ اْ تىْٛ ِٙدتة ٌٍذ١اة اٚ تؤتٞ ىٌٝ اٌٛـاة

ى ا وٕووت تعووأٟ ِووٓ ِماِٚووة الأٔطوو١ٌٛٓ ، ـاضوو ي ِموودَ اٌرعا٠ووة اٌ ووذ١ة اٌىوواو اووه عّووا ٠ّىٕووه 

 تٛلعٗ ٚاـضً طر٠مة ٌٍ عاًِ ِعٗ.

 ٍُيؼبػفبد يقبويخ الأَطىن: 
ترتيظ ؼاٌي١ة اٌّضاعفا  اٌ ٟ ٠ّىٓ اْ تٕجُ عٓ ِماِٚة الأٔطو١ٌٛٓ ا طوٛر ِضواعفا  الأٚع١وة 

تفاو ِط ٠ٛا  اٌطوىر ـوٟ اٌودَ ٚارتفواو ِطو ٠ٛا  الأٔطو١ٌٛٓ اٌد٠ِٛة )الأٚع١ة اٌد٠ِٛة( اطي  ار

 )ـرط أط١ٌٛٓ اٌدَ(.

ٌٓ ٠عأٟ وً ِٓ ٌد٠ٗ ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ ِوٓ ِضواعفا . ى ا توُ تشى١ وه اّماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ اٚ 

اٚ ِ لازِة اٌ ّث١ً اٌؽاائٟ ، ـّٓ اٌُّٙ ِراةعة ِمدَ اٌرعا٠وة اٌ وذ١ة  2تاا اٌطىرٞ ِٓ إٌٛو 

 ٔ ظاَ ٚاتياو خطة اٌعلاج  اٌىاصة اه ٌّذاٌٚة ِٕا ٘اٖ اٌّضاعفا .اٌىاو اه اا
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 يتً َجت أٌ أري يقذو انرػبَخ انظحُخ انخبص ثٍ ثشاٌ يقبويخ الأَطىنٍُ؟

ى ا تُ تشى١ ه اّماِٚة الأٔط١ٌٛٓ اٚ اٌذالا  اٌّ عٍمة اّماِٚة الأٔط١ٌٛٓ ، ـّوٓ اٌّٙوُ اْ تورٜ 

ٌٍ  ووود ِووٓ اْ ِطوو ٠ٛا  اٌطووىر ـووٟ اٌوودَ ـووٟ ٔطوواق ِموودَ اٌرعا٠ووة اٌ ووذ١ة اٌىوواو اووه اأ ظوواَ 

 صذٟ ٚاْ علاةه ٠عًّ.

ى ا وٕت تعأٟ ِٓ اعراض ارتفاو ٔطية اٌطىر ـٟ اٌودَ اٚ الإصوااة اّمودِا  اٌطوىرٞ ، ـات وً 

اّمدَ اٌرعا٠ة اٌ ذ١ة اٌىاو اه. ٠ّىُٕٙ ىةراا اخ يارا  اط١طة ٌٍ ذمك ِوٓ ِطو ٠ٛا  اٌطوىر 

 ـٟ اٌدَ.

عووائٍٟ ٌّوورض اٌطووىرٞ اٚ دووالا  ٠ّىووٓ اْ تطووي  ِماِٚووة الأٔطوو١ٌٛٓ ،  ى ا ووواْ ٌوود٠ه تووار٠خ

 ـ ذدث ىٌٝ ِمدَ اٌرعا٠ة اٌ ذ١ة اٌىاو اه دٛي خطر الإصااة اّماِٚة الأٔط١ٌٛٓ.

 يب هٍ الأضئهخ انتٍ َجت أٌ أؽرحهب ػهً ؽجُجٍ؟

١ة اٌىاو ى ا تُ تشى١ ه اّماِٚة الأٔط١ٌٛٓ ، ـمد ٠ىْٛ ِٓ اٌّف١د اْ تط ي ِمدَ اٌرعا٠ة اٌ ذ

 اه الأض ٍة اٌ ا١ٌة:

 ِا اٌاٞ ٠طي  ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ ٌدٞ؟

 ِا اٌاٞ ٠ّىٕٕٟ ـعٍٗ ٌس٠اتة دطاض١ ٟ ٌ ٔط١ٌٛٓ؟

 ؟2ِا ٟ٘ ِىاطر ىصاا ٟ اّمدِا  اٌطىرٞ اٚ تاا اٌطىرٞ ِٓ إٌٛو 

 ً٘ ٕ٘ان اٞ تٚاا ٠ّىٕٕٟ تٕاٌٚٗ؟

 ً٘ ٠ج  اْ اض ش١ر اخ ائٟ ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ؟

  الأَطىنٍُقُبش يقبويخ: 
ٕ٘ووان ِجّٛعووة ِ ٕٛعووة ِووٓ الأضووا١ٌ  ٌٍ م١وو١ُ اٌّى يوورٞ ٌّماِٚووة الأٔطوو١ٌٛٓ. عٍووٝ ِوور اٌطوو١ٕٓ ، 

لٍٍت اٌى ٛص١ة اٌّذدٚتة ٌٍّما٠طا  إٌّاع١وة اٌرات٠ٛ٠وة اٌمد٠ّوة اٌ وٟ ت فاعوً ِوا اٌيرٚٔطو١ٌٛٓ 

ِووٓ ِ وودال١ة ل١وواش ِماِٚووة الأٔطوو١ٌٛٓ ـووٟ اٌي١ ووا  اٌطوور٠ر٠ة. ٌموود دطووٕت الاخ يووارا  اٌذا١ٌووة 

ٛصوو١ة ٚاٌدلووة. ِراةعووة  وواٍِة ٌفذٛصووا  الأٔطوو١ٌٛٓ خووارج  ٔطوواق ٘وواٖ اٌّراةعووة ٠ٚوو ُ اٌى 

ـوٟ ٘وواا اٌ ودت. ٠ّىوٓ ل١وواش ِماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ ِووٓ  Sapin128تشوج١ا اٌموارئ عٍووٝ اض شوارة 

خلاي إٌظر ِيا رة ىٌٝ اِ  او الأٔطو١ٌٛٓ اٛضواطة اٌجٍٛووٛز ـوٟ اٌذاٌوة اٌماعد٠وة اٚ ِوا اعود 
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 دلاي ِٓ اٌ رو١سا  إٌطي١ة ٌٍجٍٛوٛز ٚالأٔط١ٌٛٓ ، اٚ ِٓ خلاي إٌظور اٌ ذف١س ، ِٓ خلاي الاض

 ىٌٝ اٌعلاِا  اٌيد٠ٍة ٌعًّ الأٔط١ٌٛٓ.

A. ؽرق انجحج: 

ا ٌؽسٚ٘ووا  تم  وور اٌطوورق الأوثوور ليووٛلا  ٌم١وواش ِماِٚووة الأٔطوو١ٌٛٓ عٍووٝ ىعووداتا  اٌيذووث ٔظوور 

اٛضواطة اٌجٍٛووٛز ـوٟ ٚتعم١د٘ا. تم١ص تراضا  اٌّشيه عٍٝ ٚةٗ اٌ ذد٠د اِ  او الأٔطو١ٌٛٓ 

)٠ع يوور اٌّع١ووار  euglycemic clamp لووً لوورٚؾ خاضووعة ٌٍرلااووة. ٚتشووًّ ٘وواٖ اٌّشوويه

الوً توٛؼلا  ٘وٟ اخ يوار دطاضو١ة الأٔطو١ٌٛٓ ٚاخ يوار  .hyperinsulinaemic اٌوا٘يٟ( ِٚشويه

تذّووً الأٔطوو١ٌٛٓ اٌم وو١ر. تشووًّ اٌطوورق الألووً ِيا وورة تم١١ّووا  ِماِٚووة الأٔطوو١ٌٛٓ إوواا  عٍووٝ 

ِٚؤ ور ـذوص دطاضو١ة  129 (HOMA) اةة اٌر٠اض١ة اّا ـٟ  ٌه ّٔوٛ ج  تم١و١ُ اٌ وٛازْإٌّ

 (CIGMA) ٚاٌ طور٠  اٌّطو ّر ٌٍجٍٛووٛز ِوا تم١و١ُ إٌّوٛ ج  (QUICKI) الأٔط١ٌٛٓ اٌىّوٟ

ٚاخ يار تذًّ اٌجٍٛوٛز اٌٛر٠دٞ اشىً ِ ىورر ٚ اٌذود الأتٔوٝ ِوٓ إٌّاةوة. تّوت ِراةعوة ٘واٖ 

ا.  الأضا١ٌ  ِؤخر 

B. رَرَخانطرق انط: 

ِعظُ اٌطرق اٌّٛضوذة اعولاٖ ٌٙوا لاا١ٍوة ِذودٚتة ٌٍ طي١وك ـوٟ اٌي١ وا  اٌطور٠ر٠ة. اٌوٕٙم الأوثور 

ا ٘وٛ ل١واش الأٔطو١ٌٛٓ ـوٟ اٌيلازِوا ا ٕوواا اٌ و١اَ. ا١ّٕوا ٠ّىوٓ اٌذ وٛي عٍوٝ ِعٍِٛووا    ِ اضو ىدا

، ِوووٓ خوولاي تِووم ةٍٛووووٛز اٌ وو١اَ اٌّ ووسآِ ـوووٟ  HOMA  ٚQUICKIىضوواـ١ة ااضوو ىداَ 

ـمد ل١ً ىْ ِعظُ اٌ يا٠ٓ ـوٟ ِماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ ٠وٕعىص ـوٟ ِطو ٜٛ الأٔطو١ٌٛٓ ٚدودٖ.  اٌّعاتٌة ،

؛  OGTTعٍٝ اضاش ِطو ٠ٛا  الأٔطو١ٌٛٓ ٚاٌجٍٛووٛز ٚالأدّواض اٌد١ٕ٘وة اٌذورة اٌ وٟ ٠طوييٙا 

٘اٖ ِم١اش عٍّٟ ٌّماِٚوة الأٔطو١ٌٛٓ ـوٟ اٌجطوُ ااٌىاِوً ـوٟ الإعودات اٌطور٠رٞ ٚ٘وٟ ـر٠ودة ِوٓ 

ٔٛعٙا ـوٟ ل١واش اٌذطاضو١ة ٌمّوا الأٔطو١ٌٛٓ اٛضواطة ِطو ٠ٛا  الأدّواض اٌد١ٕ٘وة اٌذورة. ٠ّىوٓ 

. عٍٝ اٌرؼُ ِوٓ اْ OGTTتطي١مٙا عٍٝ ِط ٠ٛا  اٌجٍٛوٛز ٚالأٔط١ٌٛٓ اٌماعد٠ة اٚ اٌلادمة ٌ  

ٌطر٠مووووة ٠وووو ُ ىةراؤ٘ووووا ـووووٟ لووووً لوووورٚؾ ـطوووو١ٌٛٛة١ة ، عٍووووٝ عىووووص تم١ٕووووة اٌّشوووويه ٘وووواٖ ا

euglycaemic clamp  ُااٍوػ اٌّؤٌفوْٛ عوٓ لو١ ،r  ٌٓلارتياطوا   0.99ىٌوٝ  0.93ت وراٚح ِو

 ا١ٓ اٌطر٠م ١ٓ.
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 ٍُانًقبَُص انىظُفُخ نًقبويخ الأَطىن: 
ِووا  اٌٛل١ف١ووة ٌّماِٚووة ٔٙووم وخوور ٘ووٛ تذد٠وود اٌّرضووٝ اٌّمووا١ِٚٓ ٌ ٔطوو١ٌٛٓ ، إوواا  عٍووٝ اٌعلا

الأٔط١ٌٛٓ. تّىٓ ِاوٍٛؼ١ٍٓ ٚزِلاؤٖ ِوٓ تذد٠ود الأـورات اٌّموا١ِٚٓ ٌ ٔطو١ٌٛٓ ِوٓ ِجّٛعوة ِوٓ 

 ٚٞ اٌووٛزْ اٌسائوود ٚاٌطووّٕة ِووٓ خوولاي إٌظوور ـووٟ ترو١ووس اٌوودْ٘ٛ اٌثلا ١ووة ـووٟ اٌيلازِووا ، ٚٔطووية 

ٚترو١ووس الأٔطوو١ٌٛٓ. اٌوودْ٘ٛ اٌثلا ١ووة ىٌووٝ ترو١ووسا  و١ٌٛطوو رٚي اٌيوورٚت١ٓ اٌوودٕٟ٘ عوواٌٟ اٌىثاـووة 

١ٍِّوووٛي / ٌ ووور ٌٕطوووية  ١ٍِ1.8ّوووٛي / ٌ ووور ٌٍووودْ٘ٛ اٌثلا ١وووة ، ٚ  1.47ااضووو ىداَ ٔمووواط اٌمطوووا 

١ِىوورٚ ِووٛي /  16و١ٌٛطوو رٚي اٌيوورٚت١ٓ اٌوودٕٟ٘ عوواٌٟ اٌىثاـووة  لا ووٟ اٌج١ٍطوور٠د ٚ اّووٛي / ٌ وور )

ا ٌ شوى١ص ٌ ر( ٌ ٔطو١ٌٛٓ ، ـمود دمموٛا دطاضو١ة ٚخ ٛصو١ة ِّا ٍوة ٌٍٛدوة عولاج  اٌيواٌؽ١ٓ  اٌثو

 .ؽاائِٟ لازِة اٌ ّث١ً اٌ
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 :خبتًخ 
 

ا لأٔوٗ لا ٠عوأٟ  ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ ٟ٘ داٌة ِعمدة ٠ّىوٓ اْ توؤ ر عٍوٝ صوذ ه اعودة طورق. ٔظور 

، ـوءْ اـضوً ِوا  2ِٓ اٞ اعراض د ٝ ٠ ذٛي ىٌٝ ِمدِا  اٌطىرٞ اٚ تاا اٌطىرٞ ِوٓ إٌوٛو 

الأٔطوو١ٌٛٓ ِووٓ خوولاي اٌذفووال عٍووٝ ٚزْ صووذٟ ٠ّىٕووه ـعٍووٗ ٘ووٛ ِذاٌٚووة ِٕووا ٚعىووص ِماِٚووة 

ِّٚارضووة اٌر٠اضووة اأ ظوواَ ٚاتيوواو ٔظوواَ ؼوواائٟ صووذٟ. ٌطووٛا اٌذوو  ، لا ٠ّىووٓ ِٕووا اٚ عوولاج  

 ة١ّا اضياع ِماِٚة الأٔط١ٌٛٓ.
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