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 الذيخوخة

 السحاضرة الأولى
 

 الشظريات القديسة في تفدير الذيخوخة الإندانية

 الذيخؾخة بفعل الخدارة  -1
 بفعل الزسؾر التذخيحي    الذيخؾخة   -2
 التحسل السفخط الدسي   -3

 الذيخوخة بفعل الخدارة :
وىؾ أول مؽ وضع نغخية فمدفية مييكمة في الذيخؾخة رغؼ ) نقص السخزون ( : نظرية أرسطو  -1

حيث افتخض أن الذيخؾخة ىي نقص تجريجي في  أن مبادئ تمػ الشغخية كانت مؾجؾدة قبل . 
 رأس السال )السخدون الحي يسمكو الذخص مشح الؾلادة (. لحلػ فيي تبجأ مشح البمؾغ ) تؾقف الشسؾ ( 

 ة الفظخية )لا الحيؾانية ( التي يسمكيا الإندان . وقج عبخ عؽ ) أس السال( بأنو الحخار 
وصف رأس السال عمى أنو مجسؾعة مؽ الأخلاط الدائمة التي نقص بالأخلاط( : ) نظرية غاليان  -2

تؾلج أيزاً مع الإندان ثؼ يدتيمكيا خلال حياتو . حيث فدخ أن ىحه الأخلاط عشجما تدتيمػ عبخ 
وتدبب قداوة وجفاف . لحلػ استخمص أنو يجب تخطيب الدمؽ فإنيا تؤدي إلى نقص في الحخارة 

وتجفئة وتسخيؽ الجدؼ لمتأخيخ مؽ الذيخؾخة كسا جاء في الظب الريشي رغؼ أنيا كانت نغخية 
 فمدفية , لكؽ أثبت عمسياً أن ندبة الدؾائل في الجدؼ تقل مع التقجم في الدؽ 

خجم أو يدتخجم بذكل سيئ يذيخ العزؾ الحي لا يدت :نظرية أخرى ) نقص أو إساءة استخدام ( -3
 أكثخ و أسخع , لحلػ التساريؽ عمى ىحا الأساس قج تؤخخ مؽ الذيخؾخة . 

تقؾم عمى تذبيو حياة الإندال عمى أنيا مرباح كاز يخمق ومعو  ) زيادة استخدام ( : ى نظرية أخر  -4
دتخجمو بذكل ي كسية الؾقؾد السحجدة لو ) السخدون ( فإما أن يدتخجمو بكثخة ) يذيخ بدخعة ( أو
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ومشو ندتظيع تفديخ الفخق في السغيخ بيؽ شخص وآخخ مؽ نفذ  (  أأقل ) يذيخ بذكل أبظ
 في الجدؼ  ATPاً عمى وجؾد والتي دعيت فيسا بعج بالظاقة الحيؾية اعتساد العسخ 

مع التقجم بالعسخ وتقل قجرة الجدؼ  الاستقلابيقل استقلاب ( :  ءلاب الأساسي ) بطالاستق نظرية -5
فدبب بظئ التسثيل الغحائي يربح تخفيض الؾزن أصعب  عمى تعؾيض الأضخار التي تريبو 

 لسدشيؽ كسا يحجث تزائل في التعخق لجى ا
 

 الذيخوخة بفعل الزسور التذريحي :
الريؾان تؼ تفديخ اعتساداً عمى التغيخات التذخيحية بذكل السراب بالذيخؾخة كشقص الحجؼ وطؾل 

 الذيخؾخة ب:

بسا أن القمب ىؾ السدؤول عؽ ضخ الجم فيؾ السدؤول عؽ الحياة فإن الزسؾر أول ما يريب  .1
القمب  ولكؽ بتذخيح الجثث وججوا أن قمب السدشيؽ يدن أكثخ مؽ القمب عشج الذباب فجحزت 

 ىحه الشغخية . 
أنو مع تقجم العسخ تبجأ الغجد  الذيخؾخة تتعمق بزسؾر الغجد وخاصة التشاسمية مشيا حيث .2

التشاسمية بالزسؾر ذكؾراً وإناثاً ) مازال الظب الريشي يعتسج عمى آلية الاستعزاء والتي تعتسج 
 عمى تعؾيض خلاصة الغجد التشاسمية بذكل مدحؾق أو حقؽ لتأخيخ الذيخؾخة (

. يدبب الذيخؾخة جي في ىخمؾن الشسؾىخمؾن يفخز لعسخ معيؽ ثؼ يتؾقف وبالتالي الشقص التجري .3
سسح تظؾر التقشيات البيؾلؾجية السعاصخة عمى اتيام أندجة أخخى أو ىخمؾنات في عسمية 

 الذيخؾخة مثل ىخمؾن الشسؾ , ومؾجيات الغجد التشاسمية وأيزاً غجة التؾتة . 
 إن السذكمة تبجأ في الأوعية وأن الترمب الذخياني ىؾ أحج أىؼ الأسباب في حجوث الذيخؾخة  .4
ؾر الجماغ ىؾ الحي لو علاقة بالذيخؾخة طالسا أنو سيج الجدؼ ) بأعرابو الرادرة ضس إن .5

 والؾاردة ( حيث تؼ اكتذاف الزسؾر الجماغي 
  مؽ ىحه الشغخيات ما يجخل ضسؽ الشتيجة وليذ ضسؽ الدبب فسثلًا ضسؾر الغجد قج يكؾن ناتج

 عؽ الذيخؾخة وليذ مدبباً ليا 
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 فرط الحسل الدسي : 
  ًمع تقجم العمؾم عيخت نغخية التخاكؼ الدسي والتي تقؾل أن الإندان يتعخض داخمياً وخارجيا

 لسجسؾعة كثيخة مؽ الدسؾم تدبب تجريجياً تمف الخلايا والتي تدبب الذيخؾخة 
  و اكتذاف الميبؾفؾشيؽ ) صباغ الذيخؾخة ( يؤكج عمى ىحه الشغخية 
  يسكؽ  ن التي تكؾن بؾسط ممؾث تتمف أسخع حيث تست دراسات عمى خلايا أرومة فمؾحظ أ

 لفخط الحسل الدسي أن يكؾن سبب الظفخات 
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 :الشظريات السعاصرة
 وىي نغخيات قائسة عمى البحث والتجارب 

الذيخؾخة عمى أنيا ناجسة عؽ فقجان قجرة الخلايا عمى الشسؾ والتكاثخ كسا أكجت التجارب  -1
عمى الشغخية الخمؾية لمذيخؾخة حيث تؼ جخح طفل ومدؽ فؾججوا أن السجة اللازمة لتشجب 

سؼ حؾالي  22الجخح عشج الظفل أقل مؽ عشج السدؽ حيث يبمغ زمؽ  تشجب جخح مداحتو 
 يؾم عشج السدؽ  122يؾم عشج الظفل  22

 نغخية باكؾن: تقؾل بأن الذيخؾخة تعتسج عمى عجم القجرة عمى التججد  -2
 واعتبخت الذيخؾخة كشتيجة طبيعية لمشسؾ وليدت عاىخة بحج ذاتيا  -3
وأوضح بعض العمساء أن شيخؾخة الخمية تختبط بالشؾاة و وصف نقص حجؼ نؾاة الخمية  -4

 السشدب الشؾوي الديتؾبلاسسي أثشاء الذيخؾخة يؤدي إلى نقص  مسا الديتؾبلاسساوزيادة حجؼ 
لمخلايا التي تذيخ أكثخ مؽ أخظاء الخلايا الفتية وأن مجة حياة الخمية  الاستقلابيةالأخظاء  -5

مبخمجة جيشياً سخعة تشدخ الحسض الخيبي مشقؾص الأكدجيؽ وقجرتو عمى التخميؼ بعج 
 التذبع تتشاقص في الأرومة الميفية اليخمة 

 ض أن الجشذ البذخي يسكؽ أن يدتعيج الذباب باستخجام عؾامل تحدؽ الأغحية يعتقج البع -6
 ويخى البعض أن الذيخؾخة ناجسة جدئياً عؽ أشعة كؾنية تجمخ الخلايا  .  -7
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 الشظريات الحالية
 الأخظاء الكارثية  -1
 الظفخات الجدجية  -2
 نغخية الجحور الحخة  -3
  التذبػ -4
 الشغخية الجيشية  -5
 الشغخيات السشاعية  -6
 الشغخيات العربية الرساوية  -7

 
وىحه  الانتداخناجسة عؽ تخاكؼ أخظاء كارثية خلال يعتقج أن الذيخؾخة  الأخطاء الكارثية : -1

الأخظاء تدبب تخاكؼ البخوتيشات والأنديسات الذاذة بذكل متؾاصل في الخمية مدببة إيقاف 
 الاستقلاب ومؽ ثؼ مؾت الخمية 

 
( عمى العخوض بذكل  بجئيو: تغيخ ىحه الظفخات بيؽ ) وراثية كانت أو  يةالطفرات الجدد -2

عذؾائي في الجيشؾم ويدداد عجدىا بسخور الؾقت ويسكؽ ليحه الظفخات أن تفدج عسميا وعسل 
 العزؾ 

 

: ازدياد عجدىا في الجدؼ يجعميا تتحج مع جديئات الشديج الزام الزخسة  نظرية الجذور الحرة -3
يدبب طفخات وراثية كسا DNAواتحادىا مع وتعخقل انتقال السؾاد الغحائية إلى الخلايا السحيظة 

أن ليا القجرة عمى تخخيب شحؾم الغذاء الخمؾي وتعتبخ سبباً أساسياً في التخاكؼ الخمؾي لأصبغة 
 ميبؾفيؾجيؽ (الذيخؾخة ) ال
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: تتذابػ بعض الجديئات الزخسة معاً مدببة عظالة استقلابية متبادلة فيربح تمفيا التذبك  -4
 أكثخ صعؾبة ) وخاصة الكؾلجيؽ ( 

 
: تتؾاجج الذيخؾخة في البخنامج الجيشي بكل خمية حيث لؾحظ اختلاف في  الشظرية الجيشية -5

قج تغيخ بعض الفخوقات ضسؽ   خ . قجرات انقدام الخلايا الخاصة بستبخعيؽ مؽ نفذ العس
الشغخية الجيشية فسثلًا قج يكؾن عسخ الذيخؾخة لذخص متفق مع عائمتو ولكشو قج يكؾن حاملًا 
لعسخ شيخؾخة آخخ قج يتغاىخ في أولاده يسكؽ أن تكؾن بخمجة الذيخؾخة عمى مدتؾى الجيشؾم 

مشذئة بحلػ طخق استقلابية  تثبيط أو إزالة تثبيط جيشات تشقص فعالية بعض الحراري الخمؾية
ججيجة ىخمة وىشا ملاحغات عجيجة تؤكج عمى فخضية وجؾد جيشات خاصة تربح فعالة مع 

في السكؾنات الؾعيفية مدببة  استبجاليشجؼ عشيا  معيؽالعسخ كسا أن صعؾبة الؾصؾل إلى رمد 
تسثل آليات الحساية والتخميؼ وعائف الجيشات السحجدة لسجة الحياة وتذسل ىحه مؾت الخمية 

 ومزادات الأكدجة داخمية السشذأ DNAالآليات تفاعلات إزالة التدسؼ وأنديسات التخميؼ 

 

: التبجلات التي تريب الجياز السشاعي يسكؽ أن تقؾم بجور الذيخؾخة  الشظريات السشاعية -6
السشاعي يجعمو غيخ قادر عمى التسييد بذكل فعال بيؽ البخوتيشات  والحقيقة أن تشكذ الشغام

الخاصة بالذخص والبخوتيشات الغخيبة وتسثل مدتزجات معقج التؾافق الشديجي الكبيخ واسسات 
Markers  محتسمة لظؾل العسخ بدبب  تخافقيا مع مقاومة أكبخ للإنتانات . وتعتبخ الدخطانات

جلات تدسى ساعة الغجة التؾتية والشاتجة عؽ بخنامج محجد جيشياً و الأمخاض السشاعية نتيجة لتب
 يحجث عؾز مشاعي 

 

: تتخاجع معغؼ الؾعائف الرساوية مع التقجم بالعسخ .  قج يكؾن  الشظريات العربية الرساوية -7
لانييار الؾسائل التي تخاقب تشغيؼ اليخمؾنات تأثيخ مباشخ عمى الذيخؾخة وىحه السخاكد يعتقج 

الؾطاء أو السذاشة أو التؾتة . قج يشجؼ الاضخاب الؾطائي العربؾنات وتشاقص حداسية أنيا في 
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, أو قرؾر كسي أو نؾعي في الشاقلات العربية .   وقج يكؾن لمتأثيخ الخاجع مدتقمبات الؾطاء 
اختلاف استقلاب الشاقلات العربية الكاتيكؾلاميشية في بعض مشاطق الجماغ السحخك الأول الحي 

 دمدمة الأحجاث التي تحجث في الذيخؾخة يؤدي ل

 

 رر قسلا سر دم
 لاز غ نسو س .د.أ
 

 
 


