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 الذيخهخة
 لثةالسحاضرة الثا

 الذيخهخة والأمراض
 

 

 مقدمة:

 ىشاك ثلاثة أسئمة يجب الإجابة عشيا عشج الحجيث عؽ الذيخؾخة والأمخاض:

 هل الذيخهخة مرض؟-1
  يعتبخ قدؼ كبيخ مؽ السجتسع الظبي أن الذيخؾخة ليدت مخضاً، بل ىي مخحمة مؽ مخاحل

 تظؾرنا الحاتي.
  الستحجة واليابان يعتقجون أن الذيخؾخة ىي تعبيخ عؽ مخض إلا أن بعض العمساء في الؾلايات

 )أصمي غيخ مكتدب( يخمق مع الإندان وسشراب بو جسيعاً.
 

 هل تدهل الذيخهخة الأمراض؟-2
  ،في الذيخؾخة يحجث فقجان لقجرة الجدؼ عمى التكيف الؾعيفي وىي إحجى السيدات الأساسية

وتؾقف التججد مع التقجم في الدؽ( قختو  حيث يفقج الشغام السشاعي الحي يذيخ )بدبب تشاقص
عمى الاستجابة لميجسات الفيخوسية والجخثؾمية والفظخية إذ أنو يتظؾر إنتان بديط عادة كالشدلة 

 الؾافجة عمى نحؾ أسخع وبديؾلة أكبخ في جدؼ شائخ.
 .إذاً: الإجابة ىي نعؼ، تديل وتدخع الذيخؾخة )ولا تدبب( حجوث الأمخاض 
 ل: خلال الذيخؾخة تربح ججران الأوعية أقل مخونة ومؽ ثؼ أقل قجرة عمى لشأخح ىحا السثا

امتراص مؾجة الزغط ويشتج عؽ ذلػ فخ ضغ دم شخياني مييسؽ عمى الأرقام الإنقباضية 
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لزغط الجم ومشو تؤىب شيخؾخة الجياز الذخياني التي تشجؼ فيديؾلؾجياً عؽ ترمب الذخاييؽ 
 لحجوث مخض فخط الزغط الذخياني.

 جما تعالج بذكل مبكخ.عش 
 

 هل تدهل بعض الأمراض الذيخهخة؟-3
 .إن كل مخض لؼ يعالج سيديؼ في إضعاف الجدؼ البذخي، ومؽ ثؼ حجوث شيخؾخة مبكخة 
 .التياب السفاصل الخوماتيدمي مخض يبجأ بدؽ مبكخ ويدخع شيخؾخة الأجيدة 
 الأوعية بذكل يذبو  أكبخ مثال ىؾ داء الدكخي، فبعج سشؾات مؽ تظؾره سيدبب تبجلًا في ججر

مراب بجاء سكخي غيخ  44الآفات السؾجؾدة لجى السدشيؽ )تكؾن الأوعية لجى شخص عسخه 
 أو أكثخ وغيخ مراب بالدكخي(. 74مزبؾط، مذابية لحالة شخص عسخه 

 .ًإذاً، الإجابة ىي نعؼ، تديل بعض الأمخاض شيخؾخة الأجيدة، لكؽ ليذ دائسا 
 

 ميزات أمراض الذيخهخة:
 ذاتيا في البالغيؽ يسكؽ أن تحجث عشج الذيخؾخة، إلا أن الاختلاف يكؾن بارتكاس  الأمخاض

جدؼ السدؽ ليحه الأمخاض )دفاعات جدؼ ضعيفة + استقلاب بظيء( إذ أن الأعخاض الدخيخية 
للأمخاض السرادفة عشج السدؽ محيخة بذجة في بعض الأحيان، كسا يكؾن ىشاك اختلاف 

 بالعلاج.
 64-54كيخ بسخض باركشدؾن الحي يتغاىخ عادة بخعاش الأطخاف بيؽ عسخ الـ مثلًا: يشبغي التف 

 سشة، عشج حجوث متلازمة اكتئابية حتى ولؾ كانت معدولة.
  ،مثال آخخ: الدعال ىؾ آلية دفاعية تحجث في بجاية السخض لمتخمص مؽ العؾامل السسخضة

ىحه الحالة يعتبخ خظأ وىي آلية دفاعية لمجياز التشفدي، لحلػ وصف مزادات الدعال في 
طبي، تزعف ىحه الآلية الجفاعية لجى السدشيؽ لحلػ إذا أصيب مدؽ بالكخيب فإصابتو ستكؾن 

 أشج وأطؾل نقاىة وكحلػ أكثخ تؾاتخاً.
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  سشة، وذلػ  74سشة كسا يتؼ طخحيا بعسخ الـ  34لا يتؼ طخح الأدوية مؽ قبل الكبج والكمية بعسخ
 العسخ )أي يؾجج فخوق في العلاج الجوائي بيؽ السدؽ والبالغ(.بدبب نقذ الاستقلاب مع تقجم 

  إن إجخاء صؾرة عميمية لذخص مدؽ يسكؽ أن تجعمو ريح الفخاش لأيام مع إقياءات وآلام وحذ
مبيؼ، وذلػ لأن التخمص مؽ ىحه السادة عبخ الكبج أو الكمية يتؼ برعؾبة عشج السدؽ وخاصة 

 السراب بسخض مخاري.
 

 شيهعاً مع التقدم بالعسر: الأمراض الأكثر
 :سشجرس الآن أمخاض الأجيدة السختمفة وعلاقتيا مع الذيخؾخة 
 الأمخاض القمبية  -1
 الأمخاض الخئؾية -2
 الأمخاض العغسية السفرمية -3
 أمخاض الجياز العربي. -4
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 الأمراض القمبية

 أمخاض القمب عشج السدؽ تقدؼ إلى:
ياب، اعتلال، قرؾر(، أمخاض الجسامات : أمخاض العزمة )التConstructionalأمخاض بشيؾية  .1

 )قرؾر، اندجال، تزيق(، أمخاض التامؾر )التياب، انرباب(، أمخاض الذغاف )التياب(.
 : تذسل كل اضظخابات الشغؼ والتؾصيل.Conductivityأمخاض الشاقمية الكيخبائية  .2
 : مثلًا متلازمة الأوعية الإكميمية الحادة.Perfusionأمخاض نقص التخوية  .3
 

 ذبحة الردرية أو الخشاقال
 .تحل الدلة التشفدية محل الألؼ الرجر عشج السدشيؽ 
  د( ومؾقعو وانتذاراتو وشجتو ومحخاتو )الجيج،  34يجب أن ندأل عؽ بجء الألؼ ومجتو )أقل مؽ

 وجبة طعام ثقيمة( ومخسجاتو )الخاحة(.
 :صفات الألؼ 
 ب الأندجة السحيظة بالسفرل الكتفي يسكؽ أن تريب الآلام الكتف أو الحراع وأن تؾحي بالتيا

 العزجي أو الكتف الجامج لجى مخضى الدكخي.
  قج تتغاىخ بألؼ عربي رقبي عزجي خاصة وأن الترؾيخ الذعاعي بيؽ آفات عغسية مفرمية

 تتؾافق مع ىحه الآلام.
  ،يسكؽ لألؼ صجري تالِ لتشاول وجبات الظعام الخئيدية أن يعبخ عؽ إقفار )نقص تخوية( تاجي

ولكشو يسكؽ أن يؾحي أيزاً بفتق حجابي أو بالتياب بالسعجة وخاصة إذا عيخ الألؼ بعج 
 الاستمقاء.

  مؽ ىشا ندتشتج أن الأعخاض الخئيدية لسختمف الأمخاض قج تتساثل وقج يدبب لشا لبذ لحلػ نقؾم
 بالفحؾص الستسسة لتحجيج التذخيص.
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 ملاحظات

  الإقامة بالسذفى عمى عكذ السفخاس الؾعائي ترؾيخ الذخاييؽ التاجية وفحص باضع يتظمب
 التاجي الحي يتظمب تجييدات ذات أداء مختفع وفخيقاً مجرباً.

  اختبار الجيج لجى السدشيؽ: قج يكؾن إجخاء فحص مؽ ىحا الشؾع صعباً بدبب الاضظخابات
الحخكية )غياب التشديق، ضعف عزمي( أو العربية التي تدداد غالباً بدبب القمق، ويداعج 
غالباً عمى إجخا ىحا الفحص تكييف التجييدات الظبية مع إعاقات الذيخؾخة، وتعاون الكادر 

 الظبي.
  ر التقشيات الجخاحية والإنعاشية إلى عجم اعتبار عسخ السدؽ مزاد استظباب لمجخاحة أدى تؾ

 القمبية.
  لا ندتخجم حاصخات بيتا لجى السدؽ إلا إذا اضظخرنا ندتخجم الانتقائية فقط وي فعالة ججاً ولكؽ

مؾانع استعساليا عشج السخضى السدشيؽ كثيخة مثل: قرؾر القمب، اضظخاب التؾصيل، أمخاض 
 لذخاييؽ )التياب الذخاييؽ وداء ريشؾ وبخغخ(، أمخاض رئؾية مدمشة )الخبؾ مثلًا(.ا
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 احتذاء العزمة القمبية 
  العريجة السزيقة لمذخيان ىذة يسكؽ أن تتسدق بعج القيام بجيج أو تشاول وجب ثقيمة أو الانفعال

 بالخاحة وتحىب إلى شخيان ذي لسعة أضيق فتدجه وتدبب الإحتذاء مع ألؼ لا يدول
  الدلة التشفدية أشيع عشج السدشيؽ مؽ الألؼ الرجري لأن السدؽ ل يقؾمخ بجيج كبيخ ليحخض الألؼ 
  ًالإنحار أسؾأ لجى السدشيؽ لكؾن السزاعفات , ) قرؾر قمب , اضظخابات الشغؼ( أكثخ شيؾعا 
 ا يجب أن يكؾن الاستذفاء ضخورياً ويجب أن تتشاسب السعالجة مع عسخ السخيض الفيديؾلؾجي كس

تعالج السذكلات الشاجسة عؽ بيئة ججيجة ) تكيف ومذكمة في التؾاصل ( وعؽ ملازمة الفخاش ) 
 خذكخيذات , أمخاض بؾلية وقربية , رئؾية , سمذ بؾلي و إمداك(

  أحج أىؼ اختلاطات احتذاء العزمة القمبية وخاصة الاحتذاء الأمامي الؾاسع ىي وذمة الخئة الحادة
 سشفدة ويكسل العلاج القمبي بإعادة تجريب القمب والسخيض يحتاج ل

  ويعالج الإحتذاء لجى السدؽ بحالات خثخة , مسيعات , حاصخات بيتا الإنتقائية 
  تتؾضع مدتقبلات بيتا بججر الأوعية بالإضافة لتؾضعيا بالعزلات السمداء لججر القربات لحلػ

كمة تشفدية كسا يسكؽ المجؾء إلى نتجشب إعظاؤىا أو نعظييا بححر شجيج لجى مخيض مدؽ مع مذ
 حاصخات بيتا الإنتقائية 

  12ساعات مؽ بجء الأعخاض والسخاجع الحجيثة تدسح بإعظائيا حتى  6نعظي حالات الخثخة خلال 
 ساعة أما السسيعات ) ىيباريؽ وليذ اسبخيؽ ( وتعظى اسعافياً 
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 يبمقلا ره رقلا
 أكثر أسباب القرهر القمبي شيهعاً: 

  القرؾر التاجي الستظؾر 
  فخط ضغط الجم الذخياني 
  الأمخاض الرسامية 

 أقل أسباب القرهر القمبي شيهعاً: 

  الجاء القمبي الخئؾي السدمؽ 
 التيابات الذغاف 
  اعتلالات عزمة القمب  –اعتلالات القمب الجرقية 
 الجاء الشذؾاني القمبي 

  :أسباب قرهر القمب الحاد

  ذغاف التياب ال –انرسام رئؾي  –احتذاء عزمة القمب 
  , يتغاىخ القرؾر القمبي سخيخياً بالدلة التشفدية بكل أشكاليا ) جيجية , زلة راحة , اضظجاعية

 انتيابية ( 
  ًقج يكؾن الؾىؽ الجدسي والشحؾل الجلائل الؾحيجة عمى القرؾر القمبي أحيانا 
 ياً عمى تذكل الخاحة جانباً أساسياً مؽ العلاج ويشبغي أن يجمذ عمى كخسي و ألا يبقى مدتمق

الدخيخ و"أن تتشاسب جخعات الأدوية تشاسباً دقيقاً مع العسخ الفيديؾلؾجي لمسخيض في الغالب 
يشدى أن عزمة القمب ىي أيزاً عزمة و أن يشبغي في ىحا الرجد علاجيا مثل أي عزمة 

أخخى ومؽ ثؼ إعادة تأىيميا بذكل فعال لحلػ تكؾن الخاحة في ىحه السخحمة حخجة ولكشيا ضارة 
يسا بعج يسكؽ لعزمة القمب أن تتظؾر بذخط أن نجربو وأن نقجم ليا ماىؾ ضخوري مؽ الشاحية ف

 الفديؾلؾجية لحدؽ عسميا
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 الأمراض الرسامية
 

  أكثخ الأمخاض الرسامية شيؾعاً وأكثخىا خظؾرة عشج السدؽ وىؾ تزيق الرسام الأبيخي
ويغيخ غالباً بعج سؽ الدبعيؽ عمى شكل زلة مقتخنة بحبحة صجرية وأحياناً  التكمدي
 بغذي 

 ) يشجؼ القرؾر الأبيخي غالباً عؽ مخض روماتيدمي ) رثؾي 
  العلاج الؾحيج ىؾ استبجال الرسام الأبيخي الحي يسكؽ إجخاءه حتى في مخحمة متقجمة

 الحياة وتحديؽ نؾعيتيا  مؽ العسخ حيث تكؾن الشتائج محىمة مؽ ناحية إطالة فتخة
  مؽ السسكؽ إجخاء تؾسيع لمرسام الأبيخي ولكؽ نتائجو عمى السجى الستؾسط غيخ

 مزسؾنة 
  ىشاك خيار غيخ جخاحي ىؾ التؾسيع بالبالؾن ولكؽ نتائجو غيخ جيجة عمى السجى

 الستؾسط 
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 فرط ضغط الدم الذرياني
 

  ضغط الجم الذخياني  سشة مرابؾن بفخط 64% مسؽ تجاوز أعسارىؼ  34إن حؾالي 
  ويتؾجب قياس  95والانبداطي مؽ  164يعتبخ الزغط مختفعاً إذا كان الانقباضي أعمى مؽ

 دقائق عمى الأقل  14الزغط بعج الخاحة بؾضعية الاستمقاء لسجة
 ( 94الانقباضي و  144ييجف الاتجاه الحالي لمؾصؾل لأدنى مؽ ذلػ ) للانبداطي 
 دقائق عمى الأقل 14بؾضعية الاستمقاء لسجة  يتؾجب قياس الزغط بعج الخاحة 
  يحجث فخط الزغط الجم الذخياني عمى حداب القيسة الانقباضية في حيؽ تبقى القيسة

الانبداطية طبيعية وىحا الشسط يشجؼ عؽ نقص في مخونة الذخاييؽ الكبخى وميسا كان نسط فخط 
 ضغط الجم وعسخ السخيض فيشبغي علاجو

 : أخظاء قياس الزغط

 قياس الزغط مؽ دون انتغار فتخة راحة  -1
 الانخجاع بذخاييؽ صمبة ) لأنيا متكمدة ( -2
 عجم الأخح بعيؽ الاعتبار بعض الأدوية أو بعض الأنغسة الغحائية التي يسكؽ أن تخفع الزغط -3
 تجاىل متلازمة الدخوال الأبيض الحي يختجيو الظبيب والحي يؤدي بفعل الكخب إلى رفع الزغط  -4

 

إن العلاج مفخط الفعالية لارتفاع الزغط يديل حجوث وعكات ىبؾط الزغط والدقؾط بالإضافة إلى 
 الحؾادث الؾعائية الجماغية أو التاجية  
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 هبهط ضغط الدم الانبداطي
 

  مخض شائع عشج السدؽ وىؾ انخفاض الزغط الذخياني عشج الانتقال مؽ وضعية الاستمقاء أو
 الجمؾس إلى وضعية الؾقؾف

  يكؾن انخفاض الزغط الذخياني عاىخاً عمى وجو الخرؾص عمى مدتؾى الخلايا الجماغية 
  سيحجث احداس بؾعكة أو تعب يجعل السذي صعباً أو الدقؾط أو فقج الؾعي 
  تتأثخ أنغسة الترحيح العربية والؾعائية بالذيخؾخة كسا أن ىشاك أدوية عجيجة يتشاوليا السدؽ

أو تفاقسو مسا يحج أحياناً مؽ استقلال السدؽ) خؾف الدقؾط ( تدبب ىبؾط الزغط الانترابي 
 وقج يكؾن أحياناً سبباً في حجوث الكدؾر مثل كدخ عشق الفخح 

 

 ىشاك ثلاث حالات يشبغي فييا التقري عؽ ضغط الجم الانترابي بذكل روتيشي عشج السدؽ وىي : 

 بعج سؽ الدبيعيؽ  -1
 مع عيؾر أعخاض مختمفة مثل الؾىؽ واضظخابات السذي ميسا كان نؾعيا ومشيا الدقؾط  -2
 بعج اضافة دواء ججيج في علاج السدؽ  -3
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 التهاب شرايين الظرفين الدفميين
 

 : ل عؾامل الخظؾرةثتؤدي إصابة شخاييؽ الظخفيؽ الدفمييؽ إلى انقاص استقلال الذخص , وتس

  التجخيؽ 
  الجاء الدكخي 
 لجم فخط كؾليدتخول ا 
  فخط ضغط الجم الذخياني 
  قمة الحخكة 

الؾىؽ وتربح الآلام لاحقاً  وى السخيض السدؽ إحداساً بالتعب أقج يحل محل الألؼ مؽ نسط السعص لج
 مدتسخة وتتفاقؼ ليلًا ويسكؽ تدكيشيا بالؾضعية الستجلية 

 سؾت ( تلشخخ أو الغشغخيشا ) الفي السخحمة الشيائية يحجث خظخ ا

ن تفاقؼ السخض وكحلػ يشبغي الححر مؽ الأدوية أات بيتا بذكل قظعي لأنيا يسكؽ يسشع استعسال حاصخ 
 الخافزة لمزغط التي يسكؽ أن تفاقؼ السخض بدبب خفض إرواء الذخاييؽ القاسية 

ب تذجيع السدؽ عمى السذي يشبغي عجم التفكيخ بالجخاحة لجى السخيض السدؽ إلا بتجشب البتخ ويج
 لتحخيض تكؾيؽ أوعية رادفة دقيقة تحدؽ التخوية 

فخحية الفخحية والسجازة ال تعتبخ السجازة الأبيخية الفخحي خظخة لجى السدؽ وبالسقابل تعج السجازة الفخحية
 ية قميمة الخظؾرة زالسأب

الحكؾر السجخشيؽ الذباب وىؾ  تتذابو الأعخاض مع داء بخغخ الحي يريب أوعية الظخفيؽ الدفمييؽ لجى
 مخض لو علاقة بالتدمخ العريجي لكشو قج يريب السدشيؽ ويدسى عشجىا بالعخج الستقظع
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 الانرسام الرئهي 
 

 وىؾ انتقال خثخة دمؾية إلى الجوران الخئؾي وتؾقفيا فيو وىؾ أحج أسباب السؾت الخئيدية لجى السدؽ 

رئؾية حتى  ولتفكيخ بالتذخيص أمام أي تغاىخة قمبية أيؾجب عميشا ا االأعخاض متشؾعة وغيخ نؾعية مس
 لؾ كانت معدولة 

 يعتسج العلاج عمى مزادات التخثخ ) الييباريؽ ( 

 

 

 التهاب الأوردة والقرهر الهريدي
 

ياً وىي غيخ خظخة أما التيابات الأوردة العسيقة فيي لاوردة الدظحية تكؾن في الغالب دو التيابات الأ
 يجد بحجوث انرسام رئؾي خظخة وت

التياب اليمل  –التياب الؾتخ  –ورم دمؾي عسيق  –الأعخاض التي تؾحي بالتياب الؾريج : تسدق عزمي 
 اقفار حاد في الظخف الدفمي  –الحاد 

 

 السعص
 تعتبخ حالات السعص شائعة لجى السدشيؽ وتحجث في أوقات الخاحة ليلًا 

ص بؾتاسيؾم الجم وفي حال عجم معخفة يشبغي البحث عؽ التياب شخاييؽ الظخفيؽ الدفمييؽ أو عؽ نق
 الدبب يسكؽ المجؾء إلى السشغشيديؾم أو السعالجة بالحخكة أو إلى الكيشييؽ 
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 اضظرابات الشظم
 

إن اضظخابات الشغؼ شائعة ججاً لجى السدؽ تتخاوح بيؽ الخؾارج الإنقباضية , تدخع القمب , أو اضظخاب 
 التي يسكؽ أن تكؾن خظيخة وميجدة لمحياة  الشغؼ التدارعية

يؤدي كل اضظخاب في الشغؼ إلى انخفاض في الربيب القمبي بالتالي انخفاض صبيب الجم الجماغي 
 والاكميمي الحي يسكؽ أن يؤدي إلى وعكات أو حتى احتذاء عزمة القمب أو حادث وعائي دماغي 

ال في الغالب ( اضظخابات الشغؼ القمبية ويجب ليحه الأسباب لا يسكششا اليؾم اىسال ) كسا ىؾ الح
 معالجتيا بالفاعمية نفديا التي تعالج بيا لجر مخيض أكثخ شباباً 

 

 اضظرابات التهصيل
 

تعتبخ ىحه الاضظخابات انعكاساً لذيخؾخة نغام التؾصيل داخل القمب أو قج تكؾن ناجسة عؽ تدسؼ دائي 
 أحياناً او عؽ مخض طارئ 

التي تتخاوح بيؽ الجرجة الأولى أو تيجد حياة السخيض ) تؾقف قمب ( ويجب التفكيخ أمثمة : الحاصخات 
 ببطء المب بذكل روتيشي عشج وجؾد اضظخاب بالحاكخة 
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 التهاب الذغاف
 

يريب ىحا السخض حالياً السدشيؽ بذكل خاص ويحجث في الغالب عمى صسامات قمبية تبجلت بدبب 
قج تأتي الجخاثيؼ في الغالب مؽ خسج في مفرمي حاد أو بدبب إصابة تشكدية روماتيدمي  عؾاقب داء

مكان ما أو نتيجة مجاخلات طبيب الأسشان ومؽ ىشا تأتي أىسية العشاية برحة الأسشان عشج السدؽ فيي 
 تكؾن في حالة سيئة غالباً 

لعلامة الؾحيجة في الغالب حسى بديظة إن أعخاض التياب الذغاف خادعة يسكؽ أن تكؾن قمبية أ رئؾية وا
 أ تعب يتظؾران مشح وقت طؾيل 

 يجب الؾقاية عشج جسيع الحامميؽ لرسام صشعي أ مؽ لجيو مخض صسامي مؤكج 
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 العريدة وعهامل الخظر القمبي الهعائي
 

يتعمق تذكل العريجة بآلية بظيئة يسكؽ أن تبجأ مشح السخاىقة وتتسيد بتؾضع مؾاد شحسية في ججار 
 الذخاييؽ 

 عؾامل الخظخ اليامة : 

 عؾامل غيخ قابمة لمتعجيل السخيض ذكخ , العسخ الستقجم , الؾراثة  -1
 عؾامل قابمة لمتعجيل فخط الزغط الذخياني , فخط الكؾليدتخول , داء الدكخي , والتجخيؽ  -2

 تفزل العريجة بعض السؾاقع: تقؾسات , تذعبات شخيانية , وفؾىات 

ثسة آلية يتؼ اتياميا بذكل متدايج في حجوث الذيخؾخة الذخيانية وىي : الإجياد السؤكدج , حيث يشتج 
استقلابشا السؤكدج )  القائؼ عمى الأكدجيؽ ( جحوراً حخة يدداد انتاجيا في الأمخاض السدمشة والتدسسات 

 البيئية ) التبغ , اأدخشة ( 

 سدن :  الجراحة القمبية والجراحة العامة لدى ال

  لؼ يعج العسخ مانعاً مؽ المجؾء إلى الجخاحة القمبية حيث تجخي مجازات تاجية لجى مدشيؽ بعسخ
 والعامل الخئيدي في قخار الجخاحة القمبية ىؾ الحالة الفيديؾلؾجية لمسخض  أو أكثخ 84

 مزادات استظباب مظمقة لمجراحة العامة 

القرؾر القمبي الغيخ مديظخ  -3رجرية  وجؾد آلام الحبحة ال -2احتذاء عزمة قمب حجيث   -1
 عميو 

 مزاد استظباب لمجخاحة القمبية  COPDلا يعتبخ ال 

 

 

 رر قسلا سر دم
 لاز غ نسه س .د.أ


