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 الدادسةالسحاضرة 

 التبعية والاستقلالية

 : التعاريف -1
 

 :autonomicالاستقلالية 
ىي السقدرة والحق والحرية بأن يتحكػ الذخص بشفدو حدب قانؽنو الخاص, وأن باختيار ما يرغب ويحب 
في حياتو, وبرؽرة أوضح, ىي القدرة على تشعييػ الحيياة اسيا نرغيب أو اسيا نرييد, وتن اانيع السدياعدات 

 محدد مفروض أو جديد.ضرورية مؼ أجل التكيف مع السحيط أو مؽضع 
 

  perted autonomieفقدان الاستقلالية 
الاسييتقيلية ىييي الحاليية السلاسديية ليسييتقيلية, وتلشييي عييدي إمكانييية السييري  علييى تشعيييػ حياتييو  إن فقييدان

 حدب قؽانيشو الخاصة وحدب إرادتو الخاصة, ويسكؼ أن ترتبط عسلية فقدان الاستقيلية بي:

 لؽظائف الللؽية )وظائف الدماغ(.اضطرابات وتخريب في ا -
واذلغ بالسحيط غير السشاسب: فقد السبادرة عشد السدؼ )محيط عائلي شديد الحساية أو اللكس بأن   -

 يرف  السدؼ السداعدة(.
 

أو بديييظب ظيييرو   –نيييؽن ميييؼ الانطيييؽاو أو الخزيييؽن والتب يييية.  يسكيييؼ أن يكيييؽن حالييية فقيييدان الاسيييتقيلية:
 اجتساعية واقترادية حرجة.

   dependenceالتبعية 

 ,ولا يسكؼ تلريفيا بالقياس إلى مرض أو عاىة ما. لا يسكؼ عد التب ية نقي  الاستقيلية 
 :وتتعاىر التب ية مؼ خيل اللجز عؼ القياي 

 بالأفلال الزرورية ) الشعافة الذخرية اليؽمية, ارتداو السيبس.........( -1
 الطيي, تدبير اقترادي يؽمي ...( أو الفلالية الفيزيائية ) التشزه, التدؽق, -2

 
 ىشا السداعدة ضرورية بدبب الحاجة للعشاية الظبية ونظيرة الظبية.



 

 

 
https://manara.edu.sy/ 2 

  يسكيؼ لذيخص مديؼ أن يكييؽن تابلياع فيي بليي  الفلالييات اليؽميية وبيشفس الؽقييع يكيؽن قيادراع علييى
 الحفاظ على استقيليتو إذا اانع لديو السقدرة والؽسائل لإدارة حياتو اسا يريد.

 در ما يكؽن الذخص مريزاع وتابلاع, بقدر ما تتقلص استقيليتو.بق 
 

 العجز وعدم القدرة ) اللاأىلية(:
 : deficienceالعجز 

 .ىؽ تلف مؤقع أو نيائي لظشية أو وظيفة تذريحية أو فيزيؽلؽجية أو نفدية 
 .على سظيل السثال لا الحرر قرؽر القلب واضطرابات الحؽاس 

 
 : incapaciteاللا أىلية القدرة عدم  

 عؼ إتساي فلالية ما يذكل طظيلي. ىي تقلص القدرة أو تراجليا برؽرة جزئية أو الية 
  وىيييذا يلشيييي نقيييص أو انخفييياض فيييي نتييياج فلاليييية الذيييخص اليييذي يحيييد أو يسشيييع الذيييخص ميييؼ القيييياي

 بالفلالية السطلؽبة ) صلؽد الدرج بالشدبة لسري  مراب بالذلل الشرفي(.
 ب مؼ التفاعل السباشر مع السحيط.عدي الأىلية تحري السرا 
 

 :handicapالاعاقة 

 .ىؽ الزرر الاجتساعي الشاتج عؼ اللجز 
  ويجيييب الأخيييذ بالحديييبان الزييي ؽل والذيييدائد التيييي يخزيييع لييييا الفيييرد, ومستلكاتيييو الطظي يييية والشفديييية

 والاجتساعية, التي يسلكيا السلؽق مؼ أجل مجابية ذلغ.
 

 تخسين التبعية والاستقلالية:

حدب ال  رتكز تخسيؼ التب ية والاستقيلية على اختبارات عدة, ويؽضع عيمة للسري  بشاوع على ذلغ.ي
حاليية مرضييية يطلييب مييؼ السييري  أن يقييؽي بييأداو فلييل أو عسييل مييا, أو أن يدييتلسل أدوات محييددة وحدييب 

 .ىشالغ طرق عدة ليختبار قدرتو على استلساليا يؽضع لو عيمة أو درجة.
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 رق حدب ال حالة مرضية:وتحدد ىذه الط

 .قياس اسي لدرجة التب ية أو درجة الاستقيلية 
  .يسكؼ تحديد درجة تحدؼ السري  مؼ خيل التدريب وتكرار الاختبار 
 

 الشتائج العسلية لتحسل مدؤولية كبار الدن من قبل السؤسدات السؤىلة للقيام بيذه السدؤوليات:

 جل البقاو على قيد الحياة بازدياد.إن عدد ابار الدؼ التابليؼ ل يرىػ مؼ أ 
  وىذا يزيد مؼ حجػ الرلؽبات الؽاقلة على الطاقػ الطظي, وعلى السحيط اللائلي, ويزيد مؼ الأعباو

 الاقترادية.
 :ومؼ أجل تجشب حالات التب ية أو إنقاصيا يجب 

الأوليييييية والثانؽيييييية, ميييييؼ خييييييل إجيييييراو الفحيييييؽص والاختبيييييارات لتذيييييخيص الحيييييالات  الؽقايييييية: -
 لسرضية, ووضع الخطط الليجية والاجتساعية والاقترادية لذلغ.ا

 : التشظؤ لحدوث مرض أو عقابيل مرضية أثشاو حدوث نؽبة.لتشظؤا -
 مؼ خيل التأثير في الشؽاحي الز يفة وتنقاص اللجز عشد السدؼ. اجراو التحديؼ: -
 .بو لتفادي تفاقػ حالتوعشد استقرار السدؼ يجب تحديؼ العرو  السحيطة  -
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 اضظرابات السذي والتوازن 
 

 .السدؤول عؼ التؽازن ىؽ الجياز اللرظي السرازي والأذن الداخلية 
 :الحراة. –التؽازن  –الؽقؽ   للسذي ثلاث عشاصر 
  الخيؽ  عشيد  يجيب عيدي إىسيال نتيائج الديقؽل السحتسيل:ومؼ الزروري تحديد اضطرابات السذي إذ

وميا   Dependence رف  السذي ما يؤدي إلى التب ية السدؼ مؼ السذي, وفي بل  الحالات 
 ليا مؼ نتائج سيئة.

  إذا اانييييع الأسييييباب الامراضييييية لاضييييطرابات السذييييي والتييييؽازن متلييييددة ومتذييييابكة, يسكييييؼ مؽاجيتيييييا
 بليجات فلالة في غالب الأحيان مؼ خيل التدريب والتأىيل.

 
 الدير " السذي" الطظيلي:-1

  ؽة على الآتي:يذتسل الدير الطظيلي بكل خط 
السرحليية الأولييى: مرحليية اسييتشاد مييع بدييط ودحرجيية للقييدي مييؼ الخلييف إلييى الأميياي مييع تقييدي  (1

 الدير.
 السرحلة الثانية: مرحلة اىتزاز مع دفع القدي الأخرى مؼ الخلف إلى الأماي. (2
السرحلييية الثالثييية : مرحلييية قرييييرة ثشائيييية الاسيييتشاد" اسيييتشاد ميييزدوج " للقيييدميؼ ) تطيييؽل عشيييد  (3

 اراشدؽن(.مرضى ب
 حيث يسكؼ مؼ خيليا الحرؽل على: الخطؽة ىي الؽحدة الأساسية للقياس 
ىؽ عبارة عيؼ السديافة بييؼ اللقظييؼ ) بالسرحلية القرييرة للديير ثشائيية الاسيتشاد أي  الطؽل: (1

بيييؼ عقييب القييدي الستقدميية وعقييب القييدي الستخلفيية عييؼ الأخييرى( مييؼ خيييل قييياس مباشيير أو 
 خط الدير.مؼ خيل قياس مدتشد على 

السدييافة بيييؼ اللقييب وخييط الدييير بحيييث يكييؽن محييؽر القييياس عسؽدييياع علييى خييط  اللييرض: (2
 الدير.

 ىي الزاوية بيؼ محؽر القدي وخط الدير. زاوية الخطؽة ) زاوية اللقب(: (3
طييؽل السدييافة بيييؼ الكلظيييؼ لييشفس القييدي فييي خطييؽتيؼ متتيياليتيؼ ) بيييؼ الييب القييدي اليدييرى والييب القييدي 

 وتحدث فييا الكثير مؼ الاضطرابات.  straight linesؽة التي تلييا( تدسى اليدرى في خط
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  شيخوخة السذي: .2  

 :نيحع بحالة شيخؽخة السذي 
 نقران واضح في طؽل الخطؽة وزيادة في عرضيا للحفاظ على التؽازن. -1
 استطالة مرحلة الاستشاد على حداب مرحلة الاىتزاز لتفادي الدقؽل. -2
 ة الجدػ مع انحشاو بديط للجذن والرأس نحؽ الأماي.ت ير في وض ي -3
 اضطراب عابر مقلق في التؽازن خاصة عشد ت يير اتجاه الدير. -4
 نقران في سلة حراات الطرفيؼ الللؽييؼ الأساسية في عسلية تؽازن الجدػ أثشاو الدير. -5

 

 تحليل اضطرابات السذي: .3
  حالة سقؽل.غالبا ما ييسل فحص آلية السذي إذ لػ يكؼ ىشالغ 

 الاستجواب:

 .استجؽاب السري  ومحيطو حؽل حالة اضطراب الدير 
 الفحص الدريري:
 فحص السذي:

 :يجب أن يجرى في أحدؼ الذرول 
 حيث يجب خلع السيبس السزعجة للسلية السذي. -1
 التحقق مؼ اؽن الحذاو أو ما يحل محلو مشاسباع. -2
اعتييادي ميؼ قظيل السديؼ قظيل إجيراو عسليية  استلسال الؽسائل التقانية السداعدة السدتلسلة بذيكل -3

 الفحص.
  يظيييدأ الفحيييص الديييريري للسذيييي بسراقبييية السيييري  خييييل انتقاليييو ميييؼ مرحلييية الجليييؽس إليييى الؽقيييؽ  ثيييػ

 نفحص حالة الؽقؽ  ثػ السذي.
 
 : دراسة الانتقال مؼ وض ية الجلؽس إلى وض ية الؽقؽ 

 ىل يشحشي السري  بذكل اا  إلى الأماي؟ -1
 لسداند الجانظية للكرسي في بداية مرحلة الؽقؽ ؟ ىل يدتشد إلى ا -2
 ىل التؽازن قد حرل مباشرة بلد مرحلة الؽقؽ ؟ -3
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 :" دراسة حالة الؽقؽ  " وض ية الؽقؽ 

 " أي التؽازن الدكؽني لللسؽد الفقري". سكؽن اللسؽد الفقري  -1
 . Romberg البحث عؼ عيمة رومظرغ -2
عشدما يكؽن السدؼ بؽض ية الؽقؽ , ويشعر إلى  مشلكس السحافعة على التؽازن, اختبار الدفع : -3

 الفاحص, ويخزع إلى عسلية دفع أمامي خلفي أو جانظي مؼ قظل الفاحص.
 زيادة عرض مزلع التؽازن. -4

 
  دراسة مدافة الدير Parcour :أو مدى الدير 
  الديييير عليييى الأرض السديييطحة لسديييافة ااعيييية, وايييذلغ صيييلؽد ونيييزول الأدراج, ميييؼ خييييل تديييريع

 الخطى.
  دراسة رفع القديSteppage .أثشاو الدير 
 :)البحث عؼ عرج أثشاو الدير ) وعائي أو عرظي 

  ميحعييية السعيييير اللييياي للسذيييي : مييييل ليرتيييداد, التيييرنح , ايييياب أو نقيييص فيييي تيييأرجح الطيييرفيؼ
 الللؽييؼ.

 .صلؽبة بالدوران الجانظي 
  اختبارTinetti .الذي يدسح بتقييػ اسي للتؽازن والسذي 

 ندتشتج مؼ فحص السذي وجؽد:يسكؼ أن 
 الخؽ  مؼ السذي -1
 مشلكس التللق أو التسدغ أثشاو الدير. -2
 شحؽب أو غذي مرتبط مع ىظؽل الز ط الانترابي. -3
 تلب السذي. -4

 : Orthopedieفحص روماتيزمي 

 . يفحص السري  بؽض ية الاستلقاو وبؽض ية الؽقؽ 
 ضييطراب فييي السقؽييية فحييص حاليية اللسييؽد الفقييري: ىييل ىشيياي حييدب, جشييف, يظؽسيية, أو ا

 اللزلية.
 .دراسة حرية حراة اامل السفاصل 
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 .البحث مؼ خيل الفحص عؼ ألػ , يظؽسة, وض يات مليبة, تذؽىات أو احتسال قرر 
 .فحص القدي للبحث عؼ التذؽىات, والاضطرابات الدكؽنية.. الخ 

 
 فحص عرظي:

 غ بذكل خاص اللسيقالحس الدطحي واذل -3 فحص الؽظائف الللؽية    -2 الرجفان.    -1
 

 القؽة اللزلية ) لسجسؽعات عزلية(. -6 الحثؽل اللزلية     -5 حالة السشلكدات    -4
 

 .سلسا اتدلع مداحة سطح الاستشاد السا قلع الجاذبية الأرضية وازداد التؽازن 
  طييييؽل الخطييييؽة لييييو عيقيييية بطييييؽل الذييييخص, ويتشاسييييب طييييؽل الخطييييؽة مييييع السحييييؽر الذيييياقؽلي

 رضى باراشدؽن يقل طؽل الخطؽة ميسا اان السري  طؽيي.للذخص, وعشد م
 

 فحوص متسسة أو مكسلة:
 تخطيط عزيت . -2صؽر شلاعية لللعاي والسفاصل.            1
 رنيؼ م شاطيدي. -4طبقي محؽري.                              -3
 فحؽص بيؽلؽجية. -6استذارة عيشية.                              -5
 

 ترشيف اضظرابات السذي: .4

 أولًا: اضظرابات السذي من مشذأ السيكانيكي :
 إن الدير مسكؼ في حالة الاضطرابات الدير مؼ مشذأ ميكانيكي ولكؼ لو ثسؼ ألا وىؽ الألػ / أو اللرج.

 عرج بدبب إصابة الورك:
  الحؽض.ألػ أثشاو السذي مع محاولة تجشب الاستشاد على الجانب السراب, مترافق مع ميين 
 .وضع مليب بحالة الثشي والدوران الؽحذي للطر  السراب 
 . قرر في الطر 
 .تحدد سلة الحراات الخاصة بالؽري السراب 
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 الأسباب:
 ."فرال الؽري "التياب مفرل الؽري التشكدي 
 .عقابيل ادر عشق القدي 
 مزاعفات ترشيع مفرل الؽري 
 لأىييل اضييطراب فييي السذييي عشييد الابييؼ نخييرة رأس الفخييذ: أسثيير مييا تذيياىد عشييد الذييباب وييحييع ا

 على شكل نقص فترة الاستشاد في جية الإصابة.
 

 عرج بدبب إصابة الركبة:
 .ألػ, حرارة, وقد يكؽن الألػ مرتبطاع بانرباب مفرلي أو ىجسة روماتيزمية 
 .يظؽسة مؼ خيل تذؽه أو قدط الرابة 
  انحرا  الرابة "روحValgum. 

 الأسباب:
 مفرل الرابة التشكدي". فرال الرابة " التياب 
 .)سيس غزاريف الرابة ) الشقرس الكاذب 
 .عقابيل ادر 
 .رابة روحاو مع تحع خلع للرضفة 

 
 عرج بدبب إصابة الركبة والقدم:

 .يظؽسة الكاحل 
 ."تذؽه القدي " قدي قدفاو 
 .وألػ بأخسص القدي 

 

 مذي بلد ترشيع مفرل " مفرل صشاعي":

 تزايدة عشد السذي على الأرض.سير حذر مع مرحلة استشاد م 
 . دوران وحذي للطر 
  فقد السللؽمات التقظلية الذاتيةpropioceptive 
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 ثانياً: اضظرابات السذي من مشذأ عربي :
 سظب عرظي واضح السلالػ وملرو  سابقاع: (1

 (: Flauchentمذي تذشجي )  .1
 حراة مذابية لحراة مؼ يقؽي بلسلية الحراد, تالٍ للذلل الذقي " فالج." 
 .تقدي الطر  الدفلي السذلؽل يكؽن ملاق السقؽية ويلؽض عشو مؼ خيل الدوران الؽحذي للؽري 
 متيزمة باراشدؽنية متطؽرة. .2
 " بدظب عجز اللزيت الرافلة للقدي:Steppageقدي ىابطة "  .3
  مذية خاصة للسرضى السرابيؼ بذلل باسطات أصابع القدي واللرب الذعؽي. 
 لقدي على الداق.لا يدتطيع السري  عطف ا 
  ىؤلاو السرضى مجظريؼ في ايل خطيؽة, برفيع شيديد للدياق ميؼ خييل عطيف الفخيذ عليى الحيؽض

 مؼ أجل عدي ارتطاي نيايات أصابع القدي بالأرض, أو مذي تذشجي.
 اختيج مخيخي: .4
 .مذية مترددة مع اتدان مزلع التؽازن, تزداد الاضطرابات بالدوران الجانظي أو بالتؽقف السفاجئ 
 ظب عرظي صلب التحديد وخفى السلالػ:س (2

 مذي بخطؽات ص يرة: اثيرة الحدوث ويسكؼ أن يراد  بعرو  مختلفة:
 ":"Etats Lacuniresحالة عربية فجوية 

 .خطؽات ص يرة بطيئة, مشتعسة, قريرة مع جر القدميؼ 
 .الراظتيؼ متيبدتيؼ قلييع 
 .الجذن مدتقيػ بدون انحشاو أمامي 
 ."ولا يؽجؽد صلؽبة في بدو السذي " الانطيق 

 متلازمة باركشدونية:
 ."يتػ الانطيق بذكل قطلة واحدة " دفلة واحدة 
  الجييييذن بحاليييية انحشيييياو أمييييامي, الأطييييرا  الللؽييييية ملترييييقة بالجدييييػ مييييع اييييياب تييييأرجح الطييييرفيؼ

 الللؽييؼ.
  يرة.يكؽن الانطيق صلب بدظب السراوحة بالسكان, يتػ الدير بخطى ص 
  وتؽجد حالة تدعىFestination  حيث تترجػ مؼ خيل تدريجي للخطؽات, مع انحشياو تيدريجي

 للجذن.
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 بزغط طبعي: Etats Lacunairesاستدقاء الرأس 
  سير بخطيى صي يرة ميع مييل ليرتيداد, وايذلغAstasie – Abasie  واضيطرابات الديير تكيؽن

 بدرجات مختلفة.
  إذا شد ) أو دفيع( إليى الأمياي, ويتقيدي والقيدميؼ متباعيدتيؼ ميع مييل لا يدتطيع السري  التقدي إلا

 ليرتداد.
 .ويؽجد فرل في مشلكس التسدغ بالسحيطيؼ بو وبالأشياو السجاورة لو 
 لا يظدي الفحص اللرظي بالدرير عجز حراي أو حدي أوPraxie  التؽافق الطظيلي للحراات (

 عشدما نتجو نحؽ ىد  محدد(.
 رابات نفدية مرافقة.ونيحع دائسا اضط 

 الأسباب:
 استدقاو دماغ بز ط طظيلي. .1
 متيزمة خارج ىرمية مع رجحان محؽري. .2
 آفة جظيية. .3
 عشد الكيؽل.  Astasie – Abasieحالة  .4
 Astasie- – Abasieالخؽ  أو الرىاب مؼ حالة  .5

 
 :Etats Lacunairesمذية اختيجية مؼ خيل إصابة مدتقبيت الحس اللسيق 

 ر على اللقب بخطؽات مفاجئة وغير مشتعسة, مع اتدان في مزلع التؽازن.يكؽن الدي 
 .تزداد شدة الحالة بالعيي أو مؼ خيل إغيق الليشيؼ 
 .يظدي الفحص الدريري اضطراب بإحداس الؽضع بأصابع القدميؼ واضطرابات بحس الاىتزاز 

 الأسباب:
 التياب الجذور اللرظية و الأعراب. .1
 (.B12دظب اللؽز) حس  الفؽليغ والفيتاميؼ ترلب مذتري للشخان, ب .2
إصييييابة نخاعييييية ) خللاييييية: اعييييتيل الشخييييان بدييييظب الفرييييال الرقظييييي" التيابييييات السفاصييييل الرقظييييية  .3

 التشكدي"(.
 أيزاع مؼ الأسباب اللرظية الترلب اللؽيحي وايين باريو. .4
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 تلخص صغير لسا سبق: )ىام(
اضططططططططظرابات مذططططططططية مططططططططن مشذططططططططأ 

 ميكانيكي:
 ية من مشذأ عربي:اضظرابات مذ

 سظب عرظي صلب التحديد: سظب عرظي واضح: أىسيا:
 حالة عرظية فجؽية  مذي تذشجي عرج بدظب إصابة الؽري
 متيزمة باراشدؽنية متيزمة باراشدؽنية متطؽرة عرج بدظب إصابة الرابة

 استدقاو الرأس بز ط طظيلي قدي ىابطة عرج بدظب إصابة الرابة والقدي
شيع مفرييييل "مفرييييل مذييييي بلييييد تريييي

 صشاعي"
 إصابة مدتقبيت الحس اللسيق اختيج مخيخي 

 
 اضظرابات السذي من مشذأ دىليزي بدبب إصابة التيو ) تجويف الأذن الباطشة(: :ثالثاً 

 .عدي ثبات في السذي واضطراب في التؽازن فجائي ومتكرر 
 مع ميل لينحرا  الجانظي, ودوار دورانيVertiges Rotatoires   أو بدون سس ية.مع 
 
 جز حركي لو علاقة بالذلل السحيظي:ع :رابعاً 

 الأسباب السرضية:
 التياب أعراب محيطي مؼ مشذأ احؽلي, سسي, سكري  .1
 إصابة جذرية" الإصابات الذاملة لللرب الؽراي". .2
:شيييلل اللريييب اليييؽراي السأبزيييي Sciatique Poplite Extrene (SPE)شيييلل اليييي  .3

 الز ط القرصي.بدظب L 5   الؽحذي "أو الي 
 

 خامدا":عرج متقظع:

 يعير أثشاو الدير مع تلب الطرفيؼ الدفلييؼ. 
 .مترافق بتذؽش الحس في السشاطق الطؽبؽغراعية السؽافقة للجذر اللرظي 

 وت يب ىذه الأعراض بالراحة

 وىي وصلاية لحالة قشاة شؽاية متزيقة "أي على السدتؽى اللعسي للقشاة وليس بدظب تبارز قرصي".
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 أسباب أخرى لاضظراب السذي: ساً:ساد

 أسباب دوائية: .1
 

 خافزات الز ط:ىظؽل ض ط انترابي   ميييييدئات الأعريييياب :متيزميييية خييييارج اليرمييييية فقييييد
 الحراة

 .بشزوديازيباي:ضلف عزلي  .مزادات الإستئاب:ىظؽل ض ط انترابي 
 .مرابات الافيؽن:إحداس بالدوار والدوخة  يالأدوية الباراشدؽنية:ىظؽل ض ط انتراب 
 (الراداتaminosides/cyclones:)اضطرابات دىليزية. 

 ميزمة الدرير لفترة طؽيلة. .2
 متيزمة ما بلد الدقؽل. .3
 (.عذاب عاطفي نفدي في سياق اللزلة.2(حالة استئاب.    1نفدية :   أسباب .4
 أمراض متداخلة. .5

 
 أخذ مدؤولية مذي السريض السدن على عاتق جية ما)عسلية التكفل(:

 لدوائي السؤدي إلى اضطرابات السذي.حذ  الدظب ا
 ملالجة الأمراض السحتسلة السدظبة لاضطراب السذي عشد السدؼ.

 علاج دوائي:

 عيج الأمراض اللؽزية. -                   عيج داو باراشدؽن. -
 عيج دوائي لحالة الاستئاب. –وضع خطة عيجية لسلالجة الروماتيزي الالتيابي.         -
 

 :علاج جراحي

 وضع مفرل صشاعي للؽري والكبة للسفاصل السرابة بدرجات متقدمة م يقة للسذي. - 

 تؽسيع القشاة الذؽاية الستزيقة الدابقة الذار. -

 عيج الؽري الدمؽي تحع الجاعية. -
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 ترريف جراحي لاستدقاو الدماغ بز ط طظيلي. -

 :Reductionتأىيل وتدريب 

  إصيح قرر الطر .إصيح الؽض يات السليبة إن أمكؼ أو 
 استلسال مداعدات السذي مؼ عكازات وdeambuulatur-Rolator-Cannes Anglaises 
  يديييتخدي ارسيييي متحيييري "سرسيييي ميييع عجييييت "إذا ايييان اضيييطراب الديييير شيييديدا"جدا"يسشع السديييؼ ميييؼ

 الدير.
 .تأىيل عسلية السذي عشد السدؼ الذي يجب أن يليد للسري  الثقة بشفدو 

 :الاعتشاء بالقدمين

 .Pedicurieالظدي ايؽر 

 قدي "حذاو طظي".مريحة ومطابقة للارتداو الأحذية السيئسة 

 

 السقررمدرس 
 غزالسوسن  .د.أ
 


