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 التغذية

 السحاضرة التاسعة

 

 الهحدة الأولى

 في نهاية هذه الهحدة ، سيكهن الطلاب قادرين عمى: 

 تحديد الغذاء والتغذية والشغام الغذائي وسؾء التغذية  .1

 فيؼ أفزل السسارسات والتقاليد الزارة التي تؤثر عمى التغذية.  .2

 شرح السبادئ التؾجييية الغذائية  .3

 حدد الأسباب السيسة لدؾء التغذية  .4
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 Introduction  مقدمة

إنيرررؼ ن يشسررؾن جذررر ل جيرررد   أو   كثيررر  رررؽ الأط ررال ن يحررررمؾن عمرررى  ررا ي  رررييؼ  رررؽ الظ ررام السشاسررر .

 .  جرحة جيدةالكثير  شيؼ أو ن ي برون أذكياءيسرضؾن   أو يسؾت 

صبحت أسرباب وعؾابر  سرؾء التغذيرة   يؾ رة جذر ل أفزرل اذن   وكرذلػ طررا  شرن ولدارة تشراول الظ رام أ

 .ىي الأسباب السباشرة لدؾء التغذيةالسشخ ض   وال دوى 

والأسرباب الكا شرة وراء ذلررػ ىري عرردم ك ايرة الأ رؽ الغررذائي لاسرر وعرردم ك ايرة رعايرة الأط ررال وعردم ك ايررة 

وتذررسل الغررروم السةيذررية الدرريصة   ونقررص الت مرريؼ   وال سررل   الخررد ات الرررحية الأساسررية فرري السجتسررن.

  رررردل   سررررباب الأساسررررية ىرررري اليي ررررل انبتررررراد  والدياسرررري.والأ  البرررردني الذرررراا   وامنجرررراب الستكرررررر.

ي تبرر نقررص   الؾفيرات يريؽ الأط ررال فري سرؽ  ررا ببرل السدرسرة  رت ررن لمغايرة فري البمرردان الشا يرة جذر ل عررام.

   السغذيات الدقيقة  ثل فيتا يؽ أ واليؾد والحديد الأكثر انتذارًا ويؤثر عمى الأ يات والأط ال جذ ل عام.

 

   Definitions ريفاتع

  Foodالغذاء

    ي رم جأنو أ   ادة صمبة أو سائمة والتي عشد تشاوليا ستس ؽ الجدؼ  ؽ الكيام جأ   ؽ وعائف حياتو.

ىشاك ستة عشاصر غذائيرة لكرل  شيرا وعي رة   تتكؾن   غؼ الأط سة  ؽ عدة  ؾاد جديظة ندسييا  غذيات.

يري السدرؤولة فالبروتيشرات أ را   بؾىيدرات والردىؾن.التي تزود الظابة ىي الكر  ال شاصر   حددة في الجدؼ.

ترررررشغؼ ال يتا يشرررررات والس رررررادن ال سميرررررة الكيسيائيرررررة فررررري عمرررررى حررررريؽ   عرررررؽ نسرررررؾ ولصررررر ح   يرررررا الأندرررررجة.

الشقرل لس غرؼ وسريمة  إنرو. السراء  ؾجرؾد فري   غرؼ الأط سرة وىرؾ   رؾن ن غشرى عشرو فري أجدرا شا  الجدرؼ.

    الأنذظة الخمؾية.ضرور  لجسين  ؾال شاصر الغذائية وى
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   Nutrition التغذية

  ونسؾىرا الزررورية لمبقراء عمرى بيرد الحيراة م سمية التي تتمقى ييا الكائشرات الحيرة السرؾادل الكمي سجسؾعالىي 

 .الأندجة البالية والسحافغة عمى  

 

   Malnutrition سهء التغذية 

وىرري تذررسل نقررص التغذيررة     ىرري الحالررة الترري تشررت  عررؽ عرردم التررؾازن يرريؽ السررد ؾل الغررذائي والستظمبررات.

الذ  يشت  عؽ تشاول كسيات أبل  ؽ الظ ام وال سل البدني الذاا وامفراط في التغذيرة نتيجرة تشراول الظ رام 

   الزائد وبمة الأنذظة البدنية.

 

   Diet الشعام الغذائي

 .يحتؾ  عمى جسين ال شاصر الغذائية ج سية كافية وبشدبة  شاسبة ىؾ الغذاء الذ 

 

 Roughageالشخالة 

ت ررررررم عمرررررى أنيرررررا أليرررررام غذائيرررررة تس رررررؽ الجدرررررؼ  رررررؽ الرررررتخمص  رررررؽ ال زررررر ت التررررري برررررد تررررررب  سرررررا ة 

سشررن اضررظراجات الجيراز اليزررسي  التيرراب الس رردة   التيراب الزائرردة الدوديررة وحرررى السرررارة فيرري ت  لمجدرؼ.

داء الدررر ر   ارت ررراع ضرررغأ الررردم   أ رررراة القمررر  امب اريرررة الررر( واضرررظراجات التسثيرررل الغرررذائي  وام دررراك

 (وسرطان القؾلؾن 
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 Dietary Guidelinesإرشادات الشعام الغذائي 

  تشاول  جسؾعة  تشؾعة  ؽ الأط سة 

 فظ عمى وزن صحي اح 

  شخ ض الدىؾن والدىؾن السذب ة والكؾليدترول. اً غذائي اً ا تر نغا    

 ا تر نغاً ا غذائيًا يحتؾ  عمى الكثير  ؽ الخزار وال ؾاكو و شتجات الحبؾب 

   استخدم الد ر جاعتدال 

  استخدم السم  والرؾديؾم جاعتدال 

 .إذا كشت تذرب السذروبات الكحؾلية   فاف ل ذلػ جاعتدال   

 

  Dietary Group السجسهعات الغذائية

  المبؽالحمي  والجبؽ و.   

  المحؾم والدواجؽ والأسساك وبدائميا 

 والخزروات ال ؾاكو   

 والحبؾب الخبز   

  والكحؾل والحمؾيات الدىؾن.    

 

   ?Why Human Being Need Food الغذاء؟ إلى الإندان يحتاج لساذا

 غذاء لتؾفير الظابة لمؾعائف ال ديؾلؾجية الأساسية  ثل: ال إلى امندان يحتاج

 التش س 
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  الدورة الد ؾية 

  اليزؼ 

 انستق ب( التسثيل الغذائي  

   الح اظ عمى درجة حرارة الجدؼ 

 .الشسؾ ولص ح أندجة الجدؼ   

 

ىشاك حاجة إلى إ دادات كافية  ؽ ال شاصر الغذائية لمح اظ عمى جسين وعرائف الجدرؼ والأنذرظة اليؾ يرة 

تررتبأ الررحة والتغذيرة ارتباطرا وثيقرا   ولزرسان   جأبرى بدر  ؽ الك اءة   وبالتالي ضرسان حيراة صرحية.

وأكثرررر ال صرررات ضررر  ا ىررري  التظرررؾر الدرررميؼ وجرررؾدة الحيررراة   يجررر  أن تكؾنرررا   ئستررريؽ  شرررذ الظ ؾلرررة السب ررررة

   الرضن والأط ال الرغار والحؾا ل والأ يات السرض ات.

 

 Diets in Public Practice الشعم الغذائية في مسارسة الرحة العامة

 شاطق إعادة التؾطيؽ  

    رضى فيروس نقص السشاعة البذرية / اميدز  

   التي  ؽ صشن امندان.تمػ  ؾاطشؾن نازحؾن جدب  الكؾارث الظبيةية و    

 ررؽ السيررؼ التأكررد  ررؽ  قارنررة أ   كيرراس حرررص  ؾصررى جررو جالس ررايير السقبؾلررة وأن اسررتخدا و لرريس  ررؽ 

   عؾز .السحتسل أن يدب   رة 
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 Main Causes of Malnutritionالأسباب الرئيدية لدهء التغذية 

 ل الية نقص الس رفة في ا تيار السؾاد الغذائية ذات الكيسة الغذائية ا 

 .ال قر والأ راة الس دية    

  الج ام التؾزين غير الستكافئ لاغذية الستؾفرة 

  الرراعات الأىمية 

  )ذاكل الشقل  عدم إ  انية الؾصؾل  

  زيادة الد ان 

  عدم ك اية ال ظام 

 ة.يالزراع اتتقشيعدم ك اية ال    

  سؾء إدارة السؾارد 

  )ان ت فات الظبؾغرافية في  شاطق  ختم ة  تبايؽ في امنتاجية 

  فقدان الغذاء  ؽ   ل تد ير الحذرات 

  الأراضررري السدرررتغمة جدرررب  زراعرررة ن رررس الشرررؾع  رررؽ السحاصررريل الغذائيرررة لدرررشؾات عديررردة   والت كرررل

 .يدةجدب  الرعي الجائر   ع وة عمى عدم تس ؽ السزارعيؽ  ؽ استخدام الأسسدة لأسباب عد

 

 Harmful Traditional Practices With السسارساات التقمددياة الزاارة ايساا قتعمات ذالتغذياة

Regard to Ntrition 

  ل فترة الريام   ن يتؼ تشاول ال شاصر الغذائية السيسرة    ثرل الحمير  والبريض والزبردة والمحرؾم  .1

 والأسساك ونسأ الؾجبة   و ا إلى ذلػ.
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 أسباب ثقافية  .2

 فيتا يؽ د(   الذسس  نقص في بمة ضؾء .3

 التسييز في التغذية ييؽ أفراد الأسرة   البالغيؽ ببل الأط ال   الذكؾر عمى امناث  .4

 تشاول وجبات ثقيمة  رة واحدة   بد ي ؾن  رتيؽ في اليؾم  .5

 لمظ لتأ ير يدء الظ ام التكسيمي  .6

 رفض إعظاء الظ ل المحؾم  ؾفا  ؽ امصاجة  .7

 السخ ف إط ام الأط ال جالحمي   .8

 إط ام الأط ال جأط سة  تبكية وبد تكؾن  مؾثة  .9

 

 Best Practices Which Favor Nutrition أفزل السسارسات التي تفزل التغذية

 الرضاعة الظبيةية .1

  مأ الأط سة السحزرة  ؽ  الحبؾب / البقؾليات / الخزار(  .2

 انستخدام التقميد  لاوراا الخزراء الداكشة  .3

 نغام غذائي إضافي عالي الد رات الحرارية والبروتيؽ لا يات الحؾا ل والسرض ات  .4

 كل صباح  ج د اليؾم الداجن  ؽ الؾندة   تدفئ الأم والظ ل في الذسس .5

 رعاية  اصة لاط ال والأ يات السرض ات وكبار الدؽ  .6

 تشاول فؾاكو  ختم ة فرد جيد التغذية .7

 شرب الحمي   .8

 في الرباح  ال دل  سزوج جالزبدة .9



 

 

 
https://manara.edu.sy/ 8 

 حدؽ الزيافة والتؾاصل انجتساعي  .10

    يج  أن تمبي التغذية الجيدة احتياجات  ختمف الأعسار والأنذظة ودائسًا  ن ال روا ال ردية.

 

 ريبدأ التخظيأ لمغذاء لتمبية انحتياجات الخاصة ي

  السرأة الحا ل 

  الأ يات السرض ات 

 الرضن 

  السراىقؾن 

  البالغؾن 

 

 الأشخاص ذوي التغذية الجددةمهاصفات 

 جالميابة ال قمية والبدنية. يتستن 

 .لديو نغرة  ت ائمة لمحياة   

  لديو  قاو ة جيدة لم دوى 

  يغير ال ديد  ؽ ال   ات الأ رى لمرحة الجيدة  ثل زيادة ال سر انفتراضي 

 

  تظمبات الد رات الحرارية اليؾ ية لافراد 

 ت تسد  تظمبات الظابة لافراد عمى 

  الأنذظة البدنية 
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  حجؼ الجدؼ وتركيبتو 

 .السشاخ: كل  ؽ السشاخ شديد البرودة والحار لمغاية يقيد الأنذظة الخارجية  

  برد يررؤثر ال سرر عمررى الستظمبرات جظررريقتيؽ رئيدرريتيؽ أثشراء الظ ؾلررة   يحتراج الرضررين إلرى  زيررد  ررؽ

ذرريخؾ ة   تقررل الحاجررة إلررى الظابررة لأن كبررار الدررؽ يشخرطررؾن فررري  رر ل ال -الظابررة لأنررو يشسررؾ 

   طابة .  أنذظة تتظم  أبل

  كالؾر  في اليؾم 000 1سشؾات إلى  3-1يحتاج الرضن  .    

  س رة حرارية في اليؾم. 1500سشؾات إلى  5يحتاج الأط ال ج سر 

  س ر حرار  / يؾم 1800سشؾات إلى  8-5يحتاج الأط ال ج سر 

 سررر ر  2000عاً ررا يحتررراجؾن إلرررى  12و  10 رررال الرررذيؽ تتررراوح أعسرررارىؼ يررريؽ جسيررن الأط

 حرار  في اليؾم 

  جالشدبة لمسراىقيؽ والبالغيؽ ت تسد  تظمبات الد رات الحرارية عمى درجة الأنذظة البدنية 

 ال سل الذاا جدًا ااال سل الذ عا ل   ت  

كرررررررررالؾر  فررررررررري  3500 كالؾر  / يؾم 2800 سشة 20إلى  13 ؽ 

 اليؾم

سرررررررررر رة  4000حتررررررررررى 

 حرارية / يؾم

 كالؾر  / يؾم 2700 كالؾر  / يؾم. 2300 البالغؾن 
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 350سرر رة حراريررة فرري الثمررن الأول  ررؽ الحسررل و  150لمسرررأة الحا ررل   يجرر  زيررادة الررربؼ اليررؾ ي جسقرردار 

الرربؼ اليرؾ ي جسقردار جالشدربة لرام السرضر ة يجر  زيرادة  .س رة حرارية في الثمرن الثراني والثالرن  رؽ الحسرل

 .س رة حرارية 800

 

 أسصمة لمسشابذة  

 ت ريف الغذاء والتغذية والشغام الغذائي وسؾء التغذية  .1

 شرح السبادئ التؾجييية الغذائية   .2

 نابش   لساذا يحتاج امندان إلى الغذاء؟ .3

 اذكر الأسباب الأساسية لدؾء التغذية  .4

 نابش التقاليد التي ت زل حالة التغذية  .5

 .ح التقاليد التي يس ؽ أن تكؾن ضارة جالحالة التغذويةاشر  .6
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 الهحدة الثانية

 لمكربههددرات

 

 في نهاية هذه الهحدة ، سيكهن الطلاب قادرين عمى: 

 ذكر  رادر الكربؾىيدرات  .1

 فيؼ الأنؾاع السختم ة  ؽ الد ريات .2

 شرح عسمية اليزؼ وان تراص والتسثيل الغذائي لمكربؾىيدرات  .3

 الكربؾىيدرات  الير ؾن السدؤول عؽ التسثيل الغذائي لؾعي ةوصف  .4
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 Function of Carbohydratesوظيفة الكربههددرات 

الجمؾكررؾز ىررؾ الدرر ر الررذ  ي ررد السررردر   تررؾفر الكربؾىيرردرات الؾبررؾد لمجدررؼ عمررى شرر ل جمؾكررؾز. .1

 ررررؽ الدرررر رات  ٪45يجرررر  أن يحرررررل البررررالغؾن عمررررى   الأساسرررري لمظابررررة لجسيررررن   يررررا الجدررررؼ.

  (.جرام كارب 1س رات حرارية /  4   الحرارية  ؽ الكربؾىيدرات.

  الررذ  يحتررؾ  الييبرراريؽ  عسميررات الجدررؼ. الكربؾىيرردرات ىرري   ؾنررات  ررؾاد الجدررؼ ال ز ررة لتشغرريؼ .2

  يسشن الدم  ؽ التجمأ   عمى الكربؾىيدرات

وامنزيسرررررررات أيزًرررررررا عمرررررررى تحتررررررؾ  الأندرررررررجة ال رررررررربية والشدررررررري  الزرررررررام والير ؾنررررررات السختم رررررررة  .3

   الكربؾىيدرات

وحسررض  (DNA) ؾكمييررػيوكدرري ريبؾنا   كربؾىيرردرات ر ررر ىررؾ جررزء  ررؽ حسررض الررد ريبررؾز .4

 .   السادة التي تحسل ال ؾا ل الؾراثية في الخمية (RNA) الريبؾنؾكمييػ

 الكربؾىيدرات ىي أيزًا أحد   ؾنات  رك  في الكبد يد ر السؾاد الدا ة .5

  يرررتؼ كررران تشررراول الكربؾىيررردرات  شخ زًرررا إذا  رية ل سرررتخدام الدرررميؼ لمررردىؾن.الكربؾىيررردرات ضررررو  .6

الجدررؼ غيررر بررادر عمررى الت ا ررل  ررن  .اسررتدعاء كسيررات أكبررر  ررؽ الرردىؾن الظبيةيررة لتررؾفير الظابررة

نتيجررة لررذلػ   ن تحترررا الرردىؾن تساً ررا   وتتررراكؼ كسيررات غيررر طبيةيررة   اننييررار الس رررط لمرردىؾن.

 لتكدير في الدم    سا يتدب  في حالة ت رم جاسؼ الكيتؾزيس  ؽ ج ض  شتجات ا

 

   Types of Carbohydrates أنهاع الكربههددرات

الدرر ريات الأحاديررة: الدرر اريد الأحرراد  ىررؾ الكربؾىيرردرات الغذائيررة الأساسررية ويحتررؾ  عمررى سررتة  .1

 الأ ثمة ىي:   كربؾنات.
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  الجمؾكؾز الجمؾكؾز ىؾ الد ر في الدم 

  :ال ركتؾز ىؾ ض ف ح وة الجمؾكؾز ويؾجد في ال ؾاكوال ركتؾز. 

     الجانكتؾز: الجانكتؾز أبل ح وة  ؽ الجمؾكؾز و ؾجؾد في الحمي 

  انؾز  

    تتكؾن الد ريات الغذائية عشد ا يتحد اثشان  ؽ الد ريات الأحادية  ً ا. :الدكريات الثشائية .2

 )الد روز  ؽ الجمؾكؾز + ال ركتؾز  السذاا الحالي  

  ال كتؾز  ؽ الجمؾكؾز + الجانكتؾز   ؾجؾد في الحمي) 

  الجمؾكؾز   ؾجؾد في الشذا(  + السالتؾز  ؽ الجمؾكؾز 

 : العدقدة الدكريات .3

 وبذور الشباتات.  الشذا: ىؾ أحد أش ال الكربؾىيدرات السخزنة في حبيبات في الجذور   

 مي رؾجيؽ غي تبرر ال  ؾد فري الكبرد وال زر ت.ىؾ الس رافئ الحيرؾاني لمشذرا السؾجر: مي ؾجيؽغال

يررتؼ تدررييل , السؾجررؾد فرري الكبررد وبررؾدًا احتياطيًررا وي سررل يرريؽ الؾجبررات وبرريؽ عذررية وضررحاىا

   .ؾن غمؾكاغطريق ىر ؾن المي ؾجيؽ في الكبد عؽ غتحمل ال

 

 Digestion and Absorption of Carbohydratesهزم وامتراص الكربههددرات 

يرررردرات فرررري ال ررررؼ عررررؽ طريررررق الأ رررري ز الررررذ  تشتجررررو الغرررردد الم اييررررة  ن يحرررردث ىزررررؼ يبرررردأ ىزررررؼ الكربؾى

الكربؾىيررردرات فررري الس ررردة يحررردث اليزرررؼ جذررر ل رئيدررري فررري الأ  ررراء الدقيقرررة  رررؽ  ررر ل عسرررل عررررارات 

البشكريررراس والأ  ررراء. يحرررؾل أ ررري ز البشكريررراس الشذرررا إلرررى  رررالتؾز  ييشسرررا تقرررؾم الأنزيسرررات الس ؾيرررة يتحؾيرررل 

يررتؼ ىزررؼ الكربؾىيرردرات الستررؾفرة وال كتررؾز والسي ررؾز. فرري الرررحة وفرري الشغررام الغررذائي ال رراد   الدرر روز
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إذا نذررررأ فررررائض  ررررؽ الكربؾىيرررردرات غيررررر السسترررررة جدررررب    وا تراصرررريا جالكا ررررل فرررري الأ  رررراء الدقيقررررة.

 الأسرسؾز  اضظراب في رليات ان تراص أو في ج رض الأحيران عرؽ امفرراط فري تشاولرو   يرؤد  الزرغأ 

 رؽ   زيجراً تدرتخدم الأندرجة  الدؾائل في التجؾيف ونتيجة لذلػ يحدث امسريال.  احتباس( إلى إعادة تؾتر

 80لكررؽ الررد اد عررادة  ررا يدررتخدم الجمؾكررؾز فقررأ ويتظمرر  حررؾالي   الجمؾكررؾز والأحسرراة الدىشيررة كؾبررؾد.

 رؽ الأحسراة الأ يشيرة  الجرؾع عرؽ طريرق تكرؾيؽ الجمؾكرؾزحالرة يس ؽ تؾفير الجمؾكرؾز فري  -جراً ا يؾ يًا 

فررري يروتيشرررات الأندرررجة   جذررر ل أساسررري  رررؽ يروتيشرررات ال زررر ت   ولكرررؽ ن يس رررؽ تحؾيرررل الررردىؾن إلرررى 

     ن الجؾع السظؾل   يتكيف الد اد ويس شو ج د ذلػ استخدام الأحساة الدىشية والكيتؾن.  جمؾكؾز.

 ليؽ والجمؾكاجؾن:ؾ الير ؾنان المذان يتح سان في استق ب الكربؾىيدرات ىسا الأند

 

  رىانز ويتؼ تح يز إفرازه يؾاسظةغت رزه   يا ييتا في جزر نن: الأندهلدن .1

 فرط س ر الدم 

  ؾد ال نغير الشذاط ال ربي   

 وظيفة الأندهلدن 

  لتدييل نقل الجمؾكؾز إلى   يا الكبد وال ز ت 

  لتدييل تكؾيؽ الجمي ؾجيؽ في الكبد و  يا ال ز ت 

  .لد   تكؾيؽ البروتيؽ  ؽ الأحساة الأ يشية 

 
 رىانز ويتؼ تح يز امفراز يؾاسظة:غي رز  ؽ   يا أل ا لجزر نن الجمهكاجهن: .2

 س ر الدم نقص 
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 ؾد الشذاط ال ربي ال 

 وظيفة الجمهكاجهن  

  لتدييل تكدير الجمي ؾجيؽ في الكبد و  يا ال ز ت إلى جمؾكؾز 

 

 السشابذة أسصمة 

    ؟   ا ىي الكربؾىيدرات وأىسيتيا .1

    ا ىي  رادر الكربؾىيدرات؟ .2

 إلى أبرب  رفق صحي  PEM إحالة حانت  نابش ىزؼ وا تراص الكربؾىيدرات. .3
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 البروتدشات

 AVENتتكؾن البروتيشات كيسيائيًرا  رؽ الييردروجيؽ والكربرؾن والأكدرجيؽ والشيترروجيؽ   والتري تسيزىرا 

تذررر ل الأحسررراة الأ يشيرررة البشيرررة   والكربؾىيررردرات   لرررذلػ تدرررسى السركبررات الشيتروجيشيرررة.عررؽ الررردىؾن 

الأساسررررررية لتخميررررررق البروتيشررررررات   حيررررررن أن ارتبرررررراط ال ديررررررد  ررررررؽ الأحسرررررراة الأ يشيررررررة ي ظرررررري  ررررررادة 

 شيرررا يس رررؽ تررررشي يا يش دررريا   ييشسرررا  13حسزًرررا أ يشيًرررا    22يحتررراج جدرررؼ امندررران إلرررى   يروتيشيرررة.

ة أ يشيرة ن يس ررؽ تررشي يا   تدرسى الأحسرراة الأ يشيرة الأساسرية الترري يجر  تشاوليرا  ررن تؾجرد أحسرا

 .الظ ام

 

 وظيفة البروتدشات

  البروتيشررات  ررؽ ال شاصررر الغذائيررة الترري ت تبررر أىررؼ وعي ررة ىرري دورىررا فرري نسررؾ ولصرر ح أندررجة

 الجدؼ  ثل الجمد والأعزاء الدا مية وال ز ت 

  وىي أيزًا الس ؾنات الرئيدية لجياز السشاعة لديشا وامنزيسات والير ؾنات 

     جرام يروتيؽ(  1س رات حرارية /  4ت سل كسردر لمظابة 

 

 أنهاع البروتدشات 

أو أكثررر  ررؽ  22تختمررف البروتيشررات السؾجررؾدة فرري الأط سررة الظبيةيررة جذرر ل كبيررر فرري عرردد وندرربة 

 الأحساة الأ يشية 
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تحتررؾ   شتجررات الرردجاج   البررروتيؽ  ررؽ  رررادر حيؾانيررة المحررؾم والأسررساك البروتدشااات الكاممااة:  .1

والبررريض والحميررر  والحميررر  عمرررى جسيرررن الأحسررراة الأ يشيرررة الأساسرررية وترررؾفر يروتيشرررات عاليرررة 

الشؾعيرة الجيرردة أو البرروتيؽ الكا رل ىررؾ الرذ  يرزود جسيررن الأحسراة الأ يشيرة الأساسررية   الجرؾدة.

   ج سيات كافية وبشدبة  شاسبة لمشسؾ الظبي ي والريانة. التد ة

البروتيشررات  ررؽ السرررادر الشباتيررة  ثررل ال اصررؾليا ت تقررر إلررى واحررد أو  ة:كاممااالبروتدشااات رداار ال .2

 أكثر  ؽ الأحساة الأ يشية الأساسية.

 

 مردر لمبروتدشات 

 يا  ؽ الحمي ؼ كميا تدتسد يروتيشالحمي  و شتجات الألبان  ثل الجبؽ واذيس كري   

 المحؾم والدواجؽ والأسساك ىي جسين أش ال الأندجة الحيؾانية   

  البيض في فصة جحد ذاتو غذاء يروتيشي ذو قيسة غذائية عالية 

  الخزار  ردر فقير لمبروتيؽ 

  يتؼ سردىا عمرى أنيرا يردائل المحرؾم فري  خظرأ   في السائة. 6أو  4البقؾليات تؾفر أكثر  ؽ

 ية الأرب ة لأنيا تؾفر أحد أفزل البروتيشات الشباتية ذات الجؾدة ال الية.السجسؾعات الغذائ

  يقرردم الخبررز والحبررؾب  درراىسة  يسررة فرري يررروتيؽ الشغررام الغررذائي   ويتررراوح يررروتيؽ الحبررؾب

 في السائة  14إلى  7غير السظبؾ ة  ؽ 
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 البروتدن  هزم وامتراص

سرررل ال ديررررد  رررؽ امنزيسررررات السحممرررة لمبررررروتيؽ فرررري يرررتؼ ىزررررؼ البرررروتيؽ فرررري القشررراة اليزررررسية  رررؽ  رررر ل ع

يجر  إفرراز أ   رؽ ىرذه امنزيسرات التري لردييا القردرة عمرى  ياجسرة   عرارات الس دة والبشكرياس والأ  اء.

    البروتيشات الأصمية في ش ل غير نذأ لسشن تمف الأندجة حين تتذ ل.

  البروتيشررات: إنررزيؼ البيبدرريؽ: ي دررر فرري الس رردة: تم رر  إفرررازات الس رردة الرردور الأساسرري فرري تكدررير

س سررررل البررررروتيؽ الظؾيمررررة إلررررى أحسرررراة أ يشيررررة بررررريرة تدررررسى كررررل  شيررررا سمدررررمة يبتيررررد حسررررض 

 الييدروكمؾريػ: يداىؼ في تحؾيل الببديشؾجيؽ إلى ييبديؽ 

  :تحت تأثير الأنزيسات الس ؾية والبشكرياس.   بروتيشاتالفي الأ  اء الدقيقة 

  عديدة. يبتيداتللى س سل أبرر و  إلىد سل البيبيدية تحؾل الالتربديؽ: البشكرياس 

 .كيسؾتربديؽ: ي سل عسل التربديؽ عؽ طريق تحظيؼ الد سل الستبكية   

 كربؾكدي يبتيداز: يظمق ج ض الأحساة الأ يشية 

 . Dipeptidase ,aminopeptidase:   إنزيسرات   ؾيرة تكسرل انييرار س سرل الببتيرد

    انية جاىزة ل  تراص.إلى أحساة أ يشية  ج

 

 تجسع الأحساض الأمدشية: 

تد ل الأحساة الأ يشيرة  رؽ الظ رام أو  رؽ أندرجة الجدرؼ إلرى تجسرن  ذرترك   والرذ  يرتؼ انعتسراد عميرو 

  أو ج رض الأحسراة وبرروتيؽ الردم   والأحسراة الشؾويرةلتخميق البروتيشرات   والير ؾنرات   وامنزيسرات   

 ررؽ   يررتؼ ا تررراص البروتيشررات كأحسرراة أ يشيررة.  .يحترراج  لمحرررؾل عمررى الظابررةالأ يشيررة الترري تتحمررل 



 

 

 
https://manara.edu.sy/ 19 

إذا كانرت الكربؾىيردرات والردىؾن   الشاحية السثالية   يتؼ استخدا يا لبشاء يروتيشات الجدؼ أو الح راظ عمييرا.

    ن تمبي احتياجات الجدؼ  ؽ الظابة   فيس ؽ استخدام الأحساة الأ يشية لتؾفير الظابة.

 

 ر فترة الفطام خط

فترررة ال ظررام  ميصررة جالسخرراطر جالشدرربة لشدرربة كبيرررة  ررؽ أط ررال ال ررالؼ   كسررا أن انضررظراجات الغذائيررة شررائ ة 

في الغرب   ساعد الرؾعي ال رام جانحتياجرات الغذائيرة لم ظرام   جشبًرا إلرى جشر    في ىذا الؾبت  ؽ الحياة.

و رن ذلرػ   رية   عمرى إزالرة   غرؼ  خراطر فتررة ال ظرام. ن بدرة الأسرة ال ادية عمى تؾفير الأط سة الزرو 

  في البمدان الشا ية   ن ي ؾن اذجاء عسؾً ا عمى دراية جانحتياجات الغذائية لاط رال   و رؽ السحتسرل أن 

ي رررد سررؾء التغذيرررة الشررات  عرررؽ البرررروتيؽ   تررؤد  ال ديرررد  ررؽ ال رررادات السرتبظررة جال ظرررام إلررى نقرررص التغذيررة.

شر  ه الدرريريان ىسررا   اليررؾم أ ظرر  ذر مة غذائيرة فري إفريكيرا والردول الشا يرة الأ ررى. (PEM) والظابرة

Kwashiorkor و Marasmus.   تحردث الأ رراة فري الغالر  عشرد الأط رال الرذيؽ تترراوح أعسرارىؼ يريؽ

   سشة وث ث سشؾات.

 

 Kwashiorkoكهاشدهركهر 

ؾركؾر  رؽ الشاحيرة الظبيرة الحيؾيرة   إن أنرو عمى الررغؼ  رؽ عردم وجرؾد وضرؾح نيرائي حرؾل  درببات كؾاشري

لرذلػ   يجر  تجشر  جسيرن ال ؾا رل التري يس رؽ أن تدريؼ فري سرؾء    ؽ الؾاض  أنو  ررتبأ يرشقص التغذيرة.

 وتذسل ىذه:   تغذية الظ ل جذ ل عام.

  نقص الغذاء السؾسسي 

  ن يس ؽ تحسميا غير  رغؾبة حالة عائمية 
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 فق الرحية عدم ك اية إ دادات السياه والسرا 

 تقميدية   يشة أثشاء الحسل وفترة  ا ببل الؾندة والرضاعة الظبيةية وفترات ال ظام  اتجاىات 

 .جسين الأ راة الس دية التي تقمل السشاعة جذ ل عام   

فري الظ رل السرراب  بد تم   أ راة أ رى دورًا  يسًا في وبت  ا في الت جيل جغيؾر  رة كؾاشريؾركؾر

 عمى سبيل السثال  جال  ل جدؾء التغذية.

 انتانات الدبيل اليزسي 

 انسيال 

 كل  افي الشغام الغذائي الذ  يس ؽ ان يدب  سؾء الرخة وض ف الذيية 

 ان داك 

  أ راة الظ ؾلة  ثل الحربة والد ال الدي ي 

 أعراض وعلامات كهاشدركهر

 يحدث فذل في الشسؾ دائسا   

 أيزًا ولكؽ بد ن ي ؾن واضحًا جدب  الؾذ ة اً نسؾذجي اً ال ز ت أ ر  ي د ىزال 

  بد ي ؾن ىشاك تغير عقمي 

 اسيال واقياء 

 غذيات دقيقة أ رى  ع  ات عؾز عشاصر غذائية صغيرة   

  .تغير لؾن الذ ر والجمد" 
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 تغدرات الجمد 

  فيف: فرط تربغ  ؾض ي وتذققات جمدية  .1

   تدل: تقذر الجمد .2

 : تقرح سظحي   نزيف شديد .3

 تغدرات في الذعر 

 داية لؾن  رئي وتغيرات يشيؾية ي : في ة .1

   تدلة: تغيرات في المؾن والتركيبة  .2

   ات في الرأستقرح ن تدابأ الذ ر شديدة:  .3

 

 الغذائي  انغسة السختم ة جذ ل  محؾظ  نلالؾعائف ال ديؾلؾجية  تتأثر

  إسيال 

  الكيارلاضظراب في   

 الد ؾية برؾر في الدورة 

 ا ت ل في التؾازن الأيزي 

 ض ف وعائف الكمى   

 حالة طارئة تحتاج إلى امحالة إلى أبرب  رفق صحي  الظ ل السراب جالكؾاشيركؾر يج  اعتبار

Marasmus 

  ىشاك فذل في الشسؾ 

  التيي  والأرا وامسيال  تكرر 
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 قدان الذيية.كثير  ؽ الأط ال ي انؾن  ؽ الجؾع   ولكؽ ج ض الأط ال ي انؾن  ؽ ف  

 .يؾجد القميل  ؽ الدىؾن تحت الجمد أو نيؾجد  شيا عمى امط ا 

 .الؾزن أبل ج ثير  ؽ السدتؾى الكياسي لم سر    

 .بد تكؾن درجة الحرارة غير طبيةية   

 .بد يتقمص البظؽ أو يشت خ جدب  الغازات   

 جدب  نحافة جدار البظؽ   يس ؽ رؤية التس   جديؾلة 

  وضا رة وىذا يج ل الأطرام تغير كجمد وعغام.ال ز ت ضةي ة 

 

  PEMإدارة تخري  ج د 

 لؾباية  ؽ اننتكاس والتدىؾر السدتقبمي حؾل امؾالديؽ لوشرح الغذائي  لتثكيفا 

  .الستاج ة  ؽ ببل السرشديؽ الرحييؽ ييدم  داعدة الظ ل والأسرة 

  عادت الذيية وىؾ يأكل جذ ل جيد 

  يغير الشذاط البدني 

 لحرارة طبيةية درجة ا 

 .ن بيء أو إسيال  .    

 .ن وذ ة   

 .البدء في زيادة الؾزن    

 لقد تحدشت الحالة ال قمية كسا يتز   ؽ انيتدام وانستجاجة لمسثيرات والؾعي وانىتسام جالسحيأ 
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 أسصمة السشابذة 

     ا ىي أىسية البروتيشات؟ .1

 اذكر  ردر البروتيشات ونؾع الأحساة الأ يشية  .2

 نابش عسمية اليزؼ والتسثيل الغذائي لمبروتيؽ  .3

   لساذا ت تبر فترة ال ظام  يسة؟ .4

   يروتيؽ الظابة سؾء التغذية  ظير جدا في البمدان الشا ية   لساذا؟ .5

     ا ىي ع  ات وأعراة  رة كؾاشيؾركؾر والسراسسؾس؟ .6

    حالة طارئة؟ PEM لساذا ي تبر الظ ل السراب ير .7

 اذكر   ايير امحالة .8
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