
  
 برنامج أمراض النسج حول السنٌة

(1) 

   التملٌح الٌدوي والآلً  

  



 
 انتقهٍح انٍذوي و اَنً

   0(التملٌح وتسوٌة الجذر ) تعرٌف المعالجة المٌكانٌكٌة -

   0أهمٌة ودور المعالجة المٌكانٌكٌة-

   0متى تتم المعالجة المٌكانٌكٌة-

   0التملٌح -

 0مبادئ أساسٌة فً العمل على المرٌض-

   0مسكة الأدوات-

   0وضعٌة الطبٌب والمرٌض-

    0نماط الاستناد-

   0الأدوات الصوتٌة وفوق الصوتٌة-

  0الصمل-

   0العناٌة بالزرعات السنٌة-
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تعذ انًعانجت غٍز انجزاحٍت أحذ  •

عناصز انًعانجت حىل انسنٍت 

وقذ تى تعزٌفها بئسانت , الأساسٍت

وانسٍطزة عهى انهىٌحت وانتسىٌت 

وتنضٍز سطح انجذر بالاستعًال 

 .انًساعذ نهعناصز انكًٍٍائٍت
 

06.06.2023 3 



   السعالجة السيكانيكية تعخيف 
 

 أو اليجوية دواتلأبا الدؽ سظح تشغيف ىي السيكانيكية السعالجة•
 أخخى  مؾضعية وعؾامل الدسية والسؾاد والقمح المؾيحة مؽ الآلية
 . لمؾيحة مثبتة

                       Scaling التقميح : تذسل•
   Root Planing   الجحر تدؾية و           

 . عسمية مشيا أكثخ نغخية مدألة بيشيسا التفخيق•
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تهدف المعالجة حول السنٌة لالتهابات •
النسج حول السنٌة إلى انقاص المحتوى 

الانتانً وبالتالً توفٌر البٌئة المناسبة 
 .لشفاء النسج

تكون خطة المعالجة لمرضى التهابات  •
النسج حول السنٌة ناجحة فقط عند وجود 

تقٌٌم مناسب للعوامل المؤهبة  الممكنة 
 والفحص السرٌري الشامل
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 أىسية ودور السعالجة السيكانيكية 
 

الإزالة السيكانيكية لمؾيحة والقمح والسؾاد الدسية مؽ سظح •
 لأية معالجة حؾل سشية            حجخ الأساسالجحر 
  داعسة معالجة ىي دوائية معالجة فأي –           

   تالية معالجة ىي جخاحية معالجة وأي -           
 التياب لسعالجة الأدوية وصف عمى الاقترار شائع خطأ انه•

 . الدشية حؾل الشدج والتياب المثة
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 متى تتؼ السعالجة السيكانيكية ؟
 

 : رئيدية مخاحل ثلاث الى الدشية حؾل السعالجة تقدؼ
 

 : initial phase البجئية السخحمة  :أولا
 الفؼ داخل صحية بيئة تخمق التي التجابيخ جسمة•

 الجحر وتدؾية التقميح ىؾ الفقخي  العسؾد•

 .أسابيع 6-4 بعج الحالة تقييؼ يعاد•
 : corrective phase الترحيحية السخحمة  :ثانيا

 أفزل ميكانيكي تشغيف تأميؽ بيجف شخيحة رفع•

  maintanance phase الجورية الخعاية  :ثالثا
 السخحمة ىحه أساس السيكانيكية السعالجة•

 . الحالة نكذ سشعل      

 
06.06.2023 7 



ٌعتمد النجاح طوٌل الأمد للمعالجة على •
إجراء المعالجة الفعالة بشكل مستمر ومنتظم 

تتألف كلا المرحلتٌن البدئٌة والداعمة , 
غالباً من (مرحلة العناٌة ما بعد المعالجة )

إجراءات المعالجة غٌر الجراحٌة والمتضمنة 
الصحة الفموٌة والعناٌة الشخصٌة والتسوٌة 

 وتطبٌق مواد المعالجة الكٌمٌائٌة
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 Scalingانتقهٍح 

)  طرٌة      التملٌح هً عملٌة تنظٌف تاج السن وإزالة ما علٌه من توضعات  •
فوق  (للح )لاسٌة وتوضعات   (لوٌحة سنٌة، مادة بٌضاء، فضلات طعام

  0وتحت اللثة بواسطة أدوات دلٌمة

الالتصار على التملٌح فوق اللثوي ، وعندها الفائدة محدودة ،لأن  خطأ شائع•
    0العملٌة الالتهابٌة موجودة فً البٌئة تحت اللثوٌة
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تبدأ المعالجة المٌكانٌكٌة عادة بالتملٌح ، فمبل الدخول فً الجٌوب •
العمٌمة ٌتم إزالة كافة التوضعات فوق اللثوٌة  وللٌلاً تحت اللثوٌة 

ضمن إمكانات أدوات التملٌح، وفً جلسة تالٌة ٌبدأ العمل على 
    0تسوٌة الجذر
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 شزوط انتقهٍح انجٍذ

 وتجنب الخشونة ، بحركات لوٌة ولصٌرة   بهدوءالعمل •

  0تجعل الأدوات الكلٌلة التملٌح أصعب وأطول زمنا 0 حادةالأدوات •

 0المناسبة، واستخدامها بالشكل الصحٌح اختٌار الأداة•

وتجنب الٌحث  لتسهٌل العمل واختصار الولت معممة مرتبةأدوات •
العشوائً حٌن تناول الأدوات،أدوات التشخٌص ألرب للٌد ثم أدوات 

   0التملٌح فالتجرٌف

تتأمن بإضاءة جٌدة مع تجفٌف جٌد بدفع الهواء  0جٌدة  رؤٌة•
 0المضغوط عدة مرات أثناء العمل

فً متناول ٌد الممارس ولكن عال للٌلا بحٌث لاٌصطدم  الضوء •
  0برأس الطبٌب أو المرٌض ، مع توجٌه الضوء الى منطمة العمل
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   0بمنهجٌةتملٌح كافة السطوح السنٌة فوق وتحت لثوي •

 0مناسبة نماط استناداعتماد •

، ٌمكن استخدام مخدر بخاخ  تخدٌرغالبا لا تحتاج عملٌة التملٌح الى •
 0( 00حساسٌة أعناق ، ) أو تخدٌر موضعً فً حالات خاصة 

حسب  عدد الجلساتعادة لا ٌتم التملٌح فً جلسة واحدة ، وتتباٌن •
شدة تراكم الملح وشدة الالتهاب اللثوي ، ومن الهام البدء بالتملٌح 
فوق اللثة ثم المتابعة فً الجلسة التالٌة بالعمل تحت اللثة،بعد أن 

تتراجع المظاهر الالتهابٌة مما ٌجعل العمل أسهل ورؤٌة الملح تحت 
  0اللثوي أفضل 

جرعة واحدة  كلورهكسٌدٌنٌنصح لبل بدء العمل بالمضمضة بمحلول •
ثانٌة ، تساعد فً التملٌل من التواجد الجرثومً داخل الحفرة  30لمدة 

  0الفموٌة 
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، فمثلا عند تملٌح الأسنان الأمامٌة ٌمكن  للل من تبدٌل الأدوات•
من وضعٌة الطبٌب الأمامٌة تملٌح نصف السطح الدهلٌزي 

، ثم وبنفس الرأس العامل ٌمكن تملٌح ( بالنسبة للمرٌض) الأٌمن
بعد ذلن ٌمكن تغٌٌر  0النصف الأٌمن من السطوح اللسانٌة 

وضعٌة الطبٌب الى الخلف وتملٌح النصف الأٌسر من سطوح 
 0الأسنان الأمامٌة الدهلٌزٌة فاللسانٌة

على الطبٌب اتباع تسلسل معٌن أثناء العمل بشكل ٌملل فٌه من •
  0توفٌرا للولت  تبدٌل وضعٌة الطبٌب

وتسوٌة الجذر أثناء المعالجة بنعومة السطوح  ٌمٌّم نجاح التملٌح•
بزوال المظاهر الالتهابٌة، ( اسبوعٌن على الألل )، وفٌما بعد 

     0وخاصة النزف لدى السبر
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عمل النهاٌة العاملة للأداة ومرورها على  strokeٌمصد بحركة الأداة  -
سطح السن أثناء العمل، ٌمكن أن تتحرن النهاٌة العاملة لأداة التملٌح 

  0أفمٌة ، وعمودٌة ، ومائلة : بعدة اتجاهات
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بداٌة العمل توضع الأداة أسفل •
 الكتلة الملحٌة

 

ٌطبك فً آن واحد حركة ضغط •
وحركة سحب على سطح السن 

  وبذلن ٌتم نزع الكتل الملحٌة
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 يسكت الأدواث

 

   pen graspمسكة الملم 1.

مسكة شبٌهة بمسكة الملم، حٌث توضع الأداة بٌن الابهام والسبابة     
 0،وتسترٌح لبضة الأداة على جانب الإصبع الوسطى ، لم تعد تستخدم

   

   palm graspمسكة راحة الٌد   0 2

وتسمى مسكة الإبهام ، تمسن الأداة براحة الٌد بحٌث تحٌط أصابع الطبٌب     
الأربعة  بمبضة الأداة ، بٌنما ٌتم تفعٌل الأداة بالإبهام، تسمح هذه 

الطرٌمة بتطبٌك ضغط كبٌر ، ولكن إمكانٌة المناورة والعمل محدودة ، 
    0إنها طرٌمة نادرة الاستخدام 
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   modified pen graspمسكة الملم المعدلة  0 3 

بحٌث تكون راحة  (B)والسبابة   (A)المسكة الأساسٌة ، تحمل الأداة بٌن الإبهام
داعمة للساق على جانب الأداة ولٌس أسفلها ، والاستناد  (C)الإصبع الوسطى 

  F 0و E بالإصبع الرابعة ، وتتراوح حركة لبضة الأداة بٌن النمطتٌن 

06.06.2023 18 

 تطبٌك عملً لمسكة الأدوات 
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 ٌفضل العمل بوضعٌة الجلوس   -

 والمرٌض بوضعٌة الاستلماء   

   supine position  أي ،

وضعٌة كرسً المرٌض شبه 

مستمٌمة ، ومستوى المدمٌن 

 ً    0بمستوى رأس المرٌض تمرٌبا

 

 

 ارتفاع كرسً الطبٌب على      -

 مستوى الركبة   

 وضعٌة الطبٌب والمرٌض



 

 الجلوسوضعٌة •

 بمستوى الركبة ارتفاع كرسً الطبٌب•

لذلن عندما ٌجلس الطبٌب تكون كامل •
 لدماه بتماس تام مع الأرض

 وفخذاه بشكل موازي لمستوى الأرض•

 الظهر والرلبة مستمٌمان•

رأس ٌعدل كرسً المرٌض بحٌث ٌكون •
 على مستوى مرفك الطبٌب المرٌض

والحفاظ على مسافة  تجنب انحناء الرأس•
عمل بٌن وجه الطبٌب ووجه المرٌض لا 

   0سم 35تمل عن 
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 clinician`s positionوضعٌة الطبٌب 
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 وضعٌة صحٌحة متوازنة للطبٌب  -

 دون تشنج جلسة مرٌحة  -

 الظهر مستمٌم -

 ذروة الملب الٌدٌن بمستوى  -

 .الكتفٌن موازٌٌن لمستوى الأرض  -

 مستوى إطباق المرٌض بمستوى   -

 مرفك الطبٌب   

 بهذه الوضعٌة ٌمكن العمل بألل    -

 وتجنب  0لوة وأكثر راحة للطبٌب  

 آلام الظهر والرلبة المرتبطة   

 بوضعٌات العمل  
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لاٌحنً الطبٌب ظهره أثناء العمل  -

لتأمٌن سٌطرة جٌدة على ساحة العمل، 

مالة رأس المرٌض بل ٌعتمد على إ

أو تدوٌره  الخلفًالامامً  بالاتجاه

لتأمٌن  ٌمٌناً وٌساراً  بالاتجاه الجانبً

 0وصول ورؤٌة أفضل 

   

 لى فتحة فم واسعةإغالبا نحتاج   -

  باستثناء العمل على المنطمة الدهلٌزٌة    

   فٌمكن للمرٌض أن ٌغلك فمه  الخلفٌة  

 مما ٌسمح بتبعٌد الخد وتأمٌن  للٌلا   

 0داة لأمساحة أوسع لوضع ا  

 



نطلب من المرٌض إمالة رأسه إلى  للعمل على الأسنان العلوٌة-
الأعلى للٌلاً بحٌث ٌكون مستوى الإطباق تمرٌباً عمودي على 

 سطح الأرض

 

نطلب من المرٌض أن ٌحنً رأسه للٌلاً  للعمل عى الفن السفلً  -
نحو الأسفل باتجاه صدره ، أو ٌمكن رفع ظهر الكرسً للٌلاً بحٌث 

    0ٌكو ن مستوى الإطباق تمرٌباً موازي لسطح الأرض
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 وضعٌة الطبٌب فً الساعة

   7 ،   9  ،   11  ،   1  

 بالنسبة للمرٌض وضعٌة الطبٌب

 الساعة تمدر حسب عمارب   

 د ج



 نقظة الاستشاد 
 

 السشاسب الدظح عمى ضعيا أو الجيب قاع الى الأداة ادخل أولا   .1

 ( لمذفخة الحروي  بالثمث العسل ) الدؽ سظح عمى الذفخة كيّف   .2
  الجحر وسظح الذفخة بيؽ السشاسبة الداوية ضع   .3
 الى الحاجة تحجد التي ىي الأداة وقبزة عشق وضعية دع الآن .4

 نقظة حجد ذلػ ضؾء وعمى ،  الفؼ خارج أو الفؼ داخل استشاد
 الشيائية الاستشاد

 . الظبيب وضعية حجدتت الاستشاد نقظة حدب عمى   .5
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 نقاط الاستشاد  
   السسكؽ استخجاميا 

 

 التقميجي الاستشاد الى بالإضافة   
 أو الظاحؽ/القاطع الدظح عمى

 السجاورة الدشية بيؽ السدافة
 استشاد نقاط تؾجج العسل لسشظقة

 السسارس الييا يمجأ أن يسكؽ بجيمة
   0 الدخيخي 
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 cross-arch fulcrumاستناد معترض        
 

 عبر الموس السنٌة من جهة الى أخرى



 extra-oral fulcrumاستشاد خارج الفؼ    
 

 .جدؼ الفػ أو الحقؽ  استشاد عمى مثلا 
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للعمل على  صابعلأا بظهر الاستناد

 السطوح السنٌة المرٌبة من الطبٌب

للعمل على  صابعلأبراحة ا الاستناد

 السطوح السنٌة البعٌدة عن الطبٌب



   
   opposite- arch fulcrumاستشاد مقابل    

نقظة الاستشاد عمى الفػ السقابل لمفػ الحي يجخي العسل عميو ، مثلا 
 .سشان العمؾية لأالعسل عمى رحى سفمية والاستشاد عمى ا
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   substitute fulcrumاستشاد بجيل   
  

لى بجيل مداعج يتؼ إالظاحؽ /نمجأ عؾضا عؽ الاستشاد عمى الدظح القاطع
 .صبع اليج السقابمة غيخ العاممة إعميو الاستشاد مثل وضع لفافة قظؽ أو 
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   reinforced fulcrumاستشاد مقؾى   

داة بدبابة اليج السقابمة غيخ العاممة لأضافي عمى عشق  اإيتؼ تظبيق ضغط  
 .داة لأبيجف تعديدالقؾة السظبقة  وتعديد التحكؼ والديظخة بحخكة ا
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 ضافيإاستشاد 
  supplemental fulcrum  

    
 عمى العاممة غيخ اليج سبابة تؾضع •

 ىي وتربح السعالج لمدؽ الظاحؽ الدظح
 بحخكة التحكؼ يعدز مسا ، الاستشاد نقظة

   .داةلأا
  أحيانا المجؾء ىحه الاستشاد طخق  تتظمب•

 العسل يسكؽ مثلا ججيجة طبيب وضعيات لىإ
 الدفمية الأرحاء عمى 12-11 بغخيدي
 معاكذ واستشاد 2 الداعة بؾضعية اليدخى 

 العمؾية القؾس عمى
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 ما اسم نمطة الاستناد هذه ؟ وضعٌة مركبة من استناد ممابل مع استناد إضافً



 الأدوات فـؾق الرـؾتيـة والرـؾتيـة
 Ultrasonic and sonic instrumentation 
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   الآلي التقميحمدايا       
 أقل وقت-

 لمسخيض أكبخ راحة-

 . السختمفة عسمو وآليات الارذاذ خلال مؽ لمجخاثيؼ مزاد تأثيخ احتسال-
 . السقعخة والدظؾح الجحور ومفتخق  العسيقة لمجيؾب أفزل وصؾل -
 .الخاحة وضعية في فعالية -
 .ضغط تظبيق دون  خفيفة بحخكات تدتعسل -
 . اليج أصابع استشاد لتأميؽ الذجيج الحخص الى تحتاج لا -
 . الفسؾية لمشدج أقل أذية -
  . أسخع شفاء -
 أدوات شحح الى تحتاج لا -

 . أفزل رؤية الستسؾتة والشدج والجم الظعام فزلات بعادإو  الجيؾب غدليؾفخ  -
 . الجحر سظح تشغيف عسمية مع مظيخة مؾاد اضافة يسكؽ -
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   الآلي التقميحمداوئ    
   
 . الدؽ بدظح أقل حداسإ -
 .السيشاء سظح عمى مجيخية خجوش -
  . العجوى  وانتقال رذاذلإ ا -
 ( كؾمبؾزيت و خدف ) الدشية التخميسات لدظؾح بديط تخخب -
 .المؾن  طبذؾرية التسعجن ناقرة السيشاء زوال -
 .للإنتان العالي الاستعجاد ذوي  السخضى عشج الآلية الأدوات استظباب مزاد -
 الشؾع مؽ pacemaker cardiac قمب ناعؼ يحسل مخيض عمى خظؾرة احتسال -

 .القجيؼ
 bacterial انتاني قمب شغاف التياب لحجوث يؤدي دم تجخثؼ يحجث قج -

endocarditis عشج وقائية صادات وصف دتجعيت الخظؾرة مخضى مجسؾعة عشج 
 . الجحر سظح بتشغيف البجء قبل السخضى ىؤلاء
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 جيدة فؾق الرؾتية والرؾتية لأطخيقة العسل با

 
                   .يديل الساء ودع الجياز شغل -       :الجياز عجادإ

 .السشاسب الخأس اختخ -                     
 . الجياز وقؾة الساء مدتؾى  اضبط -                     

 . استظباب مزاد وجؾد عجم مؽ التأكج - : السخيض عجادإ
   Chlorhexidine بجخعة مزسزة -                 
  واقية لشغارات السخيض بؾضع يشرح -                 
   الشبؾذة ويفزل بلاستيكية صجر واقية السخيض ارتجاء -                 
 الفعالية عالية لعاب بساصة العسل-                 
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 تمسن المبضة مسكة•

 الملم أو الملم المعدلة    

 ٌطبك الرأس على سطح •

 السن بضغط خفٌف    

 لابد من استناد داخل•

 أو خارج الفم    
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ٌمكن العمل بضربات أفمٌة مائلة أو 

عمودٌة ٌطبك الرأس العامل بشكل 

موازي تمرٌباً لسطح الجذر لتجنب 

تخرٌب سطح الجذر بذروة الرأس 

   0العامل
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 العمل بطرٌمة ٌنسجم فٌها تحدب

  0الرأس مع تمعر سطح الجذر



 0ٌبمى أٌضاً بهذه الوضعٌة عند العمل فً المسافات بٌن السنٌة
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   الآلية قميحأنؾاع أجيدة الت
 

 مغشاطيدية صؾتية فؾق  تقميح أجيدة -(1
 ( الأول الجيل)

      magneto-restrictive scalers  
 تعتسج عمى تكؾيؽ حقل مغشاطيدي  –    
   ثا/ىدة 42000 الى 24000 –    

   اىميمجية الخأس حخكة -  
 . لمحخارة ةمؾلج –  
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 لبضة جهاز فوق صوتً مغناطٌسً

(A)المبضة  مجوفة ترتبط بالجهاز ولابلة للإزالة غرض التعمٌم 

(B)الرأس العامل 

(C) الجزء المعدنً الذي تتشكل حوله الموة المغناطٌسٌة الذي

    0تنتمل إلى حركة اهتزازٌة فً ذروة الرأس العامل



 (الجيل الثاني ) جياز تقميح كيخبائي جيجي -( 2
        piezoelectric unit   

                   
 لا تؾلج حقل مغشاطيدي  –    
   تدتعسل بمؾرات الكؾارتد أو الديخاميػ ـ     

  لمظاقة الكيخبائية الى حخكة  كسحؾل        
 اىتدازية         

 تؾلج حخارة أقل  ـ     
 ثا/ىدة 45000الى  25000 ـ    
 يتحخك الخأس بذكل مدتكيؼ ـ     
 .ميكخون  28-7مجى حخكة الخأس  ـ    
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 : sonic scalersالسقالح الرؾتية  -(3
 

                                                              air-driven instrument)) الدشية الؾحجة ىؾاء تدتخجم   
 ) ثا/ىدة 6300 لىا 2300)  ـ         

   دائخية أو اىميمجية الحخكة   –         
 . ججا قميل لمحخارة تؾليجىا   –           
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   tip designترسيؼ الخأس  
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 رؤوس للتصبغات والملح فوق اللثوي   - رؤوس مختلفة للملح فوق اللثوي
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 رؤوس للتنظٌف فوق اللثوي والجٌوب

 .المتوسطة - الضحلة 

  رؤوس فوق صوتٌة دلٌمة وطوٌلة تشبه    -

 .للجٌوب العمٌمة probe likeالسابر     



  Polishingانصقم 

 :يشتيي التقميح بعسمية الرقل التي تيجف الى •
 خارجية السشذأ التربغاتازالة   -1       
   0سظح الدؽ وتشعيؼ  -2       

  تجسيميةإن إزالة التربغات الخارجية السشذأ ىي عسمية  •
يتؼ الرقل بؾاسظة قبزة معؾجة وبدخعة بظيئة وباستخجام قسع مظاطي أو فخشاة مع مادة •

   0ساحمة 
 : يفزل القسع السظاطي لأنو أطخى وبالتالي •

 ،أقل أذية لمثة   -1      
 للارذاذ والسعجؾن الستظايخ ،  وأقل نثخا  -2      
   0المثة تحت حافةممؼ  1كسا انو بدبب ليؾنتو يشجخل حتى   -3      

أو متؾسظة الخذؾنة ، والابتعاد عؽ السؾاد الداحمة الخذشة لأنيا  الداحمة الشاعسةيشرح بالسؾاد •
  0تداىؼ في اىتخاء مادة الدؽ خاصة مع الاستعسال الستكخر
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، ثم  نمطة استنادوتأمٌن  مسكة الملم أو الملم المعدلةٌتم العمل بمسن المبضة •
، ٌتابع العمل  وضع المادة الساحلة بداخلهوضع الممع المطاطً على الأسنان بعد 

   0لمنع تولد حرارة مؤذٌة بضغط متمطع وسرعة بطٌئة

، ٌتم ( CEJ)ٌطبك الممع أولاً لرب الحواف اللثوٌة أو الملتمى المٌنائً الملاطً •
نتباه الى تغطٌة لإتحرٌن الممع عمودٌاً وبشكل مائل على طول تاج السن ، ٌجب ا

   0كل سطوح السن وخاصةً حول الزاوٌة الخطٌة والمناطك الملاصمة

   0غسل الفم جٌدا بعد انتهاء العمل•
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 انعناٌت بانشرعاث انسنٍت
Implant Maintenance 

حول الزرعات السلٌمة و الفاشلة مشابهة نسبٌا  الزمرة الجرثومٌةن إ•
سنان الطبٌعٌة أو المصابة بأمراض أنسجة لأللوٌحة الجرثومٌة فً ا

   0داعمة 

نسجة لأان عاملً الفشل الرئٌسٌٌن للزرعات السنٌة هما التهاب ا•
 .  طبالٌة غٌر المدروسة لإالداعمة حول الزرعة ، و الموى ا

لى حد بعٌد فً المحافظة على الزرعة إو تشارن العناٌة الفموٌة •
 وظٌفٌة وسلٌمة 
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بمكان الزرعة و نوع التعوٌض و مكان توضع  دواتلأاختٌار اٌرتبط •
  0الملح  

ح سطح السن تماما ، و ٌتم ٌسطح الزرعة تمل تشبه طرٌمة تملٌح •
ذلن من خلال مسكة الملم المعدلة و تأمٌن نمطة الاستناد و تطبٌك 

ن الملح ضعٌف الالتصاق لأ ،ضربات تملٌح تملٌدٌة بضغط خفٌف جدا 
  0بسطح الزرعة 

نفحص سطح الزرعة بنظرة العٌن الخبٌرة و  بعد انتهاء التملٌح •
  .بمساعدة الهواء المضغوط 
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نى إدواث انتقهٍح انًعذنٍت أتؤدي   
نٍىو , نذا انتٍتاسطح سرعت  خذش

 ٌحظز استخذايها بتاتا ,
انٍذوٌت دواث لأو ٌستعاض عنها با 

, أو  انقابهت نهتعقٍى انبلاستٍكٍت
  انزؤوص فىق انصىتٍت وانصىتٍت

   ,غٍز انًعذنٍت
تىجذ يقانح عايت و خاصت , و  

يجارف عايت و خاصت بلاستٍكٍت , 
   0 و ين شزكاث عذٌذة
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