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ت ليليررن اط برره  لع ررة اطعيليررخ اطلررم يسررل  ي ه ييهفسرر   اطيل للرره  " اطلررم لل رره ن  اطعرر ا اطرر  ي ميعُررف 
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  .ان لُ سب إطي هاطلم ييكن 
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 اٌٍّمابح عٍاٝ عابرك اٌشا    بدجٍطزفُٙ اٌٌٍّّبزض اٌعلاج اٌٛظ١فٟ ث رعّح ع١ٍّخ رح١ًٍ الأٔشطخ

 اٌرٞ ٠شبزن فٟ إٌشبغ. 

  ُٙرعٍعاً   ؛٠زُ إٌشبغأ٠ٓ ِٚع ِٓ  ؛الأدٚاد ٚاٌّعداد اٌلاشِخظ١عّح اٌزح١ًٍ اٌشبًِ ٌٍٕشبغ ثف

١٘بوااً اٌدعااُ اٌّطٍٛثااخ ٚٚظااب ا اٌدعااُ ِٚٙاابزاد الأدا  ٚ  ،اٌ طااٛاد ٚرٛل١ااذ رٍااه اٌ طااٛاد

 .لأدا  إٌشبغ

 

 

ت   املتج  امت في  وهكذا، يتعلم  امسعخررت ن  ت   كيفيت  امشرتر متيس  إتى امتش ا كذت،  ككت ، ومات    ز 

 .وكيف تد ه  امدي ق ت امداخمي  وامخ رجي     ا كذ،  ،ا جزاء امسك ك  مه  امش
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   خجل هذه امسإ بم ، تحر  ، وه  مإ بم  مع املسي .ب مسمف امسهش امسل مج ام في   يبد  امعإيي 

OT  ٚفاٟ أٞ  ٌٍّٙٓ اٌزٟ ٠عبٟٔ ِٕٙب اٌع١ًّ، ٚاٌّعٕٝ اٌىبِٓ ٚزا  رٍاه اٌّٙآ، عمش ص رة  كست

 OT ظ١ؤدٞ ٘را إٌٝ لب ّخ ثبٌّٙٓ، وً ِٕٙب ثحبخخ إٌٝ رح١ًٍ ِٓ لجاً ظ١بلبد رحدس ٘رٖ اٌّٙٓ.

   اٌّٙٓ.أٚ احز١بخبد ٘رٖ طٍجبد ٌزحد٠د ِز

 

 م١َٛظ OT    ٟٚاظز داَ رم١١ّبد ِ زبزح ٌزحد٠د ٚل١بض ثزم١١ُ أدا  اٌع١ًّ ثعد ذٌه اٌّعبٌح اٌٛظ١ف

رعّح ِمبزٔخ ِزطٍجابد إٌّٙاخ ثاءدا  اٌع١ّاً ٚاٌج١ئاخ   عٛاًِ أٚ ِٙبزاد أٚ ث١ئبد اٌع١ًّ اٌّحددح.

   .ثزحد٠د الاحز١بخبد OT  ٌٍّعبٌح اٌٛظ١فٟ

 

  ٛ٘ ب ٌٍع١ًّرم١١ُ ٌّزطٍجبد إٌشبغ رح١ًٍ إٌّٙخ أٚ إٌشبغ ًّ  ، ١ٌٚط رم١١
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 Types of Activity Analysisنماذج تحليل النشاط 

 تحمي  امشذ ط امذي يشرر    امسع،مب ت امشس ذجي  مشذ ط م  .1

و هدا تتت  تحميتتت  امشذتتت ط امإتتت م  عمتتتش امسهشتتت ، وامتتتذي ه مختتتذ  تتت  ا ععبتتت ر اهعس متتت ت  تتتخ  ملتتتي   .2

 .ب لإض    امش مع،مب ت امشذ ط ك د  ،وقدرات  وسي ق ت 

 

 Activity Analysis Process  تحليل النشاطعملية 

 ه  تحديد م  تإ م بعحميم  حإ  . : امجزء ا ول م  تحمي  امشذ ط)ادراك امشذ ط( ام ع  ب مشذ ط .1

 

ا ن امسش،مت  ، ستع ومت  هتذا ر  ا كذ،  امش  كذ،  مش رم  و ريدة عشدم   كت ن ذمتم مسكش ت . 

 ل،يم ص رة  كس  مس  يعزسش  هتذا مس    تحديد مج ل امسهش  امذي  كس  في  امشذ ط، ق درا  عمش

 .امشذ ط وا  خ ص امسحي،ي  ب 
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   رحزبج ثعد ذٌه إٌٝ رحد٠د ٔٛع اٌزح١ًٍ اٌرٞ ظزدس٠ٗ. .2

 ٕ٘بن ٔٛعبْ أظبظ١بْ ِٓ رح١ًٍ إٌشبغ: 

  ٍٝإٌّٙخ ، ٚاٌرٞ ٠عزّد عٍٝ ع١ًّ ِع١ٓ ٚو١ا ٠شبزن فٟ إٌّٙاخ رح١ًٍ إٌشبغ اٌمب ُ ع

 فٟ ظ١بلبرٗ ، 

 إذا   ٠زُ إخساؤٖ عابدحً دْٚ ٚظاع ع١ّاً ِعا١ٓ فاٟ الاعزجابز.  رح١ًٍ إٌشبغ ٌى١ف١خ إٌشبغ

خسا  رح١ٍااً ٔشاابغ لااب ُ عٍااٝ وٕااذ ردااسٞ رح١ٍااً ٔشاابغ لأحااد اٌعّاالا  ، فعااٛ  رمااَٛ ثاائ

   ل١بظ١بً ٌٍٕشبغ.ٚإلا فئٔه ظزدسٞ رح١ٍلًا   ؛إٌّٙخ

 

رحد٠د ِدٜ اٌصاٍخ ثبٌّٛظاٛع ٚالأ١ّ٘اخ ثبٌٕعاجخ ٌٍع١ّاً: ٠ازُ رعا١ّٓ ٘ارٖ اٌ طاٛح فماػ إذا وٕاذ  .3

ب عٍٝ إٌّٙخ. ًّ ٠زطٍت ِٓ اٌّّبزض اٌ ٛض فاٟ فٙاُ اٌعّالا  ٚرعاس٠فُٙ   ردسٞ رح١ٍلاً ٌٍٕشبغ لب 

   ٌُّٕٙٙ ثبلإظبفخ إٌٝ أ١ّ٘خ ٘رٖ اٌّٙٓ.

 

٘اٛ اٌّىابْ اٌارٞ رمعاُ ف١اٗ إٌشابغ إٌاٝ حطاٛاد ِحاددح ٚرعٍعاً  رحد٠د اٌ طٛاد اٌّطٍٛثاخ: ٘ارا .4

ِٓ حلاي ظسد اٌ طٛاد اٌزٟ ٠زطٍجٙاب إٌشابغ ، ٠ىاْٛ اٌّّابزض لابدزًا عٍاٝ   ٚرٛل١ذ وً حطٛح.

 .رحد٠د ِزطٍجبد إٌشبغ
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رحد٠د الأش١ب  ٚاٌ صب  : لد رىْٛ ٕ٘بن حبخخ إٌاٝ إٌراس فاٟ واً حطاٛح ِآ حطاٛاد إٌشابغ  .5

٠عّح رحد٠د الأش١ب  اٌّطٍٛثاخ ٌٍّّابزض ثفٙاُ ِاب ٠دات   ٚالأدٚاد ٚالإِداداد ٚاٌّعداد اٌّحددح.

لد ٠اؤدٞ فٙاُ الأشا١ب  ٚحصب صاٙب أ٠عًاب إٌاٝ دفاع اٌّّابزض   اٌزلاعت ثٗ أٚ اٌزفبعً ِعٗ ٚو١ا.

   ُ أٚخٗ اٌمصٛز فٟ الأدا .إٌٝ فٙ

 

٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌٍج١ئخ اٌّبد٠خ اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب إٌشابغ أٚ إٌّٙاخ راء ١س وج١اس  رحد٠د ِزطٍجبد اٌّعبحخ:  .6

رزطٍات ثعاط الأٔشاطخ ِعابحخ ِحاددح ٚاٌازحىُ فاٟ اٌعٛظاب  ٚالإظاب ح ِآ أخاً   عٍٝ الأدا .

ٌّبد٠اخ اٌزاٟ ٠ازُ ف١ٙاب اٌعّاً عب ماًب أِابَ لد رىْٛ ٕ٘بن أٚلبد لد رىْٛ ف١ٙب اٌج١ئاخ ا  اٌّشبزوخ ف١ٙب.

ِٓ حلاي فُٙ اٌج١ئخ اٌّبد٠خ اٌزٟ ٠حدس ف١ٙب إٌشبغ ٠ّىٕٕب أْ ٔسٜ و١ا رٍعت اٌمٜٛ   أدا  اٌع١ًّ.

   اٌ بزخ١خ دٚزًا فٟ الأدا  إٌّٟٙ.

 

 

الاخزّبع١خ: ِثٍّب ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌّطبٌت اٌّعبحخ رء ١س حبزخٟ عٍاٝ الأدا  ،  الاحز١بخبدرحد٠د  .7

الاخزّبع١ااخ ٌااجعط الأٔشااطخ خااصً ا  الاحز١بخاابدرعزجااس   الاخزّبع١ااخ. لاحز١بخاابدٌواارٌه ٠ّىاآ 

ذٌااه ، فااٟ ثعااط اٌّٙاآ ، لااد  ِٚااع  ظااسٚز٠بً ِاآ الأ ااساغ فااٟ ٔشاابغ وِثااً اٌزٕاابٚة فااٟ ٌعجااخ .

الاخزّبع١خ اٌع١ًّ إٌٝ حد أوجس ِّب ٘ٛ لبدز عٍٝ إدازرٗ وعٍٝ ظج١ً اٌّثابي ،  الاحز١بخبدرزحدٜ 

 . ظبعخ فٟ ا١ٌَٛ 66بد ِٓ ا٢حس٠ٓ ٌٍعًّ ٌّدح اٌزٛلع
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رااس إٌااٝ ٘اارٖ اٌ طااٛح فااٟ ع١ٍّااخ اٌزح١ٍااً عٍااٝ أٔٙااب  .8 رحد٠ااد ٚظااب ا اٌدعااُ اٌّطٍٛثااخ: ابٌجاًاب ِااب ٠ٕ 

اٌعد٠اااد ِااآ اٌّفاااب١ُ٘ ِٛاش٠اااخ ٌزٍاااه اٌّعاااز دِخ فاااٟ اٌّٙااآ   اٌ طاااٛح الأوثاااس رفصااا١لاً ٚشاااّٛلاً.

ٚظاب ا اٌدعاُ ٘اٟ   رر٘ت إٌٝ أثعد ِآ ذٌاه. OT ِٚع ذٌه ، فئْ ع١ٍّخ رح١ًٍ ٔشبغ   الأحسٜ.

رٍااه لاٌٛظااب ا اٌفعاا١ٌٛٛخ١خ لأٔرّااخ اٌدعااُل اٌزااٟ لا رشااًّ فمااػ اٌٛظااب ا اٌدعااد٠خ ِثااً اٌمااٛح 

٠ااٛفس رحد٠ااد ٚظااب ا   ٚحسوااخ اٌّفب ااً ، ٌٚىاآ أ٠عًااب اٌٛظااب ا اٌحعاا١خ ٚاٌّعسف١ااخ ٚاٌعبغف١ااخ.

ً ف١ّب ٠زعٍك ثبلأ ساغ فٟ إٌّٙخ اٌدعُ اٌّطٍٛثخ ٌٍٕشبغ ِعٍِٛبد ثشءْ ِب ٘ٛ ِطٍٛة ِٓ اٌع١ّ

   أٚ إٌشبغ.

 

 

١٘بواً اٌدعاُ   رحد٠د ١٘بوً اٌدعُ اٌّطٍٛثخ: رزطٍت ِعرُ الأٔشاطخ ٚخاٛد ١٘بواً ِع١ٕاخ ٌٍدعاُ. .9

فٟ ع١ٍّخ رح١ًٍ إٌشبغ ،   ٟ٘ لأخصا  رشس٠ح١خ ِٓ اٌدعُ ِثً الأععب  ٚالأغسا  ِٚىٛٔبرٙبل.

   رٞ ٠زدبٚش ِب ٘ٛ ِطٍٛة لاظزداِخ اٌح١بح.ٕٔرس إٌٝ ١٘بوً اٌدعُ اٌّطٍٛثخ ٌٍٕشبغ اٌ

 

الإخاااسا اد اٌزاااٟ ٠ٛظاااحٙب   رحد٠اااد ِٙااابزاد الأدا  اٌّطٍٛثاااخ: ِٙااابزاد الأدا  ٘اااٟ.  .61

٠عّح رحد٠د ِعزٜٛ اٌّٙبزاد اٌّحددح اٌّطٍٛثخ ٌٍّّبزض ثفُٙ أفعً ٌّب ٘ٛ ِزٛلاع ِآ   اٌع١ًّ.

 .اٌع١ًّ ٌٍّشبزوخ إٌبخحخ

 

 

٘ارٖ ٘اٟ اٌ طاٛح فاٟ اٌع١ٍّاخ اٌزاٟ ٠ماَٛ ف١ٙاب اٌّّابزض رح١ًٍ ِٓ أخً اٌزادحً اٌعلاخاٟ:  .66

٠ّىٓ أ٠عًب رح١ًٍ إٌشبغ   ثزم١١ُ ٔشبغ ِب ٚورٌه احز١بخبد اٌع١ًّ ِٓ أخً إ٠دبد إٌزب ح اٌّحزٍّخ.

   ِٓ أخً إ٠دبد غسق ٌزى١١ا إٌشبغ أٚ ردزخٗ إِب ٌزم١ًٍ أٚ ش٠بدح اٌزحدٞ اٌرٞ ٠ٛاخٙٗ اٌع١ًّ.
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ٟ: ٘ارٖ ٘اٟ اٌ طاٛح فاٟ اٌع١ٍّاخ اٌزاٟ ٠ماَٛ ف١ٙاب اٌّّابزض رح١ًٍ ِٓ أخً اٌزادحً اٌعلاخا .62

٠ّىٓ أ٠عًب رح١ًٍ إٌشبغ   ثزم١١ُ ٔشبغ ِب ٚورٌه احز١بخبد اٌع١ًّ ِٓ أخً إ٠دبد إٌزب ح اٌّحزٍّخ.

 .ِٓ أخً إ٠دبد غسق ٌزى١١ا إٌشبغ أٚ رص١ٕفٗ ٌزم١ًٍ أٚ ش٠بدح اٌزحدٞ اٌرٞ ٠ٛاخٙٗ اٌع١ًّ
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