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 الجطهؽرية العربية السؽرية

 وزارة التعميػ العالي

 الطظارةجامعة 

 

 وسائل عامة في إعادة التأهيل وعمؽم سلاسل الحركة
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Activity Analysis 

 تحميل الظشاط

 تطبيق نشاط

 

Activity Analysis 

 

 تطبيق عطمي لطحاضرة تحميل الظشاط
 

تجخل معيغ. يحجد تحميل الشذاط الاحتياجات لأو  لسدتفيجتحميل الشذاط ىػ تقييع مشيجي لشذاط ما لتحجيج مجى ملاءمتو 
السصمػب واحتياجات ميارة الأداء لمشذاط ، والفائجة العلاجية لمشذاط. يسكغ أف  السدتفيجالسادية والدمشية لمشذاط ، وعامل 



 

 

 
https://manara.edu.sy/ 

يداعج تحميل الشذاط الكامل في تحجيج ما إذا كاف الشذاط السعشي سيحقق الأىجاؼ السخجػة مغ العلاج ضسغ الإشار 
 .الدمشي الستاح وسيكػف مشاسبًا لمعسيل السحجد

 

 عيظة تحميل الظشاط

 عصفؽر خشبيالظشاط:  صظع 

 .تتزسغ ىحه الحخفة صشع مغحي شيػر خذبي باستخجاـ مجسػعة مغ الأدوات اليجوية والأدوات الكيخبائية  الؽصف:

 دقيقة ؛ يسكغ تقديع الػقت بديػلة بيغ الجمدات 53دقيقة إلى ساعتيغ و  02ساعة و   إجطالي الؽقت الططمؽب:

 الإمدادات اللازمة

 غير قابمة للاستهلاك .1
 ئخي مشذار دا 
 كساشة 
  مصخقة 
 مشذار يجوي لقسة 
  مثقاب 
  نطارات أماف 
 تعميسات مكتػبة 

 مستهمغ .2
 1 لػح خذبيx8x96 بػصة 
 مداميخ التذصيب 
 مداميخ الخذب 
 قزيب 
  وتج 
 كتمة سشفخة 

 :البيئةمتطمبات 

 .أقجاـ لمدساح بتحخيظ وقصع المػح 02أقجاـ في  02يتصمب صشع مشدؿ لمصيػر مداحة كبيخة لا تقل عغ 

 :خطؽات مع الؽقت الططمؽب لكل خطؽة
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 (ساعة )أدوات يجوية 0.3دقيقة )أدوات كيخبائية( أو  03قصع الخذب إلى قصع ذات حجع مشاسب:  .0
 دقيقة 52تجسيع قاعجة تغحية الصيػر:   .0
 دقيقة 52أضف جػانب وسقف تغحية الصيػر:  .5
 دقائق 3سات: دل تغحية الصيػر عغ شخيق ربط السجأكس .4

 :الططمؽبة الطستفيدعؽامل 

 :وظائف الجسػ .1
 الؽظائف العقمية: 

 وضائف الػعي:  لمػعي والدلامة في جسيع أنحاء الحخفة. 
  وضائف التػجيو: مغ أجل مشاورة قصع الخذب الكبيخة والسصخقة والسداميخ دوف إصابة الشفذ أو

 .بالآخخيغ
 الأدوات اليجوية أو  وضائف السداج والذخرية:  مغ أجل الاستقخار العاشفي والتشطيع عشج استخجاـ

 .الكيخبائية
  وضائف الصاقة والكيادة:  لمسذاركة الشذصة والسذاركة في صشع وحجة تغحية الصيػر وإتساـ الشذاط دوف

 .تعب
 وضائف الانتباه:  للاىتساـ بالسيسة وإنجازىا بأماف. 
 وضائف الحاكخة:  لاستجعاء التعميسات وقػاعج الدلامة. 
   :لإدراؾ مكاف وجػد الجدع في الفزاء مغ أجل إكساؿ السيسة بأماف باستخجاـ الػضائف الإدراكية

 .الأدوات اليجوية والكيخبائية
 وضائف الفكخ:  لفيع العسمية وإتساميا بأماف. 
 وضائف معخفية عالية السدتػى:  لاتخاذ خيارات الترسيع وقخارات الدلامة السشاسبة. 
 الػضائف الحدية والألع: 
 ستخجاـ الأدوات اليجوية والكيخبائيةرؤية الػضائف:  لا. 
 وضائف الدسع:  لدساع تعميسات السعالج وسساع صػت الػصمة القػية لمسصخقة والسدسار. 
 وضائف الجياز الجىميدي:  لمحفاظ عمى التػازف عشج القصع أو الصخؽ أو استخجاـ السثقاب. 
 وضائف المسذ:  عشج اختبار الخذب لمشعػمة. 
 جشب الإصابة مغ الذطايا أو الأدوات الحادة أو الثقيمةالإحداس بالألع:  لت. 

 

 الؽظيفة العصبية العضمية / الحركية: 
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 تشقل وضائف السفرل:  لاستخجاـ الأدوات اليجوية والكيخبائية. 
 استقخار وضائف السفاصل:  لمحفاظ عمى الػضع السشاسب. 
 وضائف قػة العزلات:  لمقػة عشج الصخؽ أو الشذخ. 
  العزلات:  لمرشفخة أو الشذخ أو الصخؽ لفتخات شػيمة مغ الدمغوضائف تحسل. 
  التحكع في الحخكات الإرادية:  لزخب الطفخ وليذ الأصابع عشج الصخؽ. 

 وظيفة الأنعطة: 
 .سل أنطسة القمب والأوعية الجمػية:  لمحفاظ عمى إمجادات الأكدجيغ السشاسبة شػاؿ العسميةع

 :هياكل الجسػ .2
 :لمػضائف العقمية والحدية والعربية والعزمية ليكل الجياز العربي 
 العيػف والأذف واليياكل ذات الرمة: لمػضائف الحدية 
 لياكل الجياز القمبي الػعائي والجياز السشاعي والجياز التشفدي: مغ أجل التحسل الػضيفي 
 اليياكل الستعمقة بالحخكة: لمتشقل يحتاج إلى إكساؿ الشذاط 

 

 :مهارات الأداء الططمؽبة

 :السيارات الحخكية والتصبيق العسمي

التشديق الثشائي عشج إمداؾ الطفخ بإحجى يجيو وشخقو بالأخخى أو إمداؾ الخذب بإحجى يجيو والقصع باليج  .0
 .الأخخى 

تقػي عزلات  .قػة العزلات في اليجيغ والجدء العمػي مغ الجدع عشج استخجاـ السصخقة أو السشذار .0
 .لإكساؿ السيسة مغ زاوية مختمفة الداقيغ وأسفل الجدع عشج الػقػؼ

 .التحسل عشج صشفخة بيت الصيػر بأكسمو .5
 .التحكع في الجحع عشج تثبيت الجدع أثشاء استخجاـ السصخقة أو السثقاب أو السشذار .4
 .السيارات الحخكية الجقيقة عشج إمداؾ مدسار بيغ أصابعظ لمسصخقة .3
 .سشذارالسيارات الحخكية الإجسالية عشج الصخؽ أو استخجاـ ال .6

 
 :السيارات الحدية الحدية

 .إدراؾ العسق عشج ضخب مدسار بالسصخقة .7
 .إحداس بالمسذ عشج الاختبار لسعخفة ما إذا كاف الخذب قج تع صشفختو بذكل كاؼ   .8
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 .لسعالجة الحدية الصبيعية عشج الذعػر بالتخكيبات السختمفة لمسػادا .9
 

 :ميارات التشطيع العاشفي

 .خصأ أو صعػبة السيسةتحسل الإحباط عشج ارتكاب 

 .الديصخة العاشفية عشج دؽ رأس مدسار مسدظ بأصابعظ

 

 :السيارات السعخفية

 .واتخاذ قخارات التشديب عمى السداميخ أو البخاغي Birdhouse الأداء التشفيحي عشج ترسيع

 .الفيع عشج الاستساع أو القخاءة واتباع التعميسات

 .الرحيح التدمدل عشج تشفيح التعميسات بالتختيب

 .حل السذكمة في حالة حجوث خصأ أو حجوث مزاعفات غيخ متػقعة مثل عقجة حيث كاف مغ السفتخض أف يحىب الطفخ

 

 :الاتراؿ والسيارات الاجتساعية

 .التػاصل المفطي عشج شمب تػضيح التعميسات أو السداعجة

 .التػاصل الكتابي عشج قخاءة ورقة التعميسات السكتػبة

 

  ليػمية / الخعاية الحاتية:أنذصة الحياة ا

بالشدبة لبعس الأشخاص ، يسكغ أف تكػف مغحيات الصيػر ومشازؿ الصيػر بسثابة ديكػرات داخمية ، ويسكغ بديػلة 
 .استخجاـ وحجة تغحية الصيػر ىحه كصخيقة إبجاعية لتخديغ أدوات الديشة في الحساـ

 

  أنذصة مفيجة لمحياة اليػمية:

 .تغحية الصيػر ىحه في رعاية الصيػر في الفشاء الخمفي لمعسيليسكغ استخجاـ وحجة 
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  التعميع:

 .الشجارة ىي ميارة شائعة يتع تعمسيا في صف الستجخ خلاؿ السجرسة الثانػية

 

  العسل:

 .الشجارة ىي تجارة ، ويسكغ لمعسلاء استخجاـ ىحه السيارة لكدب لقسة العير

 

  وقت الفخاغ:

 .العسلاء ، يسكغ أف تكػف الأعساؿ الخذبية ىػاية تخفيييةبالشدبة لمعجيج مغ 

 

  السذاركة الاجتساعية:

 .العسل عمى تغحية الصيػر كسجسػعة يسكغ أف يداعج في معالجة السيارات الاجتساعية ومذاركة السجسػعة

 

  الشػـ / الخاحة:

ي رعاية الصيػر العسلاء عمى البقاء نذيصيغ يسكغ أف يداعج الشذاط البجني الشاتج عغ صشع مغحي لمصيػر وممئو كل يػـ ف
 .أثشاء الشيار ويؤدي إلى نػـ أفزل في الميل

 

 :الفائدة العلاجية

  الخخؼ:

بالشدبة لمعسلاء السرابيغ بالخخؼ ، يسكغ أف تداعج ىحه الحخفة في معالجة بعس السذكلات مغ خلاؿ الػعي بالدلامة. 
 .الحخفة جانبًا ذكخيات لمعسلاء الحيغ قامػا بأعساؿ الشجارة في الساضيبالإضافة إلى ذلظ ، يسكغ أف تػفخ ىحه 

 TBI 
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بالشدبة لمعسلاء الحيغ يعانػف مغ إصابات دماغية رضحية ، يسكغ أف تداعج ىحه الحخفة في معالجة أوجو القرػر في 
غ يعانػف مغ إصابات الجماغ الأداء التشفيحي وقزايا الػعي بالدلامة التي غالبًا ما تكػف مػجػدة في الأفخاد الحي

 .الخضحية

 ADHD 

بالشدبة لمعسلاء السرابيغ باضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه ، وخاصة أولئظ الحيغ ىع في سغ السخاىقة ، يسكغ ليحه 
في الحخفة أف تػفخ شخيقة "ناضجة" لمتعامل مع الانتباه السدتسخ وتذجيعو لفتخات أشػؿ مغ الػقت بالإضافة إلى التحكع 

 .الدمػؾ والحخكات وذلظ لزساف الدلامة

  الاكتئاب:

بالشدبة لمعسلاء السرابيغ بالاكتئاب ، يسكغ أف تػفخ ىحه الحخفة غخضًا لمعسيل في شكل "حاجة" يجب سجىا )تػفيخ مكاف 
التغحية بعج  آمغ لمصيػر لتشاوؿ الصعاـ( بالإضافة إلى الاستستاع والتفاعل الصبيعي بسذاىجة الصيػر وىي تأكل مغ وحجة

 .اكتساليا

 

 :وضع العلامات

 :التسمسل والطدة والإجراءات

 .لتدييل الشذاط ، قج يقػـ السعالج بقصع جسيع السػاد أو معطسيا مدبقًا

 .لجعل الشذاط أكثخ صعػبة ، قج يقػـ العسيل بكل القصع

 .أسيل في الإكساؿلتدييل الشذاط ، قج يتع تعجيل بعس جػانب ترسيع وحجة تغحية الصيػر لجعميا 

 .لجعل الشذاط أكثخ صعػبة ، قج يتع شلاء أو إنياء وحجة التغحية الشيائية للاستخجاـ في اليػاء الصمق

 .لتدييل الشذاط ، يسكغ تقديع العسمية إلى جمدات علاجية متعجدة

 .لجعل الشذاط أكثخ صعػبة ، قج يكتسل السذخوع بأكسمو في جمدات علاج قميمة فقط

 .ذاط ، قج يتع حفخ ثقػب مدبقًا بػاسصة السعالجلتدييل الش

 :مؽقف العطل

لجعل الشذاط أسيل أو أصعب ، يسكغ لمعسيل إكسالو مغ وضع الجمػس أو الػقػؼ ، اعتسادًا عمى احتياجات وأىجاؼ كل 
 .عسيل



 

 

 
https://manara.edu.sy/ 

 أدوات

 .لتدييل الشذاط ، يسكغ استخجاـ الدردية لتثبيت الأضافخ في مكانيا بجلًا مغ الأصابع

 .ل الشذاط أكثخ صعػبة ، يجػز لمعسيل استخجاـ الأدوات اليجوية فقط لإكساؿ كل القصع والبخاغيلجع

 مؽاد

 .لجعل الشذاط أكثخ صعػبة ، يسكغ استخجاـ خذب أكثخ صلابة مثل البمػط
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