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 الجمههرية العربية الدهرية

 وزارة التعميم العالي

 جامعة المنارة

 

 وسائل عامة في إعادة التأهيل وعمهم سلاسل الحركة

 الجزأين النظري والعممي

 الأستاذة الدكتهرة سهسن غزال
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 Occupation - Activity - Tasks المهام المهنة -النذاط  -مهنة ال

 Occupationالمهنة 

 سكؽ لمسذارؾ اختيار البدء والانتياء، يىشاؾ نقاط بداية ونياية نيائية .1

ا و  .2 شػػ ء خػػارج وػػؽ أؼ يُعتبػػ،  ػػؽ الؾعػػائ  قابػػ  لمتاػػ،ار ،  ح ػػ  لا بذػػك  يػػتؼ فشذ ػػم السيػػؽ وسػػد 

 سيظ،ة الذخص ومى التا،ار ،  ث  الس،ض أو الحادث ،

 كذخص ؾ غزػ لمذخص وفزذ   عشى ومى  ؽ ى السيؽ ذات .3

يػػتؼ شنذػػاء  يػػؽ كديػػدة كػػ  يػػؾـ ، والسيػػؽ التػػ  يشخػػ،ط ف يػػا الشػػاس فتغ ػػ، : اثقافتشػػيػػؽ فدػػس يا الس  .4

 . س،ور الؾقت
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 الدع  المؼ يعس  فيو الس،ء  ؽ أك  أك، أو رافب أو دخ  آخ،   ؾكو أؼ ىدؼ  .1

 استخداـ لمؾقت   - ؾكو أؼ ىدؼ   .2

 أؼ نذاط أو سع  المؼ يسارسو الس،ء خارج نظاؽ وس  الذ،د المؼ يذتس  ومى  يؽ أكب، .3

 

 فذتس  فمػ السيؽ ومى فع،يف أكب، و أكث، فخريرا  للؤنذظة ، وف  شطاره  ياـ أصغ، 

 :شظ ،ة زبدة الذؾؿ الدؾدان  والس،بىصشع  النذاط 

  :فقؾـ ل زا  إوداد شظ ،ة زبدة الذؾؿ الدؾدان  والس،بى لابشتيا ف  السشزؿ المهنة 

  :شخ،اج زبدة الذؾؿ الدؾدان   ؽ الثلاكة ، شلخشخ،اج طبق  ؽ الخزانة المهام ،. 
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 Activity Analysisتحميل النذاط 

 Occupationa-based Activity Analysis تحميل النذاط القائم عمى المهنة

  أف يكػػؾف فػػ  الػػمىؽ ، دوف انجػػازه  ذػػك  نسػػؾذك  فحم ػػ  الشذػػاط  فحم ػػ  نذػػاط كسػػا يػػتؼيتزػػسؽ

  ىما  ذ د وشد الشغ، شلى الأنذظة السختمذة وكيف يسكؽ أف فاؾف ولاكية.  شخص  ع ؽ.

  لو  عشى وفأث ،ات سػيايية لذػ،د فحم   الشذاط القائؼ ومى السيشة ف،دؼ لمغاية لأنو يشغ، شلى نذاط

   ع ؽ.
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فتسث  الخظؾة الأولى ف  فحم مػ ف  فحديد  ا شذا كشت ستج،ؼ فحم   نذاط قائؼ ومى السيشة  .1

  OT كلاىسا يتؼ ف  شطار وسمية فق يؼ وفدخ   أـ  ج،د فحم   نذاط.

ا ، فيجػػػػػب فقدػػػػػيسو شلػػػػػى أنذػػػػػظة أوالشذػػػػػاط   عػػػػػد فحديػػػػػد ذلػػػػػػ ، شذا كػػػػػاف .2  يػػػػػاـ  كب ػػػػػ، ا كػػػػػد 

 :لتق،ي،  ا شذا كاف ىما ض،وري ا ، فا، فيسا يم   أصغ،.

  ػػؼ الشذػػاط شلػػى   خظػػؾة  15شلػػى  11ىػػ  ىشػػاؾ أكثػػ،  ػػؽ شذا كػػاف الأ ػػ، كػػملػ ، قدش

   أنذظة  شذرمة لتحم ميا.

  ى  ىشاؾ  عاي ،  تعددة لإكساؿ ناكح   

  ى  ىشاؾ أشياء  ختمذة أو  تظمبات  داحة لأكزاء  ختمذة  ؽ الشذاط 
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 تقديمه الى نذاطات مختمفة تركه كما هه النذاط

   غد  سيارة

   فزري، القسيص

   فشغيف السظبخ

   خذق البيض

    دتشة

   الاىتساـ  القظط
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 The Area of Occupationت المهن مجالا

 نذاطات الحياة الاكثر شيهعا مرنفة الى ثمان مجالات :

1- ADL (Activities of Daily Living) نذاطات الحياة ال ؾ ية 

2- IADL (Instrumental Activities of Daily Living) الشذاطات الالية لمحياة ال ؾ ية 

 ال،احة والشؾـ  -3

 التعميؼ -4

 العس  -5

 المعب -6

 اوقات الذ،اغ  -7

 السجالات الاكتساعية -8
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 "الانداف ؼالأنذظة السؾكية نحؾ العشاية  جد" ADL أنذظة الحياة ال ؾ ية

 ADL  .غالب ػا  ػا فاػؾف ىػمه الأنذػظة   ى   يػارات ال،وايػة المافيػة الأساسػية السظمؾبػة لمحيػاة ال ؾ يػة

ا  ؽ ال،وف ؽ السد ج ف  حيافشا ال ؾ ية.    كزء 

 غالب ػػا  ػػا يُظمػػق ومػػى ADL  اسػػؼ الأنذػػظة الذخرػػية لمحيػػاة ال ؾ يػػة ، ولدػػبب وكيػػو: العديػػد  ػػؽ

ا أو فتعمق  العشاية  ال ومى سػب   السثػاؿ ، قػد يُشغػ، شلػى طمػب السدػاودة   جدؼ.الأنذظة شخرية كد 

فػػػػ   يػػػػاـ  ثػػػػ  التشغيػػػػف و دػػػػح الجدػػػػؼ  عػػػػد اسػػػػتخداـ الس،حػػػػاض ومػػػػى أنػػػػو أ ػػػػ،  حػػػػ،ج ويرػػػػعب 

 وبالتال  ، غالب ا  ا يربح الاستقلاؿ ف  ىمه السجالات الخاصة لم،واية المافية أولؾية.  قبؾلو.
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 : ADLالػ  جالات 

 الاستحساـ -1

 الس،حاض وفشغيذواستخداـ  -2

 ارفداء السلا س -3

 الاك  والذ،ب -4

 الاطعاـ -5

 الح،كة الؾعيفية -6

 العشاية  الادوات الذخرية -7

 التب،جالشغافة الذخرية و  -8

 الشذاط الجشد  -9
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 الاستحمام 

  واسػػػػتخدا يا ل والرػػػػابؾف ، والذػػػػظ  ، وفجفيػػػػف أكػػػػزاء الجدػػػػؼ ل  السدػػػػتمز اتالحرػػػػؾؿ ومػػػػى

 والحذاظ ومى وضع الاستحساـ ل والشق   ؽ وإلى أوضاع الاستحساـ" 

  ىما يحدد الاستحساـ ، الػمؼ يسكػؽ الايػاـ  ػو فػ  حػؾض الاسػتحساـ ، أو الػدش ، أو الدػ،ي، ، أو

لا يحدد شطػار العسػ  أف   ستمقاء.أثشاء الجمؾس أو الؾقؾؼ أو الا  الحؾض ، أو أؼ  كاف آخ، ،

الاستحساـ أو الاستحساـ يجب أف يتؼ ف  ب ئة  ع شة أو  استخداـ  عدات أو أشياء  ع شة ، ولاشو 

 .يحدد السياـ الت  يجب ومى الذخص شكساليا  ؽ أك  فحسيؼ الجدؼ

 ، السيسػػػة الأولػػػى ىػػػ  الحرػػػؾؿ ومػػػى كسيػػػع السدػػػتمز ات ،  سػػػا فػػػ  ذلػػػػ السشاشػػػ  ، والرػػػابؾف 

يجػػب ومػػى   والذػػا بؾ ، أو أؼ شػػ ء يظمبػػو العس ػػ  الذػػ،دؼ لتشغيػػف الجدػػؼ  ذػػك  آ ػػؽ وكا ػػ .

أثشػػاء الاسػػتحساـ ،   ف كسيػػع أكػػزاء الجدػػؼ.يػػجففشػػظ  الرػػابؾف و  الجدػػؼ كمػػو. صػػؾبشةالعس ػػ  

الحذػاظ ومػى الؾضػع والانتقػاؿ  ػؽ وإلػى أوضػاع الاسػتحساـ اللاز ػة لتشغيػف   العس ػ  ومػى يجب

 .دؼكسيع  شاطق الج
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 استخدام المرحاض وتنظيفه

  الحرؾؿ ومى لؾازـ الس،احيض واسػتخدا يا ل وإدارة السلا ػس ل والحذػاظ ومػى وضػع الس،حػاض ل

البػػؾؿ س ل والعشايػػة  احتياكػػات الظسػػ  وسػػموالشقػػ   ػػؽ وإلػػى وضػػع الس،حػػاض ل وفشغيػػف الجدػػؼ 

الستعسػػػػػدة ومػػػػػى ح،كػػػػػة ( وكػػػػػملػ اسػػػػػتاساؿ الدػػػػػيظ،ة فػػػػػ  ذلػػػػػػ القدػػػػػظ،ة ، وفغػػػػػ، القؾلػػػػػؾف  ) سػػػػػا

 " والسثانة البؾلية ، وإذا لزـ الأ ، ، استخداـ  عدات أو وؾا   لمتحكؼ ف  السثانة  الأ عاء

 

 ارتداء الملابس 

  الحرػػؾؿ ومػػىاختيػػار السلا ػػس والإكددػػؾارات السشاسػػبة لمؾقػػت  ػػؽ ال ػػؾـ والظقػػس والسشاسػػبة ل و 

 ظ،يقة  تدمدمة ل وربط وفعػدي  السلا ػس السلا س  ؽ  شظقة التخزيؽ ل وارفداء السلا س وخمعيا 

 "والأحمية ل ووضع وإزالة الأكيزة الذخرية أو الأط،اؼ الاصظشاعية أو الجبائ،
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 الاكل والذرب

 وابتلاوو ل البمع ىؾ نق  الظعاـ  ؽ الذؼ شلى السعدة  زغوحذع الظعاـ أو الدؾائ  ف  الذؼ و 

 

 الاطعام

فدػسى   وف،ف بو وإحزػاره )أو الدػؾائ (  ػؽ الظبػق أو الاػؾب شلػى الذػؼ لوسمية شوداد الظعاـ )أو الدؾائ ( 

أحيان ا  التغمية المافية ، غالب ا  ا يداء فيػؼ السرػظمح ؽ الأكػ  والتغميػة ويدػتخد اف  التبػادؿ ، وىػما غ ػ، 

، صػػحيح. فذػػس  التغميػػة السيػػاـ التػػ  فحػػدث  ػػؽ الظبػػق شلػػى الذػػؼ ، والأكػػ  / البمػػع يذػػس  السيػػاـ التاليػػة 

 .   سج،د وصؾؿ الظعاـ شلى الذؼ
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 الحركة الهظيفية

الانتقاؿ  ػؽ وضػع أو  كػاف شلػى آخػ، )أثشػاء أداء الأنذػظة ال ؾ يػة( ،  ثػ  التشقػ  داخػ  الدػ،ي، ، وفشقػ  "

الا،اسػػػ  الستح،كػػػة ، والتػػػشقلات )ك،سػػػ   تحػػػ،ؾ ، وسػػػ،ي، ، وسػػػيارة ، وحػػػؾض اسػػػتحساـ ، و ،حػػػاض ، 

 التسذ  ونق  الأشياء  ،الؾعيذ  التح،ؾ، وأرضية(. ويذس  ذلػ  وحؾض استحساـ / دش ، وك،س 

 

 العناية بالادوات الذخرية

سػػػتخداـ وفشغيػػػف وصػػػيانة أدوات العشايػػػة الذخرػػػية ،  ثػػػ  السع شػػػات الدػػػس ية ، والعدسػػػات اللاصػػػقة ، ا

س الدػػك، ، فقػػؾيؼ العغػػاـ ، والأطػػ،اؼ الرػػشاعية ، والسعػػدات التايفيػػة ، وأكيػػزة ييػػاكيػػاز والشغػػارات ، و 

 ووسائ   شع الحس  ، والأكيزة الجشدية
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 تبرجالنظافة الذخرية وال

اسػػػػػػػتخداـ شػػػػػػػذ،ات الحلاقػػػػػػػة والسلاقػػػػػػػط   لحرػػػػػػػؾؿ ومػػػػػػػى المػػػػػػػؾازـ واسػػػػػػػتخدا يا ل شزالػػػػػػػة شػػػػػػػع، الجدػػػػػػػؼ )ا

والسدتحز،ات( ل وضع  دتحز،ات التجس   وإزالتيا ل غد  وفجفيف وفسذيط الذع، وفرفيذو وفشغيذو 

ؽ والأنػػ  ووضػػع ال ػػديؽ والقػػد  ؽ( والعشايػػة  البذػػ،ة والأذنػػ ؽ والع شػػ ) الذ،شػػاة وفقميسػػو ل والعشايػػة  الأعػػاف، 

وفشغيف الذؼ وفشغيف الأسشاف  الذ،شاة والخيط وإزالة وفشغيػف وإوػادة ف،ك ػب فقػؾيؼ الأسػشاف    زي  الع،ؽ 

 والأط،اؼ الرشاعية

 

 النذاط الجندي 

 أو الإنجابية العاطفيةلانخ،اط ف  أنذظة فؤدؼ شلى الإشباع الجشد  و / أو فمبية الاحتياكات ا
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IADL   لمحياة اليهمية  المفيدةالنذاطات 

أنذظة لدوؼ الحيػاة ال ؾ يػة داخػ  السشػزؿ والسجتسػع والتػ  فتظمػب غالبػا فذػاولات اكثػ، فعق ػدا  ػؽ ال،وايػة 

 ADLالمافية السدتخد ة ف  
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 IADLمجالات 

 الاىتساـ  الاخ،يؽ -1

 ف،بية الاطذاؿ  -2

 الاىتساـ  الح ؾانات الاليذة  -3

 ادارة التؾاص   -4

 الايادة والح،كة ف  السجتسع  -5

 الادارة السالية -6

 الادارة الرحية -7

 ادارة السشزؿ -8

 فحز ، الؾكبات والتشغيف -9

 الشذاطات الديشية وال،وحية -11

 الحذاظ ومى الدلا ة  -11

 التبزع -12
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 رواية الآخ،يؽ: "الت،ف ب أو الإش،اؼ أو فقديؼ ال،واية للآخ،يؽ 

 تياكات التشسؾية لمظذ " ف،بية الأطذاؿ "فؾف ، ال،واية والإش،اؼ لدوؼ الاح 

   روايػػػػػػػػػة الح ؾانػػػػػػػػػات الأليذػػػػػػػػػة "الت،ف ػػػػػػػػػب أو الإشػػػػػػػػػ،اؼ أو فقػػػػػػػػػديؼ ال،وايػػػػػػػػػة لمح ؾانػػػػػػػػػات الأليذػػػػػػػػػة

 الح ؾانات "  والخد ات

   شدارة الافرػػالات" شرسػػاؿ واسػػتاباؿ وفذدػػ ، السعمؾ ػػات  اسػػتخداـ  جسؾوػػة  تشؾوػػة  ػػؽ الأنغسػػة

يؾافػػ  السحسؾلػػة / اليؾافػػ  المكيػػة( ولؾحػػات والسعػػدات  سػػا فػػ  ذلػػػ أدوات الاتا ػػة واليؾافػػ  )ال

السذػػافيح والسدػػجلات الرػػؾفية والس،ئيػػة وأكيػػزة الاسب ػػؾف، / الأكيػػزة المؾحيػػة ولؾحػػات الافرػػالات 

. الأنغسػػػػػة وكتػػػػػاب ب،ايػػػػػ  وأكيػػػػػزة الافرػػػػػالات لمرػػػػػؼ وأنغسػػػػػة   وأضػػػػػؾاء السكالسػػػػػات والظػػػػػؾارغ 

 الافرالات السعززة والسداوديؽ ال،قس  ؽ الذخر  ؽ

 يادة وفشق  السجتسع "التخظيط والتشق  ف  السجتسع واسػتخداـ وسػائ  الشقػ  العا ػة أو الخاصػة ، الا

و وركػػػؾب الحػػػافلات وسػػػيارات الأكػػػ،ة أ   ثػػػ  الايػػػادة أو السذػػػ  أو ركػػػؾب الػػػدراكات أو الؾصػػػؾؿ

   غ ،ىا  ؽ أنغسة الشق  العاـ.

 الدػػػمؾكيات الخظػػػ،ة ومػػػى الرػػػحة فعزيػػػز الرػػػحة والعافيػػػة ،  ثػػػ  المياقػػػة البدنيػػػة والتغميػػػة وفقم ػػػ  

 وإك،اءات الأدوية. 
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    شدارة السشػػزؿ "الحرػػؾؿ ومػػى السستماػػات الذخرػػية والسشزليػػة والب ئػػة والحذػػاظ وم يػػا )ومػػى سػػب

، السشػػػػزؿ ، الذشػػػػاء ، الحديقػػػػة ، الأكيػػػػزة ، الس،كبػػػػات( ،  سػػػػا فػػػػ  ذلػػػػػ صػػػػيانة وإصػػػػلاح   السثػػػػاؿ

السشزليػػػة( و ع،فػػة كيفيػػػة طمػػػب السدػػػاودة أو  سػػػؽ  السستماػػات الذخرػػػية ) ثػػػ  السلا ػػػس والأدوات

 " فتر 

  ا وفشغيػػػف الظعػػػاـ شوػػػداد الظعػػػاـ وفشغيذػػػو "فخظػػػيط وإوػػػداد وفقػػػديؼ وكبػػػات غمائيػػػة  تؾازنػػػة ك ػػػد 

 والأوان   عد الؾكبات" 

   الشذػػػاط الػػػديش  وال،وحػػػ  "السذػػػاركة فػػػ  الػػػديؽ ونغػػػاـ  ػػػشغؼ لمسعتقػػػدات والسسارسػػػات والظقػػػؾس

فدػي   القػ،ب  ػؽ السقػدس أو الستعػال  والانخػ،اط فػ  الأنذػظة التػ    ؽ أك وال، ؾز السرسسة  

فدسح  الذعؾر  الارفباط  ذػ ء أكبػ،  ػؽ الػمات أو ذات  غػزػ  ذػك  خػاص ،  ثػ  قزػاء وقػت 

 لمعب  ع طذ  ، والانخ،اط ف  أنذظة ف  الظبيعة ، و داودة الآخ،يؽ السحتاك ؽ

 ل ة وفشذ مىا لمحذاظ ومى ب ئة آ شةة الإك،اءات الؾقائيالدلا ة والريانة ف  حالات الظؾارغ"  ع،ف

والتعػػ،ؼ ومػػى السؾاقػػ  الخظػػ،ة السذاكئػػة وغ ػػ، الستؾقعػػة والبػػدء فػػ  شكػػ،اءات الظػػؾارغ لمحػػد  ػػؽ 

الخظ، ومى الرحة والدلا ة ل وفذس  الأ ثمة ضساف الدلا ة وشد الدخؾؿ شلى السشػزؿ والخػ،وج 
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الأرقاـ واستبداؿ العشاص،  ث  البظاريات فػ  أكيػزة   غ  شو ، وفحديد الافراؿ ف  حالات الظؾار 

 شنمار الدخاف والسرابيح الاي،بائية 

 اختيػار ط،يقػة الػدفع   اختيػار وشػ،اء ونقػ  السػؾاد ل  ل(التدؾؽ" شوداد قؾائؼ التدؾؽ )البقالة وغ ،ىػا

 ػػػػػالأكيزة  تزػػػػػسؽ التدػػػػػؾؽ وبػػػػػ، الإنت،نػػػػػت والاسػػػػػتخداـ السػػػػػ،فبط   وإفسػػػػػاـ السعػػػػػا لات الساليػػػػػة.

 " الإلات،ونية  ث  أكيزة الاسب ؾف، واليؾاف  الخمؾية والأكيزة المؾحية

 مدرس المقرر 

 أ.د. سوسن غزال 

 

 

 

 

 


