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 الجمهورية العربية السورية

 وزارة التعليم العالي

 جامعة المنارة

 

 وسائل عامة في إعادة التأهيل وعلوم سلاسل الحركة 

 الجزأين النظري والعملي

 الأستاذة الدكتورة سوسن غزال

Activity Analysis 3 

 

 3 تحليل النشاط
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 Sleep Preparation  التحضير للنوم

 الانخراط في إجراءات روتينية تهيئ الذات لراحة مريحة، مثل  .1

  ملابس الالاستمالة وخلع 

  لنوم للخلود لالقراءة أو الاستماع إلى الموسيقى 

 ليلة سعيدة للآخرين   :قول 

  الانخراط في التأمل أو الصلاة 

   للنوم أو الوقت اللازم للاستيقاظ  ةالمطلوب ، والمدةمن اليومالمرغوب تحديد الوقت 

 تحديد الأنماط شاااااااااخصاااااااااي ا    إنشااااااااااء أنماط النوم التي تدوا النمو والصاااااااااحة  غال  ا ما يتا

 .وثقافي ا(

 

 ، مثل  اللاووي  النوم العميق(تهيئة البيئة المادية لفترات  .2

 لنوم ا مكانأو   ترتيب السرير 

  ضمان الدفء / البرودة والحماية 

  ض ط المن ه 

  مين المنزل ، مثل قفل الأبواب أو إغلاق النوافذ أو الستائرتأ 

 إيقاف تشغيل الأجهزة الإلكترونية أو الأضواء " 
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 Sleep Participationالمشاركة في النوم 

 رواية الاحتياجات الشخصية للنوم مثل 

  التوقف ون الأنشااااااااااااطة للاااااااااااامان بداية النوم ، والقيلولة ، والحلا ، والحفاظ ولى حالة النوم دون

 انقطاع ، 

  القيام بالرواية الليلية لاحتياجات المرحاض والترطيب 

   والتفاول مع الآخرين داخل البيئة الاجتماعية مثل الأطفال   متطل ات الحتياجات و الاكذلك مناقشااااة

ك توفير الروااياة الليلياة مثال الرضاااااااااااااااواة الطبيلاياة ومرا  اة راحاة وساااااااااااااالاماة ، بماا في للا الأهالأو 

 الآخرين النائمين "
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 Education  التعليم

  "" الأنشطة اللازمة للتعلا والمشاركة في البيئة التعليمية

 : " التعليا الرسميأو الانخراط في المشاركة  .1

  رات الدراسااااية( ، وغير  و الرياضاااايات ، والقراءة ، والد المشاااااركة في الأنشااااطة الأكاديمية  مثل

صاااااااااااااا يااة  ( ، واللاأو الرواق(  ، حجرة الغاااداء ، والممرأو خلوة  وطلاااة  أخاااذ   الأكااااديمياااة  مثااال

 ، والتشجيع ، والرقص( ،  العزف ولى سبيل المثال ، الرياضة ، و   الأنشطة الخارجية(

 )الأنشطة التعليمية المهنية  ما قبل المهنية والمهنية   

 

 الاحتياجات التعليمية الشخصية غير الرسمية أو استكشاف الاهتمامات:

 لحصول ولى المعلومات أو المهارات لات الصلة بالموضوع اتحديد موضووات وأساليب 

  فيجب تحديد الموضاااااااااااااووات المحددة من أجل تحديد معين"إلا كانت المعرفة مطلوبة في مجال ،

   الأساليب التي يمكن من خلالها اكتسابها

   التحدث إلى الآخرين    .التعليا غير الرسميال حث في الإنترنت هو طريقة واحدة فقط لاستكشاف

غير  عليا  تالوالاتصاااااااال بالمنرمات وقراءة الجريدة كلها أمثلة ولى كي ية ال حث ون موضاااااااووات  

 .واكتشافها الرسمي

 

المشااركة غير الرسامية في التعليا الشاخصاي "المشااركة في الفصاول والبرامش والأنشاطة غير الرسامية التي 

 هتمام المحددة"توفر التوجيه أو التدريب في مجالات الا
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 Workالعمل  

أو   موضااااة أو تشااااكيل الأشااااياء؛ للتنريا والتخطيط،  ،،تشااااكيل  ،تصاااانيع  ،بناء  نع،"العمل أو الجهد ؛ لصاااا

 مالية أو بدونها  عائدات التي يتا أداؤها ب لمنوطة بالشخص تقييا الخدمات أو ومليات الحياة؛ المهن 

 

 التوظيف"  سعي"اهتمامات و 

وغير    ةمرغوبوال أو المحددات،    والقيود  ،الشاااخصاااية  مكانيات العمل واختيارها ولى أساااال الا تحديد فرص 

   .المتعلقة بالعمل ةالمرغوب

 لحصول وليهال حث ون ومل وا : 

، والتحلاااااير للمقابلات ،   مساااااتلزمات اساااااتمارة التقدياقديا ومراجعة "الدفاع ون نفساااااه ؛ إكمال وت

والمشاااركة في المقابلات ، والمشاااركة في المقابلات والمتابعة بعد للك ، ومناقشااة مزايا الو يفة ، 

، أداء متطل ات الو يفة ، بما في للك مهارات وأنماط العمل  وإنهاء المفاوضاااات" أداء الو يفة: "

إنشااااء وإنتا      القيادة والإشاااراف.  والعملاء؛  العلاقات مع زملاء العمل والمديرين  وإدارة الوقت ؛

 والامتثال لقواود وإجراءات العمل  بدء العمل واستدامته وإتمامه ؛  وتوزيع المنتجات والخدمات ؛
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 الإعداد للتقاعد:  

"تحاديد المههلات ، وتنمياة الاهتماامات والمهاارات ، واختياار الملاحقاات المهنياة المنااساااااااااااااا اة ، وتعاديل نمط  

 في غياب دور العامل"  الحياة

 الاستكشاف التطووي:  .1

   العماااال غير يتعلق  ال"تحااااديااااد أساااااااااااااا اااااب المجتمع أو المنرمااااات أو فرص  ماااادفوع الأجر فيمااااا 

 المهارات والفائدة والموقع والوقت المتاح   بالشخصية

 مشاركة المتطووين: " .2

 أداء أنشطة ومل غير مدفووة الأجر لصالح أس اب أو منرمات أو مرافق مختارة "  
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 "اللعب"  

   أي نشاط وفوي أو منرا يوفر المتعة أو الترفيه أو التسلية أو التحويل "اللعب 

 الاستكشاف: 

، ، والتخيل، وممارساااااة اللعب ، والتي يمكن أن تشااااامل اللعب الاساااااتكشاااااافي"تحديد أنشاااااطة اللعب المناسااااا ة

 "، واللعب الرمزي ، واللعب البناءوالألعاب لات القواود 
 

 Play  المشاركة في اللعب

"المشااااااركة في اللعب ؛ والحفاظ ولى توازن اللعب مع مجالات المهنة الأخرا ؛ والحصاااااول ولى الألعاب 

 والمعدات والإمدادات واستخدامها وصيانتها بشكل مناسب 
 

  " استكشاف أوقات الفراغ:

  "تحديد الاهتمامات والمهارات والفرص وأوقات الفراغ المناس ة
 

 Leisure التسلية أنشطة

، أي وقت  محدد  ويتا مزاولته خلال وقت تقديري  ثق من تشااااااجيع داخلي،  وقت الفراغ "نشاااااااط غير إلزامي 

 غير ملتزم بمهن إلزامية مثل العمل أو الرواية الذاتية أو النوم"
 

 المشاركة في أوقات الفراغ: 

توازن الأنشااااااااطة الترفيهية مع   "التخطيط والمشاااااااااركة في الأنشااااااااطة الترفيهية المناساااااااا ة ؛ المحافرة ولى

 " مجالات الأخرا ؛ والحصول ولى المعدات والإمدادات واستخدامها وصيانتها حسب الاقتلاءال
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 Social Participationالمشاركة الاجتماعية 

المرغوبة في الأنشاااطة المجتملاية والأسااارية بالإضاااافة إلى تلك التي تشااامل "تشاااابك المهن لدوا المشااااركة  

 الأقران والأصدقاء

  تصفح الويب 

  نرّا مجمووة الأقراص الملغوطة الخاصة بك 

  اركب دراجة 

  غسيل مطوي 

  صب كوب ا من القهوة 

 

 لمجتمع: ا

ى سابيل المثال ، الحي في تفاول ناجح ولى مساتوا المجتمع  ول  "الانخراط في الأنشاطة التي ينتش ونها

 أو المنرمات أو مكان العمل أو المدرسة أو المجمووة الدينية أو الروحية( 

  الغناء أثناء الاستحمام" 

  اكتب ورقة لصف دراسي 

  ارتدي حذاء التزلش وألقِ حفلة 

  ضع الغاز في السيارة 

 ساحة   احصل ولى صحيفة من 

  قص القسائا 

  حمام الفقاوات 

https://manara.edu.sy/


 

 

 
https://manara.edu.sy/ 

  دخن سيجارة 

  او الجامع الكنيسة الهب إلى 

 

 Family  العائلة

  مرغوبة"أدوار وائلية  "الانخراط في أنشطة تهدي إلى تفاول ناجح في أدوار وائلية محددة مطلوبة و / أو 

 

  Peer Friend صديق

 بما في للك الانخراط في النشاااااااط "الانخراط في أنشااااااطة ولى مسااااااتويات مختلفة من التفاول والحميمية ،

 "المرغوب 

 

 مدرس المقرر 

 أ.د. سوسن غزال
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