
 

 

 
https://manara.edu.sy/ 

 الجمههرية العربية السهرية

 وزارة التعليم العالي

 جامعة المنارة

 

 وسائل عامة في إعادة التأهيل وعلهم سلاسل الحركة

 الجزأين النظري والعملي

 الأستاذة الدكتهرة سهسن غزال

 الأولى عمليالمحاضرة 

 قهة العضلات اليدوي فحص 
Manual Muscle Testing (MMT) 
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 : وأساسياته اليدوي  العضلات اختبار تعريف -

 او لمعزمة العزمية القؾة درجة لسعخفة الفاحص يدتعسميا تقشية أو فحص أسمؾب عؽ عبارة ىؾ
 العزمية لمسجسؾعة

 :  درجات القهة العضلية  -
 يجل الحي( ٠بيؽ) يتخاوح والحي العزمية القؾة لمجلالة الخقسي التعجاد اليجوي  العزمي الاختبار يدتخجم

 .لمعزمة الظبيعية القؾة عمى تجل والتي (٥)والجرجة التام الذمل عمى
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 :  - والـ+  الـ يجاتتدر 

 كالتالي : الدابقة العزلات اختبار درجات إلي إضافة -وال+ ال تجرجات تدتعسل

 -مع إلغاء الجاذبيةىي مجى حخكي جدئي  : ٢ . 
 +أو مجى حخكي كامل مع إلغاء الجاذبية بالإضافة لؾجؾد مقاومة خفيفة ججامجى حخكي :  ٢ "

 . ضج الجاذبية دون وجؾد مقاومةالسجى الحخكي جدئي أكثخ مؽ نرف 
 

 -وجؾد مقاومة أكثخ مؽ نرف السجى الحخكي ضج الجاذبية دون مجى حخكي جدئي  : ٣ . 
 +ججا"مع وجؾد مقاومة خفيفة : مجى حخكي كامل ضج الجاذبية  ٣ . 

 

 -قميلا": مجى حخكي كامل ضج الجاذبية مع وجؾد مقاومة معتجلة  ٤. 
 +شجيجةضج الجاذبية مع وجؾد مقاومة :مجى حخكي كامل ٤.  
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 :لعضلات قهة ا المبادئ التهجيهية العامة في تقييم

 : Good & Normalفي الدرجة قهة العضلات والتحمل  -
بأوقات الفخاغ  واستستاعمؽ عسل ولعب  والاعتياديةالسخيض قادر عمى تأدية جسيع الشذاطات اليؾمية 

 . والسذاركة الاجتساعية السيشية بجون اي احداس بالتعب
 : +Fairقهة العضلات في الدرجة  -

 & Goodب بذكل أسيل مؽ السخيض في الجرجة وسيذعخ بالتع سيكؾن تحسل السخيض أقل
Normal 

لكشو سيحتاج فتخات متكخرة بذكل مدتقل وسيكؾن قادر عمى تشفيح معغؼ الشذاطات اليؾمية الأساسية 
 والمعب وبعض السذاركة الاجتساعية السيشية ستكؾن مجيجة لو.العسل ، بالإضافة إلى أن مؽ الخاحة

 :  Fairالدرجة  قهة العضلات في  -
السيسات الخفيفة التي تتظمب وسيشفح الجاذبية تحخيػ أجداء الجدؼ ضج السخيض سيكؾن قادر عمى 

والحي ، والسذكمة الأكبخ لجى السخيض ىي قمة التحسل لجيو مقاومة خفيفة أو لا تتظمب مقاومة
ة حيث سيكؾن قادر عمى تشاول الأطعسسيؤدي إلى تحجد في كسية الشذاطات التي يدتظيع أن يؤدييا 

 عادات الشغافة بذكل خفيف إذا اعظي الؾقت فتخات الخاحة التي يحتاجيا.الجاىدة ومسارسة 

 Poor  :قهة العضلات في الدرجة  -
ىي تعبخ عؽ مدتؾى وعيفي متجني لكؽ السخيض سيكؾن قادر عمى تشفيح 

دتظيع السحافغة وسينذاطات الحياة اليؾمية دون مداعجة ميكانيكية بعض 
 بذكل مدتقل.عمى السجى الحخكي 

 Trace & Zero :الدرجة درجة القهة العضلية في  -
سيكؾن معتسج بذكل كامل عمى الآخخيؽ ولؽ يكؾن السخيض في ىحه الحالة 

 ،دون دعؼ خارجي بالأجيدة الاعتياديةعمى تشفيح الشذاطات اليؾمية قادر 
 ات التحكؼ الخاصة مثل الكخسي تجييد وبعض الأنذظة ستكؾن مسكشة مع 
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الاترال الإلكتخونية مثل التعخف عمى صؾت الستحخك بتحكؼ آلي وأجيدة 
 .الكؾمبيؾتخ وأنغسة التحكؼ البيئية

 
 في حال وجهد أو إلغاء الجاذبية : الهضعيات
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