
 (tooth wear)الأسنانسحل 
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يستخدمعاما ًمصطلحا ً(ToothWear)الأسنانسحلمصطلحيعد
بنخرعلقةمتغيرلأسبابالصلبةالسنيةالنسجفيالخسارةلوصف
.تطوريةالاضطراباتأوالرضوضأوالأسنان

)Mehta et al., 2012) https://manara.edu.sy/

https://manara.edu.sy/


راكميةًمعًوتردودةيعتبرًعمليةًفيزيولوجيةًطبيعيةًغيرً
لميناءًالتقدمًفيًالعمر،ًتقدرًالدراساتًالضياعًالعموديًل

.ميكرونًفيًالسنة38-20لأسبابًفيزيولوجيةًبحدودً

https://manara.edu.sy/
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:درجة سحل الأسنان

مشعرًيمكنًمنSmith and knightًأوجدً
عندًخلالهًتصنيفًدرجةًالسحلًالسنيًالحاصل

المرضى

https://manara.edu.sy/
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:  1الدرجة 

خسارةًواضحةًفيًالميناء

:0ًًالدرجة 

خسارةًواضحةًفيًالميناءلايوجد

https://manara.edu.sy/
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:2الدرجة 

واللسانيةًالدهليزيةفيًالسطوحًمينائيةخسارةً
.،ًوانكشافًعاجيًأقلًمنًثلثًالسطحوالإطباقية

.المينائيةخسارةًفيًالحافةًالقاطعةً

.انكشافًعاجًأصغري

https://manara.edu.sy/

https://manara.edu.sy/


:3الدرجة 

،ًباقيةوالإطواللسانيةًالدهليزيةفيًالسطوحًمينائيةخسارةً
.وانكشافًعاجيًأكثرًمنًثلثًالسطح

.المينائيةخسارةًفيًالحافةًالقاطعةً

.خسارةًفيًالنسجًالعاجية

https://manara.edu.sy/
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:4الدرجة 

واللسانيةالدهليزيةالمينائيةخسارةًكلًالنسجً
.والإطباقية

.انكشافًاللبًأوًانكشافًالعاجًالثانوي

انكشافًاللبًفيًالحافةًالقاطعةًأوًانكشافًالعاجً
الثانوي

https://manara.edu.sy/
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هناكًآلياتًمتعددةً
لحدوثًسحلًالأسنان
:لى،ًيمكنًتنصيفهاًإ

التآكلًالحمضيً
erosion))

الانسحالًالميكانيكيً
abrasion))

حتًالأسنانً
attrition))

)Pindborg, 1970) https://manara.edu.sy/

https://manara.edu.sy/


 ً فيًبعضًالحالات)منًالصعبًسريريا عزلً(ًإنًلمًيكنًمستحيلاً 
رحلهذاًالسببًاقت.ًعاملًواحدًمسببًللسحلًالسنيًعندًالمرضى

Eccles ًمصطلحًخسارةًسطحًالسن1982فيًعامTooth 
Surface Loss (TSL) نيًبهدفًجمعًكلًالعواملًالمسببةًللسحلًالس

.أمًلابصرفًالنظرًفيماًإذاًتمًتحديدًالعاملًالمسببًبشكلًدقيق

)Mehta et al., 2012) https://manara.edu.sy/
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(:Erosion)التآكل الحمضي -1

هاًلموادًهوًالتآكلًالكيميائيًللأسنانًنتيجةًتعرض
حامضيةًتسببًانحلالًالسطوحًالسنية

https://manara.edu.sy/
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ويمكنًتقسيمًمصدرًهذهًإلىً
:الحموضًإلى

:ةخارجي

كالأطعمةًالحامضيةً
اًالمشروباتًالخفيفةًكالكوكو

كولاًومشروباتًالطاقةً
.والمشروباتًالكحولية

:داخلية

مثلًوصولًحموضةًالمعدةًإلىً
القلس،ً(الفمًلأسبابًعديدةً

القرحة،ًاضطراباتًهضميةً
والنهمAnorexiaًًكالقهمً

Bulimiaالمتكررةًوالإقياءات
يةًكماًفيًالحملًأوًلأسبابًنفس

) Kilpatrick and Mahoney, 2004(
https://manara.edu.sy/
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:العلامات السريرية

ًيصيبًالسط  ً وحًغالبا
الملساءًكالسطوحً

.واللسانيةزيةيالدهل

إذاًأصابًالسطوحً
اعًةًفنرىًارتفيالإطباق

حوافًالحشواتًعنً
.ةالنسجًالسنيةًالمحيط

لحدًزيادةًالشفافيةًعلىًا
ةًالقاطعًللأسنانًالأمامي
سنيةًبسببًفقدًالنسجًال

.إضافةًإلىًاللمعان

حساسيةًزائدةًلدىً
.المرضى

Hemmings et al., 2018)
https://manara.edu.sy/
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(:(Abrasionالانسحال الميكانيكي -2

يعيةطبغيرعمليةعنينجمللأسنانمرضياهتراءأنهعلىيعرف
معتداخلوتمتكرربشكلالفمإلىتدخلأجنبيةمادةأوجسمتتضمن
.الأسنان

رشاةفاستخدامأوبهاالمبالغالتفريشحالاتذلكعلىالأمثلةومن
علىيدةشدأفقيةحركاتاستخداممثلخاطئةتفريشوطريقةقاسية

لأطعمةاالجليد،قطعقضمالأظافر،قضمالغليون،تدخينالأسنان،
طةالأشرقطعأوالأغطيةلفتحكأداةالأسناناستخدامأوالقاسية،
والأسلاك

)Kreulen et al., 2010 )
https://manara.edu.sy/
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:العلامات السريرية

ماًتتظاهرًعلىًالمن  ً اطقًغالبا
.العنقيةًللسن

الضواحكًوالأنيابًهيًأكثر
.الأسنانًعرضة

الجهةًاليسرىًهيًالأكثرً
إصابةًوذلكًلأنًمعظمً
المرضىًيستخدمونًاليدً
همًاليمنىًفيًتفريشًأسنان
رًفتكونًالقوةًالمطبقةًأكب
.علىًالناحيةًاليسرى

)Kreulen et al., 2010 )
https://manara.edu.sy/
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(:Attrition)حت الأسنان -3

مطالنهذايحدثبعضها،معالأسناناحتكاكعنالناجمالسحلهو
كانتسواءبعضهامعالأسناناحتكاكنتيجةالإهتراءاتمن

سواء،(وحشي_أنسيسحل)متجاورةأو(سفلية_علوية)متقابلة
.وظيفيةالغيرالعاداتخلالأوالمضغعمليةخلال

جعلهايكمالحدباتهاوفقدانهاوتسطحهاالأسنانإضعافإلىيؤدي
عضةرلتغيبالإضافةوالحلويات،والبرودةللحرارةحساسةأكثر

العموديالبعدفيوخسارةالأسناناهتراءتقدممعالمريض
جودوبعدموشعورمفصليةواضطراباتعضليةوآلامالإطباقي
.ثابتةعضة

) Loomans and Opdam, 2018)
https://manara.edu.sy/
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:العلامات السريرية

ية فقد النسج السن
من القوسين 
ة العلوية والسفلي

بنفس المستوى 
.والكمية

: السحللسينات

خاصة على السطوح 
الوظيفية الطاحنة 
والقاطعة، تتفاقم 

الحالة وتزداد مساحة 
السحل حتىلسينات

تصبح سطوح 
.مستوية

تقابل وتطابق 
المنسحلةالأنسجة 

.يةالعلوية مع السفل

لمعان حشوات 
.الأملغم

انكسار متكرر 
للحشوات السنية

.والحدبات

) Loomans and Opdam, 2018)
https://manara.edu.sy/
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لحبببدوثًهبببذاًالبببنمطًمبببنً  ً السبببببًالأكثبببرًشبببيوعا
نانًالسحلًهيًالقوىًالمفرطةًالمطبقةًعلبىًالأسب

(ًًالصبببببرير)كمببببباًفبببببيًحالبببببةًحبببببكًالأسبببببنان
((bruxism

) Mengatto et al., 2016 )
https://manara.edu.sy/
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(:Bruxism)حك الأسنان 

أو/وهاحتأوالأسنانبكزتتصفمتكررةعضليةفعالية
عريفالتهذاوظيفية،لاوضعيةفيالفكتثبيتأودفع

sleep)النومخلالالأسنانحكيصف bruxism)حكأو
Awake)الاستيقاظخلالالأسنان bruxism)بحسب
اليوميالظاهريالنمط

) Lobbezoo et al., 2018)
https://manara.edu.sy/
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:( (signs of Bruxismعلامات حك الأسنان 

 tooth)سحلًالأسنانً
wear) ًلربماًتعتبر
 wear)السحللسينات
facets)ً معًالأكثرًترافقا

حكًالأسنان

ضخامةًالعضلاتً
.الماضغة

.تثلمًجوانبًاللسان (:(fracturesالكسورً

يسببًحكًالأسنانًخلا  ً لًغالبا
عيةًالنومًكسورًفيًالأسنانًالطبي

والزرعاتوالتيجانًوالجسورً
.والتعويضاتًالمختلفة

.تبدلاتًفيًاللبًالسني

) Balasubramaniam et al., 2019)
https://manara.edu.sy/
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أعراض حك الأسنان 
(symptoms of 

bruxism):

اضطراباتًفيً
المفصلًالفكيً

.الصدغي
.صداع

ألمًفيًالأسنانًمعً
.حركة

https://manara.edu.sy/
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:انتدبير سحل الاسن

ماًيشكلًتدبيرًسحلًالأسنانًمشكلةًكبيرةًبالنس  ً بةًللأطباءًغالبا
.ًالممارسين

يؤديًسحلًالأسنانًغيرًالمسيطرًعليهًإلىًمظهرًغيرًتجميليً
ةًوحساسيةًعاجيةًومشاكلًوظيفيةًتؤديًفيًالنهايةًإلىًتقليلًجود

يدًكذلكًتؤديًالخسارةًالمعتبرةًفيًبنيةًالسنًللعد.ًحياةًالمريض
منًالمشكلاتًفيًأيًخطةًمعالجةًمقترحة

) Kelleher and Bishop, 1999 )
https://manara.edu.sy/

https://manara.edu.sy/


ن؟متى يتم تدبير المرضى الذين يعانون من سحل الأسنا

طمرتبمعممأوموضعأسنانسحلالمريضلدىيكونعندما
.(يةوظيفمشاكلتجميلية،مشكلةارتياح،عدمحسأوألم)مع

) Hemmings et al., 2018)
https://manara.edu.sy/
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:استراتيجيةًالمعالجة

التيًيجبًأخذهاًبعينًالاعتبارًعندًالعوامل
:مسحولةمعالجةًالمرضىًالذينًيملكونًأسنانً

آليةًونمطًسحلًالأسنان

الإطباقيالبعدًالعاموديً

السنيةًالمتبقيةىالبن

ضيةتعويالةللمادالمطلوبةكميةًالتحضير
(معدن،ًخزفًمعدن،ًخزفًكامل)المقترحة

) Hemmings et al., 2018)
https://manara.edu.sy/
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:آلية ونمط سحل الأسنان

ون،ًخزفًزيرك)يتأثرًقرارًالطبيبًباختيارًالمادةًالتيًسيصنعًمنهاًالتعويضً
.شديدةالبسلوكًهذهًالمادةًتحتًتأثيرًالقوىًالإطباقيةًالطبيعيةًأو(ًًمعدن،ًراتنج

خزفيةًالمصبوبةًأوًالالتعويضاتفيًحالاتًالقوىًالإطباقيةًالمفرطةًيستخدمً
.ةالمعدنيةًوعلىًالرغمًمنًهذاًلاًيمكنًضمانًديمومةًأيًمادةًفيًالحالاتًالشديد

 ً .ةًالسنكونهاًأكثرًمحافظةًعلىًبنيالراتنجيةًالتعويضاتشاعًاستخدامًحديثا

) Yip et al., 2004)
https://manara.edu.sy/
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:الإطباقيتقييم البعد العمودي 

(ً (Turner and Missirlian, 1984صنف
باقيالإطالسحلًالسنيًبناءًعلىًالبعدًالعموديً

:إلى

يًسحلًأسنانًشديدًمعًخسارةًالبعدًالعمود
الإطباقي

سحلًأسنانًشديدًبدونًخسارةًفيًالبعد
لكنًمعًوجودًمسافةًالإطباقيالعموديً

محدودة

سحلًأسنانًشديدًبدونًخسارةًفيًالبعد
.ةبدونًوجودًمسافةًكافيالإطباقيالعموديً

https://manara.edu.sy/
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:البنى السنية المتبقية

الأسنانمنالمتبقيةالسنيةللنسجدقيقتقييمإجراءيجب
ادةمنوعاختيارعلىتأثيرمنلهالماوذلك،المسحولة
.التعويض

https://manara.edu.sy/
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العوامل التي يجب أخذها بعين 
ية الاعتبار عند تقييم النسج السن

المتبقية

:  لميناء والعاج المتبقيا

مواد على الرغم من التحسينات المستمرة في ال
الميناء المتبقية الرابطة للعاج إلا أن لكمية

ات تأثيراً كبيراً في حال استخدام الترميم
.اللصاقة

:  طول التاج السريري

الحد الأدنى المطلوب من الطول السريري 
ملم في حالة الأسنان 3لاستقبال تاج كامل هو 
ملم في حالة الأرحاء 4الأمامية والضواحك و 

ولكن على الرغم من هذا يمكن الحصول على 
ملم في 3شكل مقاوم ومثبت كافي بطول 

ير الأرحاء بشرط أن تكون زاوية ميلان التحض
.درجة17أقل من 

:  حالة اللب السني 

اجية العالقنياتيكشف تحضير السن مزيد من 
عرضة للجراثيم مما يجعل اللب حساساً وأكثر

تزداد خطورة تعرض اللب . المسببة للنخر
للأذى بسبب الرض الميكانيكي والتغيرات
.الحرارية  في حال التحضيرات  التقليدية

https://manara.edu.sy/
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زف معدن، خزف معدن، خ)كمية التحضير المطلوبة  للمادة التعويضية المقترحة 
:(كامل

تحتاج.المختارةللموادالمختلفةبالخواصكثيرا ًالتعويضاتوبقاءالمعالجةنجاحنسبةتتأثر
1.5إطباقيا ًتحضيرا ًالمعدنيةالخزفيةالتعويضات - .أدنىكحدملم2

التشريحيةًمعًونياالزيركتتشابهًالمسافةًالمطلوبةًللتعويضاتًالخزفيةًالكاملةًالحديثةًكتيجانً
.ملم 1.5المسافةًالمطلوبةًللتيجانًالمعدنيةًالكاملةًبحدودً

كحدًأدنىًملم  1إلىًسماكةً(overlaysً)اللصاقةتحتاجًالمغطياتًالمعدنيةً

- 1المركبًفيحتاجًالراتنجأما ملم  2

https://manara.edu.sy/
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:يمكنًتأمينًالمسافةًاللازمةًللتعويضاتًفيًحالةًانسحالًالأسنانًبعدةًطرق

يالإطباقالتخفيضً
للأسنانًالمرادً

ترميمها
لةسحلًالأسنانًالمقاب التقويم  Dhalتقنيةً

تطويلًالأسنانً
 ً جراحيا

البعدًالعموديرفعً
الإطباقي

https://manara.edu.sy/
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المواد المستخدمة في 
:المسحولةتدبيرالأسنان

الراتنجترميماتً
المركبًالمباشرةً
وغيرًالمباشرة

التيجانًالمعدنيةً
المصبوبة

التيجانًالمعدنيةً
الخزفية

كافةًالتيجانًالخزفيةًب
أنواعها

المغطياتًالمعدنيةً
المصبوبة

المغطياتًالخزفية
اللصاقة

) Loomans et al., 2017)
https://manara.edu.sy/
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