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الغاية من الجلسة:
إجراء دراسة شاملة لقشور نباتي القرفة والصفصاف والتعرف على هذه القشور بصورتها الكاملة و في صورة مسحوق والتعرف على أهميتها الطبية والعناصر التشخيصية والتأثيرات الفيزيولوجية واستعمالاتها.
مقدمة:
القشور النباتية هي أنسجة خارجية تغطي السوق والجذور للنباتات الشجرية والشجيرية وتمتد من الفلين خارجا وحتى الكامبيوم الوعائي (وليس الفليني) داخلاً.
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لدينا نوعين من الكامبيوم:
1) كامبيوم داخلي (مولد/وعائي): يولد الأوعية اللحائية للخارج والأوعية الخشبية للداخل.
2) كامبيوم خارجي (فليني): يولد الفلين والتي هي الطبقة الكتيمة التي تحمي الشجرة.
ترتيب الطبقات :
1) الفلين الخارجي:
هو طبقة واقية مؤلف من خلايا متراصة ميتة جراء تشرب جدرانها بمادة الفلين بدرجات مختلفة فتكسب النسيج قوة ودعامة. تظهر إما بشكل خلايا مسدسة تشبه خلايا النحل بمنظر جبهي أو خلايا مستطيلة منضدة فوق بعضها البعض بمنظر جانبي. وتزداد عدد طبقاتها بازدياد عمر النبات.
· ليست كل قشور النبات حاوية على الفلين، فيمكن أن يكون النبات غير حاوي في بنيته أصلاً على الفلين أو أن يزول مع تقدم العمر .
[image: ]
[image: ]


ملاحظة : يعطي الكامبيوم الفليني كل فترة طبقة جديدة من الفلين أثناء النضج تتشكل طبقات جديدة أما الكهلة قد تتخرب، و كل سنة يتشكل خشب جديد يضغط على الفلين حسب وضع الشجرة.
2) النسيج القشري: قد يحتوي نشاء أو حماضات الكالسيوم.
3) الخلايا المتصلبة: خلايا ترسبت عليها مادة الخشبين ممكن أن تبقى كما هي وتسمى خلايا أو أن تتطاول وتسمى ألياف ، تعتبر هذه الخلايا من العناصر التشخيصية الهامة للنبات حيث إن هذا الترسب لايكون متماثلاً في كل النباتات.
4) اللحاء Phloem :
من مكوناته الألياف اللحائية وخلايا الأشعة النخاعية (تكون بشكل عمودي على خلايا اللحاء).
· العناصر التشخيصية في مساحيق القشور:
· الفلين ويمكن غيابه في حال اللحاء المقشور.
· محتويات القشرة (نشاء ، حماضات( 
· الخلايا والألياف المتصلبة.
· الخلايا الإفرازية.
· الألياف اللحائية والأشعة النخاعية.
القرفة:
الاسم باللغة الانكليزية Chinese Cinnamon.:
الاسم باللغة اللاتينية :  Cinnamomum cassia
الفصيلة:  الغارية Lauraceae
القسم المستعمل: القشور 
تشبه هذه القشور القرفة السيلانية كثيراً إلا أنها تختلف عنها بالأمور التالية:
· توجد القرفة في التجارة بشكل قطع معزولة، غير مقشورة من الفلين، وتعد الأرخص ثمنا.ً
· ممكن أن يختلف التركيب الكيميائي قليلا حيث يحتوي كلاهما ألدهيد القرفة كمادة أساسية، لكن القرفة السيلانية تحوي مادة الأوجينول التي يستخدمها أطباء الأسنان لذلك نشاهد بعض معاجين وأدوية الأسنان مثل أدوية التهاب اللثة بنكهة القرفة.
· تكون حواف القرفة السيلانية ملتفة حيث إنها تكون مقشورة الفلين وغنية بالمواد الفعالة والمواد العطرية وتباع بشكل رزم.[image: ]

الصفات الحسية للمسحوق:
اللون: بني غامق، رائحته عطرية مميزة لاحتوائه على الزيوت العطرية والمادة الأساسية التي تعطيها الرائحة هي ألدهيد القرفة، الملمس: ناعم
العناصر التشخيصية: 
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1- ألياف لحائية متصلبة مغزلية الشكل، مستدقة وذات لمعة متشققة (أهم عنصر تشخيصي).
[image: ][image: ]
2- خلايا متصلبة ذات شكل بيضوي أو مستطيل أو مربعة الشكل(غالبا ما تكون متجمعة)
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3- حبيبات نشوية بسيطة أو مركبة (ضمن النسيج البرانشيمي القشري)
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4- خلايا متصلبة مترافقة مع ألياف المحيط الدائر.

5- حماضات كالسيوم إبرية.

6- قطع من نسيج فليني.

7-  خلايا عطرية (بلون أصفر غامق)
المواد الفعالة : 
· زيت عطري  (ألدهيد القرفة ، أوجينول)
· مواد عفصية (تانينية)
· نشاء
التأثير الفيزيولوجي: 
· علاج اضطرابات هضمية (غثيان، نفخة، عسر هضم، طارد للغازات).
· تنشيط الدورة الدموية، مضادة للجراثيم
· مقبض للعضلات الملساء للرحم (لا يعطى بكمية كبيرة للحوامل).
· تستخدم كتوابل ومنشط عطري قوي.

تحذيرات:
يجب ألا تتناول المرأة الحامل كميات كبيرة من القرفة لأنها تسبب زيادة في تقلصات عضلة الرحم وقد تسبب الإجهاض لذلك تؤخذ القرفة عند المخاض لتسهيل عملية الولادة.











الصفصاف الأبيض:
الاسم باللغة الانكليزية : :Salix
الاسم باللغة اللاتينية: : Salix alba
الفصيلة: الصفصافية Salicace
 الجزء المستخدم: القشور
العناصر التشخيصية:
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1- ألياف لحائية ذات غمد بلوري
[image: ]

2- [image: ]لحاء متعامد مع الأشعة النخاعية.







3- نسيج فليني منظر جبهي
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 المواد الفعالة :
غلوكوزيد الساليكوزيد، الذي يتحلمه بتأثير خمائر بيتا غلوكوزيداز إلى غلوكوز وغول الساليجينول، يعطي الساليجينول (القسم غير السكري من الغليكوزيد(  بالاصطناع النصفي مركب الأسبرين).

التأثير الفيزيولوجي والاستعمال :
خافض حرارة، مسكن للألم، وفي آلام الروماتيزم.
يستخدم في الاصطناع النصفي للأسبيرين
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الغاية من الجلسة:
إجراء دراسة شاملة لأزهار نباتي البابونجوالخزامى والتعرف على هذه الأزهار بصورتها الكاملة و في صورة مسحوق والتعرف على أهميتها الطبية والعناصر التشخيصية والتأثيرات الفيزيولوجية واستعمالاتها.
مقدمة:
الزهرة: هي ساق متحورة للقيام بوظيفة التكاثر.
تتألف الزهرة من (من الخارج إلى الداخل( :
· الكأس : هو القسم الخارجي فيه عدد من السبلات. وظيفته: حماية الأجزاء الداخلية المسؤولة عن عملية التكاثر.
· التويج: يحوي عدد من البتلات ملتحمة أو مجزأة. وظيفته: جذب الحشرات للإلقاح.
· الأسدية: تمثل الأعضاء المذكرة وتتألف كل سداة من خيط + مئبر (يحوي حبات الطلع(.
· المدقة: تمثل الأعضاء المؤنثة وتتألف من ميسم + قلم + مبيض.

[image: ]

[image: ]
حبات الطلع: تمثل النبات العروسي عند النباتات الراقية. وهي كأي خلية نباتية محاطة بجدار خلوي. يتألف في حبة الطلع من طبقتين: داخلية رقيقة تتألف  السيللوز أما الخارجية سميكة وتتألف من مادة Sporo polenin(سبوروبولينين). تساعد حبة الطلع على مقاومة كافة العوامل.

[image: ]البابونج:
الاسم باللغة الانكليزية German chamomile or matricaria :
الاسم باللغة اللاتينيةMatricaria chamomilla:  
الفصيلة:  المركبة Compositae أو النجمية Asteracea
القسم المستعمل:  الرؤوس الزهرية المتفتحة للعقار


الصفات الحسية للمسحوق:
اللون: أبيض مصفر، رائحته عطرية مميزة جميلة، الطعم مر قليلا





العناصر التشخيصية:
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1. قلم وميسم الزهرة :  ذو فرعين ينتهي بحليمات رأسية تشبه أصابع اليد وحليمات جانبية ناعمة
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2.  حبات طلع صغيرة ذات جدار مشوك وذات ثلاث ثقوب إنتاش.
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3.  زهرة أنبوبية كاملة خنثى تتألف من خمس بتلات ملتحمة وخمس أسدية وقاعدة دائرية
الشكل من خلايا متصلبة محيطية.


[image: ][image: ]

4.  قطعة من رأس البتلة حاوي على بلورات من حماضات الكالسيوم الوردية الصغيرة.
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5. أوبار مفرزة وحيدة القاعدة متعددة الرأس بمنظر جانبي وجبهي.

الاستعمال و التأثير الفيزيولوجي:
· داخلياً: مضاد التهاب inflammatory-anti ، حال للتشنج spasmolytic ، واق من القرحة الهضمية ulcer protective وفي حالات عسر الهضم dyspepsia .
· خارجياً: في الصناعات التجميلية مثل صناعة الكريمات، الشامبو والصوابين



الخزامى:
الاسم باللغة الانكليزية Lavandula or Lavander flower:
الاسم باللغة اللاتينية    Lavandula officinalis: 
الفصيلة:   الشفوية Labiatae, Laminaceae
القسم المستعمل:  القمم المزهرة 
صفات النبات :
الخزامى نبات عشبي ذو زهرة بطول 5-8 ملم، الكأس فيها أنبوبي ذو لون أزرق . التويج
مؤلف من خمسة فصوص وهو بلون بنفسجي.

الخواص الحسية للمسحوق: لونه أزرق بنفسجي و ذو رائحة عطرية.

الاستعمال والتأثير الفيزيولوجي:
· داخلياً :مهدئ وله خواص تفيد في تحسين الذاكرة وفي مرض الزهايمر.
· خارجياً : يستعمل مطهر و لائم للجروح ويدخل بكثرة في صناعة العطور والصوابين التجميلية.
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الغاية من الجلسة:
إجراء دراسة شاملة لثمار نباتي اليانسون والشطة  والشمرة والتعرف على هذه الثمار بصورتها الكاملة أو في صورة مسحوق والتعرف على أهميتها الطبية والعناصر التشخيصية والتأثيرات الفيزيولوجية واستعمالاتها.
مقدمة:
تعرف الثمرة بأنها العضو المحيط والحافظ للبذور ، تتميز بها مغلفات البذور
وظيفتها : حماية البذور ، وتلعب مع البذور دور هام بانتشار التنوع النباتي بيئيا.
تلقب الثمرة المتشكلة من المبيض فقط : الثمرة الحقيقية 
في حين  تلقب الثمرة التي تتألف من المبيض و أجزاء أخرى من الزهرة : الثمرة الكاذبة
· الأنواع الرئيسة للثمار :
· الثمرة البسيطة  مكونة من مبيض وحيد الخباء (الكربلة )
· الثمرة المكدسة (المجتمعة ) مكونة من أكثر من خباء 
· الثمرة المركبة :  مكونة من ازهرار كامل
· العناصر التشخيصية المميزة لمساحيق الثمار:
· الغلاف الخارجي للثمرة: له بنية تشبه البشرة العلوية للورقة ، يحوي مسامات وأوبار
· الغلاف المتوسط للثمرة : يشبه النسيج المتوسط للورقة، بارانشيم ادخاري في الثمار الغضة، بينما في الثمار الجافة يتضمن ألياف وخلايا متصلبة مع أنسجة مفرزة(جيوب ، قنوات، خلايا) وحماضات الكالسيوم.
· الغلاف الداخلي للثمرة : خلايا ذات أشكال متباينة.
المساحيق المدروسة في هذه الجلسة
ثمار اليانسون(الحبة الحلوة):
· الاسم باللغة اللاتينية: Pimpinella Anisum
· الفصيلة الخيمية Apiaceae:  
· القسم المستعمل: الثمار
[image: ]
· صفات النبات : عشبي ينمو بصورة عفوية في مصر و الشرق الاوسط اوراقه مركبة ريشية، ثماره بيضوية الشكل ذات لون بني رمادي خشنة الملمس لوجود نسبة كبيرة من الأوبار الهرمية عليها، تعلو الثمرة زائدة متفرعة من بقايا القلم.
الصفات الحسية للمسحوق :  أصفر مخضر ، خشن قليلا ،طعمه حلو عطري ، مر نسبيا ، له رائحة عطرية مميزة.
· العناصر التشخيصية :
· غلاف الثمرة الخارجي : 
خلايا سميكة الجدران مع مسام غير منتظم وأوبار لامسة متصلبة مخروطية أو هرمية وحيدة الخلية مثأللة.
[image: ][image: ].



· غلاف الثمرة المتوسط: خلايا بارانشيمية مع أوعية حلزونية وألياف متصلبة متراصة.
[image: ]




· خلايا متصلبة مثقبة رقيقة الجدران
[image: ]
· غلاف الثمرة الداخلي : خلايا باركنزي وهي خلايا رقيقة الجدران شفافة متطاولة عرضانيا منضدة فوق بعضها مع جيوب مفرزة طولانية ذات خلايا طويلة متمفصلة بنية محمرة.
[image: ][image: ]




· السويداء خلايا سميكة الجدران رمادية تحتوي قطيرات زيتية عطرية وحبيبات الورون وحماضات  الكالسيوم المرصعة الصغير.
[image: ][image: ]
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المكونات الفعالة : 
زيت عطري3-2) ) % يشكل الأنيتول 90%   منه، مواد معدنية ، سكريات.
· التأثير الفيزيولوجي : 
طارد للغازات و مضاد تشنج و مدر للحليب و يستعمل في تحضير العطور 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ


ثمار الشطة
· الاسم باللغة الإنكليزية  Capscicum
· الاسم باللغة اللاتينية : Capscicum mininmum
· الفصيلة الباذنجانية Solanaceae
· القسم المستعمل: الثمار
[image: ]
المكونات الفعالة : 
مواد معدنية ، وبروتينية وزيتية ، كابسانتين (ماد ملونة ) ،كابسكائين (مادة فعالة طعمها حارق)
كابسيسين (مادة زيتية محمرة ، مخرشة ، ومنفطة )   .
التأثير الفيزيولوجي : 
خارجياً: مخرشة، محمرة, منفطة للجلد، وتستخدم في معالجة آلام الرثية والمفاصل.
داخليا: مشهية ، مضادة للالتهاب المعوي بخواصه القاتلة للجراثيم ،  ومضادة للزحار، قاتلة للحشرات ،ومنبهة للجهاز العصبي.


ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ






[image: أهم فوائد الشمر المغلي - موسوعة المحيط]
ثمار الشمرة
· الاسم باللغة اللاتينية: Foeniculum vulgare
· الفصيلة الخيمية :   Apiaceae
· القسم المستعمل: الثمار
· الموطن الأصلي  حوض البحر المتوسط، تحتوي ثمار الشمرة على زيت طيّار غني بالأنيتول 60 % و ألدهيد اليانسون.

المكونات الفعالة : 
تحتوي ثمار الشمرة على زيت طيّار غني بالأنيتول 60 % و ألدهيد اليانسون.

التأثير الفيزيولوجي : 
مهدئة للمغص ، مدرة لحليب المرضعات ، تفيد في تخفيف الالتهابات الجلدية ومعالجة السعال و الربو ، والتهابات الجهاز البول و المثانة والكلى ، ومسكنة للآلام المعوية.
كما يستعمل زيت الشمرة في صناعة بعض الأدوية وخاصة أدوية الأطفال لتحسين طعمها.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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