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ذات العلاقات المتبادلة بالأ�عاد الثلاثة،  والدورانيةتحدث حر�ات الفك السف�� كسلسلة معقدة من ا�حر�ات الانزلاقية 

  لأحدهمالكلا المفصل�ن الفك�ن الصدغي�ن. ومع ان المفصل�ن الفك�ن الصدغي�ن لا يمكن  ومركبة بحر�ات م��امنة  وتتع�ن

 عن الآخر إلا ان
ً
�عقيدات حركة الفك   أفضلتفهم �ش�ل  ول�يھ قلما �عملان بحركة متطابقة. العمل �ش�ل مستقل �ليا

 نماذج  
ً
 ان نفصل ا�حر�ات ال�ي تحدث ضمن مفصل ف�ي صد�� واحد. ولذا سنناقش أولا

ً
السف�� فمن المفيد اولا

لاثية الأ�عاد إ�� حر�ات �� مستو�ات مفردة.  و�عدئذا�حركة ال�ي تحدث، 
ُ
قسم حر�ات المفصل ث

ُ
 ن

 

 : types of movementاذج ا�حركة  نم

 والانزلاقية الدورانية  السف��:يحدث نوعان من ا�حركة �� الفك 

 :  rotational movementا�حركة الدورانية  

الدوان �� نظام  و�حدث) بأ��ا ن�ج الدوران حول محور (حركة ا�جسم حول محوره) عرفها القاموس الط�ي ل (دورلاند

آخر يمكن ان تنفصل الاسنان ثم �غلق   و�تعب��حوا نقطة ثابتة او محور ضمن اللقم   ويغلقالمضغ عندما يفتح الفم 

من التجو�ف السف��  ) يحدث الدوران �� المفصل الف�ي الصد�� كحركة ض١-٤ (ش�لبدون اي تبدل �� م�ان اللقم 

السف�� للقرص المفص��. يمكن ان تحدث ا�حركة   والسطحكهذه ت�ون ب�ن السطح العلوي للقمة   وحركةللمفصل، 

 (
ً
(عموديا

ً
 ج��يا

ً
). الدورانية الفكية �� �ل المستو�ات الثلاث المشار إل��ا (افقيا

ً
و�� �ل مستوى تحدث ا�حركة   وسهميا

 �ل محور دورا�ي ل�ل مستوى.  و�حو� وسيوصفحول نقطة تد�� ا�حور 

 horizontal axis of rotationا�حور الافقي للدوران  

رّ�ة   وقد.  و�غلاقت�ون حركة الفك السف�� حول ا�حور الأفقي حركة فتح 
َ

ش�� إل��ا كحركة بَك
ُ
الأفقي الذي    وا�حور أ

ري (ش�ل 
َ

ا�حركة البكر�ة �� المثال الوحيد لنشاط الفك السف�� الذي    و�ن) ٢-٤تحدث ا�حركة حولھ يُد�� ا�حور البَك

عندما ت�ون اللقم ��   للمحور. تحدث ��ا ا�حركة الدورانية الصرفة بينما يحدث �� �ل ا�حر�ات الدورانية الاخرى انزلاق 

بحالة فتح دورانية صرفھ فإن ا�حور الدورا�ي الذي تحدث حولھ   والفم �حفرة المفصلية وضعها العلوي الأعظ�ي �� ا

 ما تحدث   وا�حركةا�حركة �س�ى محور التعلق ال��ائي، 
ً
الدورانية حول محور التعلق ال��ائي يمكن استقراؤها لك��ا نادرا

 خلال الوظيفة الطبيعية. 

 (العمودي)   frontal (vertical) axis of rotation للدوران: ا�حور ا�جب�ي  

 خارج موضع التعلق ال��ائي للمفصل  
ً
تحدث حركة الفك السف�� حول ا�حور ا�جب�ي عندما تتحرك لقمة واحدة اماميا

 ) ٣-٤مع بقاء ا�حور العمودي للقمة المقابلة. "�� موضع التعلق ال��ائي" (ش�ل 



الانحناء عندما تتحرك اللقمة الفكية الأخرى نحو الامام    إن انحدار ا�حدبة المفصلية يفرض ع�� ا�حور الامامي �عض

 لذا لا يحدث هذا النوع من ا�حركة المفصلية بصورة طبيعية.

 

 

 sagittal axis of rotationا�حور السه�ي للدوران  

لتعلق  تحدث حركة الفك السف�� حول ا�حور السه�ي عندما تتحرك اللقمة نحو الاسفل بينما تبقى الاخرى عند وضع ا

 ال��ائي. 

المفصل الف�ي الصد�� تمنع انف�اك العظم الف�ي ا�� الاسفل (ا�خلع) فإن هذا النوع لا يحدث   وعضلاتولأن ار�طة 

 بحر�ات اخرى 
ً
ايّة حال فإنھ يحدث عندما تتحرك اللقمة   وع��كحركة منفصلة بصورة طبيعية بل يحدث مرتبطا

 ع�� ا�حدبة المفصلية. والامامالفكية باتجاه الاسفل 

 

 

 



 

 translational movementا�حركة الانتقالية  

  وهذا�� آن واحد.  والاتجاهيمكن ان �عرف الانتقال �جسم متحرك ع�� انھ حركة ل�ل نقطة منھ لها نفس السرعة  

�لها �� تفس   والرأدالف�ي   والعظميحدث �� نظام المضغ عندما يتحرك الفك السف�� باتجاه الأمام إذ تتحرك الأسنان 

 )٥-٤الدرجة (ش�ل  �نفسو الاتجاه 

السف�� ل�حفرة المفصلية (ب�ن   والسطح يحدث الانتقال ضمن ا�جوف العلوي للمفصل ب�ن السطح العلوي للقرص 

الدورانية بصورة م��امنة خلال   والأخرى المفصلية) تحدث �ل من ا�حركة الانزلاقية   وا�حفرةالمركب القر��ي اللق�ي  

 محور. من  أك��عندما يدور الفك حول محور واحد او  يحدث  وهذامعظم حر�ات الفك السف�� 

 م�انھ) �� الفراغ،  و�ل
ً
  وهذامحور ينتقل (مُغ��ا

ً
ت�ون رؤ���ا صعبة للغاية. وال�ي ما يحدث �� ا�حر�ات المعقدة جدا

شار إل��ا:  ولإيضاح
ُ
 هذه المسألة يجب دراسة وضع الفك السف�� عندما يتحرك �� �ل من المستو�ات الثلاث الم

 ا�حر�ات ا�حيطية ذات المستوى الواحد: 

الأسنان.   واصطفاف المفصلية للمفاصل الفكية الصدغية، زد ع�� ذلك ش�ل  والسطوحيقرر ا�حركة المفصلية الأر�طة 

ما يد�� با�حر�ات ا�حيطية.    وهذاحدود ا�حركة يتحدد أو ير�سم مسار قابل للإعادة عندما يتحرك الفك إ�� آخر 

 ولذلك ستوصف ا�حر�ات ذات الوظيفة النموذجية  
ً
 ا�حر�ات ا�حيطية للفك السف�� ل�ل مستوى مذ�ور.   وأيضا



 

محيط ا�جال الامامي و   م�ونات حركية مم��ة. يتقرر  أر�ع  ولهايمكن ان ترى حركة الفك السف�� �� المستوى السه�ي  

ا�خلفي للفتح بواسطة الأر�طة و الش�ل التشر��� للمفاصل الفكية الصدغية و يقرر حر�ات التماس ا�حيطية العلو�ة 

بواسطة السطوح الاطباقية و القاطعة للاسنان . ولا �عت�� ا�حر�ات الوظيفية حر�ات محيطية حيث أنھ لا يتم التحكم  

حدد بالاستجابات الشرطية ل�جملة العصبية العضلية (فصل ��ا كما هو ا�حال �� ا� 
ُ
 ) ٢حر�ات ا�حيطية بل إ��ا ت

 

 ا�حر�ات ا�حيطية ا�خلفية �جال الفتح:

 تحدث ا�حر�ات ا�حيطية ا�خلفية �جال الفتح �� مستوى السه�ي كحر�ات مفصل ع�� مرحلت�ن:

 المرحلة الأو��: 

 للقمة 
ً
 �� ا�حفرة المفصلية (وضع التعلق ال��ائي) يد�� الوضع الأك�� ارتفاعا

ً
  والذيتثبت اللقم �� المواضع الاك�� علوا

 ) centric relation (crيمكن ان تحدث فيھ حركة محور التعلق ال��ائي. يُد�� هذا الوضع بالعلاقة المركز�ة �� المفصل (

لاقة المركز�ة هما واحد �� المفصل السليم يمكن للفك السف�� أن ينخفض �� حركة  الع  وأوضاعإن وضع التعلق ال��ائي  

 �� حركة دورانية   وا�حركة  اللقم.دورانية صرفھ بدون انزلاق 
ً
يمكن انو تتولد �� اي وضع للفك   صرفھ،البكر�ة نظر�ا

ان تثبت بحيث لا يحدث انتقال  ل�ي يحدث هذا فإن اللقم يجب   ولكنالسف�� إ�� الامام من وضع العلاقة المركز�ة،  

 للمحور الافقي.



 و��ان هذا التثبيت يصعب تأمينھ لذا فإن ا�حر�ات ا�حيطية ا�خلفية �جال فتح ال�ي تحقق محور التعلق ال��ائي  و�ما

قي  ا�حركة الوحيدة القابلة للإعادة حول محور التعلق ال��ائي يمكن ان يدور الفك �� العلاقة المركز�ة حول محور أف

هذه النقطة من الفتح   و��السفلية.   والقواطعملم فقط عند قياسها ما ب�ن حدود القواطع العلو�ة  ٢٥-٢٠لمسافة من 

تن�لق اللقم فإن   و�ينما  والاسفليتا�ع الفك الفتح يحدث انزلاق نحو الامام  وعندما تتوتر ار�طة المفصل الف�ي الصد�� 

 )٨-٤ما يد�� بالمرحلة الثانية من حركة الفتح ا�حيطية ا�خلفية ش�ل ( وهذا  محاور الدوران للفك تنتقل ا�� جسم الرأد

 إن الم�ان ا�حقيقي �حور الدوران هو �� الرأد، 
ً
  الرأد. وخلال ما ي�ون �� منطقة ارت�از الار�طة الوادية الفكية ع��   وغالبا

  وا�جزء، والاسفلإن اللقم تتحرك للأمام ان الفك السف�� يدور حول محور افقي يمر خلال الرأد ف  وحيثهذه المرحلة 

 و للاسفل يحصل الفتح الاعظ�ي عندما تمنع الار�طة ا�حفظية للقم من الانتقال ا�� 
ً
الامامي للفك السف�� يتحرك خلفيا

 الامام و الأسفل 

 



 ا�حر�ات ا�حيطية الامامية للفتح: 

 من وضع الفتح الاعظ�ي مع تقلص الأجزاء السفلية  
ً
تتولد ا�حركة ا�حيطية الامامية للفتح عند اغلاق الفك اعتبارا

 ما يحفظ اماكن اللقم �� وضع امامي. وهذاللعضلات الوحشية، 

 من وضع  فإن حركة دورانية يحتة يمكن ان تحدث اع الامامي، ثبتت اللقم �� هذا الم�ان  إذامن الناحية النظر�ة  
ً
تبارا

 ا�� اق��ى حد 
ً
الار�طة   و�اعتبار  الاعظ�ي،هو وضع ال��وز   وهذاالفتح الاعظ�ي للفك السف�� ا�� وضع ي�ون فيھ متقدما

وضع   و��ون ما يؤدي �حركة خلفية للقم.  وهذاالابر�ة الفكية السفلية ذات دور �� هذا الوضع فإن الاغلاق يؤدي لتوترها 

  
ً
ا�حركة ا�خلفية للقمة من وصع   وتؤدي�� وضع ال��وز الاعظ�ي  وليسكن �� وضع الفتح الاعظ�ي ما يم أك��اللقم اماميا

فإ��ا ليست   ولهذامركز)  (بدون الفتح الاعظ�ي ا�� وضع ال��وز الاعظ�ي �حصول حركة محيطية امامية غ�� مركز�ة 

 حركة بكر�ة بحتة. 

 

 

 ا�حر�ات ا�حيطية ذات التماس العلوي: 

 بالار�طة، فإن ا�حركة ا�حيطية ذات التماس العلوي تتحدد بخصائص  
ً
بينما تتحدد ا�حر�ات ال�ي درست سابقا

التخطيط الدقيق لهذه    ويعتمدالسطوح الاطباقية للاسنان ومن خلال هذه ا�حركة ال�املة يحدث التماس الس�ي. 

 ا�حركة ع��: 

 المركزي (التداخل ا�حد�ي الاعظ�ي)  والاطباقمقدار الاختلاف ب�ن العلاقة المركز�ة -١

 درجة الميل ا�حد�ي للاسنان ا�خلفية -٢

 للاسنان الامامية  والافقيمقدار ال��اكب العمودي -٣

 الش�ل اللسا�ي للاسنان الامامية العلو�ة -٤

 العلاقات المتبادلة ب�ن القوس�ن السنيت�ن -٥

إن التبدلات �� الاسنان ستنتج تبدلات �� طبيعة ا�حركة ا�حيطية، ع�� اعتبار ان هذه ا�حركة ا�حيطية تتحدد  

من الاسنان ا�خلفية    أك��بالاسنان. تحدث التماسات السنية �� وضعية العلاقة المركز�ة بصورة طبيعية ع�� زوج او 

  والمنحدر(العلاقة المركز�ة) ب�ن المنحدر الا���ي لسن علوي  التماس س�ي الاو�� �� الاغلاق البكري ال��ائي و�حدث

 الوح��ي لسن سف�� 



 

 فإذا ما طبقت القوة العضلية ع�� الفك السف�� تؤدي بھ �حركة امامية علو�ة ح�ى يصل للاطباق المركزي. 

ت جانبية. يوجد الانزلاق من  بالاضافة ا�� ذلك فإن الانزلاق من العلاقة المركز�ة ا�� الاطباق المركزي قد ي�ون لھ مركبا

عند   ٪٩٠وسنة  ٤٥عند الا�خاص فوق  ٪٧٧العلاقة المركز�ة ا�� الاطباق المركزي حسب بحث المؤلف بنسبة ت��اوح ب�ن 

 ملم   ١-ملم  ١،١٥المسافة هو   ومعدلسنة (ا�خاص سليم�ن)  ٢٥-١٥الا�خاص 

 تقابلة.عادة هناك التماسات �� الاطباق المركزي للاسنان الامامية الم

عندما يندفع الفك السف�� للامام من وضع الاطباق المركزي يحصل تماس ا�حدود القاطعة للاسنان الامامية السفلية  

 يؤدي �حركة امامية سفلية للفك السف��. وهذا العلو�ة.مع المنحدرات اللسانية للاسنان الامامية  

 

   والسف���ستمر ح�ى تصبح الاسنان الامامية للفك�ن العلوي  وهذا
ً
�� علاقة حد �حد حيث تأخذ فيھ ا�حركة مسارا

.
ً
فقيا

ُ
�ستمر ا�حركة الافقية ح�ى �ع�� ا�حدود القاطعة للاسنان السفلية ا�� الامام من ا�حدود القاطعة للاسنان   أ

 علوي.السفلية ا�� الامام من ا�حدود القاطعة لاسنان الفك ال

 



عندما يتحرك الفك السف�� للامام فإن التماس ا�حاصل ما ب�ن ا�حدود القاطعة لأسنان الفك السف�� مع السطوح  

 اللسانية للاسنان الامامية العلو�ة سيؤدي �حدوث حركة نحو الاسفل للفك السف�� 

تحدد السطوح   وهناان ا�خلفية و�� هذه النقطة يتحرك الفك السف�� باتجاه علوي ح�ى يتم التماس فيما ب�ن الاسن

وضعية ممكنة نحو الامام من   أك��الاطباقية للاسنان ا�خلفية ما تبقى من مسار ا�حركة ح�ى يصل الفك السف�� ا��  

 حركة الفتح ا�حيطية الامامية 

 

السفلية ا�� الامام   تؤدي ا�حركة الامامية المستمرة للفك السف�� ا�� حركة نحو الاع�� للفك حالما تمر الاسنان الامامية

 من وضع حد �حد مما يؤدي �حدوث تماس ب�ن الاسنان ا�خلفية (العلو�ة مع السفلية) 

 تتحد استمرار�ة ا�حركة الامامية �سطوح الاسنان ا�خلفية ح�ى حركة ال��وز القصوى للفك السف��

 

 سيحدث �� ش�ل ا�حركة  المركزي،  والاطباق عندما لا ي�ون عند �خص ما اختلاف ب�ن العلاقة المركز�ة 
ً
 قليلا

ً
فإن �غ��ا

 عما هو عليھ الامر �� الا�خاص الاخر�ن. 
ً
 ا�حيطية العلو�ة ليصبح مختلفا



 يتجسد هذا الاختلاف بأننا لا نجد انزلاق علوي من العلاقة المركز�ة ا�� الاطباق المركزي 

 

للفك تحدده الاسنان الامامية اذ تصبح حر�ات الفك السف�� للاسفل �ش�ل آ�ي كما   إن حركة الاندفاع الامامية البدئية

 ما يد�� بالدليل الامامي او الارشاد الامامي)  (وهذايقرره الش�ل التشر��� للسطح اللسا�ي للاسنان الامامية العلو�ة 

 functional movementا�حر�ات الوظيفية 

هذه ا�حر�ات عادة داخل حدود ا�حر�ات   وتحدثتحدث ا�حر�ات الوظيفية خلال النشط الوظيفب للفك السف��  

 ف�ي �عت�� حر�ات حرة. ولذلكا�حيطية  

 

 من وضع الاطباق   ولذل تتطلب معظم الفعاليات الوظيفية تداخل حد�ي اعظ�ي 
ً
تبدأ حر�ات الفك السف�� عادة اعتبارا

 ل. المركزي باتجاه الاسف 

  ٤-٢�� وضع الراحة ي�ون تحت وضع الاطباق المركزي ب وهو لقد وجد ان الفك السف�� 
ً
سُ�ي هذا الوضع   وقدملم تقر�با

،   وقدوضع الراحة السر�ري، 
ً
 ان هذا الوضع   ولقد اق��حت �عض الدراسات بأن هذا قابل للتغ�� كث��ا

ً
اق��حت ايضا

التخطيط العض��  (وفقالمس�ى وضع الراحة السر�ري ليس هو الوضع الذي ت�ون بھ الفعاليات العضلية بحدها الاد�ى 

 الكهر�ائي)



 بمقدار  و�صورة
ً
 ا��   ٨ظاهرة ت�ون عضلات المضغ �� أد�ى مستوى لنشاطها عندما يأخذ الفك السف�� وضعا

ً
ملم تقر�با

هذا الموضع ت�ون قوة ا�جاذبية ال�ي   ) و��rough dargo 1981ملم ا�� الامام من وضع الاطباق المركزي ( ٣والاسفل 

الاخرى اللينة ال�ي   والن�جلاس��خاء العضلات الرافعة للفك  والمقاومة��حب الفك السف�� للأسفل مت�افئة مع المرونة 

 الفك السف��. لذلك �ان من الافضل وصف هذا  
ً
الوضع بأنھ وضع الراحة السر�ري وفيھ يصبح الضغط تدعم أيضا

 
ً
 جدا

ً
 المفصل من وضع ا�خلع.  و�ق��بالداخ�� للمفصل منخفضا

ان العمل الوظيفي لا يمكن ان يحدث �سرعة من هذا الواقع ع فإن المنعكس العض�� الذي ي�ا�� قوى ا�جاذبية   و�ما

 للوظيفة يقع ت أك��ع�� الفك ��  و�حافظ
ً
الأسنان �� هذا   و�ستطيعملم  ٤-٢حت الإطباق المركزي بوضع استعدادا

ش�� ا�� ان المنعكس العض�� هو السبب للمستو�ات    وقدمن �عضها للعمل الفوري  وفعاليةالوضع ان تق��ب �سرعة 
ُ
أ

 �� هذا الوضع. 
ً
ھ هو  ان هذا الوضع ليس وضع الراحة ا�حقيقي فإن  و�ماالم��ايدة للفعالية العضلية الم�جلة كهر�ائيا

 مع وصع الراحة السر�ري.  أك�� الوضع الذي يبقى فيھ الفك السف�� 
ً
 او مق��با

ً
 ف��ة متلائما

 باتجاه الاسفل  و��بطتفحصنا دورة المضغ �� المستوى السه�ي فستبدو ا�حركة ا��ا تبدأ عند الاطباق المركزي  إذا
ً
 وقليلا

 ا�� ��اية حركة الفتح المرغو�ة كما وصف ��  
ً
نحو الامام ا�� درجة الفتح المرغو�ة. ثم تأخذ مسار مستقيم ا�� ا�خلف قليلا

 -٢-فصل 

 

 تأث�� الوضعية ع�� ا�حركة الوظيفية: 

ع الاطباق  ملم تحت وض  ٤-٢عندما يُثبّت الرأس ا�� الأع�� �� وضعية الوقوف فإن وضع الراحة للفك السف�� سي�ون من 

تحرك   إذالكن  ا�حد�ي،المركزي فإذا تقلصت العضلات الرافعة فإن الفك السف�� سوف يُرفع مباشرة ا�� وضع التداخل 

، يتعلق ها التغ��   ٤٥الوجھ نحو الاع�� بزاو�ة 
ً
درجة فإن الوضع الرا�� للفك السف�� سيتغ�� ا�� وضع خلفي قليلا

توفر لھ الدعم. فإذا تقلصت العضلات الرافعة إ�� الرأس   وال�ي لمرتكزة ع�� الفك الا��جة ا�ختلفة ا  واستطالةباس��خاء 

 ل�خلف بالمقارنة مع مسار الاغلاق �� حالة استقامة الرأس للاع��.
ً
 �� هذا الوضع فإن مسار الإغلاق سي�ون قليلا

 لذلك تماس س�ي خلفي بالنسبة لوضع الاطباق المركزي ( وسيحدث
ً
 ) ١٩- ٤) ش�ل (coتبعا



 

حددت   ولقد) coان هذا التماس الس�ي غ�� مستقر لذلك يحدث انزلاق ينقل الفك السف�� ا�� الاطباق المركزي ( و�ما

ش�� ا�� هذا ع�� انھ    وقددرجة ا�� الاسفل  ٣٠الدراسات وضع الرأس الطبي�� خلال الا�ل بحيث يتجھ الوجھ بزاو�ة 
ُ
ا

 ا�� الامام  و�� alert feeding positionوضع الاطعام اليقظ 
ً
مستقيم   و�ش�ل هذا الوضع فإن الفك السف�� ينتقل قليلا

�� هذا الوضع فإن مسار الاغلاق سي�ون نحو الامام بدرجة   والرأسا�� الوضع الرا�� فاذا تقلصت العضلات الرافعة 

 صغ��ة بالمقارنة 

 لذلك ست�ون التماسات السنية ا�� الاما 
ً
مثل هذه    COم بالنسبة للاطباق المركزي مع الوضع العمودي للرأس ووفقا

 التغ��ات �� الإغلاق تؤدي ا�� تماسات سنية امامية شديدة. 

السف��. ان عودة الرأس ل�خلف   وللفكيمكن تمي�� وضع الاطعام اليقظ ع�� أنھ من الأوضاع الوظيفية للاسنان   و�ذلك

 ما ي ٤٥بزاو�ة 
ً
 حيث انھ غالبا

ً
 مم��ا

ً
 وضعا

ً
�ون الرأس ا�� ا�خلف خلال وظيفة الشرب. �� هذه الوضعية  درجة �عت�� ايضا

 ما   ولذلك COمما هو عليھ �� الاطباق المركزي  أك��يبقى الفك السف�� ا�� الوراء 
ً
فان الاطباق ووضع الرأس ل�خلف غالبا

 ينتج تماسات سنية خلفية بالنسبة للاطباق المركزي.

 : ا�حر�ات الوظيفية �� المستوى الافقي

لقد استعمل جهاز لتخطيط او ��جيل حر�ات الفك السف�� بصورة تقليدية لت�جيل حركة الفك السف�� �� المتسوى  

��جيلية موصولة إ�� اسنان   و�برة هذا ا�جهاز من صُفيحة ��جيلية موصولة ا�� اسنان الفك العلوي  و�تألفالافقي 

 ع�� الصفيحة الت�جيلية ي��امن  يتحرك الفك السف�� فإن اب  وعندما) ٢٠-٤الفك السف�� (ش�ل 
ً
رة الت�جيل تولد خطا

 مع هذه ا�حركة.



 

تتم ا�حركة ا�حيطية    وهكذا ا�حر�ات ا�حيطية للفك السف�� �� المستوى الافقي �سهولة.   وفحصيمكن بذلك ��جيل 

  وا�حر�اتف��، ل�حر�ات ا�جانبية ان تحصل �� �ل مستو�ات فتح الفك الس و�مكنللفك السف�� �� المستوى الافقي 

 ��   أصغرست�ون  أك�� ا�حيطية ا�حاصلة �� �ل درجة فتح 
ً
ليا

ُ
من سابق��ا ا�� ان تصنع حركة جانبية قليلة او تتلا��ى �

 وضع الفتح الاعظ�ي 

 

 

  -٤حركة يُم�ى  -٣. والاماماستمرار ا�حركة نحو الا�سر  -٢حركة جانبية ُ�سرى  -١ا�حر�ات ا�حيطية �� المستوى الافقي 

 الاطباق المركزي  Coالعلاقة المركز�ة. -crاستمرار ا�حركة اليُسرى مع ا�حركة الامامية.  

 ا�حر�ات الوظيفية: 

 إن معظم ا�حر�ات الوظيفية �� المستوى الافقي تحصل قرب وضع علاقة  
ً
كما هو ا�حال �� المستوى السه�ي ايضا

عندما يتم تحطيم الطعام  ولكن  COفخلال المضغ تبدأ حر�ات الفك ضمن مجال قر�ب من وضع  COالاطباق المركزي  

ال�حيح للفك السف�� خلال المضغ  والوضعكزي ا�� الاطباق المر  فأقرب أقربسيصبح عمل الفك   أصغريصبح بحجوم 

 ) ٢٧-٤يتحدد بواسطة ش�ل الاطباق الموجود (ش�ل 



 



 

 



 

 ا�حيطية �� المستوى ا�جب�ي (العمودي):   وا�حر�اتا�حر�ات الوظيفية 

عناصر   ٤من   وتت�ون ) ٢٨-٤عندما ترسم حركة الفك السف�� �� المستوى ا�جب�ي نلاحظ ان لها ش�ل الدرع (ش�ل 

محيط مجال الفتح �� ا�جانب   -٢ا�حركة ا�جانبية العلو�ة اليُسرى.  -١: و��حركية متم��ة اضافة للم�ونات الوظيفية 

 مجال الفتح �� ا�جانب الايمن.  محيط   -٤ا�حركة ا�جانبية العلو�ة اليُم�ى.  -٣الا�سر. 

 

رسم بصورة تقليدية فمن المفيد فهمها ل�ي نتخيل   ومع
ُ
ان ا�حر�ات ا�حيطية للفك السف�� �� المستوى ا�جب�ي لا ت

 �شاط الفك السف�� �� الا�عاد الثلاثة.

 



 ا�حر�ات ا�حيطية العلو�ة نحو ا�جانب الا�سر: 

 من الاطباق المركزي وهنا سيكشف جهاز الت�جيل عن �شوء ممر مُقعّر  تبدأ حركة الفك ا�جانبية ا�� 
ً
اليسار اعتبارا

 نحو الأع�� 

 

 

 

 

  وال�ي  والسف��المتبادلة ب�ن القوس�ن السنيّت�ن للفك العلوي  والعلاقةتتقرر طبيعة هذا المقر بدقة بواسطة الش�ل  

وش�ل ا�جانب   - واللقمة والقرص ما ب�ن ا�حفرة الفكية  تتماس خلال هذه ا�حركة. و��ون هناك تأث�� ثانوي للعلاقات 

 المدى ا�جان�ي الاعظ�ي لهذه ا�حركة بأر�طة المفصل الدوار.  و�تقرر الدوار للمفصل الف�ي الصد��  

 حركة الفتح ا�حيطية �� ا�جانب الا�سر: 

 من الوضع ا�حيطي العلوي �� ا
ً
يصل   وعندما�جانب الا�سر، ترسم حركة فتح الفك السف�� ممر جان�ي محدب اعتبارا

�سية بحيث �سبب ازاحة ا�خط المتوسط للفك   وتنتجالفتح �حده الاعظ�ي فإن الار�طة �شد الفك 
ُ
حركة مباشرة ا

 السف�� ليتحد مع ا�خط المتوسط للوجھ.



 

 ا�حر�ات ا�حيطية العلو�ة �� ا�جانب الايمن: 

ومن هذا الوضع   CO�عد ��جيل ا�حر�ات ا�حيطية اليسار�ة �� المستوى ا�جب�ي �عود الفك السف�� للاطباق المركزي   

 يمكن رسم حركة جانبية نحو اليم�ن �� نفس المستوى ا�جب�ي. 

 

 
ً
تحدث اختلافات �سطية �سبب تماسات   ور�ماما ت�ون مشا��ة ل�حركة ا�حيطية ا�جانبية العلو�ة اليسار�ة،  وغالبا

 الاسنان المتشابكة. 

 

 

 

 

 



 

 

 حر�ات الفتح ا�حيطية �� ا�جانب الايمن: 

 مشابھ لذلك الموجود �� حركة فتح  
ً
 محدبا

ً
 جانبيا

ً
نتج حرة الفتح للفك السف�� من وضع ا�حيطي ا�جان�ي الايمن، ممرا

ُ
ت

�حركتھ نحو الا���ي بحيث �سبب ازاحة   وتؤدييق��ب الفك من وضع الفتح الاعظ�ي �شد الار�طة الفك  وعندما �سار�ة، 

المتوسط للوجھ اي ا�� ��اية حركة الفتح اليسار�ة السابقة الذكر  ا�خط المتوسط للفك السف�� ليتوافق مع ا�خط 

 ) ٣٢-٤(ش�ل 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ا�حر�آت الوظيفية: 

 CO�� وضع الاطباق المركزي   وتنت�ي كما �� المستو�ات الاخرى فإن ا�حر�ات الوظيفية �� المستوى ا�جب�ي تبدأ 

 

 

ين�اح ل�جانب الذي يجوي   وعندئذخلال المضغ فإن الفك السف�� ين�ل بصورة مباشرة للاسفل ح�ى يتم الفتح المطلوب 

تق��ب من وضع الاطباق فإن اللقمة الطعامية تتفتت ب�ن   وعندماللاع��  وتدفعاللقمة الطعامية حيث توضع عليھ 

 للاطبال المركزي (ش�ل المليم�� الاخ�� من الاغلاق ي و�� المتقابلة،الاسنان 
ً
 )٣٣-٤نحرف الفك السف�� �سرعة عائدا

 

 

 



 : three dimensional movementا�حر�ات ذات الا�عاد الثلاث 

 لتوضيح �عقيد حركة الفك السف�� سوف �ستعمل ا�حركة ا�جانبية اليم�ى البسيطة للفك السف��.

دفع خارج وضع العلاقة  
ُ
فعندما يبدأ ا�جهاز العض�� بالتقلص و يتحرك الفك السف�� لليم�ن فإن اللقمة اليسار�ة ت

المركز�ة، و حالما تدور اللقمة اليسار�ة للامام حول ا�حور ا�جب�ي للقمة اليمينية تواجھ المنحدر ا�خلفي ل�حدبة  

السه�ي للقمة اليمينية مع انحناء ا�حور ا�جب�ي بالاضافة ا�� تماس  المفصلية الذي �سبب لها حركة سفلية حول ا�حور  

الاسنان الامامية الذي ينتج حركة سفلية �� ا�جزء الامامي من الفك السف�� اك�� م��ا بقليل �� ا�جزء ا�خلفي منھ و الذي  

ا�حور الافقي ين�اح للامام و   ينتج حركة فتح حول ا�حور الافقي و�ما ان اللقمة اليسرى تتحرك للامام و الاسفل فإن

 الاسفل. 

و�� نفس  ا�جب�ي،  والافقييو�ح هذا المثال ان خلال حركة جانبية �سيطة هناك حركة حول �ل من ا�حاور السه�ي 

 مع ا�حركة ال�ي تحدث حول ا�حاور الاخرى. 
ً
 الوقت فإن �ل محور يتعرض للميلان بحيث يحدث ا��جاما

و�تحكم ��ا بصورة متشا��ة بواسطة النظام العص�ي العض�� لتجنب الاذى لاي من   يحدث �ل هذا ضمن غمد ا�حركة

 ب�ى الفم. 

ا�حركة  سينتج غمد  والامامية والافقيةلو قمنا بتجميع ا�حر�ات ا�حيطية للفك السف�� �� المستو�ات الثلاث السهمية  

ومع ان الغمد يملك هذه ا�خصائص الش�لية   ُ�عرض المدى الاعظ�ي �حركة الفك السف��. والذيا�عاد ثلاث  ) ذو٣٤-٤(

السطوح العلو�ة للغمد بواسطة التماسات سنية، حيث ان ا�جوانب   وتحددإلا انھ يوجد اختلافات من �خص لآخر. 

 المفصل الذي يحدد ا�حركة او يقيدها.  و�شر�حتحدد بصورة مبدئية بالار�طة 
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