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 الغاية من الجلسة: 

 فهم الطالب ما هو علم التشريح وتطبيقاته العملية في الممارسة الصحية.  -1

 فهم المستويات التشريحية والمصطلحات الأساسية في التشريح. -2

 مبدأ الحركة وأنواعها كجزء أساس ي في علوم التشريح للمعالجين الوظيفيين.فهم   -3
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 تعريف علم التشريح:أولا:  

هو العلم الذي يدرس بنية الجسممممممممممممم ويصمممممممممممما صممممممممممممه الشمممممممممممم لية  وع دما نر   ما بين الشمممممممممممم ل    :Anatomyعلم التشرررررررررررريح  

 .Clinical Anatomyالسريري أو  Functional Anatomyالتشريح الوظيفي والوظيفة ن ون أمام علم 

 

  :
ً
 في التطبيق العملي لعلوم التشريح الوصفي والوظيفي:  المصطلحات التشريحية الأساسيةثانيا

  درفيه العلويين منسمممممممممدلين علل جان،يه والراحتان متجهتان ل مام  لتشررررررررريحية:  الوضررررررررعية ا
م
وقوف الشمممممممممً، م تصمممممممممبا

 الوجه ل مام بتعابير دبيعية  الفم مغلق  العي ان ت ظران للبعيد.
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 المستويات التشريحية:

  يقسم الجسم  : مستوي وهمي شاقوليCoronal Planeأو المستوي الإكليلي    Frontal Planeالمستوي الجبهي   -1

 .Posterior وخلفي Anteriorأمامي إلل نصفين متساويين 

 

  شمممممممممماقولي م  مسممممممممممتوي وهمي عمودي يمر عجر مركز الجسممممممممممم  :Sagittal Planeالمسرررررررررتوي السررررررررر  ي الناصرررررررررف  -2

 .Leftوأيسر  Rightأيمن ل صفين متساويين ي الجبهي  يقسم الجسم المستو 

 

مسمممممممتوي وهمي عمودي   :Horizontal Planeأو المسرررررررتوي الأ قي    Transversal Planeالمسرررررررتوي المسرررررررتعر    -3

  Lowerوسفلي    Superiorأو    Upperعلوي  علل كل من المستويين الجبهي والسهمي  ويقسم الجسم إلل نصفين  

 .Inferiorأو 
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اقع   التشريحية الوظيفية لمكونات الجسم و ق التالي:حسب المستويات السابقة تتشكل المو

  وكلما كان الم ون أقرب للً  اليسررارأو علل   اليمين: تتوضمم  الم ونات اتًتلفة إما علل  للمسررتوي السرر  يبالنسممبة   -

 (. Lateralوحش ي ( وكلما كان أبعد عن الً  ال اصف دعي أنه )Medialأنس ي ال اصف دعي أنه )

 الكبد عضو يتوض  في يمين الجسم  بي ما الطحال عضو يتوض  علل يسار الجسم. :1مثال 

 : الثدي يتوض  إلل الإنس ي بالنسبة إلل الذراع الذي يتوض  إلل الوحش ي.2مثال 

 

بالنسمممممبة ل افة الأعضممممماء  و سمممممم    الخلفأو   الأمامفإن الم ونات تتوضممممم  إلل   للمسررررتوي الجبهي أو الإكليلي بالنسمممممبة   -

   باستث اء اليدين والقدمينDorsalوالخلفي بالظ ري   Ventralبالبطني  لأمامياالتوض  

والوجر  الخلفي     Palmarبرالوجر  الرا ي  المتجمه ل ممام حسمممممممممممممب الوضمممممممممممممعيمة التشمممممممممممممريحيمة    الوجر  الأمرامي لليرديمدعل 

الوج     أما  Dorsalالوج  الأمامي العلوي بالسرررررررطح الظ ري  فيدعل    للقدم  أما بالنسمممممممبة Dorsalبالوج  الظ ري  

 .Planterبالوج  الأخمص ي للقدم فيدعل  السفلي )باطن القدم( 

 .Plantarيقابل الوجه الأيمص ي للقدم  Palmarالوجه الراحي لليد 

 

 المستوى. أعلى أو أسفلف ميز الم ونات حسب كونها  للمستوى المستعر  أو الأ قيأما بالنسبة  -

 

  حيث نسمممممي الأعضمممماء  Distalوالبعيدة أو القاصررررية     Proximalقريبة  الأعضرررراد الدانية أو البالإضممممافة لذلي نميز   -

القريبة من جذور الأدراف أو الزنارات )الزنار الكتفي  الزنار الحوضممم ي( بالأعضممماء القريبة أو الدانية )مثل رأس عظم 

البعيدة عن جذور الأدراف  العضد بالنسبة للطرف العلوي  ورأس عظم الفخذ بالنسبة للطرف السفلي(  والأعضاء  

 أو الزنارات بالأعضاء القاصية أو البعيدة )مثل اليد بالنسبة للطرف العلوي  والقدم بالنسبة للطرف السفلي(.

 

   Superficial  بالأعضرررررررراد السررررررررطحيةنسمممممممممي الأعضمممممممماء المي تتوضمممممممم  بالقرب من سممممممممطح الجسممممممممم    إضررررررررا ة لما سرررررررربق: -

كمثال أضمم ع القف، الصممدري عي أعضمماء تتوضمم    ،Deep  لعميقةبالأعضرراد اوالأعضمماء البعيدة عن سممطح الجسممم  

 تحت الجلد مباشرة فهي سطحية  أما الأحشاء الهضمية علل س،يل المثال فهي أعضاء عميقة.
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 المصطلحات المتعلقة بالحركة:

  Jointsالأماكن اتًصصة للحركة في الجهاز الهيكلي في الجسم عي المفاصل  
م
. معظم المفاصل متحركة  وبعضها ثابت تماما

 لا يتحرك مثل المفاصل بين عظام الجمجمة.

 

 أنواع المفاصل حسب مدى الحركة وشكل ا:

مثل ما بين عظمي الزند   المتحركة حركات خفيفةمثل المفاصمممممل بين عظام الجمجمة  أو    مفاصررررل ثابتة ميح متحركة -

 .المفاصل الليفيةوالكعجرة  وما بين عظمي الشظية والظ بوب. وعي 

 أو بشكل محدود -
ً
 .المفاصل الغضرو يةمثال فقرات العمود الفقري  وعي  مفاصل متحركة جزئيا

 .الزليلية المفاصل  وعي مفاصل متحركة بشكل واسع  -
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 أنواع الحركات ضمن المفاصل:

 وهما يحدثان في المستوي الجبهي أو الإكليلي.: Abduction، والتبعيد Adductionالتقريب  -

ه ا هو في الاتجاه عن بقية المفاصممل  المفصممل المع وس  )  في المسممتوي السممهمي.:  Extension، والبسرر   Flexionالثني   -

 (.الركبة

 الدوران حول محور دولاني: Lateral rotation، والدوران الوحش ي Medial rotationالدوران الإنس ي  -

 .Retrusion، التحاجع أو الحركة للخلف Protrusionالتقدم أو الحركة نحو الأمام  -

 .Depression، والخفض Elevationالر ع  -

  وي،تعد الإبهامفي اليد    Supinationوالاسرررررررتلقاد     ويتجه الإبهام ه ا نحو الً  ال اصممممممممففي اليد    Pronationالكب   -

 .ه ا عن الً  ال اصف

 .مقابلة الإبهام للإصب  الصغرى  Oppositionالمقابلة  -

 .يتجه أيم، القدم للإنس ي Inversionالشتح )الانقلاب الداخلي(  -

ف )الانقلاب الخارجي(  -
ْ
 .يتجه أيم، القدم للوحش ي Eversionالشن

 .يتجه ظهر القدم ل علل Dorsiflexionر ع القدم )الثني الظ ري(  -

 .يتجه أيم، القدم ل سفل Plantiflexionخفض القدم )الثني الأخمص ي(  -

 

 أنواع الحركات في المفاصل الرئيسية:

 مفصل الكتف: تبعيد/تقريب  ثني/بس   دوران إنس ي/دوران وحش ي  رف /يفض. -

 مفصل المرفق: ثني/بس . -

 انحراف كعجري./الرسغ: ثني/بس   استلقاء/كب  انحراف زندي لمفص  -

 مفاصل الس ميات: ثني/بس . -

 تبعيد  ثني/بس ./تقريبالس مية:  س عيةالمفاصل ال -

 المفصل الرسغي الس عي للإبهام: ثني/بس   تقريب/تبعيد  مقابلة. -

 مفصل الورك: ثني/بس   تبعيد/تقريب  دوران إنس ي/دوان وحش ي. -

 فصل الركبة: ثني/بس .م -

 مفصل ال احل: ثني أيمص ي/ثني ظهري  الشتر/الش ف. -

 للًلف  المي ن للجانب.العمود الفقري: الانح اء ل مام/ -
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 حركات مفصل الكتف 

 

 

 
 حركات مفصل المر ق 

https://manara.edu.sy/


. نديم احمد د – دليل جلسات العملي   

 

 https://manara.edu.sy/ 
 

Page 11 | 16 

 

 

 
 الكب والاستلقاء 
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 حركات مفصل الرسغ 
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 حركات مفاصل الأصاب  

 

 
 حركات مفصل الورك 
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 حركات مفصل الورك 

 

 
 حركات مفصل الركبة بالمقارنة م  المرفق 
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 حركات مفصل ال احل 

 

 
 حركات القدم 
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 حركات العمود الفقري 

 

 
 حركات العمود الفقري 

 

 

 

 

 انتهت الجلسة الأولى
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