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 :مقدمة

إذا ما تم سحححححن عيمة دموية ومعاملباا بالت،فيل، تمفلمححححل المكونات الخلوية عن لاححححافل البلالما وف  الشححححكل 

 المرف ، حيث: 

 من كامل الحجم الدموي  % 55تشكل الطبقة العلوية اللمفراء لاافل البلالما والذي نسبته   -

من كامل الحجم الدموي، وتعلوها   % 45شححححكل الطبقة السححححفلية الحةراء رتلة الحريات الحةراء ب سححححبة   -

 تة،ل بقية المكونات الخلوية )الحريات البيضاء واللمفيحات(.   طبقة بيضاء رقيقة 

  Hematocritباالييمااكويريا   تسحححححححححححح ا نسححححححححححححبحة رتلحة الحريحات الحةراء بحال سححححححححححححبحة لكحامحل الحجم الحدموي   -

(HCT) 

 %. 46- 37  %، وعند الإناث 50- 38كبلغ نسبة الييماكويري  الطبيعية عند الذيور   -

 

 

 

 خصائص ووظائف المكونات الخلوية للدم:

يتكون الدم من عماصححححححر شححححححكلية )رريات الدم الحةراء، رريات الدم البيضححححححاء، اللمححححححفيحات الدموية(، ومن  

 البلالما بةا تحتويه من لاافل، شوارد، بروتيمات، وغيرها. 
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 ) 3مليون يرية/ملم Red Blood Cells  5تعداد الكريات الحمراء  يبلغ   -
ً
 .(3مليون يرية/ملم 6-4وسطيا

 .3يرية/ملم White Blood Cells  4000 –  11000تعداد الكريات البيضاءيبلغ   -

 .3صفيحة/ملم  Platelets  150000  – 450000تعداد الصفيحاتيبلغ   -

 

 الدموية الطبيعية كح  المجير كالتالي:  كبدو اللطاخة

 

حيث تبدو الحريات الحةراء حةراء  

اللون مع شحوب مررزي خفيف، 

 ويغلن عددها في الساحة المجهرية. 

 

 
ً
وتبدو الحريات البيضاء أربر حجةا

ممواة بمواة وحيدة أو مفلملمة، وهي 

 بح،ير في الساحة المجهرية. 
ً
 أقل عددا

 

بمفسجية صغيرة  واللمفيحات رمقط 

 مولعة في الساحة. 
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: يريات الدم الحمراء  
ً
 :Erythrocytes Red Blood Cells RBCs orأولا

 ولا تحوي متقدرات.  غير منواةخلايا متةايزة بشدة   -

المسؤول   Fe+2الذي يدخل في ترريبه عملمحححر الححححديدي   Hemoglobin  (Hgb)أو    الخضابتحوي مررن   -

 عن نقل الأورسجين.

، بالإضححححافة لدحديد الذي يرتبط بحلقة البيرول،  البيرولمع صححححبا    الغلوبينيتكون الخضححححاب من بروتين  -

 إلى مكوناته السححابقة، حيث يتحول    وكحطمياالحريات الحةراء  انحلالوعمد  
ً
يتحرر مناا الخضححاب متحللا

 ويدخل الطرق اللمفراوية.    الكبدالذي يذهن إلى  البيليروبينصبا  البيرول إلى 

)رةححا في نوب فقر الححدم الانحلاليححة، أو الرضحححححححححححححو  ال زفيححة( تؤدي إلى   انحلال الاادم المرةاااااااااااايااةإن حوادث   -

الحححةحراء الحححريحححححححات  محن  رحبحيحرة  رحةحيحححححححات  محن    تحححطحم  رحبحيحرة  رحةحيحححححححات  وتحححرر  الحهحيحةحوغحلحوبحيحن  تحححطحم  وبحححححححالحتحححححححالحي 

 إلى مححا  عرف  
ً
 باااليرقااانالبيليروبين تفوق قححدرة الحبححد على التقححابهححا، وبححالتححالي ترتفع نسحححححححححححححبتححه في الححدم مؤديححا

Jaundice  .الذي  سبن تلون الجلد والأغشية المخابية واللملبة باللون الأصفر 

 م وحدوث اليرقان؟ما هي أسباب اركفاع البيليروبين في الد -

o  قحد يرتفع البيليروبين في الحدم بسحححححححححححححبحن ليحادة تحطم الحريحات الحةراء الحدمويحة بةعحدل يفوق قحدرة

 .باليرقان الانحلاليالحبد على التقابه: رةا في حالات الانحلال الدموي، ويدعى اليرقان هما  

o  وجود معدل لافد  أو قد يرتفع البيليروبين في الدم بسحححححححححبن عدم قدرة الحبد على تلمحححححححححححححححححححححححححححححححريفه دون

لتحطم الحريات الحةراء: رةا في أمرا  الخلية الحبدية أو انسحححححححححححداد الطرق اللمحححححححححححفراوية، ويدعى  

 .باليرقان الكبدي أو اليرقان الانسدادياليرقان هما  

 

 ) 3مليون يرية/ملم 5تعداد الكريات الحمراء  يبلغ   -
ً
 :حيث (3مليون يرية/ملم 6-4وسطيا

o ذكور.عمد الإناث نسبة إلى ال كقل 

o  عمد المسمين نسبة إلى الأبفال والشبان.كقل 

o عمد لاارني المرتفعات والمدخمين. كركفع 
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 حيث يكون:   غ/دل 17-12يمية الخضاب المحمولة على الكريات الحمراء  تبلغ   -

o  دل(. 16-12 /دل( ممه عمد الإناث ) 17-13)  أعلى عند الذيور/  

 

  Erythropoietinبتحريض من الهرمون المكون لدحةر    نقي العظااااميتم اصحححححححححححححطمحححاء الحريحححات الحةراء في   -

، حيث يتحر   كركبط عملية إفراز هذا اليرمون بالضاااااغط الجليوي ليوي اااااجين. الكليةالذي يفرل من  

اله في حالات  ، في حين لاححححححيقل إفر الأي ااااااجة  نقصإفراله )وبالتالي يزداد تكون الحريات الحةراء( في حالات  

القلمحححححححححححححور الكلوي ) عحان  مرلحححححححححححححما القلمحححححححححححححور الكلوي من فقر الحدم وي محاول بعضحححححححححححححهم في المراححل المتقحدمحة  

 دوائ  في لاياق معالجة فقر الدم الحاصل(.  Erythropoietinمستحضحر  

 

 

 Mean Cellلها أو ما يدعى بحححححححححححححححححححححححح   قيمة الحجم الوسااااااااااطيعمد درالاحححححححححححة الحريات الحةراء يإن الان باه إلى  -

Volume MCV   والذي  ساويMCV = 80-100 fl. 
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 :Anemiaفقر الدم اةطرابات الدم السريرية:  

 با:  Anemiaفقر الدم  ُ عرَّف   -

o   الذيور عمد   %38> أو الهيةاتورريت    غ/دل 13> انخفا  الخضاب  . 

o   الإناثعمد %  37> أو الهيةاتورريت    غ/دل 12> انخفا  الخضاب. 

 

 إلى: MCVحجم الحرية الولاط     حسب  ويصنف -

o  الحجم    ناقصفقر دمMCV < 80 fl  فقر الدم في ، أو التلاسااااايميا، بنقص الحديد: رفقر الدم

 :سياق نلف ملمن )قرحة هضمية، سرطان هضمي، ... (

.   Ferritinيتم تأريد تشخيص فقر الدم بعول الحديد بعيار مخزون الحديد   ▪
ً
 يكون ممخفضا

  للخضااااااااب   الرحلان البروكينيدم التلالاحححححححيةيا بخجراء اختبار  يتم تأريد تشحححححححخيص فقر ال ▪

 لتحري البروتيمات الشاذة في الخضاب.

 

 فقر دم ناقص الصباغ ناقص الحجم 

https://manara.edu.sy/


 د. نديم احمد  – دليل جلسات العملي   

 

 https://manara.edu.sy/ 
 

Page 9 | 19 

 

o  الحجم  زائدفقر دمMCV > 100 fl  بعوز : رفقر الدمB12  أوB9  .)حةض الفوليك( 

 

 الحجميبير  الصباغ    يبير فقر دم  

 

o  الحجم سوي فقر الدمMCV = 80 – 100 fl :وقد يحدث في حالات : 

 .النزوف والانحلال الدموي الحادين ▪

في لاحححححححححححححيحححححححاق   ▪ العظااااااامأو  نقي  الحححححححدم    أمراض  مكونحححححححات  على جةيع  تؤثر  الاااااادم  التي  يفقر 

 والأورام الدموية.  اللاكنسجي

 رةا في قلمور الكلية وقلمور الحبد.   الأمراض الملمنةأو في لاياق   ▪

 

:  عان  مرلحما فقر الدم من التعن، اللمحداء، ضحعف اليرريز، تشحور الر ية، الضحعف أعراض فقر الدم -

 إلى شححححححححححححححوب الملتحةحة  
ً
العحام، انخفحا  مسحححححححححححححتون الجهحد، الخفقحان، وغيرهحا من الأعرا  العحامحة وصحححححححححححححولا

 والشحوب العام حسن درجة انخفا  الخضاب.  
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   أسباب فقر الدم:

o   ،التفحير بفقر الدم رحدثية مرضحححححححححححية في حال حدوث هذه الأعرا  في عةر الشحححححححححححباب 
ً
يإن دوما

، ونعتةد في تشحححححححححخيص الإناثوهو أشحححححححححيع الأنةاد خاصحححححححححة عمد  فقر الدم بعوز الحديدوخاصحححححححححة  

 .Ferritinفي الجسم   عيار مخلون الحديدوعلاج فقر الدم بعول الحديد على 

o ر الدم بعول يتةيز كل من فقB12 وB9   بزيادة حجم الحرية الولاطMCV  يتميز فقر الدم  ، ولحن

)رخدر وتمةيل الأبراف( وتشحححححححححححححق  لوايا    بالأعراض العصاااااااااااا ية B9عن فقر الدم بعول  B12بعوز 

 الفم.

 

o   هي: أسباب فقر الدم بعوز الحديدإن أهم 

 )نقص المدخول الغذائ (. الأسباب الغذائية -1

 في الجسم )رةا في حالات الطةث أو قرحات المعدة المالفة(.  الخفية  النزوفتلياا  -2

 .سوء الامتصاص المعوي أمرا    -3

 

o  أسباب فقر الدم بعوز في حين ت موءB12  :ما بين 

 .الأسباب الغذائية -1

 يح ي بعض التهااابااات وقرحااات جاادار المعاادة -2
ً
: حيححث تفرل المعححدة في الحححالححة الطبيعيححة بروتيمححا

B12 ن وصحححححححححوله لممعاء ليتم امتلمحححححححححاصحححححححححه ونقله إلى نق  الع ام لاصحححححححححطماء  من التخرب لتأمي

الحريات الحةراء، فعمحد إصحححححححححححححابة جدار المعحدة بالالباحاب أو التقرحات يقحل إفرال هذا البروتين 

 ويزيد من احتةالية تطور فقر الدم بعوله.  B12الحام  مةا يزيد من تخرب  

 .سوء الامتصاص المعوي أمرا    -3

 

o   أسباب فقر الدم بعوز أهم   سوء الامتصاص المعويةتلياا أمرا     الأسباب الغذائيةوتبقىB9. 
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o  التلاسااااايميا من الألاحححححباب الأخرن الشحححححائعة لفقر الدمThalassemia   وهي خلل تلمححححح يع السحححححلالاحححححل

للهيةوغلوبين، م،لهحححححا م،حححححل   . حيحححححث يبقى مخزون  Sickle Cell Anemiaالااااداء المن لي  البروتي يحححححة 

 
ً
ويتم ،  فقر دم نااااقص الحجم والصاااااااااااابااااغ  في هححححذه الحححححالات عححححادة، وتتةيز بكو اححححا  الحححححديححححد ببيعيححححا

 وتحليل مكوناته.   تشخيصيا بإجراء الرحلان البروكيني للخضاب 

 

 اةطرابات الدم السريرية: احمرار الدم

 بح:  Polycythemiaأو    Erythrocytosisاحمرار الدم  ُ عرَّف   -

o  الذيور عمد   %50< الهيةاتورريت  أو   غ/دل  17< ارتفاء الخضاب. 

o  > الإناثعمد   %46أو الهيةاتورريت <  غ/دل  16ارتفاء الخضاب . 

والماااادخنين    سااااااااااااااااايني المركفعاااااترةححححا هو الحححححال عمححححد    نقص الأي ااااااااااااجااااة الملمنوهو مححححا نراه في حححححالات   -

ن  رةا في التي تحدث فياا اضطرابات أرسجة الدم الشريا  مرض ى الأمراض الرئوية الملمنة، أو الشااااارهين

 )وهو الانسداد غير العكوس للقلمبات التمفسية(. COPDالداء الرئوي الانسدادي الملمن  
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 (: التعرف على اللطاخات الدموية كح  المجير:1التطبيق العملي )

 

 لطاخة دموية طبيعية 
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 لفقر دم ناقص الحجم والصباغ لطاخة دموية 

 

 الحجم والصباغ لفقر دم زائد طاخة دموية ل
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 لفقر دم سوي الحجم والصباغ طاخة دموية ل
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 لليادة تعداد الكريات البيضاءطاخة دموية ل
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 ( لليادة تعداد الكريات البيضاء 2) طاخة دموية ل

 

 لليادة تعداد الصفيحات طاخة دموية ل
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 (: خطوات مقاربة فقر الدم:2التطبيق العملي )

 التوصيف  الرمل 
 الطبيعية القيم  

 إناث  ذيور 

WBC  3ررية/ملم 11000 – 4000 تعداد الحريات البيضاء 

RBC  3مليون/ملم 5.5-4 3مليون/ملم 6-4.5 تعداد الحريات الحةراء 

Hgb دل  16-12  /دل  17-13 الخضاب/  

HCT  )46-37 % 50-38 الهيةاتورريت )نسبة الحريات الحةراء إلى البلالما % 

MCV  100-80 الحرية الولاط حجم fL 

PLT  450000 - 150000 تعداد اللمفيحات 

 .Hgbتحري قيةة الخضاب   -1

 لمعرفة نوء فقر الدم. MCVتحري حجم الحرية الولاط   -2

a.  في عةر الشباب هو عول الحديد أو التلالايةيا  ناقص الحجمأشيع فقر دم  : 

i.  نعاير مخزون الحديدFerritin. 

ii.   بروتيمات الخضاب.نقوم بخجراء رحلان 

b.  البحث عن 
ً
يإن عدم إهةال تشحححححححححححححخص فقر الدم بعول الحديد في الأعةار المتقدمة، ويإن دوما

 ملمدر نزفي خف  في هذه الأعةار )قرحات، أورام هضةية(.

c.  هو عول زائد الحجم  أشيع فقر دمB12   أوB9. 
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d.  قحد ييراف  فقر الحدم لافحد الحجم بعولB12   مع اضحححححححححححححطرابحات في تكون كحافحة العمحاصحححححححححححححر الحدمويحة في

 محا تت حاهر الححالحة بحانخفحا  في تعحداد اللمحححححححححححححفيححات و/أو الحريحات البيضحححححححححححححاء  
ً
نق  الع م، وغحالبحا

 يإن درالاباا بدقة. باليراف  مع فقر الدم، وهي حالة قد تكون خطيرة

e.   إن البححث عن أمرا  مزممحة )قلمحححححححححححححور كليحة، قلمحححححححححححححور قلحن، ي  سااااااااااااوي الحجمفي حال فقر الدم

 قلمور ربد، أورام(، أو نف  ال زوف والانحلالات في الحالات الحادة.

f.   وهو فقر دم لاححوي الحجم واللمححبا  تمخفض فيه جةيع المكونات    فقر الدم اللاكنسااجيولا ن سححما

 الدموية )الحريات الحةراء، والبيضاء، واللمفيحات(.

 

 حامل، أعراض تعب ووهن عام   27سيدة  :  1مثال  
ً
ي الصورة المجاورة(.  CBC، أظهر تحليل عاما

 القيم التالية )ف 

ات الملاحظة ومدلولاتها بما يتناسب مع الحالة السريرية؟  ما هي التغير

 ضمن الحدود الطبيعية.  WBCالكريات البيضاء   •

ي الخضاااااااااااااااااا  مع الهيمااتو ريا  •
ي حجم الكرياة   انخفااض ف 

مع انخفااض ف 

ااا ا  مما يشااااااااير لفقر دم   MCVالوساااااااا ي   ا ا ، مما يوجه ناقص الحجم والصا

 ساااشب عااااهع لهال الحالة، أو التلاسااايميا. يتم   فقر دم بعوز الحديد نحو  

 وإعطاء العلاج المناسب.  Ferritinهنا تحري مخزون الحديد 

 ضمن الحدود الطبيعية.  PLTقيمة الصفيحات  •
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ي من ورم معدي.  50سيدة  : 2مثال 
 تعان 
ً
 .CBCتعداد دموي  تأجر عاما

CBC 

 WBC = 9 × 103 ضمن الطبيعي مشعرات الكريات البيضاء 

ي الكريات الحمراء 
 انفخاض ف 

ي الخضا  والهيماتو ري  
 مع انخفاض ف 

ي حجم الكرية الوس ي 
 مع زيادة ف 

 فقر دم زاهد الحجم والص ا  

RBC = 3 × 106 

Hgb = 10 g/dl 

Hct = 30% 

MCV = 115 fl 

 PLT = 150 × 103 ضمن الطبيعي تعداد الصفيحات الدموية 

والغالب هنا هو نقص   B9أو نقص فتتام ر     B12، إما بساشب نقص فتتام ر   فقر دم زاهد الحجم والصا ا  الحالة هي 

ي منطقة إفراز العامل المعدي الداخلي الاي يحمي  B12فتتام ر  
 من التخر .   B12بسشب توضع الورم المعدي ف 

 

ي المخا ية الفموية.   50رجل   : 3مثال  
 راجع بناااااااااااااازو  لثوية ة يرة متاااااااااااااارافقة مع نزو  ف 

ً
ذ ر المريض نزو     عاما

 جلدية معممة وتعب عام مما استدعاك لطلب إجراء تعداد دموي عامل. 

CBC 

ي تعداد الكريات البيضاء 
 WBC = 1.5 × 103 انخفاض ف 

ي تعداد الكريات الحمراء والخضا  والهيماتو ري ،  
انخفاض ف 

 .  مع بقاء حجم الكرية الوس ي  بيعي

 فقر دم سوي الحجم والص ا  

RBC = 2.4 × 106 

Hgb = 7.9 g/dl 

Hct = 24% 

MCV = 86 fl 

ي تعداد الصفيحات  
 PLT = 47 × 103 الدموية. انخفاض ف 

ي تصنتع المكونات الدموية ككل، مع فقر دم سوي الحجم والص ا ، 
. انخفاض ف  ي  فالحالة فقر دم لا تنسج 
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