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 الغاية من الجلسة: 

 فهم آلية عمل الجهاز العصبي المركزي وعلاقته مع الأجهزة الأخرى. -1

 الفيزيولوجية المختلفة، وتأثير ذلك على السلوك البشـري الطبيعي والمرض ي. فهم آليات التدخل العصبية في الحالات  -2

 فهم دور المراكز القشرية العليا في ضبط الوظائف العصبية والاستجابات الفيزيولوجية المختلفة. -3
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 :
ً
 :مقدمةأولا

 : يتألف الجهاز العصبي من قسمين أساسيين

 الدماغ والنخاع الشوكي. الجهاز العصبي المركزي: ويتألف من   -

 الجهاز العصبي المحيطي: ويتألف من الأعصاب المحيطية.  -

 ويمكن أن نقسم الجهاز العصبي إلى جهازين: إرادي ومستقل ذاتي )الذي يضم الجهازين الودي واللاودي(. 

 يتألف الدماغ من:

 المخ، النوى القاعدية، المخيخ، جذع الدماغ. 

 

 القشر الدماغي:

 فصوص:   5لدماغي من  يتألف القشر ا 

، وله وظائف أخرى في إدراك الحركة والتفكير  تنظيم الســـــــلوك البشـــــــري وال ـــــــخصـــــــية الســـــــلوكية : أهم وظائفه  الفص الجبهي  -1

 والتركيز وحل المشكلات. 

 والإدراك الوعي تجاه مكونات الجسد.   الإدراك الحس ي واللغوي : وله وظائف هامة في  الفص الجداري  -2

 الذاكرة والإدراك السمعي. : وله دور هام في  الفص الصدغي  -3

 . الإدراك البصري : ويتولى وظائف  الفص القفوي  -4

: وله وظائف متعلقة بالتذوق، الحس الحشـــــــوي، الضـــــــبط العصـــــــبي الذاتي، الت ســـــــي  مع جهاز  فص الجزيرة )الفص اللمبي(  -5

 التوازن. 

ـــــو  ،  ترتبط هذه الفصـــــ
ً
 بين كل الفصــــــــــوص، كاللغة م لا

ً
 مشــــــــــتركا

ً
 فيما بينها، وإن تأدية وظيفة إدراكية ما يتطلب عملا

ً
 وثيقا

ً
ص ارتباطا

فــتنتــال جملــة ســـــــــــليمــة يتطلــب مهــارة تفكير جيــدة يتدحهــا الفة الجبهي، ومهــارات حســـــــــــيــة ســـــــــــليمــة يتدحهــا الفة الجــداري، وذاكرة ســـــــــــليمــة  

 تقاء هذه الفصوص باحات إدراكية عالية المستوى تعطينا المهارة اللغوية المطلوبة: لاستحضار مكونات الجملة، وتتشكل من ال 

)عند إصــابة هذه الباحة، يفهم المريا الكلام دون القدرة    إنتال الكلام الواعي للغة(: المســتولة عن    الحركية )الباحة    بروكا باحة   -

 على الرد(. 
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ــابة هذه الباحة، لا يفهم المريا الكلام، ولكنه يتكلم    فهم الكلام للغة(: المســــــتولة عن    الحسييييييية )الباحة    فيرنيكا باحة   - ـــ )عند إصـ

 بطلاقة(. 

 

 

 فة الجزيرة )الفة اللمبي( 

https://manara.edu.sy/


 د. نديم احمد  – دليل جلسات العملي   

 

 https://manara.edu.sy/ 
 

Page 6 | 8 

 

 :الجهاز اللمبي )الحوفي(

 المستول عن العواطف والغرائز والانفعالات، ويضم:   )اللمبي(   الجهاز الحوفي يوجد ضمن بنى القشر  

 : محطة الإحساسات العامة. المهاد  -

 : مركز تنظيم معظم العمليات الحيوية والغدية الصماوية. الوطاء  -

 : مكان ال واب والعقاب. اللوزة المخية  -

 : مكان تخزين الذكريات. الحصين  -

 وظائف الجهاز اللمبي بمكوناته المختلفة: من أهم  

 السلوك الانفعالي، السلوك الج س ي، السلوك الغريزي.  -

 سلوكيات التعلم والذاكرة.  -

 وظائف غدية وحيوية: توازن الطاقة، توازن الماء في الجسم، تنظيم الحرارة، الت سي  مع الفعاليات الودية واللاودية.  -
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 :النوى القاعدية

ــا ـــــ ي عن التحكم الحركي تخطيط وتنظيم  )  النوى القاعدية: مجموعة من النوى تحت القشـــــرية داخل الدماغ المســـــتولة يشـــــكل أســـ

ـــكل الحركة(   الحركات الدقيقة  ــ ـــ ـــلوكيات العاطفية،  بعا ، و وتنفيذ الحركة، بالإضـــــــــــافة إلى أدوار أخرى م ل التعلم الحركي،  ( )شـ ـــ الســـــ

 
ً
  وتلعب دورا

ً
 والعقاب. وال وابفي المكافأة  مهما
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 النخاع الشوكي: –جذع الدماغ  –المخيخ 

)التناســ  بين المجموعات العضــلية لأداء وظيفة حركية ما، والوصــول    ت ســي  وتناســ  التوازن بين الحركات يتولى مهام  المخيخ:   -

 إلى هدف الحركة النهائي(. 

 كالتنفس وتنظيم المعدل القلبي، وتنظيم اليقظة والنوم.   مراكز الوظائف الحيوية فهو مكان    جذع الدماغ  -

 المنعكسات الشوكية. فيتولى مهام الاستقبال الحس ي والتفسير الأولي للإحساسات، وأداء    النخاع الشوكي  -

 

اقل العصبية الكيميائية في الدماغ:الوظائف الرئيسية ل  لنو

 التحفيز. و   المكافأة :  )السعادة(   الدوبامين  -

ــــتــجـــــابـــــة الـخـوف  : )الييكييركيييييز(  اليينييورأدرييينييييياليييين  - ـــ اســـــ

 . والتيقظ والدفاع والهجوم أو الهرب، الانتباه  

جزء من اســــتجابة الخوف  الأدرينالين )الشيييدة(:   -

ـــــة  والـــدفـــاع   ـــ ـــــدة وخـــاصـــــ ـــ والهجوم أو الهرب، الشـــــ

 المزمنة. 

ـــين المزال، تخفيف  :  )النشييييييييوة(   الإندورفين  - تحســـــ

الألــم، زيـــــادة الــ ــقـــــة بـــــالــنــفــس، تــخــفــيــف الــقــلــ   

والتوتر والحزن، النـــــاقـــــل الأســـــــــــــــا ـــــــــــ ي في حـــــالات  

 التأمل والرياضة. 

ــاء،  :  )الميزا((   السييييييييييييروتيونييين  - ــ ــعـــــادة والاكـتـفـ ـــــ ـــ السـ

 النوم، تخفيف القل  والتوتر والحزن. 

 (، التعلم والذاكرة. REMالوعي واليقظة، النوم العمي  )نوم  :  )التعلم(   تيل كولين الأس  -

 . التعلم والذاكرة الغلوتامات )الذاكرة(:   -

 الت بيط، تخفيف الألم، تحسين الذاكرة والوظائف الإدراكية والفكرية. الغابا )الهدوء(:   -

 

 الخامسة انتهت الجلسة 
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