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!!! ؟؟؟....سرّ الحياة والاستمرار ...... الحمل



وتقول ما 
......  جابت
ولد 11جابت 

والشمس ما 
!!  ؟؟..غابت

.....من الفلكلور الشعبي



Introductionمقدمة 

الحملPREGNANCY:حالةهو
الحاملجسمفيهايمرفيزيولوجية

.اسبوعا 40ًتستمر

داخلالجنينوتطورتشكلفيهايتم
بالولادةوتنتهييكتملحتىالرحم

Parturition.

فتراتثلاثإلىالحملزمنيقسم
وتسمىأشهرثلاثةمنهاكلتستمر
.Trimesterالحمليالثلث



Introductionمقدمة 

ملالحفتراتأكثرالأولالثلثيعُتبر
ضاءأعمعظمتشكلفيهايتمحيثحرجا ً
:لحدوثمعرضا ًيجعلهمماالجنين

oالجنينيةالتشوهات(genetic
damage)التطوريةالآفاتأو

Developmental defects

oالإجهاضPregnancies abort
من%15إلى10فييحدثقدوالذي

.سريريا ًالمسجلةالحملحالات



تشخيص الحمل 
DIAGNOSIS OF PREGNANCY

حتىحواملأنهنً يدركنً لاالحواملالنساءمعظم•
.الحملمنالثانيالشهر

menstrualالشهريةالدورةتأخر• periodعند
علىيدلقدأيامعشرةمنلأكثرالمتزوجةالمرأة
.الحمل

الحملاختبارإجراءالشهريةالجورةغيابحالوفي•
.البولأوالدماختبارطريقعن

المشيميتروفينالغونادوهرمونوجودأنحيث•
Humanالبشري chorionic gonadotrophin

.للحملايجابياختبارعلىيدلالبولأوالدمفي



التغيرات الفيزيولوجية خلال 
فترة الحمل 

PHYSIOLOGIC CHANGES 
DURING PREGNANCY



التغيرات في الغدد الصم ❑
ENDOCRINE CHANGES

غونادووالالبروجستيرون،الإستروجينبإفرازالحملفترةخلالالمشيمةتقوم
.مةوالمشيالجنينحيويةعلىتأكيدا ًالهرموناتهذهوتعدالبشريتروفين

السكريالداءويتطورالأنسولينفيعوزالحملخلالغالبا ًيحدث
Diabetogenicزولتالإضطراباتهذهلكنشائعا ؛أمرا ًالسكريةالبيلةوتعد

.الحملنهايةمع

نالغثيا:للحملالمرافقةالمعروفةالأعراضتسببالهرمونيةالتغيراتهذه
Nausea،الإقياءVomitingالكلفChloasma(الصدرعلىجلديةتصبغات
.(الوجهوأحيانا ً



التغيرات القلبية الوعائية ❑
CARDIOVASCULAR CHANGES

با ًمسبالحملبدايةفيالدمويالضغطفيبسيطانخفاض
الغشييتطوروقد(الدوخة)التوازنبعدماحساسا ً

Syncope.

غطالضمتوسطفيتدريجيوارتفاعالقلبيالناتجزيادة
القلبنبضاتوعددالقلبحجمفيزيادةالدموي،

Tachycardia.

الدمويالضغطفيكبيرارتفاعيحدثقدHigh arterial
blood pressureالحالاتبعضوفيعرضيغيريكونوقد

.والأجنةالحواملبينالوفياتنسبةارتفاعإلىيؤدي



التغيرات الدموية ❑
HEAMATOLOGIC  CHANGES

ائلالجالدمحجمفيزيادةتحدثبلالدممكوناتفيتغيرا ًيحدثلا•
Apparentalظاهريدمفقريسببمما%40بحوالي Anemia

ولاتوالفالحديدمنالمتزايدةالجنينمتطلباتعنناتجةالزيادةهذه•
.%20حواليفيالحملنهايةفيصريحدمفقرإلىيتحولوالذي

Clottingالتخثرعواملبزيادةالدمخثرويةتزداد• factorsقدوالذي

Disseminatedخثريوريداعتلالإلىيؤدي coagulopathy



Other Changesتغيرات أخُرى  

:بسببالتنفسحركاتعددفيزيادةتحدث:التنفسيالجهاز❑

معدلاتزيادةعنناتجة%20بنسبةالأوكسجيناستهلاكفيالزيادة✓
Metabolicالإستقلاب rate.

مما(عليهالرحمضغطبسبب)Diaphragmالحاجزالحجابارتفاع✓
.الدمفيالأكسجينمعدلمنويقللالرئويةالسعةمنيخف ض

ةالمعويالمعديةالحركاتفينقصانالحملخلاليحدث:الهضميالجهاز❑
يزتركفيزيادةإلىيؤديقدوهذاالأدويةامتصاصفيزيادةيسببمما

Overالدمفيالفعالةالدوائيةالمادة dose.



التغيرات داخل الفموية 
INTRAORAL CHANGES DURING PREGNANCY

Pregnancyالحملياللثةالتهاب❖ gingivitis:قد

بعدوينتهيالحملمنالثانيالشهرفييظهر

.را ًكثيمنهتقللقدالفمويةالعنايةأنكماالولادة

Pregnancyالحمليالليفيالورم❖ epulis:يترافق

تورمشكلعلىويكوناللثةالتهابظهورمع
.الولادةبعدالجراحيةالإزالةإلىيحتاجموضع

Dentalالسنيةالنخور❖ cariesفيزيادةتحدثلا
فييومالكاليسالأسنانتفقدولاالسنيةالنخورمعدل
.الحملفترة



تدبير المرأة الحامل في العيادة 

السنية

Dental management of 
pregnant patients



الإجراءات الوقائية العامة في العيادة السنية

Stressالقلقإنقاص• reduction:وذلك

الإجراءاتوتقليلالمعالجةخطةبشرح

.الواحدةالجلسةفيالعلاجية

Timingالسنيةالمعالجةتوقيت• of dental

treatment:المعالجةبإجراءاتالقياميمكن

تجنبمعالحملمنوقتأيفيالاعتيادية

لأنالسنيةالعيادةفيالصباحيةالجلسات

أكثرVomitingللغثيانمعرضةتكونالحامل

مواداستخدمتإذاوخاصةآخروقتأيمن

.رائحةأوطعمذات



نيةالإجراءات الوقائية العامة في العيادة الس

Positionالحاملالمرأةوضعية❖ of patient:

المراحلفيوخاصةالحوامل،من%10نسبةإن•

فيضغطانخفاضمنيعانونالحمل،منالأخيرة

لرحماضغطبسببوذلكالاستلقاءمنقريبةوضعية

Inferiorالسفليالأجوفالوريدعلى vena cava

عوضيجبلذلكالقلبإلىالوريديالعودينقصمما

الجذعإمالةأوالعموديإلىاقرببشكلالحاملالمرأة

.واحدةجهةإلى

الحملمنالمتقدمةالحالاتبعضفيالمفيدمن•

ضغطبسببالمثانةلإفراغاستراحةالحاملإعطاء

.عليهاالرحم



Use of Amalgamالأملغم السني 

منمختلفةبرادةعلىالأملغميحتوي•
.الزئبقمعدنوكذلكالمعادن

نيالسالأملغماستخدامأنالبعضيعتقد•
رعبوانتشارهالزئبقتسربإلىيؤدي
.الجنينإلىالدم

علىالأملغمخطرعلىدلائلأيةتوجدلا•
الطاقمعلىحتىأوالجنينأوالحامل
.النسائيالطبي



Radiographyالشعاعيالتصوير 

صا ًوخصوكبيرا ًنقاشا ًالموضوعهذالاقى•
.لالحممنالأولالثلثفيلإجرائهبالنسبة

التصويرإجراءعدمعلىإجماعشبههناك•
عمالقصوىالضرورةحالاتفيإلاالشعاعي

:حيثمناللازمةالاحتياطاتكافةاتخاذ

مأفلامعالأشعةمنأصغريةجرعةاستخدام✓
digitalسريعة periapical films.

بالتصويرالخاصالرصاصواقيارتداء✓
.الشعاعي

.هاعليالتداخلالمرادالمنطقةفقطتصوير✓



التسكين والتخدير العام 
Sedation & General anesthesia 

فيلاإتجنبهويجبالحاملللمرأةبالنسبةخطيرةمجازفةالعامالتخديريشكل

شوهتلاحتمالوذلكوالثالثالأولالثلثينفيوخاصةالقصوىالضرورةحالات
Barbituratesمركباتبسببالجنين & Benzodiazepineإلىبالإضافة

.الجنينعندAnoxemiaالأكسجةنقصتطورخطر

محدودةولفتراتبحذراستخدامهويمكنللأجنةمشوهغيرفإنهالنايتروزأكسيد
.%50أكسجينتدفقنسبةعلىالحفاظمعدقيقة30تتجاوزلا

لااستقلابلتغيرتعودللجنينآذياتيسببفقدلهالمزمنالاستخدامأماDNA
.الجنيني



الاعتبارات الخاصة 

ندماعوضروريةخاصةاعتباراتتتطلبالتيالحالاتمنولكنهمرضيةحالةليسالحمل•

.فمويةجراحةلإجراءحاجةهناكتكون

.بالجنينالضررالحاقتجنبهوالأساسيالمتطلب•

.للجنينمؤكدضررتسببوالتيخطورةالأكثرالأدويةوتناولالشعاعيالتصويريعتبر•

خداماستأوالشعاعيالتصويراستخدامدونمنناجحةفمويةجراحةإجراءيمكنلالكن•
.الأدوية

رالتدابيتقديممعالولادةبعدماإلىالاختياريةالجراحةتأجيلهوالصحيحالإجراء•
.الحاملللمرأةالضروريةالأولية



الأدوية والمرأة الحامل
Medication & pregnant patients

Classification of drugs based on their effect on the fetus by the FDA

والغذاءًتمًتصنيفًالأدويةًإلىًفئاتًحسبًدرجةًالخطورةًعلىًالجنينًمنًقبلًهيئةًالدواء
إلىًخمسًفئاتFDAالأمريكيةً

ينالجنعلىخطورةأيةوجودتثبيتولمالحاملالأمعلىكافيةدراساتهناك:Aالفئة▪
.ضئيلالخطراحتمالوأنالحملفتراتمنأيفي

توجدلاولكنالجنينعلىخطورةأيتثبتلمالحيواناتعلىالدراسات:Bالفئة▪
ةجانبيأثارأظهرتالحيواناتعلىالدراساتأنأوالحاملالمرأةعلىكافيةدراسات
أي ًيفالجنينعلىخطورةأيةتثبتولمالحاملالمرأةعلىكافيةدراساتتوجدولكن
.الحملفتراتمن



الأدوية والمرأة الحامل
Medication & pregnant patients

توجدلاولكنالجنينعلىضارتأثيرأظهرتالحيواناتعلىالدراسات:Cالفئة➢
ذهوه.ممكنةعيرالحيوانأوالإنسانعلىالدراساتأنأوالإنسانعلىكافيةدراسات

رجوةالمالمنفعةكانتوإذاالبديلتوفرعدمحالفيإلاالحاملعندتستخدملاالأدوية
.الجنينعلىالمحتملالخطرتبررمنها

لأمامصلحةتقتضيولكنوالجنينالأمعلىخطرهاثبتالتيالأدويةتضم:Dالفئة➢
.نالآمالبديلالدواءتوفرعدمحالوفيالقصوىالحالاتفيحياتهالإنقاذتناولها

مش وهالتأثيرهاوالإنسانالحيواناتعلىالدراساتأثبتتالتيالأدويةوتضم:Xالفئة➢
.البتةتناولهاللحامليجوزولامنفعةأيةيفوقاستخدامهامنوالخطرللجنين



الأدوية والمرأة الحامل 
Medication & pregnant patients

علىأمانهايثبتحتىالحملفترةخلالمحظورةالأدويةجميعتعتبر:هامةملاحظة•
كالفوليحمضهوتناولهالحاملعلىيجبالذيالوحيدالدواءأنإلاوالجنينالحامل

vaelbric acide(vit. Bc).

vaelbricيعُطى• acideلمنعالأولىالثلاثةالأشهرخلالوخاصةملغ500بمقدار

لمثالجنينعندالتشوهاتحدوثمنعفييفيدوكذلكالحاملعندالدمفقرحدوث

.نوويةوالالأمينيةالحموضتركيبعمليةفييشاركلأنهالحنكوقبةالشفةشقوق

الدمكراتتصنيعلزيادةكاستجابةالحملأثناءالفوليكحمضإلىالحاجةزدادت•

الأنبوبتصنيعفيالخللحالاتومنعوالمشيمة،الجنيننموالأم،لدىالحمراء

.(NTDs)العصبي



LOCAL ANESTHETICSالمخدرات الموضعية 

الحذروالحيطةأخذتستدعيوالتيالحاملللمرأةالفيزيولوجيةالاعتباراتمنبالرغم❑
خدرالمحسبوذلكالحملفتراتجميعوفيللحاملالموضعيالمخدرتقديميمكنفإنه

:المستخدم

•Prilocaine & Lidocaine–أنهامنبالرغمالمراحلجميعوفيالحملأثناءتستخدم
.الإرضاعمرحلةفيتستخدمكماالجنين،قلببطءتسببقد

•Mepivacaine &Bupivacaine & Procaineيمكنلكن،الحملأثناءبحذرتستخدم
.الإرضاعأثناءاستخدامها



LOCAL ANESTHETICSالمخدرات الموضعية  

الاستعمالًخلالًالاستعمالًخلالًالحملدرجةًًالخطورةالمخدرًًالموضعيً

الإرضاع

LidocaineB    نعمنعم

PrilocaineBنعمنعم

MepivacaineCنعماستخدامهًبحذر

BupivacaineCنعماستخدامهًبحذر

Procaineنعماستخدامهًبحذرغيرًمحدد



Vasoconstrictionالأوعية مُقبضات

معةالأوعيمقبضاتاستخدامأنوهوالصوابيجانبهشائعاعتقادأيضا ًهناك

!!!الجنينإسقاطإلىيؤديقدالموضعيالمخدر

غيرالحملمنللتخلصالأسنانطبيبإلىلجأتالنساءبعضأنحتى❑
!‍‍‍‍!!!!!......النسائيةأخصائيإلىاللجوءمنبدلا ًالمرغوب

المقبضاستخدامبسببإسقاطحالاتوجودالعالميالطبيالأدبيثبتلم

.حالاتالأغلبفيبهينصحبلالوعائيالمقبضالحاملتعُطىولذلكالوعائي



ANTIBIOTICSالصادات الحيوية 

تشملوالتيالايثيلسيكسوسيناتمركباتمنالحيويةالصاداتتعد
آمنةCephalosporinesوErythromycineوPenicillinesالبينسيلينات

.ايضا ًوالمرضعالحاملللمرأةوتقدم(منخفضةخطورةدرجة)

مثلالصاداتStreptomycine،Chloramphenicol،Metronidazole،
Tetracyclineرغيوهيالجنينعندالتشوهاتتسببقدلأنهاخطرا ًتشكل

.الإرضاعأوالحملفيملائمة

Lincomycin & Spiramycinالجنينعندكاذبمعويغشاءالتهابتولد

.المُرضععندويمكنالحملفياستخدامهاعدميفضللذلك

Gentamycinيجوزولاللجنينوتحسسيةسمعيةعصبية،كلوية،سميةله
.الحاملعنداستخدامه



ANTIBIOTICSالصادات الحيوية  
الاستعمالًخلالًًالإرضاعًالاستعمالًخلالًًالحملًدرجةًالخطورةالصادًالحيويً

PenicillineBنعمنعم

AmpicillinBنعمنعم

AmoxicilinBنعمنعم

ErythromycinBنعمنعم

CephalosporinsBنعمنعم

Clindamycinنعمتجنبًاستخدامهغيرًمحدد

MetronidazolC/Dتجنبًاستخدامهتجنبًاستخدامه

TetracyclineDتجنبًاستخدامهتجنبًاستخدامه



  Analgesicsالمسكنات

Acetaminophen & Morphinأثناءاستخدامهماويمكنأمانا ًالأكثرالمسكنانهما
.والإرضاعالحمل

Codeinإليهمضافا ًأوبمفردهAcetaminophenبحذراستخدامهيمكن.

Non Steroidal Anti inflammatoryمثلمنهابعضاستخداميمكنIbuprofen
Diclofinac Ketoprofen, Naproxin,72-24ولمدةالأولالربعبعدوتقديمها

.فقطساعة

Steroidal Anti inflammatory)لأنهااستخدامهايحذر)الكورتيكوستيروئيدات

.الرحمداخلالجنينموتالأحيانبعضوفيوتشوهاتللجنينأذىتسبب



Analgesicsالمسكنات  

الاستعمالًخلالًًالإرضاعًالاستعمالًخلالًًالحملًدرجةًالخطورةًالمسك ن

Acetaminophen 
(paracetamol)

Bنعمنعم

MorphineBنعمنعم

CodeineCنعماستخدامًبحذر

Acetaminophen  with 
Codeine 

Cنعماستخدامًبحذر

HydrocodoneCنعماستخدامًبحذر

IpuprofenC2 or 3 trimester for 24 to 72 
hrs only

نعم

Naproxin
C

2 or 3 trimester for 24 to 72 
hrs only

نعم

AspirinCتجنبًاستخدامهتجنبًاستخدامه



sedative drugs( المهدئات)المركّنات

الاستعمالًخلالًًالإرضاعًالاستعمالًخلالًًالحملًدرجةًالخطورةالمثرك ن

Barbiturates Dتجنبًاستخدامهاستخدامهيحذر

Benzodiazepines 
Diazepam
(valium)

D/Xتجنبًاستخدامهاستخدامهيحذر

Nitrous oxideCيمكنًاستخدامهًفيًالثلث

35الثانيًوالثالثًولمدةً

دقيقةً

يمكنًاستخدامه



Dental Medications to Avoid in Pregnant Patients

• Nitrous oxide ( if exposure is 
greater than 9 h/wk or O2 is 
less than 50%)

• Pentazocine hydrochloride

• Phenobarbital

• Pro methazine hydrochloride

• Propoxyphene

• Tetracyclines

ASPIRIN AND OTHER 
NONSTEROIDAL 
ANTIINFLAMMATORY DRUGS

• Carbamazepine

• Chloralhydrate (if chronically used

• Chlord iazepoxide

• Corticosteroids

• Diazepam and other benzod
iazepines

• Diphenhydramine hydrochloride 
(if chronically used



الحمل وتساقط الأسنان 

ا ًسلبيؤثرالحملأنوهوصحيحغيرشائعاعتقادهناك❑

الكالسيوميمتصالجنينأناعتبارعلىالأسنانعلى

خلوتتخلالأسنانتضعفوبالتاليالأسنانفيالموجود

يثحالحملإلىأسنانهنتساقطالنساءوتنسبوتتساقط

هذامنبريءالحملأكثرأوسنا ًتنجبهطفلكلمعتفقد

.تماما ً

فرازإزيادةإلىعائدوذلكالحملفترةفياللثةتضعفقد❑

للإصابةعرضةيجعلهامماالبروجسترونهرمون

نإكماالحملي،الورمتشكلالحالاتبعضوفيبالالتهاب

.وتساقطهاالأسنانتخلخلإلىيؤديقدالزائدالإهمال



هل تقُدم المعالجة السنية للمرأة الحامل 

الحاملالمرأةأسنانعلاجإهمالإن❑

وصحةصحتهاعلىسلبا ًيؤثرقد

طبيبعلىيجبولذلكالجنين

:الأسنان

أةللمراللازمالعلاجأشكالكافةتقديم✓
ومستقرطبيعيحملهاكانإذاالحامل
لاذلكأنحيثالحملفتراتجميعوفي
لالحاموتلدالجنينعلىإطلاقا ًيؤثر
.طبيعيةولادة



هل تقُدم المعالجة السنية للمرأة الحامل 

غيرالحملكانحالفي•
استشارةيجبمستقرا ً
يةالنسائالأمراضأخصائي

.المعالجةقبل

الإسعافيةالإجراءاتلكن•
للحاملتقدمأنيجب

المعالجاتجميعوتؤجل
بعدماإلىالاختيارية
.الحملاستقرار



مبادئ قلع الأسنان عند المرأة الحامل 

شالتعشييكونحيثالجنينعلىالمحافظةيجبالحملمنالأولالثلثفي

عدمحالوفيلذلكالجنينأعضاءمعظمتتشكلالمرحلةهذهوفيضعيفا ً

.الثانيالثلثإلىالقلعتأجيليمكنالضرورة

الولادةبعدماإلىأوالثانيالثلثإلىتؤجلالجراحيةالأعمال.

الطبيعيالشخصكماالحاملتعامل-7-6-5-4الأشهرفي.

النقاهةوفترةالولادةبعدماإلىالقلعيؤجلالأخيرالشهرفي.

الجاتالمعوإجراءالتداخليجبالتأجيلتحتمللاوالتيالإسعافيةالحالاتفي

.ىالمشفوفيمتخصصطبيكادربإشرافولكنالحملزمنكانأيا ًالجراحية



Postpartumالمُرضع
(Breast-Feeding Infants)

المرأةلدىالفمويةالجراحةإجراءعندمراعاتهاالواجبالاعتباراتمنمجموعةهناك•

:وأهمهاالمُرضع

ىعلمحتملخطرتشكلأنيمكنوالتيالثديحليبمعتفُرزالتيالأدويةتجنب✓

.الرضيع

.الأطفالطبيبتوجيهاتمنالاستفادةيمكن✓

لجرعاتافيآمنةتعتبرالفمويةالجراحةفيالاستخدامشائعةالأدويةجميععام،بشكل•
corticosteroids:باستثناءالمعتدلة and tetracyclines, which should not be
used.



بعض الوصايا الهامة

أوةللمرأالأولالحملأومستقرغيرالحملكانحالفيالتخصصيةالاستشارةطلب✓
.محتملةبمخاطرالشكعند

إجهاضحالاتهناككانتوهلالسابقالحملعنالمرأةتسألالمتكررالحملحالةفي✓
.وجدإنالإجهاضسببهووما

.أمكنإنالثانيالربعإلىالقلعتأجيل✓

.ذلكنأمكإنالعامالتخديرمنبدلا ًالموضعيالتخديرتحتالجراحيةالمداخلاتتجرى✓

فللتخفيوذلكالأذيةمنقدروبأقلممكنزمنأقصرفيالجراحيةالمداخلاتإجراء✓
.الجراحيالعملبعدالمضاعفاتمن



بعض الوصايا الهامة

.فوالخوالشدةمنالتخفيفعلىالشديدالحرص✓

المعالجةكرسيفيمريحةوضعيةالحاملإعطاء✓

بالجنوعلىاستلقاءنصفأوالجلوسوضعية)

.(الأيسر

الضرورةحالوفيالشعاعيةالصورتجنب✓

.الأمانعواملاستخدم

وعدمالضرورةحالفيإلاالأدويةوصفتجنب✓

.الجنينأوبالحاملتضرقدالتيالأدويةوصف

حالفيالحاملوإعلامللحاملالدمضغطقياس✓

.تغيراتوجود



بعض الوصايا الهامة

الذهبيةالقاعدةالإعتباربعينالأخذمنلابد❑

منممكنقدرأقلالحاملإعطاءوجوبوهي

تومقبضاالموضعيةالمخدراتفيهابماالأدوية

.الأوعية

الحاملالمرأةعندالأسنانمنممكنعددأقلقلع❑

.الحملمنالأولالثلثفيوخاصة

كر ❑
ّ

منأكث  بحاجةالحاملأنالعزيز زميل  تذ

  الحاملغث  
يحوالصحالمناسبالعلاجلتلق 

 وكن
 
  حكيما
 

.لهاتقدمهعملأيف



The end


