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 :Arterial Blood Pressureالضغط الشرياني مفهوم 

.
ً
د ضمنه ضغطا ِّ

ّ
 إن أي جهاز مكوّن من مضخة تعمل على ضخ سائل ما ضمن شبكة أنابيب مغلقة وحيدة الاتجاه، يول

هو الضغغغغغغط البي يطبقه جريان الدم على جدران الأوعية التي يمر فوها، وهو القوة  : Blood Pressureالضغغغغغغط الدموي 

 التي تضمن استمرارية وفعالية عمل جهاز الدوران.

، والبي تتغير قيمته  Arterial Pressureسغغنتثده هنا عن الضغغغط الدموي في الشغغغغغغغغغغغغغغغغغغرايين، ما يد ى بالضغغغط الشغغرياني 

ل أعلى قيم للضغغغغغغغط الشغغغغغغرياني في القلب بطبيعة الحال حسغغغغغغب قطر وسغغغغغغما ة الشغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغر  سغغغغغغلى
ُ
يان وقربه أو بعده من القلب، حيث ت

 والأوعية الدموية القريبة منه والأوعية الرئيسية والمر زية )الأبهر(، وتنخفض مع تقدم الشلرة الشريانية وتفرعها.

 

 قياس الضغط الشرياني:

توافق الاسغغغارخاء البطيني. وتسغغغلل   انبسيياةيةالبطيني،    توافق ذروة الانقباض  انقباضيييةللضغغغغط الشغغغغغغغغغغغغغغغغغغغرياني مر بتين:  

 )ملمز(. mmHgقراءة الضغط بواحدة الميليمار الزئبقي 

 80قيمة الضغغغغغغغغغط الانقبالغغغغغغغغ ي وتمثل   120حيث يمثل   mmHg 120/80قيمة الضغغغغغغغغغط الشغغغغغغغغرياني الوسغغغغغغغغطية الطبيعية  

 قيمة الضغط الانبساطي.

 ما يستعمل الشريان العضدي لقياس الضغ
ً
ط الشغغغغغغغغرياني حيث يقيس الضغط الانقبال ي بشكل طبي ي ضمنه ما غالبا

ملمز، في حين ينخفض الضغط الشرياني في التفرعات الشغغغغريانية والشرينية الأبعد  90-60ملمز، والانبساطي ما بين    120-90بين  

 ملمز عند النهايات الشرينية الوريدية. 15-12ليصل لحوالي 

تعبّر الأرقغام السغغغغغغغغغغغغغابقغة عن اللغالات الطبيعيغة للضغغغغغغغغغغغغغغط الشغغغغغغغغغغغغغريغاني، و عتبر كغل انخفغاض عنغد الحغدود الغدنيغا السغغغغغغغغغغغغغابقغة  

 في الضغط الشرياني 
ً
 في الضغط الHypotensionانخفاضا

ً
 .Hypertensionشرياني ، وكل ارتفاع عنها ارتفاعا

 

 

 

Ꙭ   ارتفاع الضغط الشرياني وما هي درجاته؟ وما هي عوامل الخطر والحماية المتعلقة به؟ للبثث: ما هو تعريف 
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 العوامل التي تؤثر على الضغط الشرياني:

ر عن ذلك بالقانون:  يتعلق الضغط الشرياني بفعالية عمل المضخة القلبية وبفعالية عمل شبكة الأوعية المغلقة، وُ عبى

 Vascular Resistance× المقاومة الوعائية  Cardiac Output= النتاج القلبي  Blood Pressureالضغط الشرياني 

، بالإضافة إلى قوة وحلم الضغغغربة القلبية Heart Rateيتثدد النتاج القلبي بعاملين: هما سرعة أو معدل ضربات القلب 

Stroke Volume عاء ، في حين تتثدد المقاومة الوعائية بعدة عوامل أهمها نصغغغغف قطر الوعاء الدموي، فكلما زاد نصغغغغف قطر الو

 انخفضت مقاومة جريان الدم فيه، والعكس صحيح.

 تنظيم الضغط الشرياني:

 يخضع الضغط الشرياني لتنظيم عصبي وآخر داخلي )خلطي هرموني وعضوي(.

 تخضع مكونات الضغط الشرياني للتنظيم العصبي الباتي )الودي واللاودي(. :التنظيم العصبي -1

الأسغغغغغغغغغغغغغاسغغغغغغغغغغغغيغة التي يؤثر بهغا اللهغاز الودي هي تقبيض الأوعيغة الغدمويغة، وذلغك بشغغغغغغغغغغغغكغل مبغاشغغغغغغغغغغغغر بفضغغغغغغغغغغغغغل   الحغدثيغة  -

 المسقبلات الودية في جدران الأوعية الدموية، وكلما زادت التقبض الوعائي كلما ارتفعت قيم الضغط الشرياني. 

الاسغتلقاء أو حت  الللوس، حيث    لهبا الأمر أهمية خاصغة في حالات النهوض السغر ع أو القيام السغر ع من وضغعيات  -

 Orthostaticتؤدي هبه الحركات إلى انخفاض حاد في الضغغغغط الشغغغغغغغغغغغغغغغغغغرياني أو ما يد ى بهبو  الضغغغغط الانتصغغغا ي 

Hypotension وهي حغغالغغة من تبغغدل الو ي تثغغده بسغغغغغغغغغغغغبغغب قلغغة الوارد الغغدموي الغغدمغغا ي العغغابر بسغغغغغغغغغغغغبغغب انخفغغاض ،

ر عة وفق اللاذبية بعد النهوض من الاسغغغغغتلقاء إلى الوقوك، ولكن  الضغغغغغغط الدموي الحاد نحيجة حر ة الدم السغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ

وبفضل عمل اللهاز الودي السغغغغر ع وغزارة مستقبلاته في الأوعية، يعمل اللهاز الودي على ضبط الحدثية السابقة 

  Baroreceptorsبسغغغغغغغغغغرعة وفعالية ومنع هبو  الضغط الانتصا ي من الحدوه قدر الإمكان. المستقبلات الضغطية  

 الرئيسية هنا هي المستقبلات الموجودة في الأوعية الكبيرة في العنق والصدر )قوس الأبهر والسباتي(. 

 على القلب حيث يزيد من المعدل القلبي ومن قوة الضغغغغغغغغربة  -
ً
 مباشرا

ً
بالإضافة لما سبق يمتلك اللهاز الودي تأثيرا

 ، مما يؤدي إلى رفع قيمة الضغط الشغرياني. بفضل مستقبلاته المنحشرة في العضل القلبي الأذيني والبطيني

يعمغل اللهغاز الودي في العغديد من الحغالات على صغغغغغغغغغغغغغيغانة الضغغغغغغغغغغغغغغط الدموي من خلال زيادة المعغدل القلبي وقوة  -

 الضغربة،  ما في حالات فقر الدم أو اللهد أو حت  الضياع الدموي والنزك.

ل القلبي، حيغغث يؤدي تفعيغغل اللهغغاز اللاودي إلى بينمغغا يؤثر اللهغغاز اللاودي بشغغغغغغغغغغغغغكغغل مبغغاشغغغغغغغغغغغغغر فقط على المعغغد -

 بسغبب قلة 
ً
خفض المعدل القلبي دون أن يؤدي ذلك إلى إضغعاك قوة الضغغغغغغغغغغغغغغغغربة، وتتوسغع الأوعية الدموية قليلا

 سيطرة الودي في حالات تفعيل اللهاز اللاودي.
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 مجموعات هرمونية ترفع الضغط الشرياني بآليات عدة، أو تخفضه. من خلال التنظيم الخلطي )الهرموني(: -2

 

   تصنيف ارتفاع التوتر الشرياني حسب الجمعية الأوروبية لأمراض القلب والأوعية

 الضغط الانبساطي   الضغط الانقبال ي  

 80>  و 120>  المثالي 

 84-80 و/أو 129-120 الطبيعي 

 89-85 و/أو 139-130 فوق الطبيعي 

 99-90 و/أو I 140-159ارتفاع التوتر الشرياني درجة 

 109-100 و/أو II 160-179ارتفاع التوتر الشرياني درجة 

 110 ≤ و/أو III ≥ 180ارتفاع التوتر الشرياني درجة 

 90>  و 140 ≤ ارتفاع التوتر الشرياني الانقباض ي المعزول 

 مفاهيم ضرورية:

 الفرق بين قيمتي الضغط الانقبال ي والانبساطي.: Pulse pressureضغط النبض  -

، ويجب أن  : معدل الضغغط النا غ خ خلال الدورة القلبية Mean arterial pressureالضغغط الشغرياني الوسغطي -

 ، و ساوي: ملمز 60 ≤يكون 

 )الضغط الانبساطي(  2الضغط الانقبال ي + 

3 

ملمز. لدل هبا الرجل ارتفاع معزول في الضغغغط   165/80تبلغ قيمة الضغغغط الشغغرياني لدل رجل بالغ :  1مثال توضييي ي امتحاني 

 .IIالانقبال ي، درجة 
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. تعاني هبه السيدة من انخفاض في قيمتي الضغط 85/55تبلغ قيمة الضغط الشرياني لدل سيدة في الإسعاك    :2مثال توضي ي  

 الحد الطبي ي.الشرياني الانقبال ي والانبساطي عن 

 ملمز. 30=  55 – 85قيمة ضغط النبض لدل هبه المريضة =  -

قيمغغة الضغغغغغغغغغغغغغغط الوسغغغغغغغغغغغغغطي لغغدل هغغبه المريضغغغغغغغغغغغغغغة =   -
85+(2×55) 

3
ملمز وبغغالتغغالي رغم    60ملمز )أي أنغغه      65=     

 انخفاض الضغط الشرياني يوجد ضغط إرواء جيد للأنسلة(.

 أنواع مقاييس الضغط الشرياني:

 الأفضل.الزئبقي: وهو  -1

 الهوائي. -2

 الإلكاروني. -3

 

 خطوات قياس الضغط الشرياني المثالية لتشخيص تبدلات الضغط الشرياني ومتابعة المرض ى:

% من  80% من مثيط البراع، وطوله حوالي 40: يجب أن يعادل عرض  م الضغغغغغغغغغغغغغط حوالي اختيار كم الضييييييييييييغط المناسييييييييييييب -1

 مثيط البراع، بثيث يلف البراع بشكل جيد.

   إن اسغغغغتعمال
 
، وبالمقابل فإن اسغغغغتعمال  قيم مرتفعة للضييييغط الشييييرياني بشيييي ل كا  يؤدي إلى قراءة   كم ضييييغط  ييييغ   جدا

 
 
 .قيم منخفضة للضغط الشرياني بش ل كا  يؤدي إلى قراءة  كم كب   جدا

 عن التدخ ن، تناول المنبهات، ممارسة أي جهد بدنييجب أن يكون المريض  -2
 
 .السابقة للقياسد.  30، وذلك خلال مبتعدا

 ما أمكن. هادئة ومريحةيجب أن تكون الغرفة  -3

 ، وهي الوضعية المثلى بين الوقوك والاستلقاء. د. بحالة راحة على كرس ي وقدماه ممدودتان على الأرض   5يجب أن يمض ي المريض فارة   -4

https://manara.edu.sy/


 د. نديم احمد  – دليل جلسات العملي   

 

 https://manara.edu.sy/ 
 

Page 8 | 10 

 

و وصغغغغغلات شغغغغغريانية وريدية والتأ د من عدم وجود أي ندبات سغغغغغابقة على منطقة الشغغغغغريان العضغغغغغدي، أ  تعرية الذراعيفضغغغغغل   -5

  تلك المسغغغغغغتعمل عند مرلغغغغغغ   الغسغغغغغغيل الكلوي، أو وذمات لمفية تالية لعمليات تجريف العقد اللمفية الإبطية  
ً
مدرجة داخليا

 أو العلاج الشعا ي.

بجسغغغغغغغه والإحسغغغغغغغاس    سيييييييلوكية الشيييييييريان العضيييييييديالتأ د من   -6

الشييييييييييييييييييييييييييييييييييييريييان  بغغغالنبض الممتلم، مع جعغغغل الغغغبراع بثيغغغث يكون  

)أي مواز للمسغغغافة الوربية الرابعة    توى القلبالعضيييدي بمسييي 

 باتصالها مع عظم القص(.

في حال المريض اللالس: توضغغغغغغغغع البراع بثالة راحة على طاولة   -7

 من الخاصغغغرة، بثال  
ً
أو مسغغغند الكر غغغ ي بمسغغغتول أخفض قليلا

 المريض الواقف: يجب تثبيت البراع بمستول منتصف الصدر بثالة راحة.

 منخفضية للضيغط الشيييييييييييييرياني بشي ل كا   إن وضغع البراع بثيث يكون   -8
 
، الشيريان العضيدي أعلى من مسيتوى القلب جل يجل قيما

 مرتفعة للضغط الشيرياني بش ل ووضع البراع بثيث يكون  
 
 . كا     الشيريان العضدي أخفض من مستوى القلب ج جل قيما

 البراع فوق الشريان العضدي ب  -9
ً
 . سم  2.5الحافة السفلية منه أعلى من الحفرة المرفقية بي  ثيث تكون  يلف  م الضغط مغطيّا

 فوق الشريان العضدي. أسفل الكم( Bellتوضع السماعة )باستخدام القمع  -10

 ملمز/ثا.  3-2يتم تنفيس الإجا ة ببطء بمعدل  تنفخ الإجاصة بالازامن مع الإصغاء لحين اختفاء الأصوات الشغغغغغغغغغغغريانية، ثم   -11

 عند عودة سماع أول صوت يتم قراءة الرقم المسلل على ساعة مقياس الضغط و عبر هبا الرقم عن الضغط الانقبال ي.

يتم الاسغغغغتمرار بعملية تنفيس الإجاصغغغغة مع اسغغغغتمرار سغغغغماع الأصغغغغوات، وتتم قراءة الرقم على سغغغغاعة مقياس الضغغغغغط الموافق   -12

 الضغغغغغغغغط الانبسغغغغغغغاطي، نسغغغغغغغتمر بالتنفيس البطيء بعدها حوالي لآخر صغغغغغغغ
ً
 من   20-10وت يتم سغغغغغغغماعه ممثلا

ً
ملمز للتأ د تماما

غياب الأصوات، ثم يتم التنفيس السر ع للوصول إلى الصفر وإزالة  م الضغط 

 وتسليل القيم.

13-   
ً
د(، وفي حغال اختلاك    2 ≤)قراءتين بفغاصغغغغغغغغغغغغغغل  ت ييييييييييييجييل عيدة قراءاتيجغب دومغا

 ملمز، يجب تسليل قراءات إضافية. 5بأ ثر من  القراءتين

يتم قياس الضغغغغغغغغغغغط الشغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغرياني في البراعين، ويمكن ملاحظة فارق بين القيم   -14

ملمز. نعتمد في القياس على القيمة الأعلى. إن   10بشغغغغغغغغغغغغغكل طبي ي قد يصغغغغغغغغغغغغغل إلى 

 أعلى من  
ً
ملمز بين البراعين يعكس حالة مرضغغغغغغغغية في تفرع   15-10تسغغغغغغغغليل فرقا

الصغادرة من القلب مباشغرة )تسغأخ أبهر، تضغيق برزب الأبهر، متلازمة  الشغغغغغغغغغغغغغغغرايين  

 سرقة الشريان تثت الارقوة، ... وغيرها(.
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 الوضعية المثالية لقياس الضغط الشرياني 

 

 

 آلية سماع أصوات كورتاكوك عند قياس الضغط الشرياني
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 الضغط الشرياني:الأخطاء الشائعة في قياس الضغط الشرياني وتأثيراتها على قيمة 

 تأث  اتها على الضغط الشرياني الممارسة الخاةئة

 ملمز  12/6ترفع الضغط الشرياني بثوالي  د.  5 ≤عدم الراحة لمدة 

 ملمز  6/8ترفع الضغط الشرياني بثوالي  عدم الللوس في الوضعية الصحيثة 

 ملمز  7/5تخفض الضغط الشرياني بثوالي  اسخدام  م  بير 

 ملمز 13-18/4-6ترفع الضغط الشرياني بثوالي  استخدام  م صغير 

 ملمز  3-5/2-3ترفع الضغط الشرياني بثوالي  عدم لف الكم بشكل جيد يغطي البراع 

 يخفض الضغط الانقبال ي ويرفع الانبساطي  تنفيس الإجاصة بسرعة 

 ملمز 17/13يرفع الضغط الشرياني بثوالي  الكلام أثناء قياس الضغط

 يخفض الضغط الشرياني الانقبال ي  وضع البراع بمستوي أعلى من القلب

 يرفع الضغط الشرياني الانقبال ي  وضع البراع بمستوي أخفض من القلب 

 

 

 

 

 

 

 

 لثانية انتهت الللسة ا
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