
 أمراض اللثة

Gingival Disease 
 الالتهاب اللثوي 

Gingival Inflammation 
 



 :Inflammation اللتهاب
 

 المخرشاتفعل العضوٌة على رد هو  -•
 –كٌمٌابٌة  -جرثومٌة )والمحرضات المرضٌة 

 (.حرارٌة –مٌكانٌكٌة 

ٌكون فً البداٌة غٌر نوعً وٌتحول مع  -•
ٌجعل ما الزمن الى التهاب نوعً وهذا 

المناعٌة التفاعلات مختلفاً عن  االلتهاب
 :  النوعٌة، وهو نوعان

 حاد ومزمن•



 Gingival Inflammationالالتهاب اللثوي •

تغٌرات التهابٌة تظهر على طول الحافة اللثوٌة •
الحرة نتٌجة لتشكل اللوٌحة الجرثومٌة ولكون 

الجراثٌم داخل المٌزاب اللثوي لكن هذه 
إلا بعد " التغٌرات الالتهابٌة لا تظهر سرٌرٌا

-10أسبوع من التكتل والنمو الجرثومً وبعد 
 .ٌوم ٌظهر الالتهاب اللثوي 20
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  التهاب لثة حاد



 Distribution التوزع•
التهاب اللثة  Localized Gingivitisالتهاب لثة موضع  -•

 فً علالة مع سن واحد أو مجموعة من الأسنان

ٌضم التهاب Generalized Gingivitisالتهاب لثة معمم  -•
 .اللثة كامل الفم

تضم اللثة Marginal Gingivitisالتهاب لثة حفافً  -•
 .الحفافٌة وٌمكن أن تتضمن جزءاً من اللثة الملتصمة



  Papillary Gingivitisالتهاب لثة حلٌمً  -•

تضم اللثة الحلٌمٌة وعادة تمتد نحو الجزء 
ٌشمل التهاب . الملاصك من اللثة الحفافٌة

اللثة الحلٌمات اللثوٌة أكثر من اللثة 
الحفافٌة حٌث تظهر أولى علامات الالتهاب 

 .اللثوي فً الحلٌمات اللثوٌة
 



التهاب لثة  مىضع حليمي بالفك العلىي و 
 .حليمي بالفك السفلي-مىضع حفافي



ٌعتمد  Chronic Inflammationالالتهاب المزمن •
تعرٌؾ الالتهاب المزمن على الاستمرارٌة حٌث 

ٌمكن أن ٌتطور الالتهاب المزمن عن التهاب حاد 
مسبك استطاعت العضوٌة أن تسٌطر علٌه ودخل 

أو ٌتطور بشكل . مرحلة السكون لكن لم ٌنته بعد
 .خفً ؼٌر ملحوظ

ٌمر الالتهاب اللثوي فً اربع مراحل مختلفة •
وٌتطور من مرحلة لأخرى دون وجود خطوط 

 .واضحة
 



 الإصابات البدئٌة Iالالتهاب اللثوي درجة •

تحدث تؽٌرات التهابٌة محدودة فً البشرة •
والتؽٌرات . وتحت بشرة الارتباط المٌزابٌة

الوعابٌة هً من أول مراحل الالتهاب حٌث 
ٌتم توسع الأوعٌة الدموٌة الشعرٌة وٌتبعها 

تؽٌرات خلوٌة أهمها هجرة الكرٌات البٌضاء 
 polymorphonuclairesمتعددات النوى 

PMNs  والبالعات الكبٌرMacrophages 
 .اللثوي والمٌزابإلى النسٌج الضام 



 :الإصابات المبكرة IIالالتهاب اللثوي درجة •
•Stage II Gingivitis 

تظهر بعض ( أٌام7-4)مع استمرار التؽٌرات البدبٌة •
التؽٌرات السرٌرٌة من احمرار اللثة والنزؾ عند 

تظهر تؽٌرات نسٌجٌة من تكاثر الأوعٌة الدموٌة . السبر
ٌزداد تخرب ألٌاؾ الكولاجٌن فً (. احمرار اللثة)

اللثوٌة -الحزمة اللثوٌة الدابرٌة والحزمة السنٌة
الالتهابٌة  الرشاحةمن الكولاجٌن حول % 70 وٌتخرب

 فً مستوى اللثة الحفافٌة



 :الإصابات الصرٌحة IIIالالتهاب اللثوي درجة •

تبدو اللثة ذات لون أحمر متوذمة بسبب تكاثر الأوعٌة •
, الدموٌة ونازفة لكن ما تزال فً التهاب اللثة المزمن

الإصابة مستمرة فً المنطمة العنمٌة للارتباط البشري 
إن احتمان الأوعٌة الدموٌة هو . وفً النسٌج الضام

عن اللون الأحمر للثة كما أن خروج بعض  المسؤول
وخروج  وتخربهاالكرٌات الحمراء إلى النسٌج الضام 

 المزرقعن اللون الأحمر  مسؤول الهٌموؼلوبٌن
 .للالتهاب اللثوي المزمن



IVالمرحلة  الإصابات المتمدمة    

Stage IV Gingivitis: The Advanced Lesion  
 

الإصابات الصرٌحة نحو التهابات النسج تتطور •
حول السنٌة وتتمٌز بانتشار الإصابة نحو النسج 

حول السنٌة العمٌمة وتخرب العظم السنً 
السنخً طول سطح الجذر مع ضٌاع مستمر 
فً ألٌاؾ الكولاجٌن تحت الارتباط البشري 

وٌتمٌز . وتشكل الجٌوب فوق وتحت العظمٌة
لوٌحة جرثومٌة نوعٌة  بتوضع" جرثومٌا

 .تسٌطر علٌها جراثٌم فمد الارتباط
 



 تقدممرحلة الإصابات المتقدمة  IVالمرحلة 
 

التهاب النسج حول 

السنٌة والامتصاص 

بشرة  -1. العظمً

 -2الجٌب 

 .الامتصاص العظمً

 



ٌمكن لالتهاب اللثة أن ٌتحول إلى التهاب فً •
 ,Periodontitisالنسج حول السنٌة 

Periodontal Disease  ولذلن ٌعدّ كل
بفترة أو " التهاب فً النسج حول السنٌة مسبولا

 .لحظة معٌنة بالالتهاب اللثوي

لكن لٌس كل التهاب لثة سٌتحول إلى التهاب فً  •
لماذا تتحول بعض " إذا, النسج حول السنٌة

الالتهابات اللثوٌة إلى التهاب فً النسج حول السنٌة 
ٌرتبط الجواب بنوعٌة الزمرة : وأخرى لا تتحول

الجرثومٌة ومستوى الاستجابة المناعٌة حٌث ٌنتمل 
الالتهاب بشكل مباشر إلى النسج العمٌمة فً التهابات 

 .النسج حول السنٌة المبكرة أو الجابحة
 



حالة  Acute Gingivitisالتهاب اللثة الحاد  -•
 وذات مدة لصٌرة" مؤلمة تحدث فجأة

 Subacuteالتهاب اللثة تحت الحاد  -•
Gingivitis مرحلة ألل شدة من الحالة الحادة 

 Recurrentالتهاب اللثة المتكرر  -•
Gingivitis  تظهر بعد حذؾ الالتهاب

 .ومن ثم ٌعود الالتهاب" بالمعالجة أو عفوٌا



 Diffuseالتهاب اللثة المنتشر   -•
Gingivitis  منتشر ٌشمل اللثة الحفافٌة

 .والحلٌمٌة والملتصمة
 



 Chronic Gingivitisالتهاب اللثة المزمن  -•
ٌتطور ببطء وبمدة طوٌلة ؼٌر مؤلم وٌمكن أن 

ٌتفالم بالتهاب حاد أو تحت الحاد ونادرا ما 
ٌهدئ ولا ٌبدي المرٌض أعراض التهاب اللثة 

المزمن هو مرض متملب حٌث ٌستمر 
الالتهاب أو ٌتراجع وتعود المناطك السلٌمة 

 .لتصبح ملتهبة
 





ٌمكن وصؾ المرض اللثوي بتشارن التعارٌؾ السابمة •
 :كالتالً

 Localized Marginalالتهاب اللثة الحفافً الموضع  -•
Gingivitis ٌعود لمنطمة أو أكثر من اللثة الحفافٌة. 

 Localized Diffuseالتهاب اللثة الحفافً المنتشر  -•
gingivitis  ًٌمتد من الحافة اللثوٌة إلى السطح المخاط

ٌعود لمنطمة أو أكثر من . الدهلٌزي لكن فً منطمة محددة
 .اللثة الحفافٌة

 



 Localizedالتهاب اللثة الحلٌمً الموضع  -•
Papillary Gingivitis  ٌعود لمنطمة أو أكثر

 .من المسافات بٌن السنٌة فً منطمة محدودة

 Generalizedالتهاب اللثة الحفافً المعمم  -•
Marginal Gingivitis  ٌضم الحواؾ اللثوٌة

لكل الأسنان وتدخل الحلٌمات اللثوٌة فً التهاب 
 .اللثة الحفافً المعمم



التهاب اللثة المنتشر المعمم  -•
Generalized Diffuse Gingivitis  

بالإضافة للمخاطٌة السنخٌة " ٌضم اللثة كاملة
ومن الصعب إٌجاد الخط الفاصل بٌنها وبٌن 

ترافك التهاب اللثة المنتشر . اللثة الملتصمة
المعمم الأمراض الجهازٌة باستثناء حالات 

 .الإنتان الحاد أو المخرشات الكٌمٌابٌة



 Clinical Findingsالموجودات السرٌرٌة •
 Gingival Bleedingالنزف اللثوي •

إن من أول علامات الالتهاب اللثوي والذي ٌسبك •
 :التهاب اللثة الصرٌح

 زٌادة فً تدفك السابل اللثوي . 1 •

 .النزؾ من المٌزاب اللثوي عند السبر الخفٌؾ. 2و•





.  ٌعتمد النزؾ على شدة ونوع ومدة السبر•
وٌعتبر النزؾ عند السبر من أهم العلامات 

السرٌرٌة لتشخٌص المرض والولاٌة من 
وٌظهر النزؾ عند . التهابات اللثوٌة المتمدمة

السبر لبل تؽٌرات اللون والعلامات المرضٌة 
ولد طّور العدٌد من المشعرات . للالتهاب

 على النزؾ عند السبر" اللثوٌة اعتمادا



 Color Changes in theالتغٌرات اللونٌة للثة •
Gingiva   

التؽٌرات  :المزمنالتغٌرات المرافمة لالتهاب اللثة  •
اللثة . فً لون اللثة علامة للمرض اللثوي

ٌعود للتوعٌة وللبشرة  لرنفلً ذات لون زهر
ولذلن عند الالتهاب تزداد التوعٌة . المؽطٌة

وتصبح اللثة  التمرنالدموٌة وتنمص درجة 
عند نمص التوعٌة الدموٌة أو عند  شاحبة

 .زٌادة طبمة المرنٌن البشرٌة



 المزرقأ و ال حمر  ال حمرتأ خذ اللثة اللون •
بسبب زيادة التوعية الدموية ونقص 

الدموية  الركودةكما أ ن  .التقرندرجة 
 المزرقالوريدية تسبب اللون 

 



التغٌرات اللونٌة المرافمة لالتهاب  •
تختلؾ التؽٌرات اللونٌة  :الحاداللثة 

للالتهاب الحاد عن المزمن فً 
ٌمكن للتؽٌرات . والتوزعالطبٌعة 

أو  حفافًاللونٌة أن تكون بشكل 
حسب السبب الحاد بمع أو منتشر 
 .  الموجود



 التموتًففً التهاب اللثة •
ً ٌكون  التمرحً الحاد وفً  حفافٌا

ٌكون  العمبولًالفم التهاب 
الحادة  التخرٌشاتوفً  منتشراً 

 لطاخاتالكٌمٌابٌة ٌكون بشكل 
 .أو منتشراً 

 



ٌختلف اللون حسب شدة الالتهاب •
 وهو فً أغلب الحالات أحمر لامع

 الىفً الالتهاب الحاد الشدٌد ٌتحول •
رمادي  الىرمادي لامع وسخ ثم 

 مبٌض(تموت النسج )

 



 Metallicالمعدنٌة  التصبغات•
Pigmentation 

ٌمكن للمعادن الثمٌلة الممتصة عن •
أو بسبب تلوث  الجهازيالطرٌك 

البٌبة أن تؽٌر لون اللثة أو مناطك 
أخرى من المخاطٌة الفموٌة وهً 

مختلفة عن التلون المسبب من 
 حشوات الأملؽم أو المعادن الأخرى



خطاً أسود فً اللثة  والزئبك الزرنٌجٌولد •
ٌتبع الحواؾ اللثوٌة ٌمكن أن ٌظهر 

فً اللثة الحفافٌة أو  لطاخاتبشكل 
 الرصاصٌسبب . الحلٌمٌة أو الملتصمة

على أزرق غامماً أو  محمراً أزرق خطاً 
ٌسبب . Burtonianخط /الحافة اللثوٌة 

ً خطاً  للنحاسالتعرض  ً  حفافٌا  بنفسجٌا
وٌترافك عادة مع لون أزرق رمادي 

 .ٌنتشر عبر المخاطٌة الفموٌة
 



 



ٌمكن للعوامل الخارجٌة أن تسبب •
تلوث فً اللثة مثل المخرشات 

الفحم وغبار المعادن الجوٌَة 
 التدخٌنٌدخل  .والملونات الغذائٌة

مناطك فرط تمرن رمادٌة فً اللثة 
فً المخاطٌة  المنطمرالأملغم أما 

زرلاء ٌظهر بشكل مناطك محدودة 
 .مسودة



التغٌرات اللونٌة المرافمة •
:   الجهازٌةللعوامل 
غٌر نوعٌة  تصبغات

تسببها أمراض عدة  
 تحتاج لاختصاصً



الداخلٌة الفموٌة ٌمكن أن تعود  التصبغات•
حٌث ٌمكن أن  البٌلاروبٌنأو الحدٌد أو  للمٌلانٌن

ٌكون لونا طبٌعٌا عند السمر أو مرضٌا كما فً 
متفاوتة باللون من  لطاخات)داء أدٌسون 

 .البنٌة  الىالزرلاء المسودة 

  الاستملابٌةكما ٌمكن للعدٌد من الاضطرابات •
أن تسبب تغٌرات لونٌة  الغدٌة

 سرطانات الدم ، فمر الدم ، كالسكري،الحمل



 



ٌمكن إزالة تصبػ اللثة والمخاطٌة بإزالة •
العوامل المخرشة الموضعٌة وإعادة صحة 

النسج ولا ٌوجد موجباً لمطع الأدوٌة 
ولد أمكن . المحتوٌة على المعادن الثمٌلة

الحصول على معالجة مؤلتة بالماء 
أو بواسطة نفخ اللثة  الأوكسٌجٌنً

 .بالأكسٌجٌن لأكسدة المعادن الكبرٌتٌة الداكنة
 



 Changes inالتغٌرات فً الموام •
the Consistency of The 

Gingiva  
ٌؽٌر كل من الالتهاب الحاد والمزمن من •

الموام الصلب للثة لتصبح منتفخة متوذمة 
فً المرحلة المخربة ولٌفٌة فً المرحلة 

 .الترمٌمٌة للالتهاب المزمن



 Surface Texture Changesالتغٌرات فً سطح اللثة 

in the  
ٌعدً الضٌاع فً السطح المجعد للثة من أول • 

علامات الالتهاب اللثوي لٌصبح السطح أملساً 
ولامعاً وثابتاً ومفصصاً بناءً على كون التؽٌرات 

ٌنتج السطح الأملس عن استحالة . أم لٌفٌة نتحٌة
  الشٌخوخًبشرٌة فً التهاب اللثة 

وتمشر  atrophic gingivitis  senileالاستحالً
. اللثة فً التهاب اللثة التموتً التمرحً الحاد

مظهراً جلدٌاً وتسبب الضخامة  التمرنفرط ٌسبب 
 ً  .ؼٌر الالتهابٌة سطحاً مفصصا



 Changes inالتغٌرات فً محٌط اللثة •
Gingival Contour 

ٌمكن أن تحدث جزءاً من التؽٌرات فً محٌط •
اللثة مع الضخامات اللثوٌة والجزء الآخر 

 .لأسباب أخرى



 



 McCall’s Festoons ماككاللناطر •
شكل ضخامة فً الحواف اللثوٌة التً 

على السطوح الدهلٌزٌة " تظهر غالبا
للأنٌاب والضواحن تكون اللثة فً المراحل 
الأولى ذات لون ولوام طبٌعٌٌن لكن تجمع 

ٌمود لتغٌرات التهابٌة  الطعامٌةالبماٌا 
 .ثانوٌة

 





 Changes inالتغٌرات فً مكان اللثة •
the Position of the Gingiva 

 وٌعنً الانحسار اللثوي
الأكادٌمٌة الأمرٌكٌة لأمراض النسج حول  هعرفت•

"  ذروٌاالحافة اللثوٌة الحرة  بتوضع:السنٌة 
وٌشمل  الملاطً – المٌنابًبالنسبة للملتمى 

الحنكٌة  -الدهلٌزٌة واللسانٌة-السطوح الشفوٌة
 .والسطوح الملاصمة



ٌدعى بتراجع اللثة أو انكشاؾ الجذور •
ولد عرؾ بأنه انكشاؾ جزبً لجذور 

الأسنان بسبب هجرة اللثة والرباط 
 "ذروٌاوالعظم 





ٌتم حساب لٌمة الانحسار اللثوي . •
 – المٌنابًبمٌاس المسافة من الملتمى 

 .إلى الحافة اللثوٌة الحرة الملاطً
 







ٌعدّ عرض اللثة الملتصمة من علامات صحة النسج •
ٌختلؾ عرض اللثة الملتصمة من مكان . الداعمة

ٌكون . لأخر الحفرة الفموٌة ومن شخص لأخر
عرض اللثة الملتصمة أكبر فً الفن العلوي من الفن 

السفلً وفً السطح الدهلٌزي وٌزداد فً مستوى 
"  المواطع وٌتنالص فً منطمة الأنٌاب ثم ٌزداد للٌلا

 9-1وٌتراوح ما بٌن  والأرحاءفً منطمة الضواحن 
 .ملم



ٌزداد عرض اللثة الملتصمة مع العمر •
وهو أكبر فً الأسنان الوظٌفٌة من ؼٌر 
الوظٌفٌة وٌرتبط بالبزوغ المنفعل للسن 

مما ٌدفع بالهجرة الإطبالٌة للثة 
 .الملتصمة

 



عرض اللثة الملتصمة النسج اللثوٌة ٌشمل •
الممتدة ما بٌن الثلم اللثوي والملتمى اللثوي 

+  اللثة الحفافٌة : فتشمل المتمرنةأما اللثة 
اللثة الملتصمة أي المسافة ما بٌن الحافة 

اللثوٌة الحرة وما بٌن الملتمى اللثوي 
 .المخاطً

 



 اللثوٌة الانحساراتتصنٌف •

"  ٌمكن أن ٌكون الانحسار موضعا•
أو مجموعة من " واحدا" ٌشمل سنا

"  أومعمماالأسنان على الفن الواحد 
 .ٌشمل جمٌع أسنان الفكٌن



 





هً  Stillman’s Clefts ستٌلمانشموق •
فجوة عمٌمة بشكل الفاصلة تمتد من وإلى 

" الحافة اللثوٌة بأبعاد مختلفة تحدث ؼالبا
فً السطوح الشفوٌة حٌث تلتؾ حواؾ 

اللثة للداخل وٌأخذ الجزء المتبمً من اللثة 
شكل حافة السكٌن ولد وصفت من لبل 

 طبالًلإاكنتٌجة للرض  1921 ستٌلمان





عندما " خفٌاالانحسار الحمٌمً إما أن ٌبمى •
ٌتراجع مستوى الارتباط البشري على سطح 

الجذر لتشكٌله الجٌب حول السنً مع بماء الحافة 
 المٌنابًاللثوٌة الحرة على مستوى الملتمى 

عندما تتراجع " ظاهرٌاأو أن ٌصبح  الملاطً
الحافة اللثوٌة الحرة بشكل تالٍ لتراجع الارتباط 
البشري لٌنكشؾ سطح الجذر وهذا هو المفهوم 

 الشابع للانحسار



   مشععععععععععععععثو ا    ععععععععععععععار ال ثعععععععععععععع 
 

  
  

 :1-12الشكل 
 ا    ار ال ث   ال قيقي والكاذب

 الملاطي المينائيالم تقى 1.

 مكان ت ضع ال افة ال ث ية2.

 ا    ار ال ث   ال قيقي3.

 ا    ار ال ث   الظاهو4.

 ا    ار ال ث   المخفي5.

  



 .انحسار عمٌك ضٌك وعرٌض  .انحسار ضحل عمٌك وعرٌض



لعرض " ٌصنؾ الانحسار اللثوي إلى أربعة ألسام تبعا•
وعمك الانحسار حٌث تتناسب إمكانٌة التؽطٌة الجراحٌة 

 .مع عرض الانحسار" لسطح الجذر عكسا
 إمكانٌة تؽطٌة تامة= ضحلة ضٌمة  انحسارات•
إمكانٌة تؽطٌة ؼٌر = عرٌضة -ضحلة انحسارات •

 تامة
 تؽطٌة تامة= ضٌمة -عمٌمة انحسارات•

تؽطٌة جزبٌة على مستوى =عرٌضة  -عمٌمة انحسارات•
 .المنطمة الذروٌة من الانحسار



 :Aetiologyأسباب الانحسار اللثوي •

 .ٌزداد الانحسار اللثوي مع العمر: العمر -•

ٌختلؾ عرض اللثة : عوامل تشرٌحٌة -•
وسماكتها من شخص لآخر ومن مكان 

لآخر على الموس السنٌة وهذا الاختلاؾ له 
 .علالة مع عدة عوامل تشرٌحٌة



الصفٌحة العظمٌة :العظم السنخً  ثخانة  -•
الدهلٌزٌة خاصة فً منطمة الأنٌاب أرق من 

تلن التً تؽطً السطوح الحنكٌة واللسانٌة 
حٌث ٌكون العظم  الأرحاءوخاصة فً منطمة 

 .ثخانةأكثر 
:  وضع السن داخل التجوٌؾ العظمً السنخً -•

ٌؤثر وضع السن إذا كان باتجاه دهلٌزي أو 
 لسانً على وضع اللثة الملتصمة



الأسنان البارزة : حجم وشكل الجذر -•
كالأنٌاب والضواحن تحاط بصفٌحة 

 .عظمٌة رلٌمة ولثة رلٌمة وضعٌفة
" تاجٌا الألجمةارتباط : الألجمةوضع  -•

بمرب اللثة الحلٌمٌة ٌجعلها أكثر عرضة 
للشد والتوتر مما ٌسبب رضاً وسحباً للحافة 

 "ذروٌااللثوٌة 



تسبب الالتهابات اللثوٌة المتكررة : التهابٌة -•
المترافمة مع " البسٌطة أو الؽٌر محسوسة سرٌرٌا

كمٌة بسٌطة من اللوٌحة الجرثومٌة تؤدي إلى 
إن وجود لثة رلٌمة مع . هجرة الارتباط البشري

نسٌج ضام ضٌك بٌن البشرة الفموٌة والبشرة 
ٌؤدي إلى اضمحلال وانحلال النسٌج  المٌزابٌة
وبالتالً ضٌاع  البشراتبٌن هذه  المتوضعالضام 

بممة اللثة حٌث تتحد البشرة اللثوٌة الفموٌة مع 
 مما ٌؤدي لحدوث التراجع اللثوي المٌزابٌةالبشرة 



 :عىامل رضية -
 

ٌعتمد أن الملح نتٌجة ولٌس سبباً لبدء  :الملح -•
الانحسار حٌث ٌكون الجذر المكشوؾ ألل 

لابلٌة للتنظٌؾ الؽرٌزي من السطح المؽطى 
مما ٌسبب تراكم الملح لٌصبح الملح عندها 

عاملاً مساعداً فً زٌادة تخرب الحواؾ اللثوٌة 
 وتمدم الانحسار 





 :Miller 1985تصنٌف •

اللثوٌة حسب مكانها  الانحساراتٌصنؾ •
 الملاطً المٌنابًبالنسبة إلى الملتمى 

والضٌاع العظمً وهو التصنٌؾ الأكثر 
لتحدٌد النتابج المرجوة لنجاح " استخداما

 تؽطٌة الجذور المكشوفة



السٌا الرضً بالاتجاه  التفرٌش: مٌكانٌكٌة•
وكذلن " ذروٌالهجرة اللثة  ٌؤهبالذروي 

 السٌبة  داتاالعأو . الماسٌة الفراشًباستعمال 

إلا , لم ٌثبت بشكل لطعً: الإطبالًالرض  -•
المرافك لامتصاص العظم  الإطبالًأن الرض 

فً أمراض النسج حول السنٌة أحد العوامل 
   .المسببة للانحسار اللثوي



أمراض النسج حول السنٌة المسببة  -•
  .للجٌب حول السنً والامتصاص العظمً

 المعالجات الجراحٌة -•



معظم المعالجات إن : المعالجات التموٌمٌة •
التموٌمٌة ؼٌر ضارة بالنسبة للأنسجة حول 

الحركات التموٌمٌة السنٌة لكن ٌمكن لبعض 
رلٌمة  دهلٌزٌةخاصة عند وجود صفابح عظمٌة 

عند إجراء حركة أمامٌة للمواطع أو حركات )
جانبٌة للأسنان الخلفٌة مع كمٌة للٌلة من اللثة 

   أن ٌحدث الانحسار اللثوي( الملتصمة
 





إن توضع حواؾ : المعالجات الترمٌمٌة •
 تخرٌشالترمٌم تحت اللثة ٌؤدي إلى حدوث 
 اللوٌحةورض للأنسجة كما أنه ٌسبب تجمع 

تحت اللثوٌة مما ٌسبب التهاب اللثة المجاورة 
لذلن ٌبدو أن وضع . وانحسار للحواؾ اللثوٌة

حواؾ الترمٌم تحت اللثة ٌؤدي لحدوث 
 .انحسار لثوي مع الزمن



الجرثومٌة  واللوٌحةإن الالتهاب : بالنتٌجة•
اللثوٌة  الانحساراتعن جزء من  مسؤولان

أكثر من اللثة الملتصمة الرلٌمة والضٌمة أو 
 شحذاتٌسبب  التفرٌشكما أن . الؽاببة

ٌظهر كسبب آخر وأكٌد  مجهرٌةوشموق 
 .لأحد أشكال الانحسار اللثوي

 





 : فً الأعلى•

 انحسار دون وجود علامات التهاب على    •

 اللثة المجاورة، سبب الانحسار هو رض    •

 التفرٌشجانبً بسبب المبالغة بموة   •

 

 :   فً الأسفل •

ً  الإنحسارالحالة بعد معالجة   •  جراحٌا
 



 Mechanisms ofآلٌات الانحسار اللثوي •
Gingival Recession  

إن الآلٌات المرضٌة الدلٌمة التً تحدث عند •
من ". الانحسار اللثوي لٌست واضحة تماما

ن النسج اللثوٌة الرلٌمة أ, بشكل عام,الممبول به 
المؽطٌة لسطح الجذر أكثر لابلٌة للتراجع 

 .الانحسار أكثر من النسج الثخٌنة/



 الرشاحةوربما ٌعود السبب إلى أن  .•
الالتهابٌة التً تتمركز بمرب اللوٌحة 
ملم  2الجرثومٌة تحت اللثوٌة تشؽل مسافة 

فً حالة النسج اللثوٌة الرلٌمة . من النسج
تسمح رلة النسج بأن ٌدخل كامل جهاز 

الارتباط حول السنً ضمن هذه المسافة  أما 
من " إذا كانت النسج اللثوٌة ثخٌنة فإن مزٌدا

 بالرشاحةالطبمات السطحٌة سوؾ تحٌط 
 ملم 2الالتهابٌة لمسافة 



انتشار الانحسار اللثوي •
Incidence/Prevalence  

تم تمٌٌم انتشار الانحسار اللثوي فً المؤتمر الصحة •
والتؽذٌة المومً الثالث الأمرٌكً ووجد أن انتشار 

%  0.5الانحسار اللثوي ٌزداد مع العمر بنسبة 
سنة ولدٌهم موضع أو أكثر  24-18للأعمار 

ملم لٌزداد إلى نسبة  3بانحسار لثوي شدٌد أكثر من 
 .سنة 65بأعمار فوق % 45

 



•  

 Papilla Lossضٌاع الحلٌمات اللثوٌة  •

 :ٌعتمد وجود الحلٌمات اللثوٌة على•

 :الدعم العظمً تحت الحلٌمة -1•

ٌرتكز الدعم للحلٌمة على العظم المشري المبطن للثة, •
شكل الحلٌمة وٌتبع شكل العظم فً المنطمة بٌن السنٌة 

اللثوٌة, ففً المنطمة الأمامٌة ٌكون بشكل هرمً أما فً 
 الدهلٌزيبالاتجاه المنطمة الخلفٌة فٌكون مسطحاً 

 . .اللسانً وله شكل الوهدة الممعرة



 والعظمالمسافة بٌن نمطة التماس  -2•

حٌث أن الارتفاع العمودي بٌن نمطة التماس •
ولمة العظم هو عامل أساسً ٌحدد وجود 

 (تناسب عكسً )الحلٌمة بٌن الاسنان 

 :الأسنانبٌن المسافة  -3•

تكون المسافة بٌن جذور الأسنان للٌلة عندما  
فإن العظم بٌن الجذور ٌكون أرق وأكثر عرضة 
للإصابة بالامتصاص، ولد حددت هذه المسافة 

 .  ملم3حوالً 



 السن شكل -4 •

تعطً الأسنان المربعة الشكل نتابج تجمٌلٌة •
التً  المثلثًأفضل من الأسنان ذات الشكل 

تترن مسافة لثوٌة أطول بالاتجاه التاجً, 
فراغ أكبر, مما  لملاوبالتالً تضطر اللثة 

ٌزٌد احتمال الانحسار بٌن السنً, الأمر 
 .الذي ٌولد المثلث الأسود

 



 أشكال الحلٌمة السنٌة•

 :أشكال الحلٌمة السنٌة وصنفها إلى ,Kois 2001وصؾ •

تمتلن نسج لٌفٌة وتوعٌة أكبر : الحلٌمات اللثوٌة السمٌكة -•
ونسج صلبة داعمة ألوى, مما ٌجعلها أكثر مماومة 

للانحسار وأكثر مٌلاً لتشكٌل جٌب لثوي عند حدوث ؼزو 
 .جرثومً

الحلٌمات اللثوٌة الرلٌمة تمتلن دعم عظمً ألل, وتروٌة  -•
دموٌة ألل, مما ٌجعلها أكثر عرضة للامتصاص بعد للع 

 .السن وبالتالً الانحسار
 



 اللوٌةتصانٌف ضٌاع الحلٌمات •
 Nordland 1998تصنٌف  •

 ٌعتمد على ثلاثة نماط تشرٌحٌة •
 نمطة التماس بٌن السنٌة -1•
   الدهلٌزيعلى السطح  الملاطً المٌنابًالملتمى  -2•
 .على السطح الملاصك الملاطً المٌنابًالملتمى  -3•

الحلٌمة بٌن السنٌة تملأ المسافة : الشكل الطبٌعً -•
 .أسفل نمطة التماس بٌن السنٌة

 



 

 
 -1- -  11-12الشكل 

- 3-  مة ال  يمة 2  ق ة التماس 
- م ت   4الم تقى المينائي الملاطي 
الثظ  

 
 -ب- 11-12الشكل 

تشكل المث ثا  ال  دا       
ازد اد الم افة  ي   مة  الثظ  

و ق ة التماس  
 



 :Jemt 1997تصنٌف  •
 لضٌاع الحلٌمات اللثوٌة خمس درجات ٌتضمن هذا التصنٌف •

 .الحلٌمة غائبة: الدرجة صفر.1•

 .ٌوجد ألل من نصف طول الحلٌمة: 1الدرجة .2•

ٌوجــد علــى الألل نصف طــول الحلٌمة لكن لا تصل : 2الدرجة .3•
 .إلى نمطة التماس

 .تملأ الحلٌمـــــة كامل المســـافة الملاصمة: 3الدرجة .4•

فً حالــة فرط تصنٌع الحلٌمـــة وتغطٌتها لجزء : 4الدرجة . 5•
   .من التعوٌض

 



 المظاهر السريرية للالتهابات اللثىية
Clinical Features of Gingivitis 

 :التهاب اللثة المسبب باللوٌحة 

ظهور اللوٌحة على اللثة -

 .الحفافٌة

بداٌة المرض فً اللثة -

 .الحفافٌة

 .ملاحظة تغٌر فً لون اللثة-

ملاحظة تغٌر فً المحٌط -

 .اللثوي

حدوث تغٌر فً درجة حرارة 

 .المٌزاب اللثوي

 .زٌادة فً الإفراز اللثوي-

حدوث نزف لثوي أثناء -

 التحرٌض

 .غٌاب فمد الارتباط-

 .غٌاب فمد فً العظم السنخً-

 .حدوث تغٌرات نسٌجٌة-

عووووووودة اللثووووووة إلووووووى الحالووووووة -

الطبٌعٌوووة بعووود السوووٌطرة علوووى 

 .اللوٌحة الجرثومٌة



التهاب اللثة المترافك مع 

 الحمل

ظهور اللوٌحوة علوى اللثوة -

 .الحفافٌة

الاسووتجابة الالتهابٌووة للثووة -

 .مرتفعة

ٌظهووووور الالتهووووواب خووووولال  -

 .من الحمل 3أو  2الطور 

 .تغٌر فً لون اللثة -

 تغٌر فً المحٌط اللثوي-

 .زٌادة فً الإفراز اللثوي-

نووووووووزف لثوووووووووي أثنوووووووواء   -

 .التحرٌض

 .غٌاب فمد الارتباط-

غٌووووواب فمووووود فوووووً العظوووووم -

 .السنخً

ٌختفوووووووً المووووووورض بعووووووود -

 .الولادة



التهاب اللثة المترافك مع 

 :الورم الحملً

ظهور اللوٌحة على اللثوة -

 .الحفافٌة

الاستجابة الالتهابٌوة للثوة -

 .مرتفعة

ٌظهوور الووورم الحملووً فووً -

 .أي ولت خلال الحمل

غالباً ٌظهر فً المنطمة الأمامٌة -

 للفن العلوي

غالبوواً مووا ٌنشووا هووذا الووورم بووٌن -

 .الأسنان

  Sessilمرجل أو معنك -

إن هووووذا الووووورم لا ٌعوووود مرضووووواً -

 .خبٌثا

ٌتراجوووووع الوووووورم الحملوووووً بعووووود -

 .الولادة



 :التهاب اللثة المترافق مع داء السكري
اللوٌحة على اللثة ظهور - 

 .الحفافٌة

الاستجابة الالتهابٌة للثوة -

 .مرتفعة

 .تغٌر فً لون اللثة-

 .تغٌر فً المحٌط اللثوي-

 .زٌادة فً الإفراز اللثوي-

حدوث نزف لثوي أثناء -

 .التحرٌض

غالباً ٌترافك مع ضعف السٌطرة -

 .عند الأطفال1للسكري نوع 

 .غٌاب فمد الارتباط-

 .غٌاب فمد فً العظم السنخً-

تعووود اللثووة إلووى حالتهووا الطبٌعٌووة -

عنوووووود السووووووٌطرة علووووووى حالووووووة 

 .السكري

إنموواص اللوٌحووة ٌحووود موون شووودة -

 .المرض



 :التهاب ال ثة المتوافق مع سوطان الدم
ال ه بيتتتتتتتت  ل   تتتتتتتت  استتتتتتتت      - 

 .مرتفع  مع الل  ح 
يظهتتتر ال تتترو الل تتت   متتتع -

 .سرط ن الدم الح د
 .تغير في ل ن الل  -
تغيتتتتر فتتتتي ال حتتتتي  الل تتتت   -

متتتتتتتتع اي  تتتتتتتت   تغيتتتتتتتتر فتتتتتتتتي 
 .الح م الل    

تظهتتتتتتر الاتتتتتت  م  الل   تتتتتت       -
 .في منطق  الحلي  ت

النتت ا الل تت   تحر اتتي    عتتد -
النتتتت ا متتتتت العممتتتت ت الف   تتتت  
الأ لتتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتتي تتتتتتتتتتتد   لتتتتتتتتتت  

 .الإص     سرط ن الدم
إنقتت ا الل  حتت  يقلتتد متتت  تتد  -

 .الا  م  الل    



 أمراض لثىية معدلة بالأدوية
 .من شخص لآخر الضخاماتتختلف - 

أكبوور فووً المنوواطك  الضووخاماتحوودوث -

 .الأمامٌة

 .ترتفع نسبة انتشارها بٌن الأطفال-

أشووهر موون  3تظهوور الضووخامة خوولال  -

 .أخذ الدواء

التغٌر فً المحٌط اللثوي ٌؤدي لتغٌر  -

 .الحجم اللثوي

أولاً فوووً الحلٌموووات  الضوووخاماتتظهووور -

 .اللثوٌة

 تغٌر فً لون اللثة-

 .نزف لثوي محرض-

أو / اللثوٌوة مترافموة موع  الضخاماتتظهر  -

دون امتصاص عظمً، لكنها لا تترافوك موع 

 .فمد فً الارتباط

اسوووتجابة التهابٌوووة للثوٌوووة مرتفعوووة بسوووبب  -

 .اللوٌحة

 زٌادة فً الإفراز اللثوي-

 .إنماص اللوٌحة لد ٌملل من شدة الضخامة -

: اللثوٌوووة الضوووخاماتالأدوٌوووة التوووً تسوووبب -

وحاصووورات  والسٌكلوسوووبورٌن الفٌنووووتٌئٌن

 .النٌفدبٌنالكالسٌوم وخصوصاً  لنٌات



 التهاب اللثة المرافق للبلىغ
اللوٌحة على اللثة ظهور - 

 .الحفافٌة

ارتفاع الاستجابة الالتهابٌة -

 .للثة

حدوث المرض فً مرحلة -

البلوغ خصوصا فً الطور 

 الثانً من البلوغ

 .  تغٌر فً لون اللثة-

 زٌادة فً الإفراز اللثوي-

تغٌر فً المحٌط اللثوي مع -

احتمال تغٌر فً الحجم 

 .اللثوي

حدوث نزف لثوي أثناء -

 .التحرٌض

 .غٌاب فمد الارتباط-

 غٌاب فمد فً العظم السنخً-

تراجع المرض بعد مرحلة -

 ..البلوغ


