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خهالؤمظاك   وأدوٍ
 د طليمان دوبا: مدزض االإقسز 
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 في مساث زلازت مً أقل إدساج غام بشهل ٌػني الؤمظاك .البراش ادساج في مشهلت هى  الؤمظاك•
 .البراش إدساج في صػىبت مىاجهت أو  الأطبىع

 

اطت وممازطت والظىائل الغرائيت الألياف هقص .ما حد إلى شائؼ الؤمظاك•  ٌظبب أن ًمنً السٍ
ت بػع أو  الأدسي  الؼبيت الحالاث لنً .الؤمظاك  .الظبب جهىن  قد الافيىهيت االإشخقاث مثل الأدوٍ

 .الهيىجت الامػاء مخلاشمت في هلاحظه لما هفس ي، الامظاك ميشأ ًهىن  ان االإمنً ومً
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ت حظبب   الؤمظاكأدوٍ
 .  العدٌد من الأدوٌة ٌمكن أن تسبب الإمساك

 :تشمل الامثله

 .مضادات الحموضة التً تحتوي شوارد ألمنٌوم•

 .مضادات الاكتئاب•

 .بعض أدوٌة ضغط الدم•

 (.مضادات الهٌستامٌن)أدوٌة نزلات البرد •

 .مكملات الكالسٌوم والحدٌد•

 .الأفٌونٌةأدوٌة الألم •
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 الؤمظاك غلاج
اطت وممازطت الغرائي الىظام بخغيير  الؤمظاك بػلاج دائما ًىصح• ت أو  السٍ  بدون  االإخاحت الآمىت بالأدوٍ

   .ػبيت وصفت

 بهره (والبىاطير الربحت حالت) االإسض مفاقمت في البراش  لإدساج االإبروى  الجهد ًؤزس  قد الحالاث بػع•
ت باطخذدام حتى الامظاك غلاج ًخؼلب الحالت  .الادوٍ

ت، بػع جىاوى  الؤمظاك طبب ًهىن  الاحيان بػع في• ت حغيير  الؤمظاك ًخؼلب قد الحالت بهره الأدوٍ  الأدوٍ
 .الأدسي  الػلاجاث أو 

 

ل الؤمظاك ًخؼلب قد• ظمى والري الأمد، ػىٍ  ًمنً أدسي  حالت أو  مسض غلاج االإصمً، الؤمظاك أًظًا ٌُ
 .جفاقمه إلى جؤدي أو  الؤمظاك حظبب أن
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  الؤمظاك غلاج ًبدأ•
ً
ادة بهدف الحياة وهمؽ الغرائي الىظام بخغيير  غادة  غبر  البراش  جحسك طسغت شٍ

ت بخغيير  بو الخاص الصحيت السغاًت أدصائي ًقىم قد أًظًا، .القىلىن   إذا جدىاولها التي الأدوٍ
ده أو  الؤمظاك حظبب ماهذ  ..طىءًا جصٍ
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 حغييراث في الىظام الغرائي وهمؽ الحياة
 

 (رياضة ماء، ألياف،) :الؤمظاك لخذفيف
 

 الػىامل هره .بالظىائل الاحخفاؾ غلى البراش  وحظاغد البراش  إلى لبيرة لميت الألياف جظيف .بالألياف غىيًا غرائيًا هظامًا جىاوى •
 والفاصىليا والخظسواث الفىاله بالألياف الغىيت الأػػمت حشمل .القىلىن  غبر  للخحسك االإىاطبين والىشن الشهل البراش  حػؼي
 .والأزش  والحبىب الهاملت الحبىب ودبز 

 
مىؼ البراش  ليىهت غلى ًحافظ وهرا .الهافيين مً الخاليت واالإشسوباث االإاء شسب .االإاء مً النثير  اشسب•  التي والغاشاث الاهخفاخ وٍ

ادة مؼ جحدر أن ًمنً  .الغرائيت الألياف شٍ
 

اطت ممازطت•  .القىلىن  غبر  البراش  حسلت جحظين غلى االإىخظم البدوي اليشاغ ٌظاغد .الأطبىع أًام مػظم السٍ
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 االإليىاث
 

و البراش غبر القىلىن  ت حظاغد غلى جحسٍ ما . مل ملين ٌػمل بشهل مذخلف إلى حد ما. االإليىاث هي أدوٍ
 :ًلي مخاح بدون وصفت ػبيت

 

حظاغد منملاث الألياف البراش غلى الاحخفاؾ : Fiber supplementsمنملاث الألياف 1.
  الظيلليىمحشمل منملاث الألياف . ًصبح البراش بػد ذلو ألثر ليىهت وأطهل في االإسوز. بالظىائل

(  ، وغيرهماوإًهىلالخين، فاًبرمىن )الهالظيىم  لسبىفيل، وبىلي (، وغيرهمامىوظيل، ميخامىطيل)
 (.طيتروطيل)وميثيل طلىلىش 
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 تحرك على التناضحٌة الملٌنات تساعد :Osmotic laxatives التناضحٌة الملٌنات2.

 تكون حٌث الأمعاء، فً المنطلقة السوائل كمٌة زٌادة طرٌق عن القولون عبر البراز

 الأمثلة تشمل .تمتص لا كونها الأمعاء داخل الحلولً الضغط تزٌد مواد عن عبارة

  والبولً ،واللاكتولوز المغنٌسٌوم، وسٌترات الفم، طرٌق عن المغنٌسٌوم هٌدروكسٌد

 .غلٌكول إٌثٌلٌن

 .ومغض بطنٌة تشنجات تسبب وقد ساعات خلال تأثٌرها تعطً     
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 :أمثلت غً االإليىاث الخىاضحيت
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 :المليىات المىبهة. 3
تتسبب المنبهات فً تضٌٌق جدران الأمعاء، حٌث تزٌد الحركة الحوٌة المعوٌة بتنبٌه •

 .والسٌنوسٌدات البٌزاكودٌلوتشمل هذه . الضفٌرة المعوٌة، مما ٌؤدي إلى حركة البراز

 تسبب تحمل واعتماد•

 لا تعطى بحالة انسداد الامعاء•
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 Lubricantsمليىات التشحيم . 4
 المعدنٌة الزٌوت مثل•

 .أكبر بسهولة القولون عبر التحرك من البراز تمكٌن على تعمل•

 ٌمكن كما ،جراحبه أو تنظٌرٌة لعملٌة لتحضٌرها الأمعاء لتفرٌغ الخروع زٌت ٌستعمل  •

ٌّن   الجلد على استخدمه  .الامساك لعلاج (نادرا   ولكن) ٌستخدم .واقً كعامل و كمل

 وقد مروره وتسهل البراز تزلق انها حٌث اٌضا، البراز ملٌنات من ٌعتبر :السائل البارافٌن•

 السائل البارافٌن .الدسم فً الذوابة الفٌتامٌنات امتصاص مع تتداخل كونها حالٌا استخدامها قل

 .استنشاقه حال فً سمٌة وٌسبب المدٌد الاستعمال مع شرجً تخرٌش ٌسبب
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 :البرازيةمليىات الكتلة . 5
 

 الصملاخلتلٌٌن  أذنٌةقطرات 
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 والتحاميلالحقه الشرجية 
ٌمكن استخدام الحقنة . الحقنة الشرجٌة عبارة عن سائل ٌتم ضخه بلطف فً المستقٌم للمساعدة فً إخراج البراز

ا بالبراز. الشرجٌة عندما لا تعمل العلاجات الأخرى بعضها . قد نستخدم هذه الطرٌقة إذا كان المستقٌم مسدود 
ا بدون وصفة طبٌة  :قد ٌكون السائل. متاح أٌض 

 .ماء الصنبور•

 .اضغط على الماء بالصابون المعتدل•

 .زٌوت معدنٌة•

 

تذوب التحمٌلة عند درجة حرارة الجسم . التحمٌلة هً شكل صٌدلانً تستخدم لتوصٌل الدواء عبر المستقٌم
 :تحامٌل الإمساك قد تحتوي على واحد مما ٌلً. وٌطلق الدواء

 .ملٌن تناضحً•

 .ملٌن منبه•

 .ملٌن زٌوت معدنٌة•
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 :الأدوية التي تحتاج وصفة طبية
 :وتشمل هذه. تستخدم إذا لم تنجح العلاجات الأخرى•

ٌعمل بتفعٌل قنوات  E1 البروستاغلاندٌنهو عبارة عن حمض مشتق من : لوبٌبروستون•

ClC-2 غثٌان، الاسهال، صداع، وجع البطن، انتفاخ البطن: من تأثٌراته الجانبٌة. للكلورٌد. 

 

ٌزٌد من إفراز الكلورٌد والبٌكربونات فً تجوٌف الأمعاء وزٌادة السوائل فٌها، : لٌناكلوتٌد•

الجانبٌة على غازات  تاثٌراتهتشمل . وبالتالً ٌساعد على علاج الإمساك وزٌادة لٌونة البراز

 .البطن والانتفاخ، الإسهال، ألم المعدة
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 :الأفيىويةإذا كان الإمساك واجمًا عه مسكىات الألم 
ا ػبيًا ًمىؼ جأزير االإىاد •

ً
نظىن ميثيل : وحشمل هره. غلى حسلت البراش غبر القىلىن  الأفيىهيتقد جدىاوى دواءً مىصىف ، هالترً

 .الأفيىهيتوهي مظاداث الإظخقبلاث االإىاد . هالدًميدًً

 

 للمظنىاث •
ً
في جميؼ  الأفيىهيت؛ إذ جىجد مظخقبلاث االإىاد الأفيىهيتٌػد الؤمظاك أحد الآزاز الجاهبيت الألثر شيىغا

باالإظخقبلاث في الأمػاء، فئنها جبؼئ الحسلت  الأفيىهيتغىدما جلخصق االإىاد . أهحاء الجظم، بما في ذلو الجهاش الهظمي
 .وجقلل مً الؤفساشاث؛ مما ًؤدي إلى الؤمظاك

 

في الامػاء؛ مما ٌػمل غلى إًقاف جأزيرها غلى الجهاش الهظمي، دون  الأفيىهيتحػمل لمظاداث للمظخقبلاث : اليت غملها•
وهى ما ًميزها غً غلاجاث الؤمظاك الأدسي، مثل االإليىاث غمىما، بأهه ٌػالج الظبب . الخأزير غلى االإفػىى االإظنً للألم

 .في الأمػاء غلى وجه الخحدًد الأفيىهيتالأطاس ي للإمظاك، مً دلاى اطتهداف جأزير االإىاد 
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