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 الغاية من الجلسة: 

 تعريف وتوصيف العلامات الحياتية بدقة. -1

 حياتية وطرق قياسها.دلالة كل علامة  -2

 معرفة متى تكون الحرارة مرضية وما هي دلالات قيمتها، والطرق الأفضل لقياسها بين مختلف الأشخاص. -3

 معرفة المعدل القلبي الطبيعي ودلالات تغيراته، وطرق جس النبض الشرياني المحيطي. -4

قياسييييييها باسييييييتعمال جهاع قيا  االأييييييباا  معرفة المعدل التنفسييييييبي الطبيعي ومعدل االأييييييباا الأوعييييييي ي ي الطبيعي وطرق   -5

 الأوعي ي ي.
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 مقدمة:

في فحص أي مريض لتحيدديد درجية وتيالتياوي  طورة حيالتيه الخطوة الأولى    العلاميات الحيياتييةيعتبر تحري  

 ومدى مصداقية العلامات الوددة الباددة عليه نتيجة لحالة القلق أو الخوف أو الألم التي تعترده.

 العلامات الحياتية؟ما هي 

 درجة الحرارة. -1

 معدل النبض. -2

 معدل التنفس ودرجة الإشباع الأوكسجيني. -3

 الضغط الشرياني. -4

 في حالات القلق والتوتر والخوف نتيجة تفعيل ال هاع الودي، عتسيرا النبض  
ً
  فيفا

ً
وكلها تبدي اضطرابا

 والتنفس، والتعرق، وارتفاا الضغط ضمن حدود معينة.

 

 والمهارات الطبية في تحريها: Vital Signsياتية  العلامات الح

: درجة الحرارة
ً
 : Temperatureأولا

 نتيجة العددد من تفاعلات التنفس الخلوي.    كناتج استقلابيتتولد الحرارة في ال سم 

)الحمى(  تؤدي تبدلات درجة حرارة ال سييم ىوآ ارار اسييتقلابية ،امة، وقد تصييل الحالة ىوآ الترفو الحروري  

 وهي الارتفاا المرضبي لدرجة لحرارة ال سم.

دؤدي ارتفاا درجة الحرارة ىوآ عيادة معدل الاسيتقلا  اليي دؤدي بدور  ىوآ عيادة ىضيافية في ىنتاا الحرارة  

 وتالتاوي عيادة درجة حرارة ال سم الدا لية، ومن ،نا دد ل ال سم في حلقة مفرغة من ىنتاا الحرارة.

رة في ال سيييييييييم عبر اليات عدة أ،مها التعرق رم عمليات التنفس، ويشيييييييييكل رانوي عمليات  دتم ىطراح الحرا

 التبول والتغوط.
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درجة  لال النهار،  1درجة سييييييييييييليلدو ، وتتبدل ضيييييييييييمن مجال   37تقيس درجة حرارة ال سيييييييييييم الطبيعية 

دى حروري أعبر رشييييييييكل حيث تكون أقل في الصييييييييباح الباعر وترتفو في فترة رعد الاهر والمسييييييييا ، وتمتل  ال سييييييييا  م

 طبيعي من اليكور.

 

 طرق قياس درجة الحرارة:

 :Oral routeالطريق الفموي   -1

a. .دوضو الميلان تحت اللسان علآ أحد جانبي الل ام 

b. .دجب أن دكون الفم محكم ااغلاق 

c.  سنوات. 4لا يستخدم عند الأطفال دون 

d.   الفموي بإضيييييييييييييافة نصيييييييييييييف درجة ىوآ الدرجة  تكون درجة الحرارة الحقيقية المقاسييييييييييييية عبر الطريق

 المقرو ة علآ الميلان.
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 :Rectal routeالطريق الشرجي

e.   سنوات، وذل  مو استخدام مادة مزلقة. 4المفضل عند الأطفال دون 

f.   سم، والاستمرار    3-2دتم ىد ال الميلان

 بإمساعه طيلة فترة القيا .

g.  عبر المقييييييياسييييييييييييييييييية  الحرارة  درجييييييية  تعكس 

رجي درجة حرارة ال سييم ييييييييييييييي الطريق الشيي 

الطبيعييييية، دون ىضيييييييييييييييييافيييية ىوآ الييييدرجيييية 

 المقرو ة علآ الميلان.

 

 :Axillary routeالطريق الإبطي   -2

a. .اصة عند الأطفال  
ً
 غير مفضل عثيرا

b.  تكون درجة الحرارة الحقيقية المقاسيييييييييية عبر الطريق اابطي بإضييييييييييافة درجة ىوآ درجة ونصييييييييييف ىوآ

 الدرجة المقرو ة علآ الميلان.
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 :Groin Routeالطريق المغبني   -3

a. .غير مستعمل ولكنه أدق من اابطي، ويقار  دقة الطريق الفموي 

b. .دوضو الميلان علآ الشريان الفخيي بحيث دث ى الفخي رشكل جيد علآ البطن 

 

 :Vaginal routeالطريق المهبلي   -4

a.   بمعدل نصييييييييف يسييييييييتعمل لتحددد توقيت ااباضيييييييية في الدورة الطمثية، حيث تزداد درجة الحرارة

 درجة عن درجة حرارة ال سم الطبيعية.

b. .قبل النهوض من السرير 
ً
 تؤ ي الحرارة في ،ي  الحالة صباحا

 

 عن طريق غشاء الطبل: -5

a. .قد تستعمل  اصة عند الأطفال 

 

أقل من ذلك بقليل في الطريق الشعععععععععععععععععععععععععععععرجي،   5يوضعععععععع  المئبان الزئبقي العادي لمدة لا تقل عن   دقائق في الفم، و

 وأكثر من ذلك بقليل في الطريق الإبطي.

 

 فيما يلي جدول يوضح قيم الحرارة الطبيعية الوسطية المسجلة بالطرق المختلفة:
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 :Feverالترف  الحروري )الحمى(  

 أو   37.8 ≤الارتفاا الشاذ في درجة حرارة ال سم، وهي تي يل قيم حرارة  
ً
. 38.2 ≤فمويا

ً
 لأرجيا

: الأسيييبا  الالتهابية، اانتانية، الرضيييوض، الأورام، أذدة ال هاع العصيييبي )مرعز الحرارة:  الأسعععبا   من أهم

 الوطا (.  

 

: المعدل القلبي 
ً
 :Heart Rateثانيا

 .فعالية المضخة القلبية، وعمل الأوعية الدمويةأو عدد ضرتات القلب في الدقيقة، وتعكس عاملين:  

أقيييييل من  ن/د  100-60المععععععدل القلبي الطبي ي  دبلغ   القيم  قلييييييب    60، وتع ي  ، Bradycardiaن/د بط  

 في القلب   100والقيم التي تتجاوع  
ً
، وليسييت كل حالة من البط  أو السييرعة مرضييية،  Tachycardiaن/د تسيييييييييييييييييرعا

 100ن/د أثناء النوم وعند الرياضعععععععيئن، ويتسعععععععارع لقيم تت او    60يتباطأ القلب بشعععععععيل طبي ي لقيم دون  فقد 

 ، ضمن مجالات قليلة المدى غير  طيرة.لقلق والجهد والانفعال والألمن/د في حالات ا

را،   60عادة، حيث نعد النبضييات الم سييوسيية في    الشعععععععععععععععريان ال ع ري نعتمد في حسييا  المعدل القلبي علآ  

حالات   ، وذل  في الحالات الطبيعية للنبض، أما في4را ونضييييير  النات  بييييي    15، أو في  3را ونضييييير  النات  بييييي  20أو في 

 رانية كاملة. 60اضطرا  جس النبض )اضطرا  النام أو السرعة( فيجب العد  لال 

 أثناء جس النبض ي ب الانتباه إلى:

تضععععععععف ، وتزداد قوة النبض في حالات الجهد والانفعال: حيث قوة النبضعععععععة ودع سعععععععها درجة الامتلاء -

 ذل  مو تسرا في المعدل.  قوة النبض في حالات النبف وضياع الدم
ً
 مترافقا

 مو   يتسععارع المعدل القلبي في حالات الجهد والانفعال :  السععرعة  -
ً
في فرط نشععاط ، وعيل   قوة النبضيية مترافقا

.  النبف وفقر الدم والضعععععععععياع الدموي في حالات    ضيييييييييعف في قوة النبضييييييييية مو   يتسعععععععععارع . في حين  الغدة الدرقية 

 م. ويتباطأ المعدل في أوقاف الراحة والنو 
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: تكون ضيييييييييرتات القلب في الحالة الطبيعية منتامة فيما بينها، وقد دضيييييييييطر  الانتاام القلبي في الانتظام -

 تحري الانتاام القلبي ودراسييييييييييته وعدم ى،ماله.  
ً
حالات مرضييييييييييية عدددة أ،مها الرجفان الأذد ي. دجب دوما

 مييا بين حركييات الشيييييييييييييهيق والزفير حيييث  
ً
يتسععععععععععععععارع المعععدل القلبي في قييد نلاحع عييدم انتاييام  فيف جييدا

 .الشهيق ويتباطأ في الزفئر

 جس النبض في علا الطرفين العلويين، وفي كل الطرفين العلويين والسفليين. -
ً
 دجب دوما

 السرعة  القوة  الحالة

 سري   قوي  الرياضة وممارسة الجهد 

 سري   قوي  الانفعال

 سري   قوي  فرط نشاط الغدة الدرقية 

 سري   ضعيف الدموي النبف والضياع 

 سري   ضعيف فقر الدم 

، وفيما يلي أمثلة بواسعععطة الإ عععب  الثاني والثال  وذلكيم ن جس النبض على أي من الشعععرايئن السعععطحية،  

 عن أهم الشرايئن المجسوسة:

لدراسععععععععععة الفعالية  ويسععععععععععتعمل  ، : فوق النهادة السييييييييييفلية للكعبرة فوق الميلابة الكعبردةالشععععععععععريان ال ع ري  -

 .القلبية خا ة عند البالغئن

ويسعععععتعمل لقياس  ، ة في ال هة الأنسيييييية، ىنسيييييبي وتر ذات الرأسييييييني: في الحفرة المرفقالشعععععريان العضعععععدي -

 .الضغط الشرياني

روف الدرقي بين الرغامي والعضيييلة القترا،ية، مو ىمالة  يييييييييييييييي : أعلآ الرقبة تحت قمة الغضييي الشعععريان السعععبادي -

 . تحري الفعالية القلبية في حالات الشك بتوقف القلب والتنفس ويستعمل ل، الرأ  لل هة المفحوصة

لدراسععععععة الفعالية القلبية خا ععععععة عند  ويسععععععتعمل ، : المنطقة الصييييييدغية أمام الأذنالشععععععريان الصععععععد ي -

 .الأطفال
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لجسععععععععععع   و ، : منتصييييييييييييف المسييييييييييييافة بين النتو  الحرقفي الأمامي العلوي والارتفاق العانيالشعععععععععععريان الف  ي -

 .لتقدير نفوذية الشريان في حالات كسور الحوضأهمية  

: علآ ظهر القيييدم بين المشيييييييييييييطين الأول والثييياني، وظهر القيييدم بوضيييييييييييييعيييية الانعطييياف  شععععععععععععريعععان ظهر القعععدم -

ل سييييييهما أ،مية في حالات  ، و :  لف الكعب الأنسييييييبي للقدمريان الظنبوبي الخلفيععععععععععععععععععالشعععععع، وييييييييييييييييييييي الأ مصيييييي 

 .دشخيص الداء الشرياني المحيطي الساد

  

 جس الشريان ال ع ري  جس الشريان العضدي 

  

 الصد ي جس الشريان   جس الشريان السبادي 

 

 

https://manara.edu.sy/


 د. نديم احمد  – دليل جلسات العملي   

 

 https://manara.edu.sy/ 
 

Page 10 | 10 

 

: عدد مرات التنفس ونسبة الإشباع الأوكسجيني:
ً
 ثالثا

 10-8وقد دنخفض حتى   نفس في الدقيقة 20-14دبلغ عدد مرات التنفس الطبيعية عند اانسييييييان البالغ  

يتسعععععععععععارع المعدل التنف ععععععععععع ي في حالات القلق، الشعععععععععععدة، الألم، الخوف، ويعت ر من علامات  أنفا /د أرنا  النوم. 

 .الشدة التنفسية

نقص الإشععباع الأوكسععجيني  تعتبر تبدلات التنفس ،امة ىذا ما ترافقت مو معطيات مرضيييية أ رى أ،مها  

لخضيييا  الدموي تعتبر مسيييؤولة عن حمل جزيئات الأوعيييي ين و دصيييالها  ، حيث أن جزيئات اريانيعععععععععععععععفي الدم الشععع

 % من الأوعي ين الدموي المست شق.99-94للأني ة المختلفة، ويستطيو الخضا  أن درتبط بما دقار   

 في عمل 
ً
تختل نسييبة االأييباا الأوعييي ي ي في الدم الشيييييييييييييييييرياني في ظروف مرضييية عدددة ،امة تعكس  للا

% 92أي قيمة إشعععباع أوكسعععجيني في الدم الشعععرياني دون  أو ال هاع الدوراني، أو الدم، وتعتبر    الر،تين، أو القلب،

 .مرضية ي ب البح  عن سببها وعلاج 

دمكن قيا  نسييييبة االأييييباا الأوعييييي ي ي في الدم الشيييييييييييييييييييييرياني بواسييييطة جهاع  اص رسيييييط دقيس المعدل  

، أو من  لال تحليل مخبري  اص ددعآ Pulse Oximetryالقلبي واالأييييييييييباا الأوعييييييييييي ي ي في الدم الشيييييييييييييييييييييييييييييييييرياني  

 .Arterial Blood Gases ABGبقيا  غاعات الدم الشيرياني  

جهعععا  قيعععاس مععععدل القلعععب ونسععععععععععععبعععة الإشععععععععععععبعععاع الأوكسععععععععععععجيني في العععدم 

 :Pulse Oximetryالشرياني  

ويوضيييييييييييييو عييادة علآ أحييد الأصييييييييييييييارو )ويمكن علآ شيييييييييييييحميية الأذن( 

ويقيس المعدل القلبي ونسيييبة االأيييباا الأوعيييي ي ي في الدم الشيييرياني من  

 لال الا تلافات التي تحدثها التبدلات الطورية في ح م الدم الشييييييييرياني  

 التأعد م
ً
ن القرا ة الصيحيحة وقرا ة  في الشييييييييييييييييريان النابض علآ لأيدة لأيعاا الضيو  المرسيل من ال هاع. دجب دوما

ىوآ نسيبة االأيباا الأوعيي ي ي في الدم  SpO2%قيم النبض واالأيباا الأوعيي ي ي رشيكل دقيق، حيث تشيير كلمة 

 ل القلبي.ىوآ المعد PR bpmالشرياني، وكلمة  
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