
 
 

 طب الفم الوقائيعملي  
  حيدر جواد  .د

 فرشاة الأسنان: 

الوسييي الأ اسسيييلسيييةلأ لا يييةيحة ااس الاوتعلأ ال يييرةلأس الأشعا ااس حك ا اسييييلألح       الاوتعلأ  
  إزالشهل.

  (Tooth brush)ي يل  العحت  السيشعحاحم  ل الشحييلة اس  ياخ الرشلايلح د اوشا  حييلة  سيرل  
 عادة  ششوقلأ بوضيييييو  ااس ، حذلس لعل  الأا ارشةلح يييييي ا الشحييييييلة   يييييلللأ يييييي لايييييةلأس  تشح   

 لاعحت   حتلأ ارشةلح  حيلة  سرلنه الش  يحال  لهل.
ظهحت    ال ييروات اسر حة  حيييلة  سييرل  مات  ار  يييلألح الاعلذلت  شلأادة بهاأ ضزاللأ    ييا 

ششحتش اس ق  الشيييييلس  ادسيييييش اار ب ت  الاوتعلأ  درو     يييييا لاع يييييل لت ب ت ال يييييرةلأ  شس    ال
 Cronin et)الرلاس  شات الأ  الاحاسييلت    يياةلأ لهعف الشحيييلة اللعقلحنلأ    الشحيييلة الشقا ايلأ  

al, 2000). 
  (rounded end bristles)ا يي ن نهليلت اسيييلألح العا حة :  (bristles design)تصممم م الأشمم ار  

 .(Sharp end) مى  قا  ت الرهليلت العلدة 
ق يل ة الشحييلة اشي ا  سيلسي  اقيح اسييلألحس الإضيل لأ ضلس عو  اسييلألح احابط    قسماةة الفرشماة:

  العلدة العلاروالأ  رهل.
 امس  د  لن     0.23 – 0.18اش ييا اعو لا الشحيييلة  شوسيييلأ الق ييل ة القيلح  يييلألح اشحا   ب ت  

 اسشلأعل  الشحيلة اليحتلأ.



 للأسرل  د يرلاح السشلأعللهل.ب رعل الشحيلة القلسةلأ حاضلأ لاثلأ  سل الأ 

ا العارر ت ا يييش ار الشحييييلة القلسيييةلأس      ل  كل  ذرل  ر     لللأ كلنت الاثلأ لةفةلأ كعل ا  ل 
 .لأوسيعش س     العلدت الي ةعةلأ ن ش ار الشحيلة النلاعلألثلأ  لالالأ نلز لأ ن ش ار  حيلة 

 الاثوتلأ العلدة. اوصف لاعحت      لللأ ادلشهلالت extra – softالشحيلة اليحتلأ شااا 
 mm 0.28 -0.23 قلا 
 mm 0.23 – 0.18  شوسط 
 mm 0.18 – 0.15 نلام 

 mm 0.15 – 0.07  لسق الرلأو لأ 

ن وات    2الع يييييييييييييييللييلأ العهعييلأ ذ  القوة العيبقييلأ  كرييلع الششحتش يعيين    ا و   لأشييالييلأ د اشعييل ز  
 غ(  للقوى الشاياة حاضلأ لاثلأ   عحضلأ ااس ادنع لح الاثوي  سل الأ للأسرل . 200) وال   

  شس ي ش ا  العحت   حيلة  سرلنهخ
ارعر   ييييييلألحذلس  مل   شلظلا ااس نربه العحت  ضلس ضيييييح حة اسيييييش اا   حييييييلة اسسيييييرل  ارا ل  

  لألل شهلس  ع م الشلأحة د يرظفس كعل ا لأف ض  لن شهل ااس درو  الع ل لت ب ت ال رةلأ.
الارّ  اللأايا  ت الشحكلت  حاي  ا ط  او س يا   الاو  الأا  شحة  ت ادسشلأعل س  عل ي شاا   

 ا ايا الشحايلأ.
 :(powered toothbrush)الفرشاة الآل ة  

 اة لاعحضيييييييس م ي العهلحة الععا دةس  شا و   حايييييييي  اسسيييييييرل  اليليةلأ    العة لنة ةلأ  يع ت    
 ذم العلألقو    اتولوشةل  اقاةلا.  ضييييييعةش  الاا   لا ييييييةيحة ااس الاوتعلأس   صييييييعل  الشي ةقلت  

 الشقوتعةلأس   صعل  الشحيلة.
 * أجزاء الفرشاة الآل ة:

 م له  ي ل    شاشلأم اقا ايس    داسحي.(head)ح ا  -1
 م الأاد  احا ن  شبليت.(bristles) ار  يلألح  -2
 م الي ل   الال ةم   شاشلأ.(handle)يب لأ   -3



حبييلس س    ايييلحتييلأ اييلديييلأس    ايييلحتييلأ قييلبايلأ  م  ييلرييع كه(power source) لاييييييييييييييياح لايييلقييلأ    -4
 لاشعت.

 * أنواع حركات الفرشاة الآل ة:
 back)رافةلأ   –    حكةلأ   ل ةلأ    (side to side action) حكلأ   قةلأ   ييييشقةعلأم ض ل شلن ةلأ   -1

and front action). 
حانلا  لألك لا  م اا ح كا  ا لأ  ت اسيلألح د  (counter oscillation) حكلأ اذشاازتلأ  شلألك لأ    -2

 لعلحاهل.
م يا ح ح ا الشحيييلة الاعلفس كم يلأ د د حانهس (rotation oscillation) حكلأ اذشاازتلأ د حانةلأ  -3

  ذ عا السشعحاح.
اعوديلأ(م ام ضضيل لأ   –د حانةلأ  –م )اذشاازتلأ (dimensional action -3) حكلأ كلاكةلأ اسالألد   -4

 العحكلأ اللأعوديلأ بهاأ الأاتا  لأللةلأ الشحيلة.
 م يا ح ح ا الشحيلة الاعلف  ا ا  قط.(circular action)العحكلأ الا حانةلأ  -5
 م صواةلأ     وق صواةلأ.(high frequency) حكلأ بشوااح الل   -6

 أيهما أفضل الفرشاة اليدةية أم الآل ة؟
 ضلس  لأللةلأ الشحيلة الآلةلأ     ا شهل للأسبل  الشللةلأم يلحت اللأايا  ت الاحاسلت 

  دت ضلس اع  ت اللاعلأ الشعوتلأ اششحة ز رةلأ  قلاح. -1
 كثح  لأيللةيلأ    ضزاليلأ الاوتعيلأ ال ييييييييييييييرةيلأ    رةيل  الشلأاةعيلت  الشييييييييييييييح   و  كةفةيلأ اشحتش    -2

 اسسرل .
 لاثوتلأ. كثح  لأللةلأ    ضزاللأ الاوتعلأ    الع ل لت ب ت ال رةلأ  العريقلأ ا -3
 .(stains) كثح  لأللةلأ    ضزاللأ الشلابغلت  -4
  سحعس  ه  اؤدي اللأعا نش ه     شحة ز رةلأ  قا. -5
  ياي  لأظم اس حاد احاةل لا  ك ح    الشلأل ا    الشحيلة الآلةلأ. -6
 القوة العيبقلأ ذ   ك ح    الشحيلة ال ا تلأ. -7
 (Cochrane Database Syst, Rev, 2005) 



 تفريش الأسنان:طرق 
  ا شين ارا اسعشل   ااد اسي لص ساةع  الاثلأ.  الطريقة الحلزةن ة: -1

دحشلأ  ئوتلأ ااس اسسييرل س  تشم اعحت     90اليحتقلأم اع يي  الشحيييلة اشيي ا اعودي باا تلأ قلسعلأ  
 الشحيلة اش ا  اا ن .

 م ادسشيبل  ارا الةل لأ ت  ساةع  الاثلأ.طريقة من الأحمر إلى الأب ض -2
وضيي  الشحيييلة  وازتلأ ل يييح ال ييت    اعحت  الشحيييلة  ت الاثلأ )اس عح( ضلس ال ييت )اسبة (س  ا 

  بهعف اليحتقلأ اؤ ت اعا   لج لاثلأس ضم لةد ذاأ الششحتش ضزاللأ الاوتعلأ ال رةلأ  قط.
 ادسشيبل م الاثلأ ال اةعلأ.  الطريقة الدةران ة: -3

ةف ااس الاثلأ  اعحت  الشحيلة اعحكلأ  فط ر  الشم  ششو     اي  ق ضغ  45اوض  الشحيلة باا تلأ  
 د حانةلأ.

 ادسشيبل م لابللغ ت ال اةع ت  العلالب ت اللشهل  رفةف.طريقة باس:   -4
ااس الععوح اليول  لا ييييييييتس  ااعلف اسيييييييييلألح نعو الاثلأ    دارا   45اوضيييييييي  الشحيييييييييلة باا تلأ  

 . ت اسااس ضلس اسسشا   ف ال ا ضلس اس لر الع اا  الاثويس  اعح  الشحيلة
 ا شين لاى العحضس العيت يلألنو   ت الشهل  ن ج دااعلأ.  :كارترطريقة  -5

   الععوح اليول  لا ت  ااعلف اسيلألح نعو ال يح اإعبلق س   ث   45اوض  الشحيلة باا تلأ 
 اقور اسيلألح بشرظةف الع ل لأ ب ت ال رةلأس   ل ااس الاثلأ  شقور با ح   لج.

 ادسشيبل  للأي لص ال اةع ت  ت   حاض الر ج الاااعلأ.  طريقة ستيلمان: -6
ليول  لا ييييتس   يييييلألح الشحيييييلة ا و   وق العل لأ العحة لاثلأ   ث ا و  الشحيييييلة  وازتلأ لاععوح ا

  ام. 2اع ل لأ 
 سروات. 3ادسشيبل م اسعشل   شس اعح    الطريقة الأفق ة: -7

ا و  الشحيييييييلة اعوديلأ ااس الععوح اليول  لا ييييييتس  تشم اعحت هل   قةلاس اؤكح ذعف اليحتقلأ ااس 
للغلأ    الششحتش كعل قا ا يييييييييي ن حض اسسييييييييييرل   ا يييييييييي ن انكا     ارلق اسسييييييييييرل  نشةعلأ العب 

 العاةعلت الاثوتلأ.
 



 (systematic toothbrushing)منهج ة التفريش:  
يقشلايييييح اشحتش اسسيييييرل  ارا ال ث حتت ااس اسسيييييرل  اس ل ةلأس    ال ييييييو  الاذا اتلأ للأسيييييرل س 
  لعل   ت ال يييييح حي اوشةه العحضيييييس  كرلع الشورةلأ ضلس اشحتش شعة  سييييييو  اسسيييييرل س اس ل ةلأ 
 رهل  ال افةلأس  ل يييعل  اعق ق مل  نوصييي  العحت  الابلع  رهج  ا يييا يييا  لأ ت ك  د ير يييس  

 الأ  العهلت.
  ثلاام

يع ت    ي يا   ت ال يييييييييييييييح الياذا اي لاح س اسر حة اللأاوتيلأ الةعرسس  تشيلا  ايلاعيلف اقيلح     -1
 ال لالأ ل رشه  ااس ال يح الاذا اي لاح س اسر حة ال شاةلأ الةعرس.

ا ضلس ال يييييييييييح العر   لاح س اسر حة اللأاوتلأ الةعرس لة يييييييييي ح  ي ييييييييييلا الاعلف اقلح  كم يرشق -2
 ال لالأس لةلاا ضلس ال يح الا لن  لاح س اسر حة ال شاةلأ الةعرس.

   ر حاا اشحتش ال يو  اليل رلأ اعحكلت   قةلأ   ل ةلأ رافةلأ. -3
 مدة التفريش:

الششحتش لعياة قلايييييييييييييي حة د اشلأياى    * حبعيل كيل  ال ييل الحسةد اليعي يحا بيه  لأظم العحضييييييييييييييس ذو 
 نلاف ديةقلأس  ذعا ، ح كلأ لا ةيحة ااس الاوتعلأ العحكو ةلأ.

*  اشي ح اللأايا  ت الاحاسيلت ضلس ضيح حة اشحتش اسسيرل  لعاة كلاا دقلسق ايحتقلأ  قوة   حييلة  
 . رلسبلأ

 عدد مرات التفريش:
الاوتعلأ     حا ا اشييييييييي اهل اس لس     * يهاأ اشحتش اسسيييييييييرل  بشوااح  لأ ت ضلس اإاقلع ااس  

 قاحات ض حاضةلأ  شانةلأ.
* يش ا اشحتش اسسرل  الأا كا  شبلأ علألرس  ل ت اشحتش اسسرل   حا ت يو ةلا صبل لا    لعاا 

 يلأش ح كلفةلا لا ةيحة ااس الاوتعلأ  العلاو  ااس لثلأ ساةعلأ رللةلأ  ت ادلشهل .
لايييييييلب ت اللعحض  و  ال ييييييير  د با  ت الأاتا  * ارا العحضيييييييس م ي ادسيييييييشلأااد اللألل     الع

 اللأرليلأ الشعوتلأ اعل   هل اسش اار  سلسا الشرظةف ب ت ال رةلأ.
  



   م جون الأسنان

 ؟(Toothpaste)أحسن م جون أسنان  هو  ما  
 د اوشا  ح قلت شايلأ ب ت  نواع العلألش ت الع للشلأس لعل  يشح   حتلأ ارشةلح العلأعو  لاعحت .

اللشلأل       حييييلة اسسيييرل  بهاأ ال  ت    ر لأعو  اسسيييرل  ذو اا  العلدة الش  ا يييش ا  ت ريف:
 للأسرل   الاثلأ.الوقلسةلأ    الروا   الشعع اةلأ    اللألاشةلأ  

يع ت لعلأعو  اسسييرل     ي و  اشيي ا العلأعو   ذو اسكثح ييي والا    اشيي ا ذلا      الأشماا::
    سلسا      عوقس  كاهل  شو حة الأ وات   ي ل    لالدح   شاشلأ.

 يش و   لأعو  اسسرل  الرعومش   تم  التركيب:
 مادة ساحلة: -1
 العلأعو .اش ا الق م اسك ح  ت كشالأ   -1
 ااتا الاوتعلأ العحكو ةلأ  البقليل اليلأل ةلأ  الشلابغلت الع شاشلأ. -2
 كعل الأعا ااس صقا ال يو  ال رةلأ  ااةعلأهل. -3
ل ذ    علت ال لل ييييييييي ور   وسيييييييييشلت ال لل ييييييييي ور   حكبلت   كثح العواد ال يييييييييل الأ اسيييييييييش اا  -4

 ال  اة ل... الخ.
شلألأ     ل   شود الاييييييييبغلتس  ل ت اععح  العلألش ت مات الشلأللةلأ ال ييييييييل الأ العحا   اوصييييييييف -5

  اعت ضيحاأ الي  ن   حاق شه   شلالأشه  ا شلأعا ااس  شحات  شبلااة.
قوار   اعر  انشلايييييييييييل  العواد اللايييييييييييابلأ ات ال يييييييييييلسالأ  كرلع الش اتت  رعل   ااس  مادة رابطة: -2

لاعلع  ثا اللايييييييع   العلأعو    ل العواد الع يييييييش ا لأ لهعا الغحض  ه  العواد الغحاسةلأ الععشلايييييييلأ 
  الرشلع... الخ.

 ذ  العلدة الععاكلأ لاح،وة  كرلع الششحتش. الأعا ذعف العلدة ااس رش  الشواح    مادة منظفة:  -3
الشحاكعلت  الش يييلات  شس ي يييها ضزالشهل. كل  ي يييشلأعا  لا   ع ال ييييع  ل ييييو  اسسيييرل   اسيييش 

اثوتلأ  صيييلأوبلأ العشلل ااس اوتشه  ا حتشيييه   ةلنلا لار يييج القاللايييلبو  لهعا الغحض  ل ت ا ييي ن  



احاايه    العواد اسرحى    العلأعو س  إنه ي يييش ار  للةلا  واد صيييرعةلأ  ثا سييياشلت اللايييوديور 
 الش  اعوي ضضل لأ ضلس  لأاهل العرظف صشلت   لدة لا علسح  العحاكةم.

اقور اللععل ظلأ ااس حعوبلأ العلأعو   اار الاييابه ارا الأحضييه لاهواع  بعل    مادة مرطبة: -4
نعل   ااس قوار العلأعو  الش اتلس   صيييييشلاه ال ةعةلسةلأس ي يييييشلأعا الغاة يييييحتت    ال يييييوحب شو     

 يحتت  ال يوحب شو   هعل اسكثح اسيشلأعلداس   ث يلأش حا   ة ،اة و   نظحاا لايلأم العاو الغابح ب ا ت  
لاعلأعو  د   ض ااا لار ح ضضيييييييييييل لأ ضلس يةلر الغاة يييييييييييحتت اإايلع الاعلأل   ال حتق   واد  عاةلأ  
 لاعلأعو .

واد  اغا  الأ  اللأ يييييوتلت  اللأشرةلت ،لل ةلأ العواد العحعبلأ لعل  ا يييييلأ الع  مادة حافظة: -5
 بح بلنو .  س وح للاذ ا  ش ا    رسالعل ظلأ  ثا برا ات اللاوديو 

الأ    حاسعيلأ  لأشيييييييييييييييلأ  العق وليلأ  ا ش  علأم  لأ العر اعرح العلأعو  اليلأم  الر هي   ممادة منههمة:-6
الش  اييارييا    احك يين العلأييلش تس ي ييييييييييييييشلأعييا لهييعا الغحض الاتوت اليةييلحة  ثييا القحنشيياس العواد  

  واد  رحى كث حة.   العرشو   الرلأرلع  
 د ا ييي ن ذعف العواد اصييييبلغ اسسيييرل  يعن  ا يييلأ إايلع الاو  الععا .    مادة ملونةِ: -7

ادحتشح سييي ت الشلحالزتتس كلن   شيييوات    ااو  الر يييج الشعوتلأ اسرحى. نعكح  ت ذعف العواد    الع 
   ك  ا الش شلن ور.

 . تش ا  وال  كاث كشالأ العلأعو  الماء:   -8

 أنواع الم اجين السن ة:
 العلألش ت الوقلسةلأ. -1
 العلألش ت الشعع اةلأ. -2
 العلألش ت اللألاشةلأ. -3
 الوقائ ة:الم اجين   -1

العحاكةمس  نعو   ذ  العلأيييلش ت الش  اهييياأ ضلس ح    قيييل  يييلأ عبقيييلأ الع ريييلع للانعلا س   قيييل  يييلأ  
 للةلا    اسسيييواق    %  ت العلألش ت الش  ابلع  95  لألك يييلأ اعا الععوض..  العلأح أ    



  شاف د   اللأييللم اعشوي  ييلدة الشاوح الش   ك شييت اساعييلا كييل ييلأ د حذييل ال   ح    الوقييليييلأ  ت  
%  ذو  لأل  ضد 0.2لر ح.  ت  حكبلت الشاوح الع ييييل لأ ضلس  لألش ت اسسييييرل   اوح القلاييييايح ا

للأسيرل    واأ العشيوات الشعع اةلأ ا ي ن احسين محات اس ك ي اات     سي ئشه ال   حة ذو ااوتره  
% يقور اعر  الععوض  ت القةلر با حذل    ضزاللأ  0.32 ك حتشلت القلايييييييييايح.  اوح اللايييييييييوديور 

  رلع ضضل لأ ضلس د حف العقل ر لاعحاكةم.اعلأا  الع
 الم اجين التجميل ة: -2

الأعا ااس ارظةف اسسيرل   ااعةلأهل  إزاللأ الاوتعلت العحكو ةلأ  الش يلات اليلأل ةلأ  الشلايبغلت  
الع شاشيلأ ريلصيييييييييييييييلأ الريلشعيلأ ات الشيار تس  إاييلع الشم الرشد العع ين  الر هيلأ الايةشيلأ. ا شاف  

علدة ال يييييييل الأ الش  اارا    احك  هلس  بع ييييييين نورةلأ الشحيييييييلة   لأللةلأ ذعف العلألش ت اع ييييييين ال
 عحتقييلأ اسييييييييييييييشلأعييللهييل  تلأش ح العلأعو   ق ودا ارييا ييل يؤ ت العييا اسااس  ت الشرظةف    العييا 

 اسدنس  ت ال حح العي اعاكه العلدة ال ل الأ.
 الم اجين ال لاج ة: -3

للأ اساحاض العحضيييييةلأ الش  يشييييي و   ذ  العلألش ت الش  اعشوي ااس  لدة د اسةلأ نورةلأ بهاأ ضزا
 رهل العحت س  ثا ادلشهلالت الاثوتلأ  الع ييييييييلسييييييييةلأ ال ييييييييرةلأ  إزاللأ احاكم القاحس  تعن    ا و   

 العلدة الا اسةلأ  لألللأ  ، ح سل لأ  الك حذل عوتا اس ا.
يلأ الا اسةلأ انششيييلحااس  ت يييشلأعا لهعف الغلالأش ح  لألش ت ضزاللأ الع يييلسيييةلأ ال يييرةلأ  ت  كثح العلألش ت  
 كاوح ال شح ن  ورس  برا ات ال والس ورس   اوح اللاوديور.

 . ج  و  ال رةلأ    لأللعلأ الشهلالت الر   لألش ت ال اوحهة   ايت  لألللأ
  لألش ت اللالدات الع وتلأ.

  لألش ت ضزاللأ اسلم  تارا    احك  هل العواد الع احة.
 


