
  

1 

 

 الربطات والخياطات الجراحية 

Surgical Nodes & Sutures 

 

 

 الاطلاع على المراجع:               •

 

• Ref1: Browse introduction to the symptoms & signs of surgical Diseases 4th edition.  P: 1-27.  

• Ref 2:Lawrence W. way, Gerard M. Doherty, Current surgical diagnosis & treatment, 11th 

ed.2002. 

• Periodical: The American journal of surgery 
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 الطرائق البديلة للخياطة -4

  



  

2 

 

 مقدمة:  .5.1

  
 
اا ب كي  ا  شككككككككات  مهتشككككككككات الررطات الجراحية    ككككككككرا  من   اصككككككككر الامت الجراال ورال الل يل   ّا  ت فرذ

 
ما

 دقيق ومن فوائد ا:

 بؤمن الإرقاء. -1

 بؤمن خياطة الشقوق الجراحية.    -2

 ومن المهم:              

 أن باون الررطة الجراحية  سيطة •

 أن بلري  شات فيد. •

) و ل ب قق بطكابق طر ل  ولهكا وو كان: ررطكة ف مك كا
 
ا )بطكت اتككككككككككككك مكدامهكا)ا ررطكة مسككككككككككككك قيمكة )الأرفي اتككككككككككككك مكدامكا

 الخيط  ل م طقة الاقدة ورال الل ياون الشد أرفي فاالية وقوة.

 )32الشات ) ( Knotsالعقد الجراحية: )  ▪
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) أو 32الشات )
 
 بات مدام الأصا ع): الأوواع المخ لكة للاقد الجراحية بات مدام الأداة )حامت الإبر غالبا
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 أنواع العقد: •

و ل  سككككككيطة وتككككككهلةا وب نلم من  روب ن م اارسكككككك  ن حي  ي م  فراء  روة ):Square Knotالاقدة المرباة ) -1

حول حامت الإبر من فهة وباد ا  روة ثاوية حوله من الجهة الماارسكككككككككة. وتسككككككككك مدم   دما باون الشكككككككككر  ة  

 وحد ا  ّا الاظما 
 
 الحر ر). –)أفضت ات مدام لها مع خيوط الك اوت مس قرة بلقائيا

تشكككبه الاقدة المرباة حي  ب اون من  روب ن ولكا ما  ل اابلاف وكسكككه. والهد     ):Slip knotالاقدة المنزلقة ) -2

من  كك ف الاقككدة  و  ماككاويككة ةكككككككككككككككد الاقككدة  لا مككد  أ اككد ورغكك  بككه. و مكن   كككككككككككككككافككة  روة أو أرفي بككاابلككاف 

 ة الاقدة وم ع اوكاارها.الماارس لإحاام م او

و ل الاقدة الأتككككككاتككككككية  ل الجراحة حول السككككككةية و ل تككككككهلة وتككككككر اةا و  م  ):Surgeon's knot قد الجراا ) -3

 فراؤ ا  اروة مضا كة )لك  ن) حول حامت الإبر من فهة واحدة و روة واحدة من اابلاف الماارسا و مكن  

ا ب كك حتى وإن  اوت ب ت بوبرا )ي صككككككككككا ر ا   د الررط     ككككككككككافة  روة مكردة لما د من الم اوة.   ف الاقدة

 بميوط البوليستي مثت الكيكر ت والم يتلي ن).

 : الررط بالأداةا أو الررط باليدينا أو الررط باليد الواحدة.طرق بناء العقدة •

 بالInstrument tieالربط بالأداة )حامل الإبر(  -أ 
 
ةسكككككككككككككبة  : تسككككككككككككك مدم   دما باون ق ايات الخيط ق ككككككككككككك ية فدا

.
 
 لررط اليدين أو   دما ياون الوصول  لي ا م دودا

 التقنية:

 ق اية حرة ق  ية بمقدار ) -1
 
 تم)  ادة. 2يسح  الخيط  بي الةسيج بار ا

ببككدأ الررطككة الأولا بو كككككككككككككع حككامككت الإبر فوق الخيط وتشككككككككككككككيككت  روة بلاء الخيط المالق بككالإبرة حول الأداة   -2

 مكردة  ل الاقدة المرباةا ومضا كة  ل  قدة الجراا). اكس ابلاف  قارب السا ة ) روة 

  د ا يمسكككككك حامت الإبر الا اية الحرة للخيط و سكككككحع ا  بي الاروة بي ما بالق السكككككبابة اليسكككككر  الاروة  ن   -3

 حامت الإبر للأتكت حول الا اية الحرة للخيط.

 قدة ثاب ة تس لقي  ّا فاو  الجرا.يطبق ال وب ي  ّا الا اي  ن الثاب ة والحرة بابلا ات م اارسة لب اء   -4
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تامكت الررطكة الثكاويكة بلم الخيط المالق بكالإبرة حول حكامكت الإبر بكابلكاف  قكارب السككككككككككككككا كة أي  كس الررطكة   -5

 الأولا.

 بمسك الا اية الحرة وتسح   بي  روة الخيط. -6

 يطبق ال وب ي بابلاف ماارس للررطة الأولا. -7

 ا بالطر قة وكسها.بضا  ررطات أخر    افية فوق الاقدة الأول -8

 

. ):handed tie-Tow) الربط باليدين - ب
 
 تس مدم   دما باون ق ايات الخيط طو لة والوصول  لي ا ملائما

 التقنية:

بمسكككككككك اليد اليسكككككككر  ق اية الخيط الحرة  ل باطن الأصكككككككا عا بي ما بمسكككككككك الا اية المالقة بالإبرة ب ن السكككككككبابة   -1

 والإر ام  ل اليد اليمنى.

الا اية المالقة ب ن السكبابة اليسكر  والوتكطح ب ي  ب قاطع مع الا اية الحرة فلشكات  روة بيا ما ب ي   بمرر   -2

  بي الاروة.
 
 فسرا

 
 تشات السبابة والإر ام ماا

بمرر الا اية المالقة أتككككككككككككت وخلال الاروة وب رر باليد اليمنى ب ي  ببيز من خلال الاروة وتسكككككككككككح   شكككككككككككات   -3

 ة الأولا. امت و ك ا بلشات الررط

 يوبر طرفا الخيط لإحاام الاقدة ب ي  تس لقي  ّا فاو  الجرا. -4

 بو ع الا اية الحرة حول الإر ام الأيسر من فهة الظكر بي ما ب يط به الا اية المالقة من فهة باطن الإر ام. -5

  بي الاروة ب ي  ببيز قمة السبابة من خلال الاروة. -6
 
 تشات السبابة مع الإر ام فسرا

ا ككايككة المالقككة بككالإبرة أ ّا وخلال الاروة وب رر بككاليككد اليمنى ب يكك  ببيز من خلال الاروة وتسكككككككككككككحكك  بوفككه ال -7

  شات  امت و ك ا بلشات الاقدة.

 يطبق ال وب ي لإحاام الاقدة الثاوية ب ي  تس لقي  ّا قمة الاقدة الأولا. -8

 ): One handed tie) الربط باليد الواحدة -أ 

 أصا ع اليد اليسر  بي ما بمسك ق اية الخيط الأخر  ب ن السبابة والإر ام. بمرر الا اية الحرة  بي باطن -1
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 بمرر ق اية الخيط المالقة بالإبرة ب ن السبابة اليسر  والوتطح. -2

 تسح  الا اية المالقة بالسبابة ب ت الا اية الحرة و  م  قد الخيط  اد ا  سح  الا اي  ن. -3

 لقة ب ت الا اية الحرة  ل   ف المرة بثني الإصبع الوتطح.تااد الخطوات السابقة وتسح  الا اية الما -4

 تسح  الا اي ان و طبق ال وب ي لإحاام الاقدة. و مكن   افة  قد أخر . -5

 العناية بعد الخياطة الجراحية وإزالة الخيوط: •

الكتية  اككد  ن وافكك  فراا الأتككككككككككككك ككان ا ية  ي بو كككككككككككككع الضكككككككككككككمككاد أو  فراء الخيككاطككة حيكك  يلكك  أن ي ككنرككد من أن  

الجراحية للمر ض  ل فتية خالية من الألم و ادئة قدر الإماان حي  يل  وصكككككككككككككم مسككككككككككككككن م اتككككككككككككك  مع   طاء  

 ال اليمات الضرور ة للمر ض.

 ): Wound dressing) تضميد الجروح •

  الغاية م ه ال قليت من حدوث ااو ان ال ي ي لم  ن دخول الجراثيم  ليه و ل  أن ياون الضكككماد 
 
 ووا ما

 
خكيكا

ولديه القدرة  ّا اام  ككككان ومن أحسككككن المواد الشككككاق ب ي  بطو  قطاة الشككككاق بطر قة بمبن حوا  الجرا  

 أف  ية  ككككككككككمن الجرا فه ا يؤخر 
 
 شككككككككككات  امت و ل  ااولباف  ي ا بلشككككككككككا  ما ا خيوط حتى ا تشككككككككككات أفسككككككككككاما

 اال ئام.

خيكاطه كا  ل الحكرة الكمو كة وظيككة وبلكك بكالغسكككككككككككككت اللطيم يلك    لام المر ض بضكككككككككككككرورة  بقكاء الجروا التي بمكت 

للكم بم لول ملحل دا ئ أو  ّا الأقت بماء ال ككككككككككةبور ال قي وا تككككككككككيما  اد الوفبات وقبت ال وما بالةسككككككككككبة لجروا  

الوفككه والشككككككككككككككككة الحمراء يلكك   بقككاؤ ككا خككاليككة من الككدم الجككا  أو الكضكككككككككككككلات الأخر  بككال  ظيم اللطيم للجرا  

لت بالماء الأورسككككككجيني مرب ن  ل اليوم  ّا الأقت و مكن  اد بلك تغطيه ا بطبقة رقيقة من مر م صككككككاد  بالقطن المب

 حيوي.

 :طريقة تغيير الضماد •

 بالجرا يس  سن ص  م ت ف زيولوجل 
 
ينزع الضماد السابق بات امال م قاق ماقما وإبا  ان الضماد مل  قا

    ماقم  ليه للسكككككككككهيت وا ها ثم وقوم بل ظيم الجلد
 
المحيط بالجرا بالشكككككككككاق والك ول أما  با  ان الجرا م اك ا
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فيل  غسككككككككككككله من المررا  لا المحيط بم لول مطهر )دا انا ز ك يولا ماء أورسككككككككككككجيني) ثم يمسككككككككككككا الجلد المجاور  

 للجرا بالك ولا و ل الا اية يمسا الجرا من المررا ورابلاف المحيط باليودا ثم يطبق الشاق الماقم.

 ط:إزالة الخيو  •

قبت  زالة الخيوط يل  ف ص الجرا لني  فيما  با  ان قد ةككككككككي  شكككككككات م اتككككككك  فالجروا ا تشككككككككح فمياها  ل 

وكس الإطار الامني وبشات  ام باال الخيوط  ل أقرب وقت ممكن ل ل   مشا ت ال لوث والإو ان وبطور ال دبات  

 ال ابلة  ن الخياطة )ودبات مسار الخيوط).

 مواعيد إزالة الخيوط: •

). 5 – 3خياطة فلد الوفه: باال خلال 
 
 اصقا

 
  ا ا ةر طا

 
 أيام )ووضع بدا

 )الإزالة المبكرة بلات ال دبة ال ابلة  ن الخياطة أصغر).

 أيام. 7 – 6خياطة فروة الرأس: باال خلال 

 أيام. 5 – 4خياطة الجلد  امة: باال خلال 

 أيام. 7 – 5الخياطة داخت فمو ة  امة: باال خلال 

 أيام. 4طة اللسان: باال خلال خيا

 : طريقة فك القطب •

 قبت  زالة الخيوط يل  ب ظيم الكضلات التي بلمات  لي ا بني م لول ماقم م ات . -أ 

 ب ي  يظهر فاء من الخيط الموفود  من الةسيج. -ب
 
 يقبض  ّا الاقدة بملقط وتشد قليلا

 ب ت الاقدة  ل   ف ال قطة التي  اوت داخت ال -ت
 
 ةسيج.يقص الخيط بماما

 يسح  الخيط المق ون  اد بلك بابلاف خط الجرا لم ع اوك احه. -ث

 و ل   بلوث الجرا بابباع   ف الطر قة باوااق مادة الخيط الملوثة داخت الةسيج. - ج

 اكد مرور أتكككككككككككككبوع  ّا الخيكاطكة بلشكككككككككككككرب الخيوط داخكت الكمو كة بكضكككككككككككككلات الطاكام فك با قطاكت مبكاةكككككككككككككرة ب ت  

 د سككككككككككح  الخيط خلال الةسككككككككككن.   ا ااخ لاط ي م بل به   د قطع الخيط  الاقدةا ف ن الجرا تككككككككككو  ي لوث  

 مباةرة ب ت ماان دخوله الةسن.
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 الخياطات الجراحية:  .5.2

 بقر   ةكاف الجرا ب ي  ب بح ب ماس  اضها وبلك للسر ع ال ئامها.الغاية: 

 B))33الشات المبادئ العامة للخياطة: 

 وقبكت أي يككككككككككككك يء  يقكا  النز   ل  -
 
الم طقكة المراد خيكاطه كا ب يك  ب كككككككككككككبح حوا  الجرا مرئيكة  شكككككككككككككات  يلك  أوا

 واضا.

 ثم يمسك حامت الإبر بالب  ر والإر اما والسبابة تسل د  ّا المقبض للات قرار وال  كم. -

  ن الرأس أي أمكام ثقك  الإبرة بقليكتا   3/4يقبض  ّا الإبرة ب كامكت الإبر   كد م   كككككككككككككم أو  -
 
المسكككككككككككككافكة  ايكدا

 من ثقع ا أو رأتها ةات ) يل   دم مسك الإبرة
 
 ).A 33أبدا

 

 ): ريكية القبض  ّا الإبرة ب امت الإبر A 33الشات )

 

 او  كاء الإبرة مع  دارة الما كككككككككككككم فقط وليس   -
 
  ّا الةسكككككككككككككيج وبكدفع خلالكه بباكا

 
يلك  أن بكدخكت الإبرة  موديكا

 ال راعا وخلال مس ي الإبرة يل   دم بطبيق أي قوة حتى ا ب  ني أو ب كسر.

  با أمكن بلكا ولكن   3-2ل  أن ي و ع الخيط  ّا  اد ملساوٍ من حافة الجرا )ي -
 
ملم) و مق ملساوٍ أيضا

 ل الحالة التي باون في ا حوا  الجرا  ل مسكككككك و ات مم لكة   د ا يمكن أن ولالها  ل وكس المسكككككك و  وبلك 

 ب مر ر الإبرة  شات أ مق  ل الجاو  الأخكض.
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 فكككالإبرة يلككك  أن تابي من الجكككاوككك  الم  ر   لا الثكككابكككت حيككك    با  كككان أحكككد طر ل الجرا م  -
 
 وا خر ثكككاب كككا

 
 ر كككا

 يمسك الةسيج القابت للحررة بلطم بالملقط السني ل ث ي ه أث اء دفع الإبرة خلاله.

ا )الم  ر  والثكابكت) بمطوة  -
 
 با  كاوكت حوا  الجرا م قكارركة فك وكه من الممكن أن تابي الإبرة فكاوحي الجرا ماكا

أمكا  با  كان   كا  مسككككككككككككككافكة رب ية فك وكه من الأفضككككككككككككككت أن بمرر الإبرة  ل  كت طر   ّا حكدة  ك فراء بي واحكدة 

خطوب ن لأوه  ل حال م اولة ةككككككد الةسككككككن الم  ررة ل  ككككككت  لا الجاو  المقابت من الجرا أو الشككككككق ف ن الإبرة  

 تو  بق لع من خلال الةسن و  دث ةرم  ل حافة الجرا.

  يلك  بويل الحك ر حتى ا   -
 
يكدخكت رأس الإبرة داخكت الاظم ل ل ك  رسكككككككككككككر أو او  كاء الإبرة و اون بلكك صكككككككككككككابكا

   د بمر ر الإبرة خلال اللثة المل  كككككككككككككقة فكي   ف الحاات تسكككككككككككككلق حافة اللثة برافاة السكككككككككككككم اق قبت  
 
أحياوا

  دخال الإبرة.

   ا خر وتسح .  دما بظهر الإبرة من خلال الةسنا ي رر حامت الإبر ثم يقبض  ّا الإبرة من الجاو -

يل  ةكككككد الخيط قبت ررطه لل نرد من بقارب حافتي الجرا  شكككككات  كككككحيحا ف با لم ب م  الشكككككر  ة الو كككككع   -

  ل و ع م ات  أرفي.
 
 المطلوب  اد بطبيق الشدا يل  أن يسح  الخيط و دخت ملددا

فوق المك ككككت    د اتكككك امال المق ككككات ف ق ا  ني أداة ممك ككككلةا يل  أن بمسككككك ب ي  باون تككككبابة الماالن   -

للح ول  ّا ات قرار أ ظميا و  د ات مدامها  ل الكم ف ن خطر بنبي الشكة ياون ب دف الأدنح   د ف ح  

.
 
 من ف  هما أفقيا

 
 بدا

 
 ال  ل ن  موديا

  د اتك امال الخيوط التي ب اف   ّا الاقد  شكات فيد  الحر ر يقص الخيط فوق الاقدة مباةكرة ولكن   -

 ملم. 3-2الاقدة ب والل   شات  ام يقص الخيط فوق 

 لضكرورة  غلاق الجرا بالشكات الم اتك  فني  دد مكرط للقط   -
 
 بباا

 
 ن  دد القط  يل  أن ياون م دودا

 ياني موادَ أف  ية أرفي و س   أبية أربي و طيت وقت الإفراء و كرذط بمواد الخيط.

 لأق ا  با   3-2يل  أن ب  اد القط   ن  اضككككها الباض بككككككككككككككككك   -
 
 ف ق ا تككككو  بم ق  ملم بقر با

 
و ككككات قر بة فدا

 الةسن وب دخت  ل تسرب الم ت أو ال   ة االه ابية.
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يل   ل حال الجروا ال ابلة  ن القلع أن ب و كككككككع القط   بي الحليمات السكككككككةية وليس  ل وتكككككككط ال لو م   -

 السني لأن حوا  الجرا ت اون   د ا غ ي مد ومة بالاظم.

الوفهيككة و كككككككككككككع الإبرة  ل راحككة اليككد أث ككاء ررط الخيط لم اهككا من دخول   ن  يلكك    ككد الخيككاطككة  ل الم طقككة   -

 المر ض.

  د خياطة الشكر  ة ثلاثية الاوايا يغلق  شكات م ك كت الشكق الامودي المحرر )ةكق بكر ح ال كح ة) ا حي    - ا

لثكة تامكت القطبكة الأولا  ل زاو كة الشكككككككككككككر  كة  بي الحليمكة ماكان  فراء الشكككككككككككككق الامودي  اكد تسكككككككككككككلي  طر  ال

 المل  قة المقابت للسهيت مرور الإبرةا و ادة بككي قطب  ن لإغلاق الا اية الامودية  شات م ات .
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 ): ملاحظات  امة   د ب كي  الخياطة B)33الشات 
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 ) بق يات مم لكة من الخياطات الجراحية: 34الشات )

 ) B)م واصلة)  سيطة )خياطة ةلالية   -ب   -)  Aخياطة بات غرز م كرقة  سيطة ) -أ 

 )  Cخياطة  شات ح  ية أفقية ) -ج 
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  شات ح  ية  مودية)  –خيطات أخر  )م واصلة ب ت فلدية  –د  

 

                           (A ( 

 

 ): خياطات م واصلة اح :35الشات )

  ل الخياطة الم واصلة يل   فراء المطالبة )بمرر  برة ق اية الخياطة  ل الاروة التي قبلها   -أ 

 من اربمائ ا أو او لالها   -ب
 
 يقوم مسا د الجراا  شد خيط الخياطة وبلك وقاية

  ل الخياطة بات الغرز الم كرقة ب و ع  قد الغرز  ّا أحد فاوحي الجرا   -ت
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 (:35، 34تقنيات الخياطة الشكلين )  •

 الخياطة المس مرة. -1

 خياطة الح  ية )ال  ليدية) )خياطة دوواتي بل ي). -2

 ).8خياطة  شات الرقم ) -3

 خياطة  من الأدمة. -4

 ):Simple Interrupted Suture) الخياطة البسيطة المتقطعة -1

 
 
 دقيقا

 
و ل ةككككككككككككا اة ااتكككككككككككك مدام  ل الجراحة السككككككككككككةية السكككككككككككك مية والجراحة الجلديةا من ماايا ا أق ا بؤمن بقر با

لحوا  الجرا أرفي مما  و  ليه مع الخياطة المسككككككككك مرة. رما أو ا و  اج لإزالة القط  المادوية فقط  ل حال خمج  

طول الوقككت اللازم    مسكككككككككككككككاوئ ككارقككة الأخر .ومن  الجرا و ككك ا و ككاف   ّا تكككككككككككككلامككة الجرا وإغلاقككه بككالقطكك  الم ك

) و كككك ا يمكن بقليلككككه بكككك زالكككة  Suture tracksلإفرائ ككككاا وخطورة أربي ل طور وككككدبككككات  ّا طول مسككككككككككككككككارات الخيوط )

.
 
 الخيوط مبكرا

: يمرر الخيط من أحككككد فككككاوحي الجرا و مرج من الطر  ا خر ومن ثم بلر  الاقككككدة و قص الخيط ثم  التقنيةةةةة

 لأخر  بالطر قة وكسها و ك اا أي ي م  قد  ت قطبة  شات م ك ت. ولري القط  ا

 

 :Running or Continuous Suture)) الخياطة المستمرة -2

  ل فروة الرأسا من ماايا ا أق ا تكهلة وتكر اة حي  و  اج  
 
تسك مدم لإصكلاا الجروا الخطية والطو لة وخ كوصكا

اء ل لك تسككككك مدم  ل الجروا ال ازةا رما أق ا تسككككك و    فقط لو كككككع  قدب ن  ّا طر ل الجراا ور لك بد م اارق

الوبمة الحاصكككككككلة  ّا حوا  الجرا أث اء الشككككككككاء بي ما ببقح أ ااد القط  الم قطاة ثاب ة و كككككككاغطة  ّا الةسكككككككن  

  ن اح مال حدوث ودبات  ّا مسككككار الخيوط أقت مما  و  ليه  ل الم قطاة لأن الاقد أقت. ومن  
 
الم وبمةا وأيضككككا

اوقطاع الخيط ال ي يؤدي اوكلات  امت الخياطةا وقد تسككككككككككك   ودبات دائمة  با بم ةكككككككككككد الخيط بقوة.   مسكككككككككككاوئ ا

واح مكاليكة ال قر ك  الءككككككككككككك يء لحوا  الجرا رب ية مع  ك ف الخيكاطكة. ورك لكك   كا  خطر زائكد من   كككككككككككككاكا  التيو ة  

 الدمو ة المحيطة بالجرا وخ ق الةسن.
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  ل خياطة الأ 
 
حشاء و كضت الإقلال من ات امالها  ل الأحشاء المجوفة الأوبورية قدر  وتس امت   ف الطر قة أيضا

الإماان وإفراء الخياطة بالغرز الم كرقة لأق ا مسكككؤولة  ن  حداث ال ضكككيقات  ل لماة الأحشكككاء المخاطة   كككافة  لا 

.
 
 خطر اوقطا ها  ل وقطة من وقاطها ورال الل بككك الخياطة  ليا

 المس مرة بطر ق  ن: : يمكن  فراء الخياطةالتقنية

 

 ):Simple Continuous Suture)الخياطة المستمرة البسيطة - خ

وب م بككك دخكككال الخيط من أحكككد طر ل الجرا وإخرافكككه من الطر  ا خر وإفراء الاقكككدة الأولا ومن ثم وكككدخلكككه من  

 و ك ا  شكككككككات مائت ومسككككككك مر حتى ق اية الجرا و ل القطبة الأخ ية ا نسكككككككح  ال
 
خيط  شكككككككات  الطر  الأول ملددا

 ).35 امت بت و اف   ّا الاروة حي  نس مدمها لب اء الاقدة الأخ ية )الشات 

 ):Continuous Locking Suture) الخياطة المستمرة المتصالبة -د

 حي  ودخت الخيط من الطر  الأول وومرفه من الطر  ا خر ولكن ا نسكح  
 
و ل خياطة مسك مرة مغلقة بابيا

لإبرة ب ت  روة القطبة السكككابقةا ثم نشكككد الخيط و ك ا مع  مت  قدب ن  ل الأول  الخيط  شكككات  امت بت ومرر ا

 والأخ ي. 

:  ل رلا الحال  ن يبدأ الطبي  بالإغلاق من زاو ة الجرا البايدة   ه و سككككككك مر بالخياطة  لا الجهة القر بة  ملاحظة

 م ه.

 ): Mattress Suture) خياطة الحصيرة -3

 شككككككككككككات م وازٍ )الح كككككككككككك ية الأفقية) أو م اامد )الح كككككككككككك ية الامودية) بالةسككككككككككككبة     ل  بارة  ن قطبة مادوفة تامت

  
 
لحوا  الجرا. من ماايككا ككا قوة ال قر كك  حيكك  بمتيق  ككت قطبككة  ككت من فككاوحي الجرا مرب ن رمككا أق ككا بككدخككت  مقكا

يككت   كككككككككككككمن الةسكككككككككككككيجا رمككا أق ككا مكيككدة   ككدمككا باون الحوا  م كككاوبككة الثمككاوككة أو مقلورككة. وركك لككك تسككككككككككككككا ككد  ل بث 

أق ا با د من  مااوية حدوث ودبات  ّا مسار الخيوط  س   وفود   مساوئ االشر  ة ب ماس فيد مع الاظم. من  

. رمكككا أق كككا بؤثر  ل برو ككة   4
 
وقكككاط دخول وخروج لةبرة  بي الجلكككد لكك لككك تسككككككككككككك مكككدم  ل الم كككاطق غ ي المهمكككة بلميليكككا



  

17 

 

ل ل   ال موت المو عل للأنسجة. وله ف الخياطة  الةسن  شات أربي ل لك يل  ااولباف لادم ةد ا  شات رب ي  

 وو ان:

 ):Vertical mattress) الحصيرة العمودية -

 ل ةككككككات مم لم من أةككككككاال الخياطة الم قطاةا حي  ب نلم من قطبة  سككككككيطة ب و ككككككع  شككككككات  ميق و ر ض 

 بو ع أقرب لحوا  الجرا ورااب
 
 لاف الماارس.بالةسبة لحوا  الجرا وقطبة أخر  أرفي تط ية وأقت  ر ا

 بالةسكككبة   1.5-1وبشكككات مك كككت ب م الخياطة بالشكككات ال الل: بدخت الإبرة من أحد فاوحي الجرا وبامق 
 
تكككم بقر با

لحكافكة الجرا وتسككككككككككككك ي  بي الجرا  لا  مق ماكا ئ  ّا الطر  ا خرا بقلك  الإبرة   كد كا وبكدخكت من الطر  الثكاني 

 الجرا ل مرج من طر  دخولها الأول وباد ا ناقد الخيط.ملما ولكن أقرب  لا حافة  2-1وكسه وبامق 

 ):Horizontal mattress) الحصيرة الأفقية -

تكككككككككككككم) من حكافكة الجرا ومن ثم يابي الخيط    1-0.5قكد باون مسككككككككككككك مرة أو م قطاكة وب م بك دخكال الخيط  ّا  اكد )

  لا الجكاوك  الماكارس و مرج  بي الةسكككككككككككككيج ب كس الباكد  ن حكافكة  
 
الجراا بكدخكت الإبرة مرة أخر  من وكس  ميقكا

تكككككككككككككم) من وقطكة الخروج ومن حكافكة الجرا وتابي الةسكككككككككككككن ل مرج من    1-0.5الجكاوك  الك ي خرفكت م كه و ّا  اكد )

 الطر  الأول ومن ثم بررط الاقدة ) با  اوت مس مرة ب و ع الاقد  ل الأول والأخ ي).

 ):Figure of eight Suture) ( 8الخياطة بشكل الرقم )  -4

سككككك مدم لم ع النز  من الةسكككككيج الرخو   دما ا بوفد أو ية ها رة لررطها. و ل ط  الأتككككك ان تسككككك مدم للحكا   ت

. من ماايا ا: بقليت  دد الاقدا رما أق ا  
 
 ّا الالقة أو الأ كككككمدة الموفودة  ل السككككك   الكارا  اد قلع الأتككككك ان مثلا

 للاوكلات من الخياطات الم  ظمة.
 
 أقت ميلا

 ر    ف الخياطة بطر ق  ن: : بلالتقنية

: بككدخككت الإبرة من الحليمككة الككد ل زيككة ثم بمرج من الحليمككة الح كيككة الموافقككة  اككد ككا بككدخككت  الطريقةةة الأو ى  -

الإبرة من الحليمة الد ل زية المجاورة وبمرج  بي الحليمة الح كية الثاوية وباد ا ياقد الخيط  ّا الد ل زي  

 ماان الدخول الأول لةبرة.
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) وبمرج من الحليمكة الكد ل زيكة المجكاورة  ة الثةانيةةالطريقة  -
 
: بكدخكت الإبرة من الحليمكة الكد ل زيكة )الأنسكككككككككككككيكة مثلا

ومن ثم بدخت الإبرة  بي الحليمة الح كية الأنسكككككككككية وبمرج من الحليمة الح كية الوحشكككككككككية ثم ياقد الخيط  

  ّا الد ل زي ماان الدخول الأول.

 ):Intradermic Suture) الخياطة ضمن الأدمة -5

و ل خياطة مسكككك مرة بلميلية  ككككمن الأدمةا تسكككك مدم في ا خيوط قابلة للام  ككككان وإبرة مرربة. تسكككك مدم لد  

المرضكككككككككك ى المار كككككككككك ن للشككككككككككات ال دبا الأطكال ال ين يمافون من  زالة القط ا الأ ككككككككككخان ال ين ي ككككككككككا   لي م  

وط  بي الجلد من ق ايتي الجرا  الحضككككككور لإزالة القط . و  د اتكككككك مدام خيوط غ ي مم  ككككككة يل  أن بمرج الخي

: الحافة  لا  زالة  امت الخياطة مع   ادة ف ح الجرا  ل حال  مساوئ اتم للسهيت  زالة الخيوط. من    3ور لك  ت  

 وفود خمج مو عل.

ب ت ال شكككروي ثم بدخت  ل  –: بدخت الإبرة من قا دة الجرا  ل فاو  واحد وبمرج من المل قح ال شكككروي  التقنية

ب ت ال شكروي وبمرج من قا دة الجرا ثم بررط الاروة الملشكالة بوتكاطة   –قابت من المل قح ال شكروي  الجاو  الم

  ن تكككطح الجلد وباد أن يقطع الطبي  الا اية الحرة للخيط يسككك مدم الخيط الم  كككت  
 
 قدة  كككمن الجرا  ايدا

لأدمكة ثم بكدخكت  ل الجكاوك  المقكابت  بكالإبرة للاتككككككككككككك مرار بك غلاق الجرا حيك  بمرر القطبكة الثكاويكة  شكككككككككككككاكت أفقي  بي ا

 و و ق اية الجرا  
 
 و ك ا مع الشد اللطيم المس مر  ّا الخيط و ل القطبة الا ائية ومرر الخيط أفقيا

 
وبمرر أفقيا

  ل وكس ماان الخروج مع ااتكككك مرار بمسككككك الخيط ب ي  تشككككات  روة تسكككك مدم لب اء 
 
ثم ومرفه وودخله ملددا

 من ق ككايكة الخيط والاروة الطو لككة لإنشككككككككككككككاء الاقككدة الأخ ية وباككد بمر 
 
ر الخيط  بي الحككافكة الأخر  نسككككككككككككك مككدم رلا

 الاقدة الثاب ة الا ائية. بقر   حوا  الجلد يمكن  فراؤف بالشرائط أو اللواصق. 

 ن الخياطة المكضكككككككلة  ل الجراحة الكمو ة والوفهية الككية  ل الخياطة ال سكككككككيطة الم قطاة أو خياطة الح ككككككك ية  

 ية الم قطاة.الأفق

 أنواع الخياطة من الناحية الزمنية:               •

 :              Primary Suturingالخياطة البدئية   -1

 :              زمن  فرائ ا



  

19 

 

 أو خلال السا ات الثماوية الأولا. 
 
  اد حدوث الجرا مباةرة

 هرو  الجرا:              

 الحدوث.حدي   –م  ظم الحوا   –الجرا وظيم 

 :              Secondary Suturingالخياطة الثانوية  -2

 زمن  فرائ ا:              

 تا ة   ّا حدوث الجرا.  12 اد مض ي أرفي من 

 هرو  الجرا:              

 فرا رض ي واتع. –يوفد  ياع مادي  –مه  ك الحوا   –الجرا ملوث 

 في هذه الحال نقوم بة:              

 ي ظم الجرا من الأوتاخ. ✓

 يطهر الجرا. ✓

 يضمد و و مك وا. ✓

 أما قبل الخياطة نجري ما يأتي:              

ا  و ب ه ا حتى   ونخ  مكرزات الجرا ووار ها ف با  اوت  قيمة وقوم بل ضككككككككككككك ي الجرا )قطع الأنسكككككككككككككجة الم موبة  مذ

يسكلق الجلد ورالأحر  ما ب ت الجلد ب ي  يمكن بقر   حوا  الجرا ل  كبح ب ماس  و كت  لا نسكيج ال دامٍ) ثم 

  اضها  شات مر ح ودون ةد أو بوب ي.

 الأدوات اللازمة للخياطة:  .5.3

 أدوات ال مدير المو عل )ترنحا  برا م لول) -

 قكازات ماقمة مطاطية. -

 رفادات ماقمة )أو رفادة مثقورة ماقمة). -

 ةاق طحي ماقم. -

 وأررطة.اصق طحي  -
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 ملقط  رقاء. -

 ملقط تسلي . -

 حامت  بر. -

 خيوط فراحية. -

  بر فراحية. -

 مقص تسلي . -

 مقص خيوط. -

 م اليت مطهرة. -

 :              أشكال الخياطات الأخرى  •

 .Uالخياطة  شات حر   -1

 .Xخياطة القط  الم كرقة  شات  -2

 .Zالخياطة  شات  -3

 الطرائق البديلة للخياطة:  .5.4

 لإغلاق الجروا  ا  ل الطرق البكككديلكككة: وب ضكككككككككككككمن الغرزات  ببقح الخيكككاطكككة الطر قكككة  
 
الأقكككدم والأرفي اتككككككككككككك مكككدامكككا

 وةرائط  غلاق الجرا واصقات الةسن يمكن ات مدامها  ل  اض الحاات ااو قائية.

 ).36: )الشات Staplesالغرزات المعدنية -1
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 ): غرزات مادوية ) ر  ميشيت) 36الشات )

 

 )الالكة اافمالية أقت   اد  غلاق الجرا  
 
 )أتكككككرع بنربع مرات من الإغلاق بالخيطان) واق  كككككاديا

 
بالغرزات تكككككر اا

  ل اربااس الةسكككككككككن. والاائق الواضكككككككككا اتككككككككك مدامها  و  
 
من الخياطة بقليت) وتا بي الغرزات المادوية أقت تسككككككككك با

خاصكككككككككككككة للغرز ولنزع الغرزات.   دم بوفر الم زة الجمالية للجرا حي  بلشكككككككككككككات ودبات  شكككككككككككككات أربي. ب وفر أفهاة  

يل  اتككككك مدام ملاقط الةسكككككن ل قر   حوا  الجرا ورصككككككها قبت الغرزا )بم بطو ر غرزات قابلة للام  كككككان 

 تس مدم لمرة واحدة)ا تس مدم الغرزات لإغلاق فلد م طقة الرقبة  ل الجراحة الككية الوفهية.

 ). Skin – Closure Tapes) الشرائط المغلقة للجرح -2

ربديت  ن الخياطة والغرزات لإغلاق الجروا أو قد تسككككك مدم ل  قيق د م   كككككا ل  اد  زالة الغرزات    تسككككك مدم

 من فميع مواد  غلاق الجرواا و ل ا ب  اج لل مديرا رما أن وا ها  
 
أو الخيوط. وتا بي الشكرائط الأقت اربااتكا

الخطيككككة الجككككافككككة غ ي الم  ررككككة  ا ي طلكككك  من المر ض الاودة  لا الطبيكككك . تسككككككككككككك مككككدم الشكككككككككككككرائط  ّا الجروا  

 والمار ة ل وبر خكيم ف با طبقت بالشات الم ات  تاطي أفضت ال  ائج ال لميلية.
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)ا وآليكة بكنث ي كا: باون بلشككككككككككككككيكت طبقكة اصكككككككككككككقكة  ّا تكككككككككككككطح ههكار كة تكككككككككككككليمكة بلمع  Cyanoacrylateو ل  بكارة )

 الحاف  ن  لا  اضهما.
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