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 قدمةالم

 فيروس كورونا )
َ
ب للمتلازمة التنف ية الحادة الوخيمة في أواخر عام  SARS-CoV-2وُصِف ِ

ب د ال ديد من   2019( ا  ب 

. تشمَل ال مات  COVID-19ل  اس  SARS-CoV-2. يُطلق على ا رض الناجل عن  الصين  -تهاب الرئوي في ووهان  حالات الال

و  التنفس،  وضيق  ال ضلي،  واللل  الشهية،  وفقدان  الجاف،  وال  ال  الح ى،  للمرض   
ً
شيوعا الكثر  ع ر  ال ريرية 

صَتالهضل، والتغيرات الجلدية ِ
 
خ

ُ
مليون    5.5وأكثر من  مليون حالة مؤكدة للإصابة   386أكثر من    2022ش اط    6في    . ش

ال الل، بتواتر سريع. تؤدي جائ ة    حالة وفاة على م توى  الحالات  تزايد عدد  إ ى حالة طوارئ شديدة    COVID-19مع 

اد تط يقات علاجية جديدة  تج ل من الضروري إيجاد علاجات وإجراءات جديدة تهدف إ ى الحد من انتشار الفيروس، وإيج 

 للأدوية ا وجودة قابلة للتط يق ال ريع.

بناءً على ا  رفة ا تزايدة بآليات عمل الفيروس في الخلايا البشرية كان من الضروري ال    عن جزيئات علاجية جديدة  

  ام مصدر . يمكن أن يكون الطCOVID-19والجمع بينها و ين ال لاجات ا توفرة الت  قد تفيد في علاج  
ً
 جيد  ا

ً
لهذه الجزيئات،    ا

   وف الةجزيئات غير مغذية،  ، في حين أن ال  ض الآخر ع ارة عن  Dو    Cب ضها مغذيات مثل الزنك أو الفيتامينات  
ً
  حيويا

. تتمثل إحدى ا زايا الفريدة لاستخدام الجزيئات ا شتقة من الط ام في فينول عديدة الك  ض ا رك ات ذات الط ي ة  

حقيقة أنها ط ي ية، وعادة ما تكون ذات سمية منخفضة أو م دومة، وأن عملية ا وافقة عليها ستكون سري ة في حالة  

 .الإبلاغ عن ب ض الفوائد

 تَخدم ب ض ا واد من    (Nutrients with therapeutic effect)  ا غذيات ذات الثر ال لاجيعلى سبيل ا ثال نذكر  
ُ
حي  ت

 هذا النوع ف 
ً
   رغل ا توافر.  ك لاجات لمراض المختلفة  ليا

ً
فإن موضوع    علاجات  وال مل الحا ي على توفير  لقاحات  من  حاليا

 ، لذا ين غي التفكير بشكل جدي في استخدام ال لاجات الط ي ية وحدها أو ك لاج مشترك. المان والف الية ي قى م ل شك 

 COVID-19إمراضية 

ل  ( 1)الشكل  (  RASأنجيوتن ين )- همية نظام الرينينالانت اه ل   SARS-CoV-2أثار فيروس    لدى ا رض ى    RAS. يزداد تف ُّ

. يقوم الإنزيل المحول للأنجيوتن ين  وأمراض القلب، والوعية الدموية  الذين ي انون من حالات م ينة كمرض ال كري،

(ACE  بت ويل النجيوتن ين )I    إ ى النجيوتن ينII    
ً
 حي  يل ب الخير دورا

ً
 للإجهاد التأك دي حي     مق ضا

ً
للأوعية ومنتِجا

تَواسط بجزيئات الكسجين التفاعلية )  IIأن ال ديد من م ارات الإشارات الت  تتنشط استجابة للأنجيوتن ين  
ُ
(  ROSت
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 بتطور اNADPHالت  تنشأ بواسطة  
ً
 وثيقا

ً
ضطرابات القلب والوعية الدموية  . في ا قابل، يرت ط الإجهاد التأك دي ارت اطا

النجيوتن ين   م توى  يكون  عندما  وال يلة    IIالمختلفة.  ال طاني،  والخلل  الن ولين،  مقاومة  في  يت بب  فإنه   ،
ً
مرتف ا

للأنجيوتن ين   المحول  الإنزيل  م تق لات  نتِج 
ُ
ت الدم.  ضغط  وارتفاع  باستخدام    I-7النجيوتن ين    IIالبروتينية، 

،  Iمن النجيوتن ين    II( تكوين أنجيوتن ين  ACEIكركيزة، وتمنع مث طات الإنزيل المحول للأنجيوتن ين )  2النجيوتن ين  

 ت ويل أنجيوتن ين  ACE2بواسطة    I-9وسيتل ت ويل الخير إ ى أنجيوتن ين  
ً
إ ى    ACE2بواسطة    I-9. بدوره، يمكن أيضا

  اط با  تق ل  ما ي ن  زيادة في من الارت  II( أنجيوتن ين  ARBs. تمنع مضادات م تق لات النجيوتن ين )I-7  أنجيوتن ين

ACE2  يت ول النجيوتن ين .II   -ب رعة إ ى أنجيوتن ين    -غير القادر على الارت اط با  تق لI-7  ق زيادة  عن طريACE2 ،

 .RASفي مجالهما الت فيزي مع إظهار وظائف رئي ية مختلفة في  ACE2و  ACEيتشابه كل من 

 

 ونظام الرينين أنجيوتن ين  SARS-CoV-2تداخل  .1الشكل 

ا وجودة في الرئتين، وكذلك في الكلى،   ACE2إ ى ج ل الإن ان من خلال م تق لات   SARS-CoV-2يدخل فيروس 

،  ACE2بة  Sوالقلب، والجهاز الهض  ، ومواقع أخرى. ت تاج عملية دخول الفيروس إ ى الخلية إ ى ر ط البروتين ال كري 
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. ب د الارت اط والدخول، ي دث اندماج للغشاء الفيروس   بغشاء الخلية ا ضيفة. سيزيل  والذي ي مل كم تق ل

ب د الاندماج، وسينشط   ACE2 -ا وجود على سطح الخلية ا ضيفة -( TMPRSS2البروتياز الغشائي من النوع الثاني )

إ ى   S. يؤدي تنشيط بروتينات ( 2)الشكل ( receptor-like spike S proteinsال ن لية الش يهة با  تق لات ) Sبروتينات 

م ؤولان عن دخول   ACE2و  2013TMPRSS2. ب د ذلك يكون كل من ت ت مح للفيروس بدخول الخليةإحداث تغييرا

ترجل  . بمجرد دخوله الخلية سيACE2ة ت  ير ل الفيروس. تتمتع الخلايا الظهارية النفية في الجهاز التنفس   بأعلى م توى 

SARS-CoV-2  على أي حال، لقد ثبت أن ب د الت رير إ ى ال يتو لازممادته الوراثية إ ى النواة .ACE2  فقط   لا ي مل

 
 
ل لدخول الفيروس، إن ِ

ما يملك قدرة على الحماية من إصابة الرئة. لذلك وعلى عكس م ظل فيروسات كورونا  كم ه 

 . س ي رقل م ار حماية الرئةله م دل فتك أعلى لن الفيرو  SARSCoV- 2الخرى، فإن 

 

 إ ى الخلية.   SARS-CoV-2دخول  .2الشكل 

ر عن الإنزيل المحول للأنجيوتن ين   ، يَُ بَّ
ً
حَ سابقا ِ

 في الم اء. وفق  IIكما وُض 
ً
    ا

ً
 موق ا

ً
رحَِ إمكانية كون الم اء أيضا

ُ
لذلك، اقت

 لدخول  
ً
 عند التفكير بإمكانية ال دوى الذاتية بهذا الفيروس من خلال هذا الطريق. قد يكون  SARS-CoV-2مهما

ً
. خصوصا

في النسجة والعضاء المختلفة ال بب الرئيس لفشل ال ديد من العضاء    IIزيل المحول للأنجيوتن ين  توزيع م تق لات الإن
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أيض ا  يجب  ا رض ى. ومع ذلك،  في ب ض  وا وجود   وصوف 
ً
المراض    ا ال يطرة على  مركز  من  الواردة  النصي ة  مراعاة 

عن طريق  س السطح أو الشياء    COVID-19صابة بة  والوقاية منها والت  تنص على أنه لل يُ ثر على دليل حول فرصة الإ 

يُنتَج الارت اط بين  وثة ثل  س الغشية المخاطيةا ل  .SARS-CoV-2    وACE2   وف انخفاض درجة  في ظل ظرpH   الخلوية  .

في  الحموضة  درجة  بانخفاض  الشيخوخة،  وكذلك  ال كري،  مرض  أو  الدم  ارتفاع ضغط  مثل  الحالات،  ب ض  ترت ط 

ظ على هذا التأثير  pHدرجة    II. يزيد أنجيوتن ين  رص دخول الفيروس إ ى الخلايازما الخلوية، مما يزيد فال يتو لا 
َ
، ويُ اف

 . لقلوي حتى ب د حِمل حمض   ثقيلا

،  pHأي تغيرات في الة  I-7الخلوية. لا ي بب أنجيوتن ين    pH، ثل يخفضان درجة  IIالنجيوتن ين    ARBsو    ACEIيقلل كل من  

مع تقدم ال مر، خاصة    IIوم تويات النجيوتن ين    ARSكما وأن تغير تركيزه لا يؤثر على الحمل الفيروس  . ينخفض نشاط  

في   pHأكثر حدة ب بب انخفاض درجة    COVID-19لدى مرض ى ارتفاع ضغط الدم أو مرض ى ال كري؛ لذلك، قد يكون  

ِ ب أنجيوتن ي
َ
رِحَت إمكانية ل

ُ
 من متلازمة الضائقة التنف ية الحادة في    I-7ن  ال صارة الخلوية. اقت

ً
 واقيا

ً
  ، COVID-19أثرا

سيكون لها تأثير    I-7. على الرغل من وجود شكوك حول ما إذا كانت الزيادة في النجيوتن ين  ب بب تأثيره ا وسع للأوعية

 . ت مفيدة فقط في نموذج تجريب وقائي، وقد اعتُبِرَ 

 SARS-CoV-2في  (mitophagy)  ، والبلعمة(redox imbalance) ي أكسدلتوازن اتالدور الميتوكوندريا، واختلال  

حالة   في  ال رطان  ومرض ى  ال كري،  ومرض ى  ال ن،  كك ار  للإصابة،  ال الية  الخطورة  ذوات  المجموعات  ب ض  تشترك 

على ا  توى الخلوي. يترافق هذا التدهور باختلال    يأك دلتتوازن االتدهور وظيفة ا يتوكوندريا، مما يؤدي إ ى اختلال  

،  ACE2تونات الت  من شأنها ت هيل التفاعل بين الفيروس وم تق لات  لوجود البرو   ا واتيةتوازن درجة الحموضة الخلوية  

. إضافة لذلك تتفاقل أمراض الشيخوخة والمراض ا رت طة بال مر ب بب الحصار اللاحق  تا ي م ار دخوله إ ى الخليةو ال

ثيراتها ا وس ة للأوعية وا ضادة  يولوجية وتأيز مما يؤدي إ ى إلغاء وظيفتها الف  وم ار التنشيط ا قابل لها،  ACE2  تق لات  

كوندريا هي عضيات أساسية  اة والالتهاب، وتضييق الوعية. ا يت للأك دة والالتهاب، مما يؤدي إ ى تضخيل دورة الك د

 في التخليق الحيوي للم تقل ات،  
ً
، وال ديد  (apoptosis)والتموت الخلوي  م ؤولة عن إنتاج الطاقة ولكنها تشارك أيضا

 في الخلايا ا شار من جوان
ً
 رئي يا

ً
. لهذا ال بب ي د  كة في ا ناعة الفطريةب الاستجابة ا ناعية. يل ب استقلاب الطاقة دورا

 من وظائف الجهاز ا ناعي. تشترك ا  ا يتاكوندريا الحفاظ على سلامة ونشاط ش كة  
ً
 رئي يا

ً
ل ل مة الذاتية الانتقائية  جان ا

في الخلية عن طريق إزالة ال ضيات التالفة، مما ي اعد الخلية على ال قاء    ا يتاكوندريا  كوندريا في الت كل في عدد اللميت
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للهجمات   ال دوى والاستجابة  ذلك  في  بما  إ ى(infections)  المحتملة،  ال ل مة  آلية  في  الخلل  الاستجابة    . سيؤدي  تفاقل 

 انخفاض فالالتهابية
ً
را ، وهو  ACE2إيجابية    Sertoliو    Leydigكوندريا في خلايا  ايتي الت  ير الجين  ا رت ط با . لوحظ مؤخَّ

رحَِ أنَّ الآلية الت  يتهرَّب  كوندريا لدى هؤلاء ا رض ىايادة ض ف وظيفة ا يت اكتشاف يدل على ز 
ُ
. علاوة على ذلك، فقد اقت

    "الهرمة"كوندريا  ايج ل ا يتكوندريا، مما  االفطرية ت تمد على ت ديلات ا يتمن ا راق ة ا ناعية    SARS-CoV-2فيها  
ً
عاملا

  بالدوية . وبهذه الطريقة، ي اهل ال لاج ا ناعي للفيروس في وقت واحدفي زيادة الت رض للفيروس وك امل رئيس   في التهرب 

ز  ِ
ا يت  ة ا  ز  الناتجة عن الالوظيفة  الت رض للفيروس، مما يقلل من الآثار  تأثير وقائي يقلل من   دوى  كوندريا في إضفاء 

 ا رت طة بإنتاج الجذور الحرة، وتف يل الاستجابة الالتهابية، وال اصفة الخلوية.

 .COVID-19علاج   ا رشحة فيكوندريا افي ا يت ال ل مة الذاتية  ت فز  نشير فيما يلي إ ى ا رك ات الت 

 COVID-19قد تكون مفيدة في علاج المعزولة من الأطعمة التي  المركبات بعض 

. COVID-19ر غذائية مختلفة وجزيئات أخرى من مصادر غذائية قد تكون مفيدة في علاج و/ أو الوقاية من  هناك عناص

 ط مة الكثر غنىً بهذه الجزيئات: ال  1 الجدول فيما يلي سن ت رض هذه ا واد. يوضح  

 الزنك

 في نمو الخلايا. يملك  
ً
 مهما

ً
الزنك هو عنصر غذائي م دني ي مل كوسيط لل ديد من تفاعلات الخلايا الرئي ية، ويل ب دورا

 أن زيادة م تويات  
ً
 أخرى في التطور ووظائف مرت طة ب ملية التمثيل الغذائي والجهاز ا ناعي. لوحظ مختبريا

ً
الزنك وظيفة

Zn+2  لى ت طيل تكاثر ال ديد من الفيروسات بالتداخل ال لب  على انق ام الحمض النووي  داخل الخلايا تملك القدرة ع

رحَِ أن   SARS-CoVالريب ، يشمل ذلك على سبيل ا ثال لا الحصر كل من فيروس النفلونزا، وفيروس شلل الطفال، و 
ُ
. اقت

الدراسات النزيمية باستخدام الرنا   داخل الخلوية قد تؤثر على أحد خطوات الانق ام الخلوي.  كشفت  Zn+2م تويات  

ال وليميراز   الرنا  على  ا  تمد  ب  من  CoV nsp 12)-SARSا ؤشَّ وا  تخلص  ى  ا نقَّ أن   الاشرشيا (  يث ط   2Zn+القولونية 

ب ا  تمد على الرنا ال وليميراز   ويقلل من الارت اط با  تق لات. (RdRPs)بشكل م اشر استطالة الرنا ا ؤشَّ
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 COVID- 19ا صادر الرئي ية للمرك ات ذات الصل الغذائي والت  قد تكون مفيدة في علاج .  1جدول ال

 المصادر الغذائية  المركب 

 الزنك
  – لحل أحمرال – المحار   – الل ان   منتجات  – الح وب الكاملة ومنتجاتها

   دواجن ال

   شوكولاال – التوت  – ا ك رات – حمر الا نبيذ  ال – ال نب الريزيرفاترول

 الزيتون  شجر أوراق  – زيت الزيتون ال كر  تيروزول  هيدروكس ي

 جذمور ن ات الكركل  كركمين 

   الشبت –  الكبر ن ات – ال صل  – الكز رة –  التوت – التفاح  كيرسيتين 

    الخضراوات –  البروكلي، والقرنبيط  – طماطلال  –اء والحمر  اءالخضر  ةفليالفل Cفيتامين 

 ال طاطا الحلوة وال يضاء  – الورقية )ال  انخ وا لفوف واللفت(

الخضراوات ذات الوراق الخضراء الداكنة واللون    –الجبن – ال يض   –الك د  Aفيتامين   

الفواكه والخضروات )الجزر، وال طاطا الحلوة، والقرع، والجوز،   – البرتقا ي

 . والشمام وال طيخ، وال  انخ(

    مكال  –  يضال – منتجات الل ان  Dفيتامين  

– الصويا  فول  –  صفار ال يض  – ح وب ا دعمةال   – السماك ب ض – الدواجن  B6فيتامين   

 .(ا وز والفوكادو والفلفل الخضر) ب ض الفاكهة والخضروات 

خلاصة   – ال يض  – الجبن  – الحليب  – المحار  – السماك  –اللحوم الحمراء  B12فيتامين   

 الح وب ا دعمة.  – الخميرة

  –  ا ك رات  – التوت  – البرتقال –ليات ال قو   –( الخضار الخضراء )ا لفوف B9فيتامين   

 ا دعمة.   ح وبال  – الخبز الكامل – الجبن أنواع ب ض 

  ا ك رات –( )ال دس والفاصولياء، والفول  ياتب ض ال قول – اللحوم الحمراء الحديد 

ب ض الفواكه   –  الخبز الكامل – الكينوا  – ا أكولات ال  رية )ال ردين(ب ض  –

 المجففة )الز يب(. 

  –يات ال قول  – المحار – الكينوا   –ح وب ال  -  الكامل الخبز   – الخبز السمر النحاس

 .ا ك رات -  المجففة الفواكه   – الفوكادو

  – الدواجن  – ال يض – والكاجو و ذور ع اد الشمس()الجوز  ا ك رات السيلينيوم 

 المحار.   – السماك

 ب ض أنواع السماك.  3أوميغا 

 

 وفق
ً
٪ من سكان ال الل لديهل م تويات منخفضة من الزنك في الدم، وتص ح الرقام  20للإحصائيات، فإن ما يقرب من    ا

ر في أداء الجهاز ا ناعي الفطري   أكثر أهمية عند ك ار ال ن. يؤدي نقص الزنك إ ى تناقص إنتاج الضداد. ينتج عن هذا تغيُّ

القاتلة الخلايا  نشاط  من  الحد  إ ى  يقود  إنتاج    كأن  انخفاض  عن  م ؤول  الزنك  نقص  فإن  الطريقة  بنفس  الط ي ية. 
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، يقلل نقص الزنك أيض 
ً
 ال يتوكينات بواسطة الخلايا وحيدة النواة. أخيرا

ً
من استجابة الانجذاب الكيميائي والاندفاع    ا

ات الزنك ال ضوي. ت ين  التنفس   لل دلات. يمكن تلافي ص و ة وصول أملاح الزنك غير ال ضوية إ ى الخلايا بإعطاء مرك 

 الدور الرئيس   الذي يل  ه الكلوروكين في هذا الخصوص، حي  ي مل بمثابة حامل لشاردة الزنك مما ي مح لها  
ً
مؤخرا

علاوة على ذلك، يملك الزنك آثار إيجابية على ا ناعة تجاه التهابات الجهاز التنفس  ، مما ي  ن    .بدخول الخلية ا صابة

 . ة، بما في ذلك الاستجابة ضد فيروس ال ارسالاستجابة ا ناعي

 في عمليات الك دة والإرجاع داخل الخلايا، ي اهل في حماية مضادات الك دة أثناء  
ً
 يملك دورا

ً
 انتقاليا

ً
ي تبر الزنك م دنا

ب أسيتات الزنك على موافقة ا    COVID-19الاستجابة التأك دية القوية الفطرية عند الإصابة بة  
َّ
لدعل    FDAل . حاز مرك

ة لة COVID-19ا صابين ب    . COVID-19، حي  أن هذا الدواء يلب  الخصائص ا وصوفة الت  نن ب إليها التأثيرات ا ضادَّ

 الريسفيراترول 

 .  3الشكل . يملك الصيغة ا وضحة في (trihydroxy-trans-stilbene-′3,5,4)وهو 

 

 للري فيراترول ال نية الكيميائية .  3الشكل 

ال و ي عائلة  إ ى  الري فيراترول  والتوت    ينت    الحمر  والنبيذ  وا ك رات  كال نب  الن اتية،  الط مة  في  ا وجودة  فينول 

 والشوكولاتة وغيرها.  

ابة  لن الن اتات تقوم بتصني ها استج phytoalexinsينت   الري فيراترول إ ى عائلة ال تيل ين، والت  تصنف على أنها كما 

 للأش ة فوق ال نفسجية أو الآفات ال كتيرية والفطرية أو ال موم .
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من ا  روف أن الري فيراترول يقي من سل لة من المراض بما في ذلك الورام الخ يثة وأمراض القلب والوعية الدموية  

و   ، للأك دة  كمضاد  الري فيراترول  ي مل   ، الخلوي  ا  توى  على  وغيرها.  التنفس    ومضاد  والجهاز   ، للخلايا  مث ط 

. تل ب SIRT1للفيروسات ، ومضاد للالتهابات ويطيل عمر الخلايا. ي تبر الري فيراترول أيضا ناهض ل يرتوين دي تيلاز  

 ل ملية الاستقلاب، حي  يقوم  
ً
بإزالة السيتيل عن الحمض المين  تري وفان    SIRT1ال يروتونينات دور منظماتٍ رئي ية

 ه ويقود لتنشيط دورة الخلية وتثبيط ا وت الخلوي ا برمج. ، ويزعزع استقرار 53

من إنتاج الجذور الحرة، ويمنع    ميكرومول، عقب ال مية المحرَّضة(  40في الوساط ال صبية، يقلل ال لاج بالري فيراترول )

ز،  االلاكتات ديهيدروجين  إطلاق إنزيلالحمل الزائد من الكال يوم داخل الخلايا وا رت ط بفشل ا يتوكوندريا، ويقلل من  

ن عمل    Beclin 1ويقلل من الوفاة. كما أنه ي زز عملية ال ل مة )زيادة م توى   ِ
،    LAMP1، ويقلل نشاط    LC3-II، وي   

ا يتوكوندريا   جملة  بروتين  م تويات  ض  ِ
)HSP60ويخف  الري فيراترول  يزيد  إعادة    /مغ   1.8(.  عقب   

ً
وريديا ا  طى  كغ؛ 

الشريان   لان داد  ا  رضة  التجارب  لفئران  الدماغية  القشرة  في  وا ف فر  ا نشط  كيناز  البروتين  م تويات  التروية( 

فإنَّ  لذلك،  بالغلوتامات.  المحرَّضة  الولية  ال صبية  الخلايا  م ت مرات  في  مماثل  تأثير   
َ
ولوحِظ كما  الوسط.  الدماغي 

 في وظيفة ا يتوكوندريا في النماذج ال صبية ا ذكورةالري فير 
ً
 مهما

ً
 . اترول ي مل كم فز لل ل مة الذاتية، وي دي دورا

إ ى إعاقة تأثير الري فيراترول، مما يدل على أن تأثيره   Cفي كلا النموذجين ، أدى تثبيط البروتين كيناز ا ف فَر مع ا ركب 

 على تنشيط م ا
ً
ر البروتين كيناز ا ف فَر/ ال ل مة الذاتية. قد تؤدي زيادة تنشيط عملية ال ل مة  الوقائي ي تمد جزئيا

الذاتية إ ى زيادة درجة الحموضة داخل الخلايا مما يشكل وسيلة دفاع تقلل من احتماليات ال دوى بال ارس. با راج ة  

. أظهرت  ACE2ل فيما يت لق بم تق لات  ة تظهر ثلاث دراسات ت لل دور ري فيراترو لدقيقة للمنشورات ال لمية ال ابقا

اة بالري فيراترول )
َّ
أظهرت دراسة      ACE2( أن هناك زيادة في م توى بروتينكغ  /مغ  50دراسة أجريت على الفئران ا غذ

عا ي   نظام غذائي  تغذت على  الت   بالفئران  مقارنة  الدهون  عا ي  نظام غذائي  تغذت على  الت   الفئران  على  أجريت  أخرى 

الجين     الدهون  الت  ير  في  بالري فيراترول زيادة ك يرة  أن    ACE2مكمل  بالري فيراترول. لذلك، يمكن  الفئران ا كملة  في 

ي اعد ري فيراترول ا ضاف إ ى النظام الغذائي في تقليل ال واقب الوخيمة للأنظمة الغذائية الغنية بالدهون بالتأثير على  

، أظهرت, ACE2الت  ير الجين  لة 
ً
دراسة في المختبر أجريت على خلايا ال ضلات ا ل اء من الشريان البهر البشري أن   أخيرا

باحثون  قام  ,  ساعة من الحضانة مع ري فيراترول  24والبروتين قد ت  ن بشكل ك ير في الخلايا ب د    ACE2الت  ير عن جين  

 يمكن أن ي    الفئران الت
ً
  ت اني من حالة رئوية من الشيخوخة ا ت ارعة،  بت ليل ما إذا كان تط يق الري فيراترول رئويا
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وجد هؤلاء ال احثون أن إعطاء الري فيراترول يؤخر فقدان وظائف الرئة، وي افظ على بنيتها، ويمنع تلف الحمض النووي  

لنزع السيتيل  ، فإن ري فيراترول ع ارة عن ناهض م روف 
ً
كِر سابقا

ُ
ذ ال ارانشيمية. كما  الخلايا  اقترح  ، وقSIRT1   في  د 

البروتين   استقرار  زعزعة  وي زز  الرئوي  ا  توى  على  ي مل  أنه  ت    p53ا ؤلفون  التموُّ طلي ة  بروتينات  ت  ير  من  ويقلل 

. علاوة على ذلك،  2الخلوي، و التا ي يقلل وتيرة ا وت الخلوي ا برمج ويزيد من ديمومة الخلايا الظهارية ال نخية من النمط  

ه المحفزة للتكوين الحيوي للميتوكوندريا. قادت كل هذه التأثيرات  PGC1α  فإنه ي افظ على م تويات ِ
، ا  روف بخواص 

إ ى اقتراح أن التط يق الرئوي للري فيراترول بغرض الوقاية هو أمر م تمل للحد من تدهور وظائف الرئة وهيكلها ا رت ط  

 .2بالشيخوخة مع الحفاظ على سلامة الإنزيل المحول للأنجيوتن ين 

 ول ز تيرو  هيدروكس ي

 .4 الشكل، صيغته الكيميائية موضحة في نول إيتاثنائي هيدروكس   فينيل  -4،3ول، أو ز تيرو  هيدروكس  

 

 ال نية الكيميائية لهيدروكس   تيروزول .  4الشكل 

ع بخصائص  هو مادة بو يو  غ/ مول. من أهل خصائصه بنيته الك ولية الفينيل   154.16بوزن جزيئ   مذبذبة فينولية تتمتَّ

ال ثور على هيدروكس  إيتي ال يولوجية. يمكن  الثانوية لزيت  ز تيرو   لية، والت  ي ود لها أساس وظيفته  ول كأحد ا كونات 

ول. ت ود لهذا  ز يدروكس   إيرو ه ( هي أحد ا صادر الرئي ية لOlea europaeaالزيتون ال كر ا متاز. أوراق شجرة الزيتون )

ا وثقة جيد ال يولوجية  النشطة   الجزيء مجموعة واس ة من 
ً
التهاب،  ا ي دي قدرة مميزة كمضاد أك دة، ومضاد  إذ   ،

 كمضاد ميكروبي.ز تيرو  إضافة لذلك، ي دي هيدروكس  . ومضاد فيروس  
ً
 قويا

ً
 ول نشاطا

  ROS، حي  أظهرت التجارب خصائص مضادة لة  هيدروكس   تيروزولت د قابلية إزالة الزمر التفاعلية من أهل خصائص  

يزيل   حي   الخلوي،  خارج  ا  توى  تيروزولعلى  ال نفسجية.    هيدروكس    فوق  الش ة  عن  الناتجة  التفاعلية  النواع 

جذور الحرة، و يروك يد الهيدروجين،  وت ت حمض كلور  قدرة كان ة لل  هيدروكس   تيروزولبالإضافة إ ى ذلك، يملك  
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يل ب   أن  يمكن  ذلك،  على  علاوة  تيروزول ا اء.  م دني  هيدروكس    ممخلب  عام  .  دور  أجريت  دراسة  أن     2014أظهر 

ب للالتهاب  هيدروكس   تيروزول  في الت  ير عن ما يقرب من   NF-B، حي  يت كل NF-Bقادر على ت ديل عامل النسخ ا  بِ 

، يشارك ال ديد منها في الاستجابات الالتهابية كجزيئات التصاق الخلايا، والكيموكينات، وكذلك ال يتوكينات    150
ً
جينا

هيدروكس    ، وعامل النخر الورمي ألفا. فيما يت لق بأمراض الجهاز التنفس  ، ذكرت دراسة أن  17و    6و    1مثل الإنترلوكينات  

ا   تيروزول  التأك دي  أن  يقلل من الإجهاد   عن 
ً
أيضا بلِغَ 

ُ
أ  . لل دلات  التنفس    بالاندفاع  تيروزول رت ط  لديه    هيدروكس   

القدرة على تقليل إنتاج الجذور الحرة في النماذج التجريبية في كل من الزجاج والج ل الحي. بنفس الطريقة، لوحظ أن  

فس   في ال دلات البشرية المحفزة. وقد  فينول يزيل بيروك يد الهيدروجين ب د الت ريض الشديد للجهاز التن  هذا ال و ي

، فقد  هيدروكس   تيروزولثبت أن هذا التأثير ي تمد على الجرعة. علاوة على ذلك ، فيما يت لق بالنشاط ا ضاد لل كتيريا ل

بْلِغ عن تثبيط نمو أنواع مختلفة من ال كتيريا موج ة وسال ة الجرام النموذجية ا  ب ة لالتهابات الجهاز التنفس  
ُ
 . يشير  أ

نة.    هيدروكس   تيروزولما س ق ذكره إ ى إمكانية استخدام   في علاج التهابات الجهاز التنفس   ا  ب ة بمصادر بكتيرية م يَّ

 أن  
ً
ن أيضا  في علاج ب ض المراض الفيروسية، كفيروس النفلونزا وفيروس    هيدروكس   تيروزولت يَّ

ً
يمكن أن يكون ف الا

 
ً
ف الرئوي لدى    هيدروكس   تيروزولوزملاؤه أن    Liu، أظهرت دراسة أجراها  نقص ا ناعة البشرية. أخيرا ف ال ضد التليُّ

 الفئران. 

 على جميع النتائج ا وضحة أعلاه، يت ين أن  
ً
هو جزيء ط يعي ا نشأ، ذو أهمية م تملة في    هيدروكس   تيروزول استنادا

 با شاركة مع علاجات أخرى،  ، يقلل من الاستجابة التأك دية والالتهابية، و COVID-19علاج  
ً
 جيدا

ً
 م اعدا

ً
قد يكون علاجا

 كمضادات الفيروسات. 

 الكركمين 

يل ب دور ص غة   .5  الشكلويملك الصيغة ا وضحة في    وليفينول م تخرج من جذمور الكركلإن الكركمين هو ع ارة عن ب

توجد في ا ناطق الاستوائية وش ه الاستوائية حول ال الل. إن الكركمين هو نوع من التوابل    صفراء ذات ط ي ة بوليفينولية 

ا  تخدمة على نطاق واسع في الطه ، خاصة في ال لدان الآسيوية. بالإضافة إ ى استخدامه في الطه ، ي تبر الكركمين دواءً  

 في ب
ً
 تقليديا

ً
 لدان مختلفة منذ ال صور القديمة. عشبيا
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 ال نية الكيميائية للكركمين  .  5كل الش

 على دوره ا ضاد للالتهاب، 
ً
ت تمد الخصائص الرئي ية ا ن و ة إ ى الكركمين على قدرته الك يرة ا ضادة للأك دة، وأيضا

ثبت أيض   وقد 
ً
أنواع من    ا في مكاف ة عدة  للميكرو ات، ويفيد  للطفرات ومضادة  يمتلك خصائص مضادة  الكركمين  أن 

 لتكاثر فيروس نقص  ال رطان.  
ً
 مضادا

ً
كما وعُزيت لهُ ب ض الخصائص ا ضادة للفيروسات. حي  أظهر الكركمين دورا

 تجاه فيروس شيكونغونيا وفيروس زيكا. ومع ذلك وعلى الرغل  (HIV)ا ناعة البشرية 
ً
. وخصائصَ مضادة للفيروسات أيضا

فإن ال ديد من التغييرات داخل الخلايا الت  ت ود لها التأثيرات  من ال دد الك ير من الدراسات الت  أجريت على هذا ا ركب،  

 ا  روفة لا تزال غامضة. 

في أنسجة الفئران، حي  أفاد    2وُجِد أن استخدام الكركمين يزيد من الت  ير عن م تق لات الإنزيل المحول للأنجيوتن ين  

 تليف عضلة   2جيوتن ين  ال احثون في هذه الدراسة أن إعطاء الكركمين للفئران المجرعة أن
ً
بالت ريب الوريد يمنع جزئيا

لة   البروتين   الت  ير  في  ا لحوظة  بالزيادة  التأثير  ارت ط هذا  الالت ام    ACE2القلب.  باستخدام  في دراسة  ال ضو.  هذا  في 

ضَحَ أن الكركمين قد  إذ أن    الجزيئ  مع ا  تق لات ا  تهدفة الت  قد تكون مرت طة بال دوى الفيروسية، اتَّ
ً
يكون مفيدا

  ACE2، و ال  تيداز الخاص بة  RBD، والبروتين ال كري الشوكي  SARS-CoV-2لديه القدرة على الارت اط بأنزيل البروتياز لة  

 قورِنت ب الر يطة أو الدوية ا  روفة. يملك الكركمين مجموعة متنوعة من الآثار الصحية ا فيدة  
ً
والت  اعتبرت مراج ا

القد فيها  ذو  بما   
ً
منه جزيئا تج ل  الرئوي  للتليف  ا ضادة  آثاره  للالتهاب، وكذلك  وا ضادة  ا ضادة للأك دة  ال الية  رة 

 . COVID-19تأثيرات واعدة في علاج  

 الكيرسيتين 

ويملك الصيغة الكيميائية ا وضحة    تة الفرعية  رك ات الفلافونويدإن الكيرسيتين هو فلافونول من أحد ال لالات ال 

 . 6 الشكلفي 
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 ال نية الكيميائية للكيرسيتين  .  6الشكل 

الفلافونويد الكيرسيتين جزيء  والتوت    يمثل  التفاح  ذلك  في  بما  المختلفة،  الفواكه والخضروات  في  ا وجود  الكثر وفرة 

وال صل والشبت والز يب والكز رة . وهو مركب أصفر قابل للذو ان في الدهون والك ول. يملك الكيرسيتين ال ديد من  

 .الفوائد الدوائية من بينها القدرة ا ضادة لل رطان والقدرة ا ضادة للفيروسات

الغذائي   التمثيل  علاوة على ذلك، فهو مفيد في علاج أمراض الح اسية، واضطرابات القلب والوعية الدموية وأمراض 

 لل ل مة الذاتية، حي  يمكن  
ً
ِضا

 م ر 
ً
. كما ويملك لكيرسيتين تأثيرا

ً
 رئي يا

ً
والحالات المختلفة الت  يكون الالتهاب فيها عاملا

ئية في خطوط خلايا سرطان ا  يض وفي خلايا سرطان ا  يض الولية بشكل متزامن عن  أن ينشط ال ل مة الذاتية الوقا

 النشاط ا ضاد للفيروسات للكيرسيتين     في هذه ال ملية.  p-STAT3 / Bcl-2طريق تنشيط م ور الاستماتة الجوهري  
َ
لوحِظ

البشري، والمراض ا نتقلة بال  وض،   T-lymphotropic 1على سبيل ا ثال تجاه فيروس التهاب الدماغ الياباني، وفيروس  

 على مشتقات أخرى للكيرسيتين مثل كيرسيتينCوالتهاب الك د الفيروس    2وفيروس ح ى الضنك من النوع  
ً
- 3-. عُثِرَ أيضا

OD- َّ يتين  ل في علاج فيروس الإسهال الو ائي الخنزيري، ومرك ات اللي يثين ا  ززة بالكيرسيتين، وكيرساغلوكورونيد الف

الة تجاه فيروس النفلونزا-7  .  A -رامنوزيد الف َّ

، فقد وجدت دراسة حديثة قدرة الكيرسيتين على تقليل التفاعل  COVID-19فيما يت لق بالفائدة المحتملة من كيرسيتين لة  

 بشكل برمجي  ACE-2بين البروتين الشوكي الفيروس   وا  تق ل  
ً
وت تاج إ ى اخت ار    . بالرغل من أن هذا النتيجة وجدت تقنيا

مشتق   أثبت  أخرى  ناحية  من  الغرض.  لهذا   
ً
مفيدا يكون  قد  الكيرسيتين  أن  إ ى  تشير  أنها  إلا  التجارب،  حيوانات  على 

كيرسيتين   الجزيئ ،واخت ارات  -B-3الكيرسيتين،  الالت ام  تجارب  خلال  من  المحدد  الحيوية،    FRETو    SPRغالاكتوزيد 
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دة ِ
ب ض ا يزات    SARS-CoV 3CLpro. يشارك    SARS-CoV 3CLproكمث ط م تمل لة ضد    ودراسات الطفرات، كفاءة جي 

ضد  SARS-CoV2مع   ال لاجي  أو  الوقائي  الدور  ب ض  كيرسيتين  يمارس  قد  لذلك،  إ ى    COVID-19؛  بالنظر  سيما  لا 

ف ضد  لوحظت  الت   كيرسيتين  تأثيرات  إ ى  بالإضافة  للالتهاب،  وا ضادة  للأك دة  ا ضادة  أخرى  خصائصه  يروسات 

 موصوفة أعلاه. 

 Cفيتامين 

   7الشكل ي  ى فيتامين س   أيضًا ب مض الاسكرو يك ويملك الصيغة الكيميائية ا وضحة في 

 Cال نية الكيميائية لفيتامين .  7الشكل 

ر  القابل للذو ان في ا اء )حمض السكور يك  Cترت ط وظائف فيتامين  و  ( في النظل ال يولوجية بقدرة هذا الجزيء على التغيُّ

 في تفاعلات ال ديد من الإنزيمات البشرية    Cبين حالت  الك دة والإرجاع. تج ل هذه القدرة من فيتامين  
ً
 م اعدا

ً
عاملا

 للنقص ا  تمر 
ً
 رئي ية

ً
. ي د داء الاسقر وط، وهي حالة قد تكون مميتة، نتيجة

ً
في الوارد الغذائي من   ومضادَّ أك دةٍ قويا

كمضاد للأك دة فإنه قادر على التقاط عدة أنواع من الجذور الحرة، على الرغل    C. فيما يت لق بدور فيتامين  Cفيتامين  

 من أنه في ظل ظروف م ينة قد يص ح مادة مؤك دة . 

 في ال مليات ال يولوجية المختلفة الت  يرت ط ب ضها بجهاز ا   Cيشارك فيتامين  
ً
ناعة. فيما يت لق بالخصائص ا ضادة أيضا

 للمرض ى ا صابين بفيروس الحلأ أو فيروس النفلونزا.  Cللفيروسات لفيتامين  
ً
، فقد وُجِد أن هذا الجزيء قد يكون مفيدا

قد تكون هذه التأثيرات ا ضادة للفيروسات ناتجة عن أمرين أولهما هو أنه عادة ما توجد م تويات منخفضة من فيتامين  

C    لن السكور ات لديه القدرة على زيادة إنتاج الإنترفيرون 
ً
في دم ا رض ى ا صابين بأمراض م دية حادة مختلفة، وثانيا

وتقليل إنتاج ال يتوكينات المختلفة، ما ينتج عنه ت صين ا ناعة في ا رض ى ا صابين ب دوى فيروسية مختلفة. فيما يت لق  
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من   الحماية  في  ج  فيتامين  لة  بمشاركة  التالية  الت ليلية  الدراسة  أظهرت  ال لوي،  التنفس    الجهاز  تجر ة    29التهابات 

 عدم الوقاية من عدوى ا  الك ال ولية ب د تناول فيتامين    11306مض وطة مع  
ً
غ/ يوم. ومع    1بانتظام ب وا ي    Cمشاركا

ة الت  حدثت خلال فترة إعطاء فيتامين  يقلل احتمال وحدة عدوى ا  الك ال ولي  Cذلك، وجدت تلك التجارب أن فيتامين  

في جائ ة   فيتامين    COVID-19س  .  بالف ل عدة م اولات لاستخدام  بدأت  في ذلك  SARS-CoV2ضد    Cالحالية،  بما   ،

 لدى مرض ى وحدة ال ناية    C( لتقييل جرعة عالية من فيتامين  NCT04264533ا رحلة الثانية من التجر ة ال ريرية )
ً
وريديا

لَ ا شرفون على هذه التجر ة ال ريرية بتقييل    COVID-19ا ركزة الذين ي انون من  الشديد ا رت ط بالالتهاب الرئوي. قيَّ

 مخاطر الفشل في أعضاء أخرى غير ال
ً
ت أيضا

َ
ل ِ
 
رئة،  الحاجة إ ى التهوية ا يكانيكية واستخدام أدوية راف ة للضغط. كما وحُل

نَ في دراسةٍ أخرى    28وإجما ي طول مدة ال قاء في وحدة ال ناية ا ركزة، وكذلك الوفيات، على أساس فترات قدرها   يَّ . ت  
ً
يوما

 نجحت في علاج  Cأن جرعة واحدة من فيتامين 
ً
ة   50وريديا  في الصين ي انون من أعراض متوسطة إ ى شديدة الحدَّ

ً
مريضا

 على مدة فترة زمنية تراوحت بين    20أو    10ا  تخدمة بشكل دقيق  . كانت الجرعة  COVID-19من  
ً
  10و  8غ/ يوم فمويا

 إ ى جرعة وريدية من فيتامين 
ً
.  Cساعات. يُ تقد أنه في حالة ا رض ى ا صابين بأمراض خطيرة، قد تكون هناك حاجة أيضا

كسجين في الوقت الف لي للدراسة. إضافة إ ى ذلك،  أبلغ ال احثون في هذه الدراسة عن نتائج إيجابية فيما يت لق بمؤشر الو 

غَ عن أن جميع ا رض ى قد شفوا وخرجوا من ا  تشفى. أثناء انتظار نتائج التجر ة ال ريرية ا وصوفة أعلاه والخرى   ِ
 
بُل

ضد   الج ل  عن  الدفاع  على  س    فيتامين  قدرة  وهو   ،
ً
واضحا  

ً
واحدا  

ً
شيئا هناك  أن  ي دو  فيها،  ال دء  تل  الإجهاد  الت  

التأك دي وقدرته على ت زيز جهاز ا ناعة، بما في ذلك الجوانب الالتهابية، مما يج ل من ا ناسب النظر في إمكانية أن  

 في تدبير 
ً
 .COVID-19يكون فيتامين س   مفيدا

 A  فيتامين

 8الشكل ويملك الصيغة الكيميائية ا وضحة في  من الفيتامينات ا ن لة في الدسل ي تبر

 

 Aال نية الكيميائية لفيتامين .  8لشكل ا
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 .الخضراوات ذات الوراق الخضراء الداكنة واللون البرتقا ي، كذلك غذائية للريتينول الك د وال يض والجبن مصادر  . ي د

الحلوة، والقرع، والجوز، والشمام وال طيخ، وال  انخ( هي مصادر غذائية   الفواكه والخضروات )مثل الجزر، وال طاطا 

 للكاروتينات والت  يمكن للج ل أن ي ولها إ ى فيتامين أ عن طريق الاستقلاب.

التائية.  Aفيتامين  ي فز   ال ائية وسلائفها.كما    تكاثر الخلايا  الخلايا  تكاثر  ر    يمنع  -Tوي زز تطور    T-helper 1يمنع تطوُّ

helper 2 توازن الخلايا التائية ا  اعدة.  ، و التا ي التأثير 

 ينظل بقاء وعرض ا  تضد بواسطة الخلايا ا تغصنة غير الناضجة ونضج الخلايا ا تغصنة غير الناضجة حتى تنضج. 

با نا المختصة  الخلايا  على  ا برمج  الخلايا  موت  تأثيرات  التنظيل  له  أثناء  ا ناعة  الراجععة  كما  لجهاز  تغيير  .  في  يشارك 

 الجينات ذات الصلة بالاستجابة ا ناعية. 

 الضامة لابتلاع ال كتيريا وقتلها.  الالتهاب الذي تتوسطه ال لاعل ولكنه يض ف من قدرتها  Aي زز نقص فيتامين 

 Dفيتامين 

 . 9 الشكلويملك الصيغة الكيميائية ا وضحة في  ب في الدهون ينت   فيتامين د إ ى مجموعة الفيتامينات الت  تذو 

 

 Dفيتامين  ال نية الكيميائية .  9الشكل 

  2. يمكن توفيره للج ل من خلال النظام الغذائي الجيد الحاوي على منتجات الل ان وال يض والسماك بشكل فيتامين د 

أش ة   بتأثير  الجلد  ت ت  ويت ول  د  )إرغوكال يفيرول(،  فيتامين  إ ى  النشط    3الشمس  الشكل  إن  )كوليكال يفيرول(. 

 ثنائي هيدروكس   كولكال يفيرول )كال يتريول(.  25،1لفيتامين د هو 
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 بال ديد من ال مليات الحيوية في  
ً
يشارك فيتامين د في امتصاص الكال يوم وا غني يوم والفوسفات، ولكنه يرت ط أيضا

ا  تنظيل جهاز  في ذلك  بما  الاضطرابات، كمرض  الج ل،  بال ديد من  )د(  فيتامين  يرت ط نقص  أخرى،  ناعة. من جهة 

رات في تنظيل جهاز ا ناعة، وال رطان، والالتهابات، وارتفاع ضغط الدم، والتغيرات ا  رفية، وأمراض   ال كري، والتغيُّ

 القلب والوعية الدموية وهشاشة ال ظام.

دي الإصابة، أن ك ار ال ن الذين    780هرت دراسة مراجِ ة شملت  ، أظ Dوفيتامين    COVID-19فيما يت لق بة  
َّ
 مؤك

ً
مريضا

بة    Dي انون من حالات مرضية سابقة وم تويات فيتامين   ة الإصابة  وا من حدَّ
َ
. في COVID-19أقل من الط ي ية قد عان

جري باستخدام بيانات من  
ُ
قة سل ية بين ا  تويات  دولة أورو ية، لاحظ ال احثون وجود علا  20ت ليل مقطعي حدي  أ

لكل مليون شخص في كل بلد. بالإضافة لذلك، وفي دراسة مراجِ ة في   COVID-19وعدد حالات    Dا تدنية من فيتامين  

 من سوي را كان    107مجموعة من  
ً
، وجد ال احثون م تويات أقل بشكل ملحوظ  SARS-CoV-2منهل إيجابي  الة    27مريضا

 . PCRمقارنة با رض ى سل ي  الة   SARS-CoV-2لة  PCRي ا رض ى إيجابي  الة ف Dهيدروكس   فيتامين  -25من 

جن  الدراسات،   إن هذه 
ً
انخفاض    ا إ ى  يميلون  ال ن  ك ار  أن  إ ى  بالإضافة  الخرى،  الشخصية  ا لاحظات  مع  إ ى جنب 

بة  Dم تويات فيتامين   اء الإصابة   جرَّ
ً
، مما أدى إ ى اقتراح  COVID-19، تج ل هذه المجموعة ال كانية هي الكثر تضررا

يمكن أن تكون مفيدة في تدبير ا رض، حي  يدعل    Dال ديد من ال لماء وال املين في المجال الصحي أن مكملات فيتامين  

فيتامين د وظيفة ا ناعة من خلال الحفاظ على سلامة الحاجز ا ادي للخلايا، ويزيد من قدرة الخلية على إنتاج البروتينات  

 على ذلك، يزيد فيتامين  
ً
الوحيدة والخلايا  من استجابة الخلايا ا رت طة بالفطريات )الخلايا    Dا ضادة للميكرو ات. علاوة

الضامة بشكل أساس  ( وا ناعة التكيفية )الخلايا ا تغصنة والخلايا التائية( مما يؤدي إ ى حالة أكثر مقاومة للالتهابات. 

التنفس   ذات الصل   التهابات الجهاز  الذي يل  ه نقص فيتامين د في ظهور وشدة  كشفت الدراسات الو ائية عن الدور 

الشديد. إضافة  ا س ق، ثبت أن الكال يتريول ي    من تلف الرئة الحاد، حي  ي دو أن هذا الدور  الفيروس   وتلف الرئة  

 على   2يتل من خلال الت  ير عن الإنزيل المحول للأنجيوتن ين  
ً
والعضاء الخرى لنظام الرينين أنجيوتن ين، يمثل هذا دليلا

لذلك و ناءً على الدلة ا وجودة ، قد يكون من ا نطقي بدء    ،COVID-19ك بب م تمل للإصابة بة    Dأهمية نقص فيتامين  

 حق  Dلتقييل فائدة فيتامين    Dالذين يخض ون  كملات فيتامين    COVID-19الدراسات على مرض ى  
ً
  ، وعلى أي حال ونظر ا

ً
ا

 ك ار ال ن والذين ي تبرون الشري ة ال  D انون انخفاض فيتامين  لارتفاع ن  ة الشخاص الذين ي 
ً
 كانية الكثر  خاصة

 من  
ً
ل إطلاق حملات تهدف إ ى تصحيح هذا القصور.  COVID-19تضررا  ، سيكون من ا فضَّ
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 B6فيتامين 

 . 10 الشكليملك الصيغة الكيميائية ا وضحة في 

 

 B6فيتامين ال نية الكيميائية . 10الشكل 

والخضروات  الدواجن، وب ض السماك، وح وب الإفطار ا دعمة، وصفار ال يض، وفول الصويا وب ض الفاكهة  مصادره:  

 .ا وز والفوكادو والفلفل الخضر  مثل

 مناعية مهمة ملخصة في 
ً
 . 2الجدول يل ب أدوارا

 B12فيتامين 

 . 11 الشكليملك الصيغة الكيميائية ا وضحة في 

 

 B12فيتامين ائية ال نية الكيمي . 11الشكل 
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 . ح وب ا دعمةال و  ،الخميرةخلاصة  و  ، وال يض  ، والجبن  ،والحليب ، والمحار ،اللحوم الحمراء والسماك مصادره:

 مناعية مهمة ملخصة في 
ً
 . 2الجدول يل ب أدوارا

 الفولات 

 .12الشكل يملك الصيغة الكيميائية ا وضحة في و  أو فولاسين  9الفولات وي رف أيضًا باسل فيتامين بي

 

 الفولات ال نية الكيميائية  .12الشكل 

الخضار الخضراء )مثل ا لفوف(، وال قول، والبرتقال، والتوت، وا ك رات، وب ض الجبن ال ن ، والخبز الكامل،  مصادره:  

 وح وب الإفطار ا دعمة. 

 يقلل نقص الفولات من ن  ة الخلايا التائية ا نتشرة وتجددها في الاستجابة لتنشيط ا يثوجين. 

 الحديد

ال  رية  مصادره:   ا أكولات  وب ض  وا ك رات،  والفول(،  والفاصولياء،  ال دس  )مثل  ال قول  وب ض  الحمراء،  اللحوم 

 )كم ل ات ال ردين و لح ال  ر(، والكينوا، والخبز الكامل، وب ض الفواكه المجففة )كالز يب وقمر الدين(. 

ال  التائية  والخلايا  ا  اعدة  التائية  الخلايا  أعداد  انخفاض  عوز  لوحظ  ب الة  ا صابين  الشخاص  لدى  للخلايا  امة 

رحَِ أن   . وصيانة عمليات الخلايا التائية الحالة للخلايا. CD4 + Tالحديد، مما يشير إ ى أن الحديد مطلوب لتجديد خلايا 
ُ
اقت

لدى     6و    2وكينات  الحديد يغير التوازن بين ال يتوكينات وطلائع ال يتوكينات )بناءً على تقارير تشير إ ى انخفاض الانترل

 .الطفال ا صابين بنقص الحديد(

 النحاس

القمحا كامل  الخبز  ال و   ،سمرال خبز  ال  مصادره: من  الإفطار ، و صنوع  ،  وال   وال قول،،  والمحار ،  والكينوا  ،ح وب  فوكادو 

  ذور.ال ك رات و ا جففة،  المفواكه وال



19 

 

 الحاوي على الن اس لإنتاج الطاقة في الخلايا ا ناعية. هناك حاجة إ ى إنزيل سيتوكروم س   أوك يداز 

في حمايةكذلك،    
ً
دورا الن اس  على  الحاوي  دي موتاز  أنزيل سو رأوك يد  الكسجين    يل ب  أنواع  ا ناعية ضد  الخلايا 

 مية سل ا. الخلايا ال ل  يؤثر نقص الن اس ا  تدل وحتى الهامش   على ب ض أنشطة الخلايا التائية وكما  التفاعلية.

من    
ً
ويث ط عددا اللمفاوية،  والنسجة  ال ظل،  ونقي  الدم  في  ا ناعية  للخلايا  الشكلي  ا ظهر  الحاد  الن اس  يغير نقص 

 أنشطة الخلايا الليمفاوية والخلايا ال ل مية. 

 ينتج عن نقص الن اس م تويات منخفضة بشكل غير ط يعي من ال دلات وضمور الغدة الص ترية. 

 السيلينيوم 

 . ا ك رات، وال ذور )مثل الجوز البرازيلي والكاجو و ذور ع اد الشمس(، وال يض، والدواجن، والسماك، والمحارصادره:  م

ت زيز   ا  تضد؛  تجاه  للت فيز  م  نة  استجابة  في  التائية  للخلايا  ا نشط  التكاثر  ت فز  ال يلينيوم  أن مكملات  ثبت 

ال ا الليمفاوية  الخلايا  انتاج  على  القاتل  القدرة  انتاج  وزيادة  ال رطانية.  الخلايا  تدمير  على  القدرة  وت زيز  للخلايا.   مة 

طة والخلايا    2لنشاط الخلية، ت زيز الت  ير عن م تق لات الإنترلوكين    الط يعي مة على سطح الخلايا الليمفاوية ا نشَّ ِ
 
ا نظ

 القاتلة الط ي ية. 

 طويلة السلسلة  الدسمة 3 أوميجا أحماض  

 . 13الشكل يغة الكيميائية ا وضحة في يملك الص 

 

 الدسمة طويلة ال ل لة 3حماض أوميجا ل ال نية الكيميائية  .13الشكل 
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  الحماض الدهنية الغذائية، ولا سيما أحماض أوميغا بالرغل من عدم اعتمادها من ق ل الجهات ا نظمة الورو ية، فإن  

    ،(DHA، و  DPA، و  EPAالتالية )  الدهنية طويلة ال ل لة ا وجودة في الغالب في السماك الغنية بالزيوت  3
ً
 مهما

ً
تل ب دورا

 
ُّ
تشك استهلاكفي  عند  الدهنية  الحماض  هذه  ت ل  الالتهابية.  الاستجابات  الرا ها  ل  أغشية  شم ل حمض  داخل  يدونيك 

ال ل مة، وتقليل إنتاج الوسائط الالتهابية    ها ب ض ال مليات ا ناعية بما فيالتا ي  يدعل بو   ، الخلايا، مما يزيد من سيولتها

 ، وجزيئات الالتصاق، وأنزيمات م ينة اتمثل ال يتوكينات، الإيكوسانويد

 أيض   ،طويلة ال ل لة  غير ا ش  ة  3الحماض الدهنية أوميغا  ت تبر   
ً
الخلايا الت   في  شارات  ت ريض الإ زيئات  طلائع لج  من  ا

عوامل    EPA / DPA / DHAعت ار  مطال ة صحية لا   تضَ فِ . رُ ()مثل ريزولفين، عوامل حماية العصاب  تهابلالاأو تشفي  ل  لقت

من حمض  ة  ا شتق ال وامل الوسيطة  و   اتالإيكوسانويد وظيفة ا ناعة الط ي ية في سياق خفض م توى إنتاج داعمة ل

وال يتوكينات  ش الرا ق ل  ا  ززةيدونيك  من  الورو ية  للالتهابات  الغذية  سلامة  أن    .(EFSA)  هيئة  على  الرأي  ينص 

 وتشير أيض   ، ضد الإصابةتل ب دور رئيس    الاستجابات الالتهابية ا ناس ة  
ً
إ ى أنه على الرغل من ارت اط الالتهاب ا زمن    ا

 يولوجي مفيد. نظر يز أثير فذو تد يكون  الالتهاب في ظل ظروف م ينة ق  مؤشراتات  ب دد من المراض، فإن تقليل سويَّ 
ً
  ا

ك ير   ب ث   اهتمام  هناك  بها،  ا  ترف  للالتهابات  ا ضادة  ا فاصل  لا لخصائصها  التهاب  في علاج  ال مك  زيوت  ستخدام 

فإن استخدامها    ومع ذلك ، ،ثناء الحمل للوقاية من الر و عند الطفالمع ال مك أ   مكلزيت امشاركة  و  الروماتويدي

 لكل من هذه التط يقات المحتملة لا يزال مثير 
ً
بيانات قوية،  لذلك    ب ض ال احثين في هذا المجال اعت ار  لرغل ما  با  للجدل  ا

 إ ى جانب الآليات ال يولوجية ا  قولة، لا يُنصح باستخدام زيوت السماك ل لاج التهاب ا فاصل الروماتويدي من ق ل 

 والرعاية ا تميزة. يُ تقد أن النشاط الحيوي ا ضاد للالتهابات يف ر جزئي ا  هد الوطن  للصحة
ً
الفوائد الصحية للقلب    ا

تناول السماك الغنية بالزيوت، على سبيل ا ثال دورها في زيادة استقرار لوي ات تصلب الشرايين، مع آليات  الناتجة عن  

الط يعي الدم  الحفاظ على ضغط  ذلك  في  بما  الوم تو   ، أخرى  القلب  ، الثلاثية  شحوم يات  هناك ب ض  .  ووظيفة  كانت 

الت  ي دث   COVID-19 في الدبيات حول ما إذا كانت زيوت ال مك مفيدة أم لا في علاج الحالات الشديدة منعتقادات الا 

 .فيها التهاب مفرط وغير مت كل فيه

 للأهداف المحتملة الت     2الجدول  يوضح  بشكل مختصر لكل ما س ق،  
ً
ستؤثر ا واد الت  تل مناقشتها في هذا الق ل  ملخصا

 .COVID-19على سير 
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 الهداف المحتملة للجزيئات الت  تل ت ليلها .  2جدول ال

 الأهداف المحتملة المركب 

 تثبيط النسخ ا تماثل  الزنك

 التأثيرات ا ناعية 

 نشاط الك دة والاختزال داخل الخلايا 

 إنتاج الج ام ا ضادة

 الخلايا القاتلة الط ي ية نشاط 

 إنتاج ال يتوكينات بواسطة الخلايا وحيدة النواة 

 تقليل استجابة الانجذاب الكيميائي

 الحد من انفجار الجهاز التنفس   ال دلات 

 تثبيط النسخ ا تماثل  الريزيرفاترول

 التأثيرات ا ناعية 

 نشاط الك دة والاختزال داخل الخلايا 

 إنتاج الج ام ا ضادة

 شاط الخلايا القاتلة الط ي ية ن

 إنتاج ال يتوكينات بواسطة الخلايا وحيدة النواة 

 تقليل استجابة الانجذاب الكيميائي

 الحد من انفجار الجهاز التنفس   ال دلات 

تيروزول  هيدروكس ي

  

 انفجار ال دلات التنفس   ي بب الإجهاد التأك دي 

 الإرجاع 

 انخفاض التليف الرئوي 

 ACE2زيادة م توى  كركمين 

 النشطة ا ضادة للفيروسات 

  PD-ACE2، و   RBD - النزيل البروتين  ، ارتفاع البروتين ال كري   CoV-2 - ال ارس

 ملزم

 ACE2 - تقليل تفاعل الفيروس

 القدرة ا ضادة للأك دة

 مضاد التهاب 

 نشاط مضاد للفيروسات  كيرسيتين 

 ت زيز الالتهام الذاتي 

 ACE2 - تقليل تفاعل الفيروس

 القدرة ا ضادة للأك دة

 مضاد التهاب 

 القدرة ا ضادة للأك دة Cفيتامين 
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 ال مليات ال يولوجية ا ت لقة بجهاز ا ناعة 

 إنتاج الإنترفيرون 

 خفض إنتاج ال يتوكينات 

 صيانة سلامة الحاجز ا ادي للخلايا Dفيتامين  

 زيادة إنتاج البروتين ا ضاد للميكرو ات

 للالتهاباتحالة مضادة 

ACE2   وأعضاء آخرين من ت  يرRAS 

 اج الج ام ا ضادة وال يتوكينات. وسيط في انت B6فيتامين 

تظهر   B6مفاوية ا  زولة من الفراد الذين ي انون من نقص فيتامين الخلايا الل

 في الانتشار، 
ً
 للميتوجينات وانخفاض    2انخفاض إنتاج الإنترلوكين  انخفاضا

ً
استجابة

 استجابة للت صين.  الج ام ا ضادةإنتاج  

ي والتخليق  الحمض النوو   تركيب مع وظائف ا ناعة من خلال مشاركته في يتفاعل B12فيتامين 

 الحيوي للبروتين )جن 
ً
 وحمض الفوليك(. 6إ ى جنب مع فيتامين ب  ا

لديهل ن  ة عالية بشكل غير ط يعي   12ا رض ى الذين ي انون من نقص فيتامين ب 

ونشاط الخلايا القاتلة الط ي ية ا ك وتة )والت  يمكن  ، CD4/  CD8ن  ة  من

 .(12تناول فيتامين ب  است ادتها بواسطة 

يقلل نقص الفولات من ن  ة الخلايا التائية ا نتشرة وتجددها في الاستجابة لتنشيط   الفولات 

 ا يثوجين.

 . CD4 + Tالحديد مطلوب لتجديد خلايا  الحديد 

يغير نقص الن اس الحاد ا ظهر الشكلي للخلايا ا ناعية في الدم ونقي ال ظل،   النحاس

 من أنشطة ال
ً
 خلايا الليمفاوية والخلايا ال ل مية. والنسجة اللمفاوية، ويث ط عددا

ينتج عن نقص الن اس م تويات منخفضة بشكل غير ط يعي من ال دلات وضمور  

 الغدة الص ترية.

مة على سطح الخلايا الليمفاوية    2 ت زيز الت  ير عن م تق لات الإنترلوكين السيلينيوم  ِ
 
ا نظ

طة والخلايا القاتلة الط ي ية.  ا نشَّ

 

 

 ملخص   3الجدول يوضح  كما 
ً
 بناءً على الدلة الحالية. Cو  Dللتوصيات الخاصة بمكملات الفيتامينات  ا

 لدعل ا ناعة ا ثلى عند ال كان  Cو   Dالكميات ا وص ى بتناولها لكل من فيتامينَ     .3الجدول 

 التبرير  التوصية نوع المغذي 

ميكروغرام /   50من   الاستهلاك اليومي Dفيتامين  

 . يوم

عات  مكغ/ يوم لي ت كافية للأفراد في المجمو  10

 .ا  رضة للخطر في أي وقت
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-50يُنصح بمدخول يومي يتراوح بين  

 على ال  125
ً
مر  مكغ/ يوم اعتمادا

 والمخاطر والوقت من ال ام 

 

مكغ/ يوم لي ت كافية للأفراد بين أكتو ر وأبريل   10

 .نصف الكرة الشما ي ال اردة في بلدان

 مغ/ يوم   200الاستهلاك اليومي  Cفيتامين 

 

غرام / يوم   2-1ا دخول اليومي 

 للأفراد الذين لي وا على ما يرام 

 ة ا ت دة. ملغ/ يوم لي ت كافية لل الغين في ا ملك 40

مغ/   95وجه الات اد الوروبي ال الغين لتناول جرعة 

 يوم. 

مغ/ يوم( مطلو ة  200الجرعات اليومية العلى )

 لوظيفة ا ناعة ا ثلى. 

 

 

 الميلاتونين 

   14الشكل ويملك الصيغة ا وضحة في  ا يلاتونين هرمون تفرزه الغدة الصنو رية

 

 نللميلاتوني ةال نية الكيميائي .14الشكل 

، منذ فترة طويلة بالت ديل اليومي لهذه ال يئة، وا  روفة باسل إيقاع  
ً
فرز من الغدة الصنو رية ليلا

ُ
ارت ط ا يلاتونين، ا 

 على خصائص مضادة للأك دة ومضادة للالتهابات، ويرجع هذا الخير  
ً
ال اعة ال يولوجية. مع ذلك، فإنه ي توي أيضا

 علاقته الوثيقة بوظيفة ا يتوكوندريا. إ ى
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 إ ى ا يلاتونين،   Nأثار م ار ا يلاتونين، الذي ي دأ بت ويل التربتوفان إ ى سيروتونين ثل إ ى 
ً
أسيتيل سيروتونين، وأخيرا

فر  والفيروسات الخرى. قد تؤثر ا  تويات ا رتف ة من الإجهاد على توا COVID-19ب ض الاهتمام ب بب تداخله مع 

 التربتوفان   ار ا يلاتونرجيك، مما يت بب في حدوث خلل في تنظيل ال اعة ال يولوجية وا يتوكوندريا.

 بكل من هذه الآليات التنظيمية بالإضافة إ ى اختلال ميكروفلورا  
ً
 وا ذكورة سابقا

ً
تل ر ط الحالات الط ية ا وجودة م  قا

 القناة الهضمية وزيادة نفاذية الم اء.

 نظمة الغذائيةالأ 

الغذائية ا ت  ة في منطقة حوض   الغذائية الصحية مثل النظمة  الغنية بالزيوت، تميل النماط  بالإضافة إ ى السماك 

في ا ملكة ا ت دة إ ى أن تكون ن اتية، وتتألف   Eatwellال  ر البيض ا توسط، والنمط الغذائي الذي يتوافق مع دليل  

 .مة باللياف ا تنوعة )مثل الح وب الكاملة وال قول(، والت  ت تبر مهمة لصحة الم اءمن كميات ك يرة من الط  

أيض  توفر  والت   والخضروات،  الفاكهة  من  الكثير   
ً
أيضا الصحية  الغذائية  النماط   ت وي 

ً
جن    ا  اللياف 

ً
مع    ا جنب  إ ى 

فينول، والت  يُ تقد أن لها تأثيرات تنظيمية للمناعة    مجموعة من ا غذيات الدقيقة وا رك ات الخاصة بالن اتات مثل ال و ي

 . ومضادة للالتهابات

فينول، إلا أن الآلية الرئي ية ا قترحة هي أن هذه ا رك ات    على الرغل من اقتراح ال ديد من الآليات المحتملة ل مل ال و ي

 الت  ير عن جزيئات الالتصاق، وال يتوك ا  ار الذيتتداخل مع 
ً
 .ينات، والوسطاء ا  ززين للالتهاباتي زز عادة

إن تناول كل من السماك الغنية بالزيوت والفواكه والخضروات في ا ملكة ا ت دة منخفض، حي  ي لغ متوسط استهلاك  

    64و    19ح أعمارهل بين  السماك الغنية بالزيوت بين ال الغين الذين تتراو 
ً
/ اليوم أي ما ي ادل  غ  11عاما

ً
  غ  77راما

ً
في  راما

 بالتوص
ً
 بالزيت  غ  140ية الغذائية باستهلاك حصتين  الس وع مقارنة

ً
، وأن يكون أحدهما غنيا

ً
 من السماك أس وعيا

ً
راما

٪ من ال الغين ي توفون التوصية، ومتوسط ا دخول منخفض بشكل خاص لدى ا راهقين  يشير هذا إ ى أنه قد  31فقط  

 ناعية ل امة ال كان إذا ات ع ا زيد من الشخاص التوصيات الغذائية. تكون هناك ب ض القدرة على ت  ين الحالة ا 

ذات شواهد لك ار ال ن الصحاء مع استهلاك منخفض للفاكهة والخضروات    م شاه ومن ا ثير للاهتمام، أنه في تجر ة  

كن ليس التط يل  )حصتين/ يوم( عند خط الساس، ت  نت استجابات الج ل ا ضاد للتط يل ضد ا كورات الرئوية )ول
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 حصص من الفاكهة والخضروات يومي   5ضد الكزاز( بشكل ملحوظ بين الشخاص في المجموعة المخصصة للاستهلاك  
ً
  ا

 أس وع 16 دة 
ً
 بأولئك الذين ات  وا نظامهل الغذائي ال اد  ا

ً
 يممن لل يتلقوا اللقاح من ق ل، مقارنة

 (Malnutrition) سوء التغذية

 على الاستقرار خلال جائ ة 
ً
ر سل ا ِ

 
 يؤث

ً
 رئي يا

ً
ل الحالة التغذوية لل كان عامِلا ِ

 
ر مرونة مجتمع  COVID-19تمث ِ

، حي  ت ب 

دة لخفض ا ناعة، وقد 
َّ
 عن القدرة على الت افي من الآثار ال ل ية. ي د سوء التغذية أحد عوامل الخطر ا ؤك

ً
ما عموما

فرص ا ريض في حدوث مضاعفات وإعادة دخول ا  تشفى غقب مغادرته. يمكن أن ي دث  تزيد الإقامة في ا  تشفى من  

 بن الة بدنية، أو قد  
ً
سوء التغذية نتيجة لنقص الطاقة وا غذيات الك يرة )الكر وهيدرات، والبروتينات، والدهون( مترافقا

ا  )الفيتامينات وا  ادن( رغل م اناة  الدقيقة  ا غذيات  يُ تمل أن يكون  ي دث ب بب نقص  ال منة، حي   ريض من 

 الشخص مفرط
ً
الدقيقة.    ا ا غذيات  من  أكثر  أو  في واحد  يُنقص  ولكنه  الحرارية(  )ال  رات  الطاقي  الغذائي  ا دخول  في 

شرت في عام  
ُ
مليون حالة وفاة،    11عن أن ال وامل الغذائية مرت طة بة    2017-1990عن بيانات من    2017أفادت دراسة ن

 ن سنة حياة بم دلات إعاقة مختلفة في جميع أن اء ال الل. مليو  255و

الفطرية   ا ناعية  الاستجابات  من  كل  على  للتأثير   
ً
نظرا التغذوية،  بالحالة  البشري  الج ل  على  عدوى  أي  نتيجة  تتأثر 

 جن  Eو  Cو   Bوالتكيفية. تل ب الفيتامينات 
ً
 ف  ا

ً
 داعما

ً
ي الكفاءة ا ناعية، وإن  إ ى جنب مع الحديد وال يلينيوم والزنك دورا

الوامر   وتغيير  الخلايا  تنشيط  خلال  من  ا ناعة  وظيفة  يض ف  قد  الدقيقة  ا غذيات  هذه  من  لي  ا زمن  النقص 

 أن النظام الغذائي )وخاصة ا كونات مثل اللياف(  
ً
ال يولوجية، وإنتاج الجزيئات، والت  ير الجين .  يجب أن نتذكر أيضا

ر على التركيب   ِ
 
 ا يكروبي للأم اء مما ي اعد على ت زيز الاستجابات ا ناعية في الج ل تؤث

 (Stress) الإجهاد

من ا  روف أن الصدمة الج دية ت بب إصابة وخلل في القناة الهضمية يؤدي لزيادة نفاذية الم اء. يؤثر الإجهاد النفس    

 على خلل التنسج في القناة الهضمية والنفاذية من خلال زيادة هرمون إفراز الكورتيكوترو ين وتأثيره على عامل التنخر  
ً
أيضا

ال   فة، بالإضاTNFαالن يجي   الفيروسية. قد يؤدي  إ ى  يتوكينات الخرى ا ؤيدة للالتهابات، والت  تظهر في الالتهابات 

تأثير الحالة الحرجة إ ى تفاقل إصابة الجهاز الهض   بالف ل، ومن ا  روف أن ض ف القناة الهضمية يمكن أن ي اهل في  

 متلازمة الخلل الوظيفي مت دد العضاء.
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رى ذات الصلة بالفيزيولوجيا ا رضية لل دوى الفيروسية على تقليل مادة ال وتيرات الت   آليات الجهاز الهض   الخ  تشتمل

ال كاريد الدهنية ا نتشرة   ت اعد في الحفاظ على حاجز الم اء وتشتهر بتأثيراتها ا ضادة للالتهابات، وارتفاع عديدات 

ات الالتهابية وحدوث التهاب جهازي. يوضح التأثير ا ترتب  نتيجة زيادة نفاذية الم اء، مما يؤدي إ ى زيادة تنظيل ال يتوكين

 على وظيفة ا يتوكوندريا جن 
ً
لة    ا على مجموعة من    COVID-19إ ى جنب مع استجابات الجهاز ا ناعي التأثيرات المحتملة 

 أنظمة الج ل ا ترابطة. 

 (Microbiome and Immunity) الميكروبيوم والمناعة

ع  تؤثر الم اء  أيض جراثيل  تنظل  بينما  التائية،  والخلايا  التغصنية  الخلايا  مثل  ا ناعية  الخلايا   لى نضج وتطور 
ً
تخليق    ا

)ي زز تطوير التنظيل التنظي  (. الخلايا التائية(.    TGF-ß( و  Th-1)يث ط الاستجابة ال ائدة للالتهابات    IL-10ال يتوكينات  

 تأثيرات غير
ً
م اشرة على سير الالتهاب بما في ذلك إنتاج الحماض الدهنية قصيرة    يمكن أن يكون  يكرو ات الم اء أيضا

( وت زيز تخليق ال  تيدات ا ضادة للميكرو ات. و التا ي، فإن التفاعل بين ا يكرو يوم ا ت ايش والجهاز  SCFAال ل لة )

ت  للجراثيل ت ديل الاستجابا  خلالها ا ناعي م قد ب بب ا  ارات ال ديدة الت  يمكن من  
َ
ت ا ناعية   ب ات المراض. عُرِف

أشهرها   مت ددة  كروابط    Lactobacillusأنواع  ال مل  خلال  من  الفطرية  ا ناعية  الاستجابة  ت فيز  في  لدورها  وذلك 

الإشارات ا همة مثل     ارات( وتف يل م NLRs) Nod-like receptors( وTLRs) Toll-like receptorsللم تق لات الش يهة بالة  

NF-kß  وكلها تشارك في تنظيل ال لوك الخلوي مثل الاستجابات الالتهابية. علاوة على ذلك، عُثِر على أنواع أخرى تنتج ،

باسل  رف 
ُ
ت الخلايا  داخل  بم تق لات  والارت اط  الظهارية  الخلايا  أغشية  ع ور  يمكنها  ا رت طة    مواد  ا  تق لات 

 (. NLRs) يداتبالنيوكليوت

رِحَت
ُ
ِضَة للالتهابات لتوليد فوائد فيزيولوجية مثل كفتيلة لاستجابة الجهاز ا ناعي، والت  يمكن  مثل هذه التأث  اقت

يرات المحر 

أن ت زز دفاع الج ل ضد م ب ات المراض. لوحظ أن انخفاض التنوع ال يولوجي للميكرو يوم الناتج عن قلة الت رض  

 ضادات الحيوية، وسوء التغذية باعت ارها عوامل رئي ية  ا فرطة، وزيادة استخدام ا  فةللكائنات الدقيقة ب بب النظا

ت هل في زيادة م تويات الاضطرابات الالتهابية. يمكن أن يؤدي عدم التوازن في فلورا الم اء إ ى استجابة مناعية التهابية،  

خرى داخل الم اء، مما قد  إ ى استجابة التهابية موض ية أ  ؤديمما يت بب في فرط نفاذية الم اء، والذي بدوره يمكن أن ي

التهابات الرئة عن طريق الارت اط بم تق لات الإنزيل    SARS-Cov-2يخلق حلقة مفرغة من الاستجابات الالتهابية. ي بب  
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للأنجيوتن ين   للاهتمام ACE2)  2المحول  مثير  وبشكل  والت ،  ال نخية  الظهارية  الخلايا  داخل  داخل    ،(   
ً
أيضا عنها  ر  ِ

يُ ب 

غ عن وجود   ِ
 
 لحقيقة أن    SARS-Cov2 RNAالخلايا ا  وية. إضافة لذلك، بُل

ً
في براز الفراد ا صابين. هذه ال وامل إضافة

 من  
ً
ال مر وأن ا رض ى ا  نين هل الذين عانوا سل ا ، تشير بوضوح إ ى  COVID-19التنوع ا يكروبي ينخفض مع تقدم 

 وميكرو يوم الم اء. COVID-19لة بين الاستجابة ا ناعية لة م تم ةوجود صل

 

 

 (Obesity) السمنة

 رَف ال منة ا ترافقة مع مؤشر كتلة ج ل <  
ُ
كواحدة من أهل مشاكل الصحة ال امة في ال الل مع ما يقرب من ملياري    30ت

مليون ي انون من    650وما فوق(، منهل    18ل بين  ٪ من ال الغين الذين تتراوح أعماره39رجل وامرأة ي انون من زيادة الوزن )

الازدياد، فإن   في  الحالية  الاتجاهات  إذا استمرت  ا فرطة.  الوزن ب لول عام    2.7ال منة  زيادة  بالغ سي انون من  مليار 

زايد  هو ت  COVID-19، ومليار منهل سيكونون ي انون من ال منة. أحد التف يرات المحتملة لل منة ك امل خطورة في  2025

ال منة   باسل  ت رف  لحالة  يؤدي  مما  ئ  ِ
سي  غذائي  نظام  ات اع  عن  الناتج  والبروتين  الدقيقة  ا غذيات  نقص  مشكلة 

ال من مع  ال ضلات  كتلة  في  انخفاض  ي دث  حي   زيادة  ةال اركو ينية،  في  الت بب  حي   من  فقط  ال منة  تؤثر  لا   .

الدهني للأنسجة  نتيجة  الدرجة  منخفض  الجهازي  نقص  الالتهاب  نتيجة  م اشر  بشكل  التأثير  يكمن  إنما  الزائدة،  ة 

  
ً
، والذي يمكن أن يؤدي إ ى ض ف عمل الخلايا الت  تفرز الضداد وتكاثر الخلايا التائية على  Dو    Aالفيتامينات خصوصا

 التوا ى.

   COVID-19السمنة كأحد عوامل الخطورة للإصابة الحادة بـ 

فَت ال منة من ق ل منظمة الصح ِ
بة  صُن  حي  تزايدت  COVID-19ة ال ا ية ك امل خطر عا ي الحدة على سير الإصابة 

  = )ال دد  ا ت دة  ا ملكة  في دراسة جماعية لحد م تشفيات  الج ل.  كتلة  تزايد مؤشر  مع  أن  3615المخاطر  وُجِدَ   ،)

ل عامل خطر لض ط ال لاج الدوائي وللق ول في وحدات ال ناية ا ركزة ) ِ
 
(. أفادت دراسة أخرى أجراها  ICUال منة تشك
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أكثر من   ال ناية ا ركزة با ملكة ا ت دة أن  الوطن  للتدقيق وال  وث في  ٪ من مرض ى وحدات ال ناية ا ركزة  73ا ركز 

 .٪ على التوا ي(38.5٪ و 34.6ي انون من زيادة الوزن أو ال منة )

دَت ال منة ك امل خطر  16749ا ت دة )ال دد =    في دراسة جماعية قائمة على ملاحظة العراض أجريت في ا ملكة  ِ
( ، حُد 

بأشكال حادة من   ال منة مرت طة  أن  الرغل من  ا صاح ة الخرى. على  التكيف مع المراض  ا  تشفيات ب د  لوفيات 

COVID-19  >الج ل كتلة  )مؤشر  الشديدة  ال منة  انتشار  فإن  ي كس35،  ا ركزة قد  ال ناية  في وحدات  ا  لغ عنه   )  

غَ عن ن  ة انتشار قدرها   ِ
 
الانتشار المحلي لل منة كما هو موضح في دراستين أساسيتين في فرن ا، واحدة في ليل، حي  بُل

 ٪. 11.3٪، والخرى في ليون، حي  كان الانتشار 28.2

س الدهون مقارنة با واضع الخالية مIMVأظهرت متطل ات التهوية ا يكانيكية الغازية ) نها اختلافات بن  ة  (  ناطق تكدُّ

 ٪ على التوا ي.  58.4٪ و 68.6

 في دراسة جماعية بأثر رجعي، كان انتشار ال منة مرتف 
ً
بين مرض ى وحدة ال ناية ا ركزة، وفي أب اث أخرى، كان ا رض ى   ا

تلة الج ل  مرة من أولئك الذين لديهل مؤشر ك  1.8أكثر احتمالية بمقدار  34.9و  30الذين لديهل مؤشر كتلة الج ل بين 

ا ت دة    30أقل من   ا ت دة المريكية وا ملكة  الولايات   في 
ً
ال ناية ا ركزة. هذه مشكلة تظهر جليا ليتل إدخالهل وحدة 

( انتشار ال منة   لارتفاع م دل 
ً
الحالية(  نظرا الجائ ة  في  ظهِر م دلات وفيات عالية 

ُ
ت الت   و  42)ال لدان  ، على  ٪29   ٪

. وقد يؤدي التأثير  2مل خطر ل ض ف وظيفة التمثيل الغذائي، كمقاومة الن ولين وال كري نمط  التوا ي( ت د ال منة عا

لة   على    COVID-19اليض   للدهون الزائدة إ ى انخفاض أداء خلايا بيتا في ال نكرياس، والذي قد يتفاقل بالتأثير ا  اشر 

ت أيضية أخرى مثل ع ر شحميات الدم وارتفاع ضغط  الوظيفة الاستقلابية. ينتج عن التهاب النسجة الدهنية اختلالا 

 الدم وأمراض القلب والوعية الدموية.

و   الدم  القلب والرئة وارتفاع ضغط  أمراض  لل منة مثل  المراض ا صاح ة  الرغل من أن  تتداخل، فقد    T2Dعلى  قد 

 . كزةبزيادة ن ب الق ول في وحدة ال ناية ا ر  BMIارت طت ال منة الشديدة ,ب  ب ال 
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 السمنة والوظيفة المناعية 

قد تؤدي ال منة إ ى ت ريض ال الغين لض ف وظائف ا ناعة وزيادة الت رض لل دوى. هناك عوامل مت ددة تتداخل هنا،  

مثل الحالة الالتهابية ا زمنة وتأخر الاستجابة ا ناعية وال لاقات والتفاعلات ا  قدة بين النسجة الدهنية وجهاز ا ناعة.  

في النسجة الدهنية، ولن الفراد ال دينين   2ت  ت بر عن الإنزيل المحول للأنجيوتن ين توجد م تويات عالية من الخلايا ال

  COVID-19الذي يظهر تشابه بنيوي مع    ACE2لديهل أنسجة دهنية أكثر، فقد يوضح هذا أن لديهل كمية أكبر من إنزيل  

 ،و التا ي زيادة فرص دخول الفيروس إ ى الخلايا ا ضيفة. 

النسج ت اهل  تطور  قد  في  الدهنية  للالتهابات،    COVID-19ة  ا ضادة  ال يتوكينات  توازن  اختلال  منها  أخرى،  بآليات 

خاصة الدي وكينات؛ حي  يؤدي الإفراط في الت  ير عن الخير إ ى تطور شاذ وتمايز بلاعل غير ط يعي، مما يؤدي إ ى مزيد  

ا ناعة بوظيفة  الإضرار  ال   .من  الفطرية  الاستجابات  ال يتوكينات  تؤدي  إطلاق  في  الإفراط  إ ى  بال منة  ا رت طة  خرى 

ِضة للالتهابات مثل  
(. ارت طت  CRPالتفاعلي ا نتشر)  Cوم تويات أعلى من  بروتين    IL-2و    IFNýو    TNFαو     IL-6المحر 

ال ناية ا ركزة، و   IL-6ا  تويات ا رتف ة من   الجهاز التنفس  ، وتدهو   قصور بق ول أعلى في وحدة  الحالة الصحية  في  ر 

ة للمريض   ال امَّ

 السمنة والحاجز الميكروبي

الدقيقة    أظهرت  الحية  الكائنات  تشمل  والت   الهض  ،  الجهاز  ميكروفلورا  بنية  في  لتغيرات  ققود  ال منة  أن  الدراسات 

لم اء، وأن ال الغين  ، وا  روفة مجتم ة باسل ميكرو يوتا اarcaeaالفيروسية والفطرية وال كتيرية وحيدة الخلية ا  ماة 

 في الحماية  
ً
 حيويا

ً
الذين ي انون من ال منة ا فرطة لديهل تنوع وغنى أقل في التركيب ال كتيري. تل ب بكتيريا الم اء دورا

وإنتاج   الغذائي  والتمثيل  الهضل  مثل  أخرى  ا ناعي، ووظائف  للأمراض، والت ديل  ا  ب ة  الدقيقة  الحية  الكائنات  من 

٪ من إجما ي الكائنات الحية الدقيقة مع  90حوا ي    كترويداتمة قصيرة ال ل لة . تشكل ا واد الصل ة وال الحموض الدس 

ب ض الب اث الت  تشير إ ى زيادة ن  ة ا واد الثابتة إ ى ال كتيريا في براز الشخاص الذين ي انون من ال منة ا فرطة؛  

كتلة الج ل وا يكروفلورا مع ب ض    مؤشرت راضها ال ام للارت اط بين  ومع ذلك ، كانت ا راج ة ا نهجية ملتب ة في اس 

الدراسات الت  تدعل هذه النظرية وال  ض الآخر لل يجد أي ارت اط، على الرغل من أن هذا قد يف ر من خلال الساليب  

ات في الرئتين وأن هناك علاقة  ا نهجية المختلفة. تشير الدلائل الحديثة إ ى وجود كائنات دقيقة مثل ال كتيرويد وا تقل 
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ا يكرو يوم   اختلال  ي رف ب  داء  الهضمية  القناة  ميكروفلورا  تنوع  نقص  عن  ينتج  والم اء.  الرئتين  بين  الاتجاه  ثنائية 

(Dysbiosis  .بال ديد من المراض، بما فيها متلازمة الضائقة التنف ية الحادة والإنتان 
ً
 ( ولاذي أظهر ارت اطا

 ات الغذائيةالسمنة والعاد

( ب ثت في ارت اط ال منة ال طنية ب دم 1557ال منة ب ادات الكل غير الصحية ، كما ظهر في دراسة مقط ية )ن =    تتأثر

كفاية الط ام )كجودة( والنشاط ال دني. بُلِغَ عن انخفاض احتمالية الإصابة بدهن ال طن عند أولئك الذين تناولوا ما لا  

 كهة يوميقل عن ثلاث حصص من الفا 
ً
٪ على التوا ي(. علاوة على  28٪ و  35ولل يتجاوزوا الحد العلى للدهون ا ش  ة )  يا

ق ت  ينات في الوزن ون  ة دهون الج ل وم يط الخصر عقب  N = 50ذلك، في بيانات من دراسة طولية ) (، ت ين ت قُّ

على   ت توي  الت   والح وب  والخضروات  الفواكه  من  غذائي  نظام  ال  جرام  30ات اع  بمجموعات    / ليافمن  مقارنة  يوم 

 أكثر من ال الغين  33و    W٪ كر وهيدرات أكثر ت قيدا43 (N = 52ي تهلك ال الغون ذوو الوزن الط يعي )  , الشاهد
ً
٪ أليافا

الذين ي انون من زيادة الوزن/ ال منة عند ا طابقة مع الجنس وال مر والنشاط ال دني. يمكن أن تؤثر النظمة الغذائية  

على    .ت  ت توي على ن  ة عالية من الدهون وقليلة اللياف على تنوع ميكرو يوتا الم اء البشرية، حتى خلال أيام قليلةال

تأثير إيجابي على ميكرو يوتا الم اء وي  ن كل من علامات   الغذائي الغن  باللياف  ال كس من ذلك، قد يكون للنظام 

ثال، قد تقلل الكر وهيدرات غير القابلة للهضل مثل الح وب الكاملة من ال يتوكين  ا   سبيلالتمثيل الغذائي وا ناعة؛ على  

IL-6 .ا ؤيد للالتهابات ومقاومة الن ولين 

أن الت ول من نظام غذائي على النمط الغربي ي توي على ن  ة عالية من الدهون/ الكر وهيدرات    ا ثير للاهتمام ،  من

ا كررة عالية ال كر إ ى نظام غذائي قليل الدسل غن  بال ديد من ال كريات الن اتية قد يؤثر على تكوين الجراثيل، في  

 وذلك لصالح الكائنات الحية الدق
ً
يقة. إضافة إ ى ذلك، قد تقلل البرو يوتيك ا وجودة في  غضون فترة زمنية قصيرة ن بيا

من خلال   IL-10الط مة المخمرة من الالتهاب وت اعد على تنظيل ا ناعة الفطرية. يمكن زيادة الواسل ا ضاد للالتهابات  

ض  . تل ت  ين  ا رت طة بالجهاز اله  اللمفاويةوي  ن صحة النسجة    SCFAsتناول البري ايوتكس، مما يزيد من إنتاج  

 ليس فقط ميكرو يوتا الم اء ، ولكن أيض 
ً
ميكرو يوتا الرئة ، مما يوفر إستراتيجية م تملة لت  ين النتائج ال ريرية لة    ا

COVID-19  
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